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En el cuadro 13 se presentan Jos. da1;os en promedio de la ta· 
l la de los preescolares y escolares .én ambos sexos .. 

CUADRO 13 

PROMEDIO.DE TALLA EN PREESCOLARES Y ESCOLARES 
EN AMBOS SEXOS COMPARADO CON LOS 

EDAD .t ¡:uc 
CUMPLIDOS .ESTA 

REAL 

-
HITLAN LOS GUAJES .. 
TURA (CM) ESTATURt\ (CM) 
...... 

TEORICO REAL TEORICO 
-· 

.1 72.2 80.9 79.0 81 • 8 
91.2 87,3 91 .8 

100.6 93.4 98.5 
. 105. 7 102 .4 105. 3 

2 . 85. 2 
3 91+. 2 
4 101.4 

111.IJ· 105. 9 111.lf 
116. 8 115.1. 11'7. 6 

5 106.2 
6 112.6 
7 11lf.6 120. 5 119.I+ 121 . 6 
8 . 122. 6 127.2 124. 1 126.8 

131 • 6 129.i 130. 9 
13 7. 4 135. 137 .8 . 

9 . . 128. 1 
10 133,1 

1 l+lt. o 142 .3 144.5 
151 • 5 7 151 • 5 

11 138.6 
12 142.5 
13 146. 6 156.9 154·.3. 151f. o 

..... 
Tablas de peso y tal la de Ramos Galván. 

Las tendencias de crecimiento de los niños de Juch.it·lán y 
Los Guajes fueron muy semejantes, ya· que las pruebas estadísti· 
ces no fueron significativas (ta0.4326;P•0.6) y si se comparan 
las tendencias de crecimiento con Jos patrones, .se .puede ·obserM. · 
var que en ambas ·comunidades- ·los promedios de ta.l la .de Jos p,re" 
escolares y escolares tuvteron uri retraso en su crecimiento en 
forma global en un 9.5%. · · '". 

SI bien las pruebas estadfsticas no diferencias 
signlf"\catlvas eQtre las comunidades, si hubo cierta 
a que os promedio de talla de los preescolares y escolares de 
Los Guajes que se encontraron un poco más altos; por otro lado, 
se encontró que las mujeres de ambas comunidades estaban más M 
afectadas que los hombres particularmente en la edad preescc.la;-, 

En el cuadro 14 se presenta la distribución de Jos nlttos de 
acuerdo al porciento del peso teórico para Sll edad, tanto en los 
preesco 1 ares corno esco 1 ares de ambas comunidades.-. 

., : 

,\. 



CUADRO 11+ 

D 1STR1BUC1 ON DE LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES 
DE ACUERDO AL PORCIENTO DEL PESO TEORICO 

PARA SU EDAD 

EDAD Al'íos 
CUMPLIDOS 

. 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
l 1 
12 
13 

JUCH 1 Tl..AN LOS GUAJES . 
-~· ~ ... .,_"_... __ ~~~......_~ .... =-.-1--~--~....,,. .... ..........,.,..~ 

PORCIENTO DE CASOS* 

79,5 
89. l 
89,9 
88.2 
92, ti 
91. 7 
96.0 
91+. o 
92 .8 
90.0 
90.I+ 

. 82. 9 
. ·¡9. 1 ' . 

PORCIENTO DE CASOS* 

1o1 • 5 
94, l,< 
90.7 

. 1ºº·6 
92.8 

101. 7 
1 QI¡, 2 
99;0 
98.4 

101 . 5 
98.7 

. 99.6 
93,7 

* Clasificaci6n de estado de Nutrición~ 
Normal~ 11 O a. 90% de J peso · 
Desnutrido grado 1~ 90 a 75% de1 p~so 
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La situación general que muestra este cuadro es de que en 
ambas comunidades los niños presentan un buen estado de nutri~ 
ción si se compara con otras comunidades del resto deJ·:país, ya 
que prácticamente en togas las edades de los preescolares y es­
eo 1 a res t r enen üna c.1 a.s:i f i cae i ón de un c rec i mi en to ·norma 1 · o des 
nutri.ción grado I; Ja explicación pllede ser·de que en estas dos 
comunidades· existe una protección háci·a el riiño particularmente 
con una in'troducción de a.1 imehtos temprana como se mencionó an'· 
teriormente. · 

' ·Er1 e·I cuadr<)· 15 se presentan los< signos cl'i'nicos por caren­
cias nutrioionales en t·os· ·preescolares.·y escolares de la's dos· ob 
munidades. ·:· 

En ambas comunidades no se· presentaron signos· cl'fnicos por 
carencias cal6rJcowproteicas, pero existieron md!tiples signos 
por deficiencias de vitamina A, riboflavina, ácido ascórbico y 
palidez conJüritlva.J sugestiva de def!cienci'a <:le hierro .. En la c2· 
munidad de los Guajes existieron 3 casos·de bocio endémico grado' 
1. Los signos por carencias nutricionales encontrados en ambas ~ 
comunidades y en los grupos etarios de los preescolares y escala 
re.s ·corresponden prácticamente a las 'deficiencias nutricionales"'. 
encontradas en el estudio d.ietético, En conclusión· se puede men~· 
clonar qlle ).as muestras' oe los ·niños de estas ·dos comunidades e$ .. 
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tudiadas presentan una mejor situacJón ,('lútricional que el resto 
de niños estudiados en otras comllnidades y muy particL1larmente 
con los niños del. sur y sureste del país. 

CUADRO 15 

PORCIENTO DE LOS CASOS CON SIGNOS POSITIVOS DE 
CARENCIAS NUTRICIONALES EN LAS DOS COMUNIDADES 

S G N O S 

Conjuntivas gruesas y secas 
Quei Jos is labial 1) 
Alteración en encias 2) 

lteraciones linguales 3) 
alldez de piel 4) 
ocio Grado 1 

JUC 
...... ,.., ..... ~ 

PREESC 
LARES 

4.5 
3.5 
7.0 

19.2 
21 . 5 
o.o ·---------·----·..._.. __ _ 

""~l...,.,..,~-.. ---
HITLAN LOS --o ESCOLA PRE ES 

RES·-· LARE 
·- --~~--- ~--

8.5 4.5 
13.6 2.5 
l 1 . 2 3.5 
24. 2 13.6 
3Lf. 9 16. 3 
o.o o.o 

- -

2..6 
7 ~ .o 
5,5 

15,3 
2L}. 3 
0.5 

1) Cuando las comisuras de los labios se ~cuentran con fisuras, 
enroj~clmiento 1 inflamadas y ulceradas. 

2) Cuando la encia está inflamada, hipertrófica y sangrante. 
3) Cuando la lengua se encontraba lisa o roja con hipertrofia de 

las papilas fungiformes o filiformes. 
4) Específicamente cuando se encontraba palidez de las conjuntl· 

vas de los ojos. 

DATOS EN ADULTOS .: .. · 

Los adultos hombres en la población de Los Guajes (lholuyén­
do a las 11ersonas de más de 60 años) tuvieron un promedio de estQ 
tura de ·166.0°cm cori una de~vJaci6n·estándard (D.S.) de 6.4 cm· y 
de' 65,357 Kg (D',S.)"'5.766 Kg. En las mujeres Ja talla promedio -
fue de 155,lj. (D.S. )"'5.3 cm y de 63.613 Kg con t:ma (O.S,)=11.829Kg. 

En la Cabecera Municipal de Juchitlán desafortunadamente no 
s~ pudo tener uné muestra representativa de adultos hombres, por­
que los jefes de fami 1 ia se encontraban en el. extranjero y el re.§. 
to trabajaba fuera de la localidad. La tal la promedio de las rnulº­
res fue de 153.1 (O.S, )'-"4.4 cm y un peso de 56.924· (D.S. )"'9.26.3 Kg. 

' ~ . 

· El creclmiei-lto final de los adultos· en· Los Guajes se observa 
que los hoinbres·son 10.6 cm más. altos· que .las mujeres y para e·J .·~ 
peso exist6 pota diferencia 1';842 Kg •. · 

·:,.. . 
·i" 

··:En Juchi tlán los datos· comparados de p~>so y tal la de las mu~ 
jere.s. con los de •l,a·poblaci6n de Lo.s Guajes. se. observa que para el 
creclmlento fina!" no hay dTferencias significativas pero sí para 
e r peso ( resum ¡ énddse que 1 bs mujeres· de Los Guaj'es tienen una .. 
rnlsma-·estatura ¡iet!o con un···rnáyor peso que las. niujerés de Juchitlán. 
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Re$pec to a 1 os .homb.res no. se pueden, haC\'JI'. comentar 1 os, por 
no existir datos en Juchitlán. De todascmqner.as.podemos decir que 
la situación nut~1c1~~al a t~av~s del pes6,.y la talla.de.estas -
comun 1 da des es . mucho mejor que en comunidades del Sur y.· Su res te 
del pafs . 

. r. 
.En .Jos adultos también se encontró mala nutrición; en· Juchi­

tlári hubo un 27% que tenían delgadez o sea un 10% de déficit de 
peso para ·SU estatura. Por otra par.te, ten Tan el 23% con .sobre. PQ 
so.del más· del 10% de su peso.ideal. En Los Guajes existía un 22% 
de delgadez y l.f0% de los, adultos tuvieron sobre peso de.f. 10. al -
20% del peso ideal para su estatura; siendo las mujeres más obe .. 
sas que los hombres. En ambas comunidades ·no se encontró desnutr,l 
ción aguda. 

Respecto a las carenciás nutricionales, en Juchitlán hubo el 
32% de personas con signos clfnlcos por deficiencia de vitamina A; 
30% por deficiencia de rlboflavina; 45% por deficiencia de vita­
mina C, pero sin ! legar. a casos de escorbu.to; 30% de palidez con 
juntival sugesti~a de deficiencia de hierro. En Los Guajes exis­
tió un 21% de signos por carencia de vitamina A; 23%.por arribo­
flavinosis y 23% en adultos con lesiones gengivales por deflcien 
cla de ácido ascórbico pero sin casos de •scorbuto y por dltimo 
28% de palidez conjuntiva!, sugestiva por deficiencia de hierro. 

COMENTARIOS 

La primera conclusión de los datos de las encuestas nutricio 
nales, de Juchltlán y Los Guajes, es que la situación nutricionaT 
de sus pobladores, es mucho mejor que en o'tras comunidades que se 
han estudiado en el país con las mismas c~racterísticas, ~in em· 
ba rgo, no dejan de tener problemas, ya que se en con t: ró que e 1 con. 
sumo de nutrimentos a nivel famil lar, habfa un déficit en el con­
sumo de proteínas, particularmente en la pobla6ión de Los Guajes, 
además en ambas comunidades hubo déficit en el consumo de la vita 
mina A, ácido asc6rbico y riboflavtna.· -

La situación nutricional en Jos preescolares, también fue rn.\!. 
cho mejor ya que sólo se encontró un 10% de déficit en el consumo 
de calorías, al igual que por deficiencias en el consumo de vita­
m!11a A y rlboflavina. 

Esta alimentación indudablemente favorece a Ja salud de los 
niños, ya que no se encontró desnutrición crónica ni aguda y Jos 
signos por carencias nutricionales se cqrrelacionan con las de(L 
ciencias dietéticas en el consumo de vitamina A y riboflavina. 

Por otro lado, la actitud de realizar un destete más tempra­
no, junto con la de alimentar. a los niños a una templ'ana edad, r§, 
fleja una mejor protección desde el punto de vista nutricional, 
este patrón alimentarlo puede ser debido al contacto con otras -
culturas, especialmente el padre, ya que el 90% de las familias 
tienen un miembro en el extranjero, particularmente en Jos Esta~ 
dos Unidos. 
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La nutrición en los escolares, adolescentes y ad~ltos, tam­
bién fue mejor, ya que se observ6 particularmente en las mujeres, 
que la talla final, tenían en p1·omedio 10 cm más que las mujeres 
del medio .. ru~al de las zonas del Sur y Sureste del pafs; ·. 

La situación que prevalece en estas comunidades, ofrece gr<irt 
des ventajas para el desarrollo de programas de nutrición por el 
Sector Salud, educación y otros que están ligados con los aspec­
tos· de alimentación y nutrición, especialmente si e~tos se diri­
gen a lá familia y a los niNos, con la meta final de disminuir las 
carencii as nutr i e 1 ona les que todavía existen en. las comunidades ~ 
estudiadas. 

'· .. 

.. ·".' 
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PASO DEL TORO, VF..RACRUZ . 

La población de uraso del ·roro" se enC'uentra en el.Estado 
de Veracruz en la región de la ve1·tiente exterior. de Ja 'Sierra 
Ma~re Orie1~tal, que comprende. la zona <;tel Golfo di;; MéxJct? con 
el 1rna tropical humedo que abarca las tierras tropicales desde . 
las Huastecas Alta y Baja, hasta las planicies de Sotavento, .Ta 
basco y suroeste de Campeche. Existe un desarrollo agrícola coñ' 
una diyersidad de plantaciones de.café, tabaco, cal'ía, plátano y 
otros frutales. AsT mismo ·hay grandes posibilidades para.la ga .. 
nadería, ya que existen gr.andes extensiones de pastos y además 
hay un gran potencial de explotación del petróleo. · 

. · .. 
La ¡)rivilígl·adá sit;uaclón del centro y sur de .Veracr.uz, 

así .corno J.a abundancia de ciertos r<;?cursos .expl ícan en .parte. !.a 
fuerte densidad generaJ rural y urbana, en donde se concentran. 
polos industriales .como en Orizaba, Poza Rica, Coatzacoalcos, ~ 
Valles y el propio Puerto de Veracruz. Debtdo a que.el Estado. 
de Veracruz"·exi·ste un· potencial muy· Importante. parra el pafs, se 
juzgó ·necesar.!o estud.iar .. las caractet"isticas nutricloha.Jes de ... 
una comunidad rurál que·en.una u otra forfllj!l·esté ·influencia.da. 
por "¡:rolo de desarrollo" de la ciudad de Verac;ruz .. Por: tal motJ, 
vo el Instituto Nacional. de la Nutric.ión en conjunto con la UnJ. 
versldad de Veracruz, llevó a cabo una encuesta nutríclonal.eo·' 
la comunidad de "Paso del Toro'' pertenecientE:; al municipio de 
Mcdellin., que .pudiera' servir como base a. lo.s pn>gramas aplicatl 
vos de .,¡a reg kín. La encL1es ta fue rea 1 iza da én· e 1 mes .de nov i e.m 
bre de "1969. " ,, 

Pan:i ·lograr el objetivo, l~t División de Nui:ric;·i<>n:·propot';'.· 
ci·onó el asesoramiento a personal técnico· de .. Ja Uni.vers .. id<•d de 
v~~racruz y en ·don.de en primer lugar, se hizo un anál i s·t.s. ,de· los·. 
pr i ne í pa h~s.' i nd i e adores i nd i t·ectos. que es .. b i'en ·sabido q~1e i ntex;· 
v,ienen en el .es:tado nutricionat de. las p,obl<iciones tal.es .con10 
la· densidad d(~ pob·l r.1c i ón; : pob,l ac l 6n q..ue habla, len guas i nd r ge,n.as, 
a11alfabet.lsmo; poblf?ición .ru1:a·t• mortal i.clad preescolar, porcien·'. 
t9 de poblae.ióri .qde no con.suníe p.roduGtO$ anim<1.le¡;. Del,.anál ¡,s¡s. 
de estos· datos. se enc:ontró .. q.w¡~,.;:.exís.ten ·cua.trQ. gr . .an<:l(~s zonas en. 
el Estado .. [.a Norte que comp.rende ·la Hu<,ist.eca.y Cflicontepec, J<i 
del Centro que corresponde a las de Papantla y Misantla; Ja.,re~ 
gión de las grandes montanas propiamente dicha y la región dél 
Sur que engloba las regiorles <le las llanuras de Sotavento y Ja 
region de los Tuxtlas. · · . ~ 

. ·. De· estas, cuatro zonas se: tomó una ~l:azar la.cual corres· 
pondió a la región deJ ... Sur .. : Postériormente. se tocnar:on:las pqblE. 
e iones rurales: de menos de ... ?.500 habitantes.que tuvferan c.;iraft;ft 
r·Tst!cas tl'picas desde el ·punto .. de v.ista >i·ura:l, d{etét'icas y·n1i, 
tríclonales y que representaran a· Ja zona¡ .por medios de muesµ," 
treitr·!>lStemat·tzado se seleccionó ·Ja comunj.d~d d~ .. "f'as<>:·del.<foro" 
~~n· dor1de s'e l·levó a cabo·or1a: encuest«i· nut:ric!{)nal.: .. ,.,.,., 
: f'.. .... ~ . • . i:: . ' .--; ·.. ; 
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REFERENCIAS HISTORICAS 

En Veracruz encontramos seis grandes etapas históricas: La 
preclásica que corresponde de 1800 a 100 A.C.; la Clásica que CQ 
rresponde a la fecha anterior a 900 anos D.C.; la etapa·históri­
ca que termina en 1519 con· la 1 legada de los españoles; ·la etapa 
de la conquista desde la anterior fecha hasta 1810 .Ja independen 
cia (1810-1821) y la etapé de México Independiente que abarca--· 
hasta nuestros dfas. • . 

Lo~ primeros pobladores vinieron del Norte de Améri~a, -
eran tribus nómadas que vivían de la 'recolección. Los factores· 
q.::o detérn1ínaron las concentraciones hunianas en la porción geo .. 
gráfica que hoy corresponde al Estado de Verácru:f füe.i·óri fo.inda" 
mentalmente la fertilidad del suelo y las numerosas corrientes 
de agua,elemer1tos que favorecieron Ja primitiv;'l agricultura que 
practicaban aquellos pueblos; ya en la época clásica se vuelven. 
<H:¡r·icultores, siembran el cttcao y el jitomate, el algodon, el -
maguey, etc. y además practican Ja caza y la ·pesca constituyen· .. 
i:'ose en grupos, los más conocido,S son: al Norte los Huastecos, 
a! Centro Mexicanos y Totonacas y al Sureste Mexicanos, Popola·· 
c<c1s, Zapotecas, Mixtecas y Olmecas que ava¡izarón considerable­
mente y que promovieron nuevos cultivos como el tabaco, Ja vai·· 
nilla y el maíz que se comía ya en esa época en forma de torti­
lla;además acostrumbraban comer carne de perro, guajolote, per-
i • . .. 

c.1 ces, etc . 

. , Su escritura gerogllfica es la más an·tigua de México .. He.r. 
nán Córtés pisó ti erra Americana e 1 22 de abr i 1 de 15,19'· en . la 
isla de San Juan de Ulúa, sitio donde fundó Ja- primera villa e.§. 
paño.Ja en. américa "Vi 1 la Rica de la Veracruz", de donde tpínó su 
nombre el <ictual estado de Veracruz; el peri'odo dé··!·a conquista 
en'Verac.n1z al igual qLte en Ja historia nacionarse"cara'cteriza 
por l,.;i sumisión de los primeros pobladores a los españoles,· ·¡a 
mezcla <le razas y el. germen de una nueva nacion~lidad que prd­
c 1 <:m;;ir i'i.j su '! ndE_;P~'ndenc i a en e 1 siglo X 1 X! e11 _Verac_r~z encori tr~ 
rnos .hechos h1stor1cos de gran trascendencia en·esta epoca·~omo 
son lo$ tratados de Córdoba, También en Ja época de ·M~xioo fnd~<::, 
petidiente, Veracruz qUizá por ser la principal"ví·a de acceso h.é2 
cia el exteriror se ha .diit[nguido·po~ hechos hl.stóricos ~ue -
trascendiendo su suelo se· encuen't'fan' im;:rustádos en la historia 
Patria. ·· 

DATOS GEOGRAFICOS 

E 1 'Estado de~ Veracruz es una extensa faja de ti erra s.i tu§. 
r:Ja .en lá zona El'itl?' de la Repúbl lea Mexicantl, se encuentra corn" 
prendida ent\e el Gólfo de México y una gran· cadena montañosa 
·¡!amada Sierra Madre· Oriental en la cual encontramos el Pico de 

. Orizaba 6 Cltlaitépetl (palabra náhoa'que significa "Cerro de 
la Estrella", con 5747 mts. de i:·dtura sobre el nive'l del mar-); 
el Cofre de Perote 6 Naucampatépet 1 (pa 1 abra· nahoa qi:fe si gn i f.¡· 
ca "Cerro que tiene cuatro lados", con 4282 mts. sobre el nivel 
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del mr.¡r). En el n~l leve del suelo sedisti·nguen dos porciones di.,'?, 
tintá5:. la prim,era baja y plana, .. se extl,eride a todo lo \,argo de 
ia costa, la segunda, al ta y quebrada, está,.s.i tUada al peste de 
la.primera. Veracruz llm.ita con los si·guientés.f.stados: al:.Norte 
con Tamaul ipt1s, .al Oeste con San Luis Potos.í e Hidalgo, ._Puebla. y 
una .parte de Oaxaca, al Sur también c.01). Oaxaca,, 'sl Sureste con ~ 
los estados de Chiapas y 'Íabasco y al Este lo baíla· e,L GoJfo· de 
México. ·· · · 

· .. '"éasi todos Íos r'ros veracruzanos nacen .erí la Sierra Mad.re 
Or i en.tal, existen dos vertientes, una a 1 Norte y otra. al ,Sur_.:)\ 
la vertiente del Norte corresponden las Cuencas de los sigu!en­
te;s ríos que consideramos más importantes: Pánuco, nace en Ja 
cuenca de México comúnmente ! !amado Val le .de México'. Tiene ;una·. 
longitud 'desde su nacimiento de 600 Km, .. es navegabl.e y deJasus. 
aguas en el Golfo ·c1e México. 'Tuxpan, nace· en la Sierra Madre "'i'. 
Oriental, Jo forman los ríos, Vinazo y p·antepec, su longitud es 
qe 180 Km; hasta 65 Km antes de su desembocadura es cuando reci­
be e.l nQnibre de Tuxpan,; Slt anchura es. de 60, a 300 mts. ~n su CUJ: 

so bajo es navegable, 'desemboca en el , Gol fó. de }füx,i co., .. ,Cazones,,. 
nace· en la Sierra Madre Oriental, e·n su curso· inferior· es n.<'lVe92. 
ble; su corriente es rápida y su Jecho profundo; 30 Krri antes de 
dejar sus aguas en el .Golfo de México. Tecblutla, nace en la Si.Q. 
rra Madr..e. onental; .e·s navegable en su curso inferi.or, 'desemboca 
en ·eJ Golfo de México. Nautla, nace en ·1a Sierra Madre Oriental, 
su pa'rte más anch.i'mide unos 15 mts. es· navegabl0 en su curso i.Q 
ferlor y desemboca en-el Golfo de México. 

. . Vertie'nte Sur: P..6palopan, ria'.ce"en la Sierra de Juárez;, su. 
ánchura varia de 100 a 200 metros aproximadamente, es navegable 
en se¡ curso inferi'or y de·semboc.a en Ja albúpera .de Alvarado.,;CO<:lJ:. 
zacoa leos, na·ce en la Sierra de Oaxaca y es navegab 1 e en g1·an P!'!L 
te de su curso; desemboca en el Golfo de México, mencio'namos como 
de segunda importancia los siguientes ríos: Tamesf (sirve de l f­
mite con el Estado de Tamaulipas), Mizantla, Actqpan., De J:a,¡Ant.l. 
gua, Jamapa, Blanco, Tonto (afluente de.! Papaloapan), Tecechoa·· 
cán, San Juan, Uspanap¡;¡ .y .Jona l á ( s i.rve de l ím i te con el .. .E-.s tado 
de· Tabasco). · ·· · · " .. ~·, .. :.:.,,. :· < 

El el irña ·de V~racniz, se halla cornprendld~ eri la z~~a ,d~':•< 
clima tr9pical llU1i.ioso <.~xc.ept'.o dos porciones ,;dü1adas haci.a él· 
Oeste, las' cuales soh dé clima seco, fri6; ~sta di tima.se en-­
cuentra en la parte cént~al Oeste, en los límites 6on él E~tado 
de .Puebla,. Las .. zonas de.cJJ.ma tropical lluvioso son bajas y ca­
lurosas durante cási todos· 1os días del af'10, los de el ima ',tem• 
piado lluvioso son poco altas y de temperaturas que promedian 
lqs. 25,$rados•; ·Los de.cpma frio y seco sPn áridas . 

. ~especto a lós recursos naturales ~e distingu~n l zohas·d~ 
v9qeta~lón¿ la_vegetatión de la~ llanpras, ~sta clase de végeta" 
c1on se desarrolla a lo largo de las tostas veracruzó\nas, _que en 
lo gene1·al es baja y 1 lana; en estos lugares crecen ¡)rincipalmen. 
te plantas herbáceas, como el maíz, el frijol, el chile, el jit.Q. 
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mate, Ja pi fía, el. ajonjo] r y Ja caña <;le azúcar; además ·se desa·· 
rrol lan las palme.ras, pinos, 1 imones, mangos y otros de menos im 
portancia. Vegetación de los. bosques; la zona de los bosques se 
haya situada al Oeste del Estado, en el declive de Ja Sierra Ma­
dre Oriental; Jos vegetales propios de esa zona es el cacao, Ja 
ciruela, el ahuacate, chirimoya, el mamey, el coyol, Ja·guanába­
n<J, el encino, el nogal, el cedro rojo, el roble, el pino, el P.§.· 
lo mulato, y otros más. Vegetación de las selvas; las selvas trQ 
picales se encuentran al sureste del Estado, región poblada de 
árboles diversos, contándose entre ellos el palo de campeche, Ja 
caoba, ·el cedro, la ceiba, el palo de hule, el magle. 

Los vegetales que preferentemente se cultivan sono. el ·maíz, 
el chile, la caña de aztkar, la naranja, la vaini 1 la, el café, el 
tabaco, el plátano, el arroz; también se cultivan, el mango, ,¡a 
pi~a. la ciruela y otros. 

Respecto a Ja fauna encontramos de impori;ancia, aves de CQ 
rral, gan<1do vacuno, cabal lar, porcino, ovino, caprino, mular y 
asnar; .además peces, .tortugas, lagartos, jaibas, camarones, os­
tfones y pulpos. 

Aunque esencialmente el estado es agrícola encónt~an;os. las 
siguientes industrias de importancia~ Ja .petrolera,_,eléctrica, 
Textil, azucarera, azufrera, pesquera, cafet¡:¡le_i:a,.y ta.baquera., 
cervecera, vinícola y licorera. . ' 

Entre las ciudades importantes se encuentra Verac~uz, con 
1t~7,Lf13 habitantes; Orizaba, con 70.,05lf; Jalapa (car}itaJ. el.el E:s­
t:ado) con 66,509; Córdoba con 45,516; Coatzacoalcos con .3.5.,631f, 
i1 puerto mds Importante en el Estado y en el país es el,Puerto 
de Veracruz. ,: 

ESTUDIOS PREVIOS 

Para obtener una primera aproximación sobre los pr~oblemas 
nutricionales de cada una de las zonas, se real iz6 un estudio C.Jl. 
tadístico a nivel municipal, recavando los datos soc,ioecon6micos 
y.culturales disponibles en los anuarios estadísticos. Con esta 
informaC16n se trató de estratificar previamente los municipios 
del Estado para seleccionar la comunidad por encuestar. 

En el cuadro 1 se presenta la densidad de habitantes por 
Id lómetro cuadrado. 

El Estado en general tiene una densidad de 37.5 habitantes 
por Km2. con ciertas ir,r.egularidades, pues el 23.2% tiene más de 
70 habitan tes por Km2, _el 31+.3% entre el 35 y 31 70% y e.l restan 
te menos de 35~~. -El área d.e mayor densidad corre!)ponde a Ja par'" 
te central del Estado. (ver cuadro. 1) .·., 



CUADRO 1 
; .. : ... 

DENSIDAD HABITANTES POR KM2 

DISTRIBUCION 

Más 70 % 
70 .. 35 % 

~ 35 % 

T O T A L' 

MUNICIPIOS PORCIENTO 

46 23. 2 
84 42. 5 
68. 34.3 

198 100.0 

185. 

Veracn1z es una de las entidades en que existe un bajo por. 
centaje de población que habla dialectos de. origen prehispánico 
pues solamente e1 13.7% lo conserva de los cuales el 5.1%.es bi 
lingLte; es curiqso observar que dentro del Estado se hablan.ha'.§· 
ta 10 dlferentes.idiomas indígenas de Jos cuale~ correspon~en . 
prjnclp~lmente a 'Jos grupos chinanteco, huasteco, mélzatleco, m~ 
xic;¡ 6 t,láhuatl, mlxteco, otomi, popo Jaca,. toton<1ca, y .,zapoteca ... 
TambTér1·es curioso encontrarse con comunidades que hablan hasta 
5 9.6 idiomas indíger¡as diferentes, tales como en el l'.JlUnlciplo 
de Pla~a Vicente y ZongollcéJ, 

En el cuadro 2 se presenta Ja distribución municipal de 
acuerdo a Ja poblacl6n de habitantes que hablan dichas lenguas 
indígenas. 

CUADRO 2 

IDIOMA IND!GENA 

DISTRIBUCION MUNICIPIOS PORCIENTO. 

Más 
50 

50 %' 
- 1 o % 

.3 2 
35 

16.2 
. 17. 7 .. 

~ 1 o % 13 1 66' 1 

T o T AL~ ·-=l 9_7 ____ r=·1-~-~~º~· ___,. 
E.1 16.2% de i<;s Municipios tienén más de un 50% de pobl,i 

e 1,on que hab·l a·ri len guas l nd r genas, áreas. -que corresponden a nor. 
te,.: centr.o y sur. 

\ ... \.' 
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Existe en el Estado un 45% de analfabetismo: En el cuadro 
3 se presenta la distribución de los municipios de acuerdo a su 
porciento de analfabetismo. 

CUADRO .3 

ANALFABETISMO 

DISTRIBUClON MUNICIPIOS PORCIENTO 

+ de 75% 
75 - 50% 

- 50% 

TOTAL 

28 
84 
86 ' 

198 

14.2 
1.¡.2 .1+ 
43.4 

100.0 

Se·observa que en un 14.2% tienen arriba de 75"/ode analf.Q. 
betisrno,· el 42.1+% oscila del 50 al 75%. Estas zonas casi se ~ -
"calcan'' con la distribución de municipios que hablan leng\jas 
indigeiias; también se puede observar que existe aproximadamente 
un 10% de analfabetismo mayor que e 1 de la Repl:lb 1 i ca MeKi cana. · 

''' 

En el cuadro 4 se presenta la di·stribución de los munici­
pios segdn su población rural. 

. :•· CUADRO 4 

POBL.AC!ON RURAL 

----~-"---T~~··-~----·-~-·¡------,---º ! s rrz 1 BUC ¡ ON MUN 1e1p1 os PORC l ErHO 
... ....., .... ~-~-~~--~-~-- ~- .__,.,~~·~~--

100% 111 56.1 
99 ~ 50% 48 ZL~. 2 

50% 39 19,7' 

T O T A L 198 J 100. o 
.... ~,.,_~~·--..-=--,,,__._..., ><-<--•--~-·--· .. .......,,~~ 

Se puede obserJ~r que un poco más dé la mitad tiene u11 

100% de población rural' y qúe 'Una cuarta parte oscila entre el 
50 y 99%. Esta población rural se extiende por todo el Estado. 

. • • • 1 

: La,.,mortalidad .. preescolar para el afio de 1993:f~1e de 11.1 
por IODO preescolares, Inferior al de la Repdbllc~ Mexicana que 
fue de 13.2. En el cuadro 5 se presenta su distribución. 



CUADRO 5 

MORTALIDAD PREESCOLAR 
~-~-....._..._._ 

TASA POR 1000 MUNICIPIOS PORCIENTO PREESCOLARES 
--~ -~...,.._~.,.. 

~ de 20% 51 25.8 
20 10% 66 33.3 

10% 81 l¡O, 9 
~~-

~º·º~'"J T O T A L 198 
_......,~......__...,.,_ 

187. 

El 40.9% tienen casas por debajo del 10%, el 37.3% tienen 
tas~s· variab~és entre 10 y 20% y el resto 6 séa una cuarta parte 
de· l.qs rnun.ic.ipios están en pésimas condiciones, pues tienen más·. 
di;. .2:0 muertes por lOOO·preescolares. El ár~a de más alt<i mo~ta~ 
!1dad se.~oncentra en la parte central del Estado, con áréas sal 
picadas en el norte y en el sur. ·. 

En·.et cuadro 6 se p-resenta Ja distribución de acuerda al 
porciento de Ja población que no come productos anímale~·; . . 

CUADRO. 6 
-~ .. 

POBLACION QUE NO COMEN 
PRODUCTOS ANIMALES 

·~-·- GR~~~-~.~-~:~_N 1~c 1~?s·L~~i~Zi~ro . 
+ 50%. 

50 - 25% 
·. - 25~~ 

r O· J A L 

26 l3. 1 
l.¡. 1 

131 

198 

20.7 
66.2 

" .. ' ... 

100.0 

..·, 

. ,· 

:·' ' 

En 26 municipios ó sea ·el 13'.1% no ac6'stumbran'·c·omer pro­
du.ctos ·animales. Estos ·municipios no tienen :uha distribución ge.Q 
qráflca precisa, pero··se puede menciona{ que se concentran eri la 
región central y norte del Estado. 
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En el cuadro 7 se presenta la poblat:ión que come pan de 
trigo. 

CUADRO 7 

POBLAC!ON QUE COME PAN DE TRIGO 

.~-· -~----~- ¡ . ~------
D ! STR l BUC l ON MUNICIPIOS 

+ 50% 
50 - 25% 

.. 25% 

PORCIENTO 

81.8 
12. l 

6. 1 

TOTAL 198 100.0 
----------~--L~-----

Se puede observar que 3~ mun1c1p1os 6 sea el 18t2% tlen~n 
una población menor del 50% que no acostumbra comer pan.de tri·· 
go lo que muy posiblemente esté relacionadfl a la falta de hábi .. 
to.cultural y a la incapacidad económica y tecnológica par·a uti 
l i zar el t r i go. -

De acuerdo a los datos tomados por el VII 1 Censo General 
de Poblacjón de 1961 d.el Estado de Vi~racruz, y para no caer en. 
datos erróneos al extrapolar estos al ano actual, se mencionan 
los indices nutricionales indirectos encontrados, los cuales r_t 
flejan desde el punto de v!sta socioeconómico, ·socio-cultural y 
rnu¡1 posiblemente nutricional Ja situación del Estado de Veracruz. 

Existen 4 zonas segdn los datos Indirectos nutrlcionales: 
Ja Norte que c.omprencle la· Huasteca y Chicontepec; la del Centro 
que corresponde a lás de Papantla y Mlsantla; Ja región de las 
grandes montañas ·propiamente dicha y la regió11 del· Sur que englQ 
ba las regiones.de la llanura Je Sotavento y la región de los -
Tuxtlas. 

La reglón de las grandes montañas es la que muy posiblemen 
te presente los mayores problenas nutricionales, ya que aunque 
siendo una región industrial· y do~de ~e encuentra Ja capital del 
Estado, presenta cons·trastes muy graves ya que por su orografía 
existen p~blacfones aisla~!as y mar~lnales, ~a re9ión de las l l.§. 
nuras de Sotavento y los 1uxtlas es muy posiblemente la que se 
encuentra en mejor condici6n; en orden de importancia Je sigue 
la reglón de Mlsantla y Papantla y al dltimo la Huasteca Vera­
cruzana que tienq una gran región tropical de cultivo y grandes. 
resl':lrvas para. la agri,cuH:µra Y. ganadería para el futuro. 
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W\1'ERIAL Y METODOS 

·con el fin de estudiar .los problemas de nutrici6n del Es 
tado de Veracruz, se'diseñ6 un estudio en una de las cuatro z"Q. 
nas c,;n que se a·diVTdi'do .el Estado según sus .indices indirectos 
nutricionales se escoglo·una c.omunldé1d de la región c0t/mejor ~ 
condfci6n nutricionál que sirvien'1 de coniparación con el re.sto 
de las zonas. .. · 

!.a pr irnera etap~ fue la de estudiar en una comunidad que 
tuví.er~ eritre 1000 y 2000 habitantes, especialmente agrícola Y. 
autoconsumldora; de la lista de con¡un!dades la que más se acer~ 
ccí a nuestt·os ideales fue "Paso. d.e·J roro, Veracnrz". 

DATOS GENERALES DE LA COMUNIDAD 

La comunidad de Paso de! Toro llamada anteriormente "El 
Cruc(~ro" que data de principios de siglo fue originariamente 
11na estación de paso del ferrocarril Veracruz-Alvarado y su• 
nombre actua 1 según fuentes .d ¡re.etas de 1 os pqb l adores más an'." 
1: ¡ gum:;' se debe a 1 paso del ganado por E;l l r ro Jamapa. a 1 a al t.Y, 
re de su cruce con la vía del ferrocarril enté~ionnente mencio 
nado, que procedente de la Mixtequllla, Piedras Negras, Tlall~ 
coyan y otros lugares era destinado a la ciudad de Veracruz. 

E.n el año de 1925 y debido a Ja constr..ucclón de tal !eres 
desti.nados.al ferrocai:ril la comunidad adquirió.auge aumentando 
su población por la llegada de personás procedentes de dlstinr­
tos lugar~s del país. 

La comwitdad de "Paso del Toro, vé~:ii ~e encuentra aproxl 
madamente a 27 kilómetros de la c,iudad de Veracruz por una ca­
rretera asfaltada, carretera Veracruz .. C6rdoba; está integrada 
por cas1ls sttuadas a lo largo de la mencionada ·carretera y fOJ: 
ma una larga franja de sur a norte con casas conglomeradas en 
su parte nqrte. En la actual1dad no·cuenta con ninguna cal te 
pavime11tada sin embargo, sus cal.les son_ bien.trazadas pero al­
gunas son i(~ducldas .ó angostas; por lo· general· cada casa tiene 
un solar. · · 

Jurl'dica y Poi ít!camente pertenece a) murl'icipio de Mede~ 
l 1 In donde la i::abeceh~ es Mede J J .ín. L.a ·comunidad t 1 ene caractt~ 
ristlcas típicamente rl!rales. Ex.istenalgunas dr:ganizaclones::: 
para obtener beneficios 6 metas colectivas tales como la Socle· 
dad de Padres de Fam 11 i a, e 1 Comité de Agua Potab 1 e, e 1 1) l reé=­
tor de la Escuela Primaria; existe también una iglesia cat6l'ica 
en que se dan servicios eclesiastlcos:dominicales; adeinás cuen~ 
ta con urr:agente municipal y recide el Sindico· del Ayuritamf·ento. 

~,·~· . . . . . •· 
.... 
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Dentro de los Servicios Públicos cuenta con luz ·eléctrica 
en Ja .mayoría de la población que permite el uso de aparatos e·· 
l~ctr¡cos; cqn agua potable ~arte de la población que viene de 
lds fuentes acuiferas del rro Cotaxtla. Existe servicios de -~ 
transporte de sewmda clase que va de,. Veracruz a Córdoba, la 
Mi xtequ i J la ó 1 a cuenca del Papa lo.apan además el ferrocarr ¡ l 
Veracruz-Alvarado y Veracruz·Tierra Blanca que pasa dos veces 
al día. También cuenta con un campo deportivo. La escuela pri· 
maria empez6 a funcionar desde <~ l año de 1925 y ac tua i mente ·· 
cuenta con Instalaciones propias adaptables a sus necesidades 
proporcionando preparac 1 ón pr lmar i a has ta el .sexto grado por -
medio de un d!rector·y tres maestros; ·".lctualmente asisten 300 
n f ños de ambos sexos pero no todos non de la comunidad ya que 
algunos provienen de rancherías cercanas. 

La comunídad no tiene servicios médicos ni para médicos; 
algunos .de estos servicios cxno enfermedades ó el parto .son a­
tendidas po'r emp r ricas. 

En el siguiente capítulo se presentan los estudios di rec·· 
tos que se realizaron en la comunidad y los datos encontrados 
según los diferentes índices buscados. 

DATOS DEMOGRAFICOS 

i:.1. estudio dcn109ráfico que se llevó a. cabo en el 90% (cie.Q. 
to cincuenta casas), de la comunidad de. "Paso dr~.l ,Toro", municl 
pio de Medellrn del Estado de Veracruz, reportó que existían s~ 
gún el censo de una familia por casa. En el cuadro B se presen­
ta e t. m;írnero de personas. por edad. y sexo y su· porc i en to. 

CUf.\DRO 8 

COMPOSICION POR EDAD Y SEXO 
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En dicho cuadro se puede observar que la población pred.Q 
m!nante es Jdven, y<i que el 50% aproximada¡mmte ·son menores de 
15 años. El tota.J de miembros fue de 850 habitantes.de ambos 
sexos correspondiendo el lf9% al sexo mascul !no y. el 51% al fe~ 
menino; además se presenta (;l % tanto del sexo mascul !no como 
el femenino por grupos de edad. · 

En el cuadro 9 se pr@set1t:a el número de miembros por fa­
mi J la, el total de habitantes y su porciento. · 

GUA.ORO 9 

NUMERO DE MIEMBHOS POH FAMILIA, .EL TOTAL 
. DE HAB 1 TANn:s y su PORC 1 ENTO 

.· ~1J1~~~~B~~rr~~~~~~\~~-:1A~?~~~.~~~. POR~~~~;'· .. ·•: 
l 2 2 1.3 
2. . 16 32. 10.I+ 
3 21 63 13. 7 
4 25 100 16.3 
5 16 80 10.4 

...... ' 
6 18 108 11.7 
7 19 13! .12.3· 
8 1li 112 9.1 
9 . 1'! J 99 7 . 1 

10 7 . . . 70 4.5 
+de 10 5 51 3.2 

· _ _,.,;_.....,;,._• -·~ ..... ...,,..._ ~~~-·-~-- ~-..-..... ~~..l,_, _ _;.,...,.._~"·...- ---.....:L~· ..,:.,.._- : ,.,. , . :. 

f'r9m(ldjo de m!ernbr9s po¡- fam! 1 lo~. 5,5 

Se puede ob~ser\fat que el 50% osc¡.Ja entre cúatro 'y ~ieté 
mie.mbros por.fani-!lia., lo cual corresponde a la mitad dela po­
blación y el .promedio total de la muestre observa.da es de. 5,5 
miembros por famll la,. la cual es slm,i lar al promedio de miem~ 
bros a nivel nacional. También se puede pbservar que existe -
gran· can.t l <:Jad de fam l J i as por. arrl ba de 7 m l embros, 11 egando al 
gunas a tener hasta in;h; de 10.miernbros. 

GARAC TE.J!:I S 'fl CAS DE LA: V 1 V i E NIJA · 

Para 'las caracterrstic:.as de la vivlend<~ se tomó el crite 
· rlo s.egún; el .tipo. de construcc~ón que se en¡::ont1~ó en la qomunl 

dad Y. en e.1 cuadro 10 se presen.ta f:il tipo d·e· casa, su .fr~c;:uen~ .. 
eta y su , porc 1 enJ;o. . 
... ·.·. 

t.· 

. ' . 
. .. 

' ~-
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CUADRO 10 

CARACTERIST!CAS DE LA VIVIENDA 

TIPO OE. CASA NUMERO PORCIENTO 

Ladrillo 61 39.6 
Tugurio ó jacal 50 32.5 
Madera 17 1 ·¡ , O 
Adobe 15 9.7 
Residencia 11 7.1 

~:_-o r ~.~~~~=-- .[. 15 4 · ~--·~1_0_0_. º--
El mayor porcentaje correspondió al tipo de construcción 

de ladri 1 lo el cual fue de 39. 6%, en orden p1·ogresivo correspox¡ 
dló al tipo de casa llamado tugurio ó jacal·, el cual está cons­
truído por diferentes mateirales de construcción pudl'¡'lndo se1· 
madera, lámlhas, cartón, etc.; siguió el tipo de madera, des-­
pués de.adobe y por último ia residencia qf¡e fue de 7.1% • .Res­
pecto al tipo de casa se puede decir que son 53.2% las que es­
tán en mala~ condiciones higiénicas seg~n su construcción, ya 
que representan el tipd de caracterfst1cas de tugurio, madera 
y adobe. 

En el cuadro 11 se presenta el número de cu~rtos por casa 
el to ta 1 de miembros y e J promedio de miembros según e 1 número 
de cuartos. 

CUADRO 11 

NUMERO DE. CUARTOS POR CASA Y PROMEDIO DE MIEMBROS POR CUARTO 

PORCIENTO 

. Se puede oh.servar que de 1 as 154 que tienen ·un tota 1 de 308 
cuartos desde 1 é 5 cuartos por casa; si ·se observa la distribu­
ción del total de miembros en su totalidad llegan a 850, se en .. -. 
cuentra el 37% tiene un promedio de 5 .O miembros por casa que a_lJ. 
nada al 36.4% de Ja población que presenta promedio de 6.2 miem 
bros por cuarto se obtiene un 72.2% de la población que presen­
ta problema de acinamiento. 
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En el cuadro 12 se presenta la .frecuencia del tipo de fe­
cal i smo encontrado en Ja población estudiada. 

CUADRO 12 

TIPO DE FECALISMO 
-~......., .... -........ ~-- ~,,,,,_.~~ 

TIPO NUMERO PORCIENTO 
,__...,,,,,~~ .......... _ . ..._,,..~..,..,..- ·--· 

Feca 11 smo 71~ 48. 1 
Letrina 55 35.7 
Excusado 25 16. 2 
----- -------
TOTAL 154 100.0 
--~~···~-.. -~-· - --

Se puede obs'ervar que aproximadamente el 50% cie'1?, pobla~ 
c1on ti·ene u.n fecalismo al aire libre y que el'35% es de Jetri·· 
na pero en nial as condiciones, el resto tlen·e excusado tipo in" 
glés; · · 

~n el cuadro 13 se presenta el porci~nto de aba$.t<;?c,imiento 
de agua i el .tipo de rec;oJección. 

CUADRO 13 

PORCIENTO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA 

TIPO DE RECOLECCION NUMERO PORCIENTO 

.Dos· tomas 
Una toma 
Hidrante 
Pozo 
lHo 
Recolección (de·! Juvia) 

6 
21 
30 
71.¡. 
18 
5 

3;9 
13. 6 

. 19 .. 5 
48, 1 
11.7 
;L 2 

---·------·-~-·-~·==r·---- ----· 
T O T A L 1 54 1 00 , O · 

. ....,.....,_,._,..,.,_,...__~.-....---...... _~.,.~-.. ~~·~~~ ... --.. - ... ~~~·--------~----

. .• 
'·.,;.' ! ' 

... 

Si se toma en cuenta la recolección. p9r agua de ! luvia, 
rro y pozo se puede determinar que el 62.9% de ra población in·· 
g i ere una agt1a que no es potable, e 1 19. 5% reco 1 ec ta el agua de 
ocho hidrantes que están .a una distancia promedio entre 8 y ·12 
metros de los derechohabientes. Y solamentt>: el 12.5% tiene to­
mas lntradomiclliarias de las cuales en sólo seis· casas existen 
dos tomas. 

En el: cuadro 14 se presenta el porclento del tipo de coc­
ción utll iz~do por las amas d·:l casa. 



CUADRO jl¡. 

PORCIENTO DEL TIPO DE COCCION 
·-~· -·-·-·---~~¡~~~.-.·-·' ~ ··----~-·-·-·--"1 

TIPO DE COCCION NUMERO PORCIENTO 
..._ ... ~--... -~ .. ----~~--- -· ----~;¿•...__,. ~~4~~~·~-~ 

Gas 83 53.9 
Petróleo 26 16.9 
Carbón 5 3.2 
Leña 40 53.9 

TOTAL 
~---·~]·--··-----·-

¡ 51¡ 1 00. o ' ; 
.~~~--~~ ~~~~--~-~--......_.._..--=~ 

Es importante obse1:var. que en esta comunidad de tipo rura·1 
existe un poco mas del 50% de las amas de casa que utilizan gas, 
esto es debido a que la población está localizada cer:ca de la -
e i udad de Veracruz y comun i cae iones as fa i tadas; e 1 resto se (k;_~ 
glosa entre cocción de petróleo y es el 16,9% y el 29.2% de le­
ña y carbón siendo el mayor porcentaje el primero, el cual reflQ 
Ja el desarrollo rural de la comunidad. 

Respecto a los utensilios usados pa/a cocinar (cubiertos 
solamente}el 4·0% los tenia y de este porcentaje el 50% solamen­
te tenia cuchara, ósea que más de.l 50% utiliza las manos para 
! levar su alimentación a la boca. 

DATOS SOC 1 O· CULTURALES 

Para tener una Idea del nivel cultural de la población se 
tomó únicamente el nivel educntivo del padre y la madre. 

Resp(~cto al número de casos según la escol<irldad del pa~ 
dre y la madre se tornaron. en cuenta todas las fami l las que est.~\ 
vieron constituidas por estos dos integrantes de los cual resuJ. 
taron 112 familias, el resto ósea 42 familias estaban ocupadas 
por un sólo jefe de familia. En el cuadro 15 se presenta el ni­
vel de escolaridad de ellos y su porciento. 

CUAD.RO l 5 

ESCOl.AR 1 DAD DEL PADRE Y LA MADRE 

~~--~~~~EL·~~- PAD~~- PoR-éiE~:Tºf~ºRE-- PoRc írno 
/.\nalfabeto · ·23 20.6 43 38.S 
l - 3 primaria 70 ¡ 62. 7 52 46.6 
4 - 6 primaria i8 16. 1 16 14.3 
Preparatoria . ·1 l 0;6. O ; O:O· 
Profesional + O.O 1 ·" 0.6· 

~--~-------~- --~<>-=-=> --·---.,~-- ~~~~~-- __ _......,._.~ 

+ Maestro de Primaria. 
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Respecto e le escolaridad del padre~ se puede observar que 
existen un 20.6% con analfabetismo; el 78.8% tiene ,una escolari·· 
dad prlmar~a, del cual: el 16.1% solamente tuvo un estudio esco­
lar del cuarto al sexto grado y un jefe de familJa solamente llQ 
gó a estudios de preparatoria. 

La escolaridad de Ja madre en comparación con l.a del jefe 
deí'amili<i, se observa que existe un 17.9% más de analfabetismo 
en las primarias y que existe un 17.9% menos de escolaridad prJ.. 
mnria; encontramos que una madre en la comunidad de nivel prof~ 
·donal; maestra normalista. 

En el cuadro 16 se presenta el tipo de ocupación del jefe. 
de familia, su frecuencia y su porclento. 

CUAr)RO 16 

OCIJPAClON. DEL JEFE DE FAMILIA 
·~-......_~., .. ~-~~...,.,_.._-~·· _, _, __ 

·__.,.,~ 

TIPO DE OCUPACION NUMERO PORCIENTO 
··-·~-~#~~,.·~;.. • .,~ ...... ~~-·--~"~'""-·- .,_,,.,._...,_T,,._._~~· 

Campesino 26 16. 9 
Obrero no calificado 30 19.4 
Obrero calificado 32 20.9 
Empleado 21 ¡3', 6 l Come re i anü;i , , 16 1 o. lf .... 

~~~~~=-s·-~~r11~ s t l :_as 29 18. 8. 
''""~.......-.·-·-

~~_,..,.., ___ 
!rOTAL. 154 100.0 
L ... ·~~·-·~-~.._._._. ___ ,.,._._,_,.__,,~_..,. ... _...___-.-..... ---

¡ ji 

DATOS EGONOMICOS 

En 1~!' cuadro 17 se 'presenta el ingreso pen;ápita diario, 
el cua1 se saeó del i1igreso,total de familias div.i.dido éÍ1t~e el 
rnímero de rrli érnbros, ,._ 

·.1. < 

CUADRO 17 
' . 

PERCAPITA DIARIO~ 
-----·r,----~~-' 

TO'l'AL DE • 

T O T A l. 

MIEMBROS PORCIENTO 

52 
65 
25 
12 

399 
,359 . 51 

,, '. 41 

' 3.3. 7 
', lf2..1 
. 16.1; 

7,8 
'"" ..... _ ..................... ~ -------..-{~ .............. -,_ 

154 ;Bso .· 1 OO. O 
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ESTUDIO CLINICO NUTR!ClONAL 

.:Para conocer el estado nutrícional de la comunidad, se es 
tud i aron 1 ZO preescolares de 1 a 4 aflos de edad de los cual es·~ 
el 55% fueron del sexo mascu l i no y el lf5. 1 % fueron del sexo fe 
menino, Hdemás se estudiaron 149 escolares entre la edad de 5-
0 12 <1Pios de 1 os cua J es el 45, 3% fueron del sexo mascu 1 i no y .. 
el 53.7% del sexo fe;11enino; en su totalidad se realizaron 269 
estudios el ínico rrntricionales que comprendieron los siguientes 
aspee! tc>s ~ 

Se sacó su Identificación por medio del acta de nacimiento 
para.estar seguros de la fecha de nactmlento; todo nifio que no 
contó eon este requ is r to fue rechazado, el cua 1 fue mfn imo. El 
astudio antropométrico se ~~al!zó por-medio del peso y la talla 
con ~~¡ mí'nfmo de ropa y sin zapatos. 

Estudio Clrnico Nutricional: para este parámetro se formu­
laron signos de def iciencla nutr!cional qu~ se ha observado son 
más fn"cuentes en <~stos núcleos de población. Se hizo una obse.r 
vac i ón transvers.~ l de 1 a frecuencia de enfermedades para conocer 
la magnitud d~ l~s estados patológicos agregados a la desnutrl­
c Ión.-

DA TOS AN TROPOME TR 1 COS 

En el cuadro 18 se presenta el peso y la talla real comp~ 
rada y su peso y talla Ideal por edad y sexo. 

CUADRO 18 

PROMED 1 O DE PESO REAL COMPARADO CON SU 
PESO 1 DEAL POR EDAD Y SEXO 

i:.üA.ñ, .. . 11'\soüi=·¡;o-~:----c- . FEMEN, NO---~-:-
EN -PE:so°REA'i. -rEsolo[t\Li P-iso.REi>.L: PE°so~lnEt>.t:· 

AÑOS PROM. KG PROM. KG PROM, KG PROM, KG 
.,_........,,.....,,,__.....,,. ~""~-·-~,.,.._. •• r.-.•".......,"""'~ ~··~~~--.. • ._ __ ..,_,.--4~•..._~~.Lo..o-•~~ ~----'-""• __ ..,,, ............ ,_,. 

1 10.2 11;2:·' 9.t·. 10.7 
2 11.9 13.5 11.h 1.L2 . " . . - l .. 
3 13 ' ¡ ; ·' . ' 1 5 . 5 1 2. • f 15 . ~ 
h 1 •; ' h ·.. i.,7. " .. 1 4, 6' . 1 7 . 3 , t<(· , , 1, l. .• L • " •, 

5 16,0 ·.18.8 16.0 19,0 
6 :18.6 .. 20.6 18.8 20.9 
7 20.9 . i2Z.4 19.3 22.5 
e 22.0 · .. ¿4.a 20.e zs.4 
9 . 25.5 . '26.3 24.5 27.2 

10... . . 25.6 30 .. 2 27 .3 34, 1 

L~~ ~--- ·:·~~:~ .. l.~~---·§¿~_1¡ ... _ -~}~_:~ ________ i~~~ -·-· 
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En los cuadros se puede observar .que el peso y:I~ t~l1~ 
re~il en ni ngut1a de 1 a~i edades n ¡ xexo al can za el peso y ta 11 a 
~d•:.<~l;. respecto aJ peso se rx1ede .observar que la deficiencia 
osen a. <;lesde 800 g .hasta 7. ZOO K9 para e J sexo mascu l i no y pa._ 
ra el· sexo.fen)enino desde 1.660 Kg a 8.500 Kg;. en la tal la''el" 
déficit oscila para los.masculinos. desde 6, 1 CITI hasta 12.8' CÍíl', 
y en Ios·femenfn:os'dt0sde 6.3 cm hasta 12.0cm; .·este déficit~'· 
mur posiblemente ésté influenciado por factores de pubertad·y/ó 
factores socio .. culturales. Por t:iltimo se puede comentar que las 
mujeres presentan fllfl)'Or' déficit respecto al peso y Ja tal la .. 

.. . . :.·· :·; . ' · ... 
En el cwidro 2ci'se p1'esenta ,la dlstrlbuc!ón de lós prees~ 

CO lares y esco J ¡;res de ;;1cuerdo a J pon:; i e,n to .de .SU .PeSO .para SU 
edad. · · 

. - ·~ ,·· 

Pa ni .tener 'ún~1" rne.}ot' i dEia ·de 1 es ta do nu.tr i e i ona+ de .1 os 
preescolares y escolar<JS se puede observar en el cuadro .. su di1 
tri bw~ i 611 dE.. acuerdo al por e i e11 to p.:i ra su edad.; respecto a 1 os 
preescolares masculinos existe un 63.Ji% de mala nutrición, se. 
present~ un ·caso de grave desnutrición grado 111;,si bien en· 
las mujeres.no existe grado de grave desnutrición, hay ·tina ter. 
cera parte~ que ti ene una m<1 la nutr i e 16n grado 1 y gr<'!do '1,1 . S l 
obs<::~rvamos el ·esti'1do de nutrición en ambos sexüs de los prees­
co'l<ires, encontramos que más de la mitad tienen mala,.nutr.ición 
grado ! , 1 1 . y . 11 1 ; resp~~ct9 a los e.seo lares se puede mehc i onar 
que están en 'mej ore:s cond i e iones ya que en el sexo ma$c(j 1 i no 
s0 presentó :UtJ 57 .9% de mal:a nntr ic'ión .Y .. en Jos fen1e.nlnós. un -
67 .5%; en an\bos sexos se puede observar· _i~tJe .nP i leg<.'ln .. a Lma 6P.. 
tima nutl"Téi6rf'i'.H'·63.1%. (ver cuadro 20) 
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CUADRO 20 

D 1 STR l BUG 1 ON DE LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES POR EDAD Y SEXO 
DE ACUERDO AL PORCIENTO DE SU PESO PARA SU EDAD 

-· -~R~~-;~E. NU~R l.G 1 Or;·-·T p~~~g¿ü~r~~~ .. ~ :.·s-~~g~~-~E-!~ 
. % DEL PESO TEORICO W\SC. FEM. MASC. FEM. 

Nul:. Normal (90-110%) 
Desnut. Grado 1 (90-75%) 
Desnut. Grado 1 l (75-60%) 
Desnut. Grado 1!1 (-60%) 

3 . l 6. ¡ 
1+5 , L¡ 
16. 7 

LS 

25. 9 
55.6 
18 .5. 
o.o 

AMBOS SEXOS 

Nut. Nor·ma 1 ( 90~ 110%) 
Desnu.t. Grado 1 (90~75%) 
Desnut. Grado ! ! (75··60%} 
Desnut.· Grado 1 !I (-60%) 

D/.\TOS CLINICO NUTRICIONALES 

32. o 
so.o 
16.7 
. 0.8 

42. 1 
4h.9 
13.0 
o.o 

32. 5 
b,1; 2 
26.3 
o.o 

Por todo 1 o anterior se puedf; mene l onar que .los preesco lg\ 
res y escolares existe más del 50% con mala nutrición pero ti§. 
nen mayores problemas los prt>escolares, ya que presentaron ca~ 
sos. agudos de· desnutrición; en el cuadro 21 se· presenta el por. 
ciento de casos con signos positivos de carencias nutriciona~ 
·l ~s .. 

CUADRO 21 

f>ORC 1 ENTO DE LOS CASOS CON S 1 GNOS POS 1 TI VOS DE CARENCIAS 
NUTR 1 C l ONALES EN LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES · 

~,_,,_,,_.,._..,.__..._.... ___ ,'¡_._..,,.----"'"'"'--..-~ -~--=v~"""""=--

SIGNOS 

Pélo 
· Arrancab le 
Oel'gaclo depigmentado 

· e q:i:lJ.YK!J: r v.2.~ 
Gruesas y secas · 
Lab 1os 
Queflosis 
Encias 
E.i'Córbút i cas · 
l.&nqué'.: : ·. • · · · 
Alter&cldNés linguáles 

.; .. 

PORClENTO PORCIENTO 
PREESCOLARES ESCOLARES 

0.8 o.o 
2. 5 1. 3 

15. o . 4.7 

8.3 7,3 

lº 8 :> • 1.3 

20.8 " 12.7 

. ,·. 

... · 



199. 

En el cuadro 2·1 se puede obsetvar .qtle existen diferentes 
porcientos de signos positivos de cE111enclas n~rtriciona·les en~ 
tre los preescplares. y escolares respecto a los primeros predQ 
minan los signos de alteraciones linguales con 20.8% sugestiva 
de def1clencia de rlboflavlna; respecto a otras vitaminas tales 
1.:omo vit:am!na A y C existen deficiencias para Ja primera del •· 
·;s% y para l<l segunda del 5.8% sugestivas de escorbutos; ¡-¡,Ú;pes¿ 
to a las deficiencias proteicas se encontró un sólo.caso que r$: 
presenta el 0.8% de r~elo-arrancable y 2.5% de pelo delgado y d.§. 
pi gm~ntt~do •. 

Si.bien en Jos escolares no se encontraron. deficiencias. 
proternl.cas graves exir>t-i6 el 1.3% delgado ·y depigmentado, asr 
como diferentes porcentajes de deficiencias por vitaminas én 
especial de r!boflavlna, es Jmportante observar que la defl­
(:h\ncia por hierro alcanzó hasta un 2;L5% que aunque es un si.9. 
no indirecto de aneml.i,'l, está mostrando Ja posibilidad. de esta 
¿nfermedad en gran número de Jos pobladores de Ja comunidad. 

En el cu.adro 22 s;e presenta el po1·ciento. de aspei::to nutrt~ 
<: f ona l' de los preesco 1 ares y e seo lares de ambos sexos1

• 

CUADRO 22 

PORC 1 ENTO DE AS Pr~cro NUTR le 1 ONAL DE LOS 
PREESCOLARES Y ESCOLARES DE AMBOS SEXOS 

·-><~-~~~-:~,---· --_l;oRc-IÉÑ.:ro'~'"f PORé"l_ENT_ o 
CARACTER I "11 CA PREESCOLARES ESCOLl\.Rf.S 

.... ~,,,~.-· - ~-~-~=~~,.__._.,,,...~,....-- --~,,,_......_~,........___~~· ~---'-"'-~~ .... ---·-

Bu~no 32.5 28.2 
Regl!lar !'.>7.5 65.8 

tf rr~°'== . -:-~~!: ~=- -~ J~~ ~ 
. ·En :.este cuadro ·se puede. obsf"rvar que según el aspectó nu-~ 

t1dclonal ··de los escol;;ires ·Y prE<.escolares corresponde a la di§. 
.t:rlbuclón .de acuerdoé<l-l porciento de su -peso para su sdad co~ · 
mentándo~m que el 6/.,1}% no tiene Ltn aspe.cto nutricional bueno 
los preescolares y el 71.8% de los escolare~. 

. . .. ' " 
En la· hoja ol.f~1-i.co nutriclonal se anotó el dato de sl el·. 

nifío se encon.traba enfermo ó sano pará conocer en es.te estudio· 
t niusversa l ! a pres ene 1 D de enfermedad. De los 269 estudios ·· 
clínico nutricionales el 40% presentaba enfermedad. 

De los preescolares el 50% presentaban enfermedad de los 
cuale.s la mitad eran enfermed<ides d,;¡ aparato digestivo y Ja 
otra enfennedades del aparato respira tor 1 o. 



En 1 os esco 1 ares el 30% pre~wntaban énfermedades de los 
cuales era por estado patológico del aparato digestivo y la o­
tra mitad del aparato respiratorio. 

DATOS DE AL!MENT/.\.CION 

Para obtener el consumo de Ja alimentación se tomaron 43 
faml 1 ias que representan el 32~<: de lar, fami 1 ias de Ja comunidad. 
Los datos se tomaron por medio de un cuestionario seml-cuantita 
t1vo de dieta habitual de record<tul"io,en el cuadro 23 se pre-­
senta la frecuencia semanal en el consumb de algunos alim~ntos. 

CUl\DRO 23 

FREG'.UEl~CIA SEMANAL EN ÉL CONSUMO OE ALGUNOS ALIMENTOS 

r;:,-~~:0--1- ~~ 1 ~~ .. ~~JA_~-~~~J,~~~1~~r-·] T01~~ 
~·~rn:-:~-·- N: .. : .. ~::·j~~- --1 :~;- r·;; -~:~~~¡~~ ~;~~~i--7~~-· 
Leche 6 l:L9 1 2.3 l 3 6.9' 33 76.9 100 
Huevo 1~ 9.3 11 25.6 15 34.9 13 30.2 100 
Fruta++ 11 25.6 13 30.2 1+ 9.3 15 34.9 100 

· VcerrL1ra i ·:- 11 . 2;,.(,, 13 · 3G.2 3 G.~1 16 37.3 100 

lE_~? .i ~~:~J .. 3~_11~. ü l _? __ L ci ~-~ -~~--~3: ~-1 tJ_~ ~~ ~~- l~~-·--
+ de rés, cerdo 

++ naranja, plátano 
+-t'l· j ¡tomate, chile y c:ebo l I a 

++++ generalmente de. dulce 

Corno se puede obsc~rvar nuE'!\/8 fami J.i as consumen de uno a dos 
días a la semana carne, rnás del !)0% de las J'ami l ias encuestadas 
consumen leche toda la se.mana, 15 i'oMil ias consumen huevo de una 
a dos veces a Ja semana y las ·verduras y frutas tnás del 50% con~ 
sumen de una a dos veces a la semana; el pan y ·el frijol son al.l, 
mentos consumidos con regularidad pero pocas cantidades, 

En e'I cuadro 214 se presenta el consL1mo promedio percápita y 
por día de los nutrientes y su~> recomenclnciones para la población 
y su porciento. de adecuación. 
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CUADRO 21.¡. 

UlNSUMO PROMED 1 O OE NUTR 1 ENTES PERCAP ITA Y POR D IA, RECOMENDAC 1 ONES 
PARA LA POBLACION Y PORCIENTO DE ADEGUAC!ON 

... -~ ....... --,~~~---~~ .. ~ --· "-~~~-,~-- .....;_~~ ....... -r-·~~-~-~-~~ 
CONSUMO RECOMENDA PORG J ENTO NUTR ¡ ENn:s 

Cal orlas 
Pro te fnas tota 1 
Prbternas animal 
Calcio 
Hierro 
E q. Vi tam i na A 
Tí ami na 
R ibof J,1vi na 

l
.Eq. · Nlacina · 

. · Ac.\clo Ascórb i co. 
; . . . 
·~~~---~~~-,~---.......... ~·. ~~-··== 

PROMEO 1 O C 1 ONES ~ AD!',CUAC 1 ON 

2157 2060 104.7 
57.0 63.4 89.9 
17.4· 31.0 56.1 
825 562 146.8 

16. 4 1 2. 6 ·13 o: 2 
o. 7 j 1 • 3 53. 8 
¡ :7 0.9 188.9 
o.e 1 .3 61 .s 

-~-·~
7 

~!i_· _ ~--~·~i -··~L_. __ ~It-~.--r 
· E11 el cuadro sé puede observar que las dálb~fas·ilénan S11· 

p<:~;·,~\éntó ·de·adecuácrón asr como el culcioy el hierro, la t"ia·;: 
1nina y la niacina, no siendo lo mis~o para las proteínas tota­
l·'is c(ue tienen un· déficit de un 10% de adecuacióny·rJara···}as 
;.;iliniéiles .é!l~· un 50% .. ~La vitamina A también tN.ine ·un 50% de défi 
r; i t; ·i-a r i f.iof l av i na de un 1+0% y la· v·i tam i na C: ·¡:¡¿,.:;un 6L~%. · ·· -

.. . . ' . ,, ". - - .. 

•• :. 
0

·• !ista.al!·méntacfón comparada con otras·comunldat'les más po··· 
l)i'e!;;• está en mejores condiciones, sin 1')1Tibargo deja·.mucho C¡Lre 
de•;ear p<'lra que l legue·a cond·iciones óptimas. · ·' · ·,,-, .. ·. 

COM[::NTARl9S.GENE!1ALES 

Segú'n ·datos bibliográficos existen en él- Estado de Vera"' 
r.;ri'1z, siete -regionés naturales, las cutdes se··reconocen ·tómatídó 
en cuent<1 facto1'es comunes tales como cJ·imatológícos, hidrográ·· 
flcos, oro<~ráficos, etc. Con los datos de índices indi1·ectos·· n_hl 
trlcíonales las siete zonas naturales se dtvldleron en cuatro 
zonas segtlri su· estado nutri"cionaL La ridrte qlié córresponde a . 
las zonas naturales de la 1-lua~>teca Vcracruzaria," 'Chlcontepec; la 
Central que .e.nglobá las· reglónes de Paparitla y t1isant!a; -·1a reN 
q f.ón •<JE¡ J as' rnontañás prop i aro.en te dlcha y ra de 1 ·sur ·que correo:~ 
porid~ a .la re.gión de, las Llanuras de -Sotavento \t· la región de. 
los ruxthis •. - . . " 

. ~. . 

.. Tornando en consideración los Indices ·indirectos se tornó• 
una.comunidad de la r·egión drd sur que tuvíer<.1 caracterrstlcas 
típicas df?s·de:·ün p1:1nt:o de 'ii'sta runil, dietético·y nutricional 
para co1npat:a.r las' cdn otras e·eg iones i:¡ue en un ·fu tLiro se puedan 
estudiar partieriglóbar al Estado; poi··tal 1\iotivo, se tomó<a fci 
cornun i dad de "Paso del Toro'' en los cua 1 es se presenta Liria de.2. 
crlpción del marco antropológico de la comunidad para dar una 
idea de la situación actual de ella misma. 
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Directamente se planearon los sLguientes estudios·en los 
quese da en.forma resumida los resultados. 

La población en general es jóven ya que más del 50% lo ~ 
constituyen menores de 20 ai'los; el promedio de mlembros•por f.§. 
mi 1 ia fue de 5,5 y existe gran cantidad de familias entre 7 y 
1 O miembros. · 

Si bleri el porcentaje mayor del tipo de construcción de 
casa fue de ladrillos, el mayor porcentaje ó ·sea el 53.2% está 
en malas condiciones higiénicas y tienen un ndmero reducido de 
cuartos que aunada al promedio de miembros por cuarto se puede 
decir que el 72.2% de la población presenta problemas de haci­
namiento. 

El 50% ·tiene un fecal ismo al aire libre que sumado al 35% 
que tiene letrinas en malas condiciones reflejan más dedos ter. 
cera~artescon una higiene en pésimas condiciones. El 63% de 
la pob 1 ación l ng i.ere agua no potab Je y más .del 50% ut l l iza una 
cocina rudimentaria, datos que aunados.a los anterior~s refle­
ja. el desarrollo rüral y bajo nivel sanitario de la· comunidad. 

Rt'~spectoal analfabetismo se observa qlie el padre tiene un 
20% ~ Ja·madre un 38% y que de otros estudios superiores estu­
vo eh peor porclento la madre. El tipo de ocupación del Jefe de 
familia ~uestra que un 55% no llega a ser obrero calificado y 
que un 35% de la población tiene ingresos menores de $5.00 per­
cápita y por dfa 1 en alguno~ casos los famlltares tienen Ingre­
sos menores de $1.00 percápita y por dla. 

Respecto al estudio el ínico nutricional se observó que el 
peso y la talla de los n!nos en todas las edades y en ambos s~ 
xoi no llegaron a sus lde<1les y que las mujeres tuvieron más 
déficit que los hombres .. En los preescolares existió un 68% 
con mala nutdción enc·ontrándose casos agudos. Si bien en los 
escolares no l\ubo casos graves existió .un 63% con mala nutrí· 
ción. .· 

Se encontraron diférente1 signos de carencias nutriciona­
! es tanto en 1 os p1·eesco 1 ares como en los esco 1 ares siendo más 

. frecuentes en los primeros; las carencias más ostensibles fue~ 
ron las proteicas como se pudo observar en el estudio de peso 
y talla asr como en las deficiencias en vitaminas y minerales. 
Los datos del aspeC:to·nutricional estuvieron de acuerdo con el 
porciento del peso para su edad que fueron en más del 50% para 
la población estudiada. 

En el. estudio transversal sobre Ja presencia .de enfermedQ 
des de 2:69 estüdios el ínico nutricionales, el 1+0% presentaba 
enfermedad. ya sea del aparato digestivo 6 respiratorio. 
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Respecto a la al imentaci6n se, pydo 0bs¡~1·var por medio de 
la encuesta que los déficit de nutri~ntes, que no alcanzaban 
sus recomendaciones para obtener una óptima alimentación fue~ 
ron las protefnas y 1nuy especialmente las de origen animal que 
llegaron a tener un d.§ficlt: hasta de un 50% al igual qu,e la·· 
vitamina A y la riboflavina; el nutriente con mayor déficit 
es el ácido asc6rbico. 

En conclusión se menciona que Jos objetivos de este estu­
dio informaron según ;os índices indirectos los aspectos epid&. 
miológicos nutrtcíon;:;les del Estado de Verncn12. y que la encue§. 
ta de los l'ndices cl! r1,ctos de J¿i comun !dad de "Paso del Toro" 
del municipio de MedeJl ín, reflejaron la problernátlca ele la c.Q 
1nunidad estudiada por ~edlo de los datos demográficos, soc)o­
cul turales, socioecan~nlcos y de las caracterFsticas habitaci2 
nales de la poblaci6n junto ~on los estudios clínico nutricio­
nales y dietéticos que muestran los graves problemas de la co­
munidad y los factores ambientales y sanitarios repercuten en 
la salud de sus pobladores. 

El planteamiento de los problE>,mas y deficiencia~ sefiala­
das de una manera numé·· ica y gráfica, la atención de las persQ 
11as enfocadas al conocl:nlento de los mtsm~s y Jos siguientes -
estudtos permitirán coa lyuvar para futurag resoluciones y pura 
el bienestar de las co1:11.tnidades muy semejantes y local izadas 
en todo el Estado de Ve ·acruz .. 



IV. ZONA SUR 

1. San Jorge Nuchlta, Oaxaca 

2. Zinacantán y Milpoleta, Chiapas 



SAN JORGE NUCHITA, OAXACA 
',\. 

l.a comunidad de San Jorge Nuch 1 ta, se escog 1 ó como represen~ 
t<itiva de Ja zona rural de la "Mixteca"Alta" del Estado de 'Oaxaca; 
tanto por sus características- demográficas; como por sus áspectos 
cu 1tura1 es y económ l cos; ya que ·es una comun hlad 1 ndf gene~ donde · 
prácticamente el 90% es monolingüe, quehabla el idioma mixteco y 
es u.na pob Jac Ión de una economfa de autoconsumo. · · • · ·. · · · · 

. Pera conocer los problemas nutricionales de la pobl<lción'se 
juzgó necesario re.al izar un<l lnvesti·gación en tres etápas. La ·prl 
mera consistió en conocer la sitllación nutr.l"cional de la población 
a través de un estudio lntevral sobre las características socloeco 
n?rn!cas, culturales, dietéticas y el rnico nutrl<¡;iot~ales ¡;¡ n'ivel fQ 
1111l1a1·; y del preescolar. La 'segunda etapa cons1st16 en conocer la 
.allmentacl6n y nutrición de la población infantil relacionados con 
et cuidado .y la ·al imantación de. niños -lactantes y la 'tercera etap2 
que consistió en real Izar un progt'ama edt1cativé» sobte ·conoclniien-
tos ·sobre al·lmentaclón.-suplementarfa dél· 1a-ctante. · 

. ' . . 
.. La Investigación .se llevó a cabo en el mes de jutiio de·1965. 

En esta publicación sólo se presenta los d'tos'sobre:la sito•ció11 
nut: r i e 1ona1 de 1 a comunidad de San Jorge Nt:!l::h ita y un resumen ge­
nera! sobre.los datos encontrados del programa aplicativo. 

DATOS GENERALES 

' ' '. 

DESCRIPCION GEOGRAFIC~-
. ,, 

Nuchita palabra mixteca que significa tierra de cuajilotes es 
cabecera del mismo nombre pertenece al distrito de Huajua~an·cte· -
León, Oax, La cornun i dad está s ¡ tuada en un pequeflo va 11 e, a 1 a or i -
lla del río M¡xteco y a 1,1.75 mts. de altura sobre el nivel del 
mar, comprende una extens i 6n tota 1 de 1',600 hectáreas, rodeada de 
elevaciones de poca consideracipn, su clima, debido a la altura y 

·a los vientos ·dominantes,: es te .. mplado aunque extremóso1 cálido en 
verano r frío en las noches d~ Invierno. 

Predomina la vegetacf611 mixta de tipo subtropica! y semidesé_r. 
tlco, donde· es curioso ver que existen a Ja vez· caña de azúcar, l§. 

·,chugui 11<1; henequén,· cuaj 1 lotes, enebro, cazahuates, tepehliajes, 
huamúchi les, guayaba, plátano, J reama, pi taya, marz,··frijol, ª'ª" 
ches, yucutioa y muchas otras especies más propias de uno y otro 
e 1 ima. , . . , · · · · · ·· 

, .. 

La fauna es variada, hay chacha lacas, codornices, armadl l los, 
Iguanas u otros animales más. 

; i : 

" . '. 
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COMUNICACIONES 

· . Las brechas' San Jor.ge Nuch i ta·"íono l á~ H~ahuap<m y San Jor.gcJ 
Nuchita~Mariscala~Huajuapan, ambas de reciente construccjón, ciOl1 
las que.han sacado a la comunidad de. su casi total aislamlentq. 
Evé11tL1alm\'m.tf.l aterrizan avion(;tas en un lmprovis<}do canipo aére,o, 
Exi'ste una agenciá .de correos que da servicio dos veces por· sema­
na, una 1 rnea te 1 efón i ca que comun ! ca con S l 1 acay6apan y un ea·· 
m!ón de redilas que transporta pasaje y carga a .Huajuapan de Le6n 
una vez por semana. Sin embargo durante la temporada de l Juvias, 
con frecuencia 1 a comunidad Vlle l ve a quedar a.is lada. , 

.. ' . 

VIVIENDA 

·• s~ puede decir que existe aglómeración en la parte centra\, 
caracterJstica cjue se va perdiendo a medida que se aleja de la c.~ 
lle· prinéipal, la que divide al poblado en dos porclones.,Tíene 
ademas dos cal les. paralelas a la principal y cuatro tr·ansversales, 
cuyos trazos más que a una planeación obedecen a los caprichos de 
la topografía de la comunidad, 

Exi.$ten p1~edios e.creados p6r cactus Jl·amados pitay6s, donde 
existen dos e 1 ases di fer en tes de vi v len da; los j acá 1 es que son mj;J. 
yorfa, con paredes de otate y techos de palma y otras con muros 
de adobe y techos de teja. Ambas tienen pfso de tierra •. En un mi.§. 
mo predio coexisten :i.·6 más casas, que con frecuencia corresponde 
a famll las extendidas. El mobiliario lo constituye rara vez una o 
dos :>i 1 las e invariablemente una cama de o.tate·.con 'In petate;. don 
de acostumbra dormir el matrimonio y sus hl)os totalmente desnudos. 
Los. utensJllos de cocina son de barro y.el fogón se encuentra en 
~¡ ~üel6. · 

S/l.NEAMI EMTO 

.. Las condiciones higiénicas de la comunidad. son deplorables,el 
f<:icalismo se hace en los· patios de los predios donde acostumbran 
lanzar la basura y Jos desperd~clos. · · 

El agua potable de muy reciente lnstalacfón s~ distribuye a 
lo lan¡o de la .calle principal donde están instalados seis hidran 
tes pdblicos. · 

No h0y instalaciones propias para animales, por lo que es CQ 
mdn verlos dentro de las casas o andar sueltos en el patio o en 
las .cal les. 

~ . 

Para alumbrarse utilizan petr61eo dl~fano o v~las de ~~refina 
y lena para guisar. 
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Son particularmente móle~tos ·1a gran c<1ntldad de insectoS.PJ:l. 
rásitos del hombre, entre los: que destacan el piojo de cabeza y 
del ves(ldo, Tas 'pulgas,. las chinches, los mosquitos y los tlaza .. 
huat~s, .Asf mi sino hay gran cahtldad y variedad de otros .Insectos 
com<J ·a 1 ac ranes. Tamb ¡ én ·hay muchos roedores. 

··. . . ' ' . 

E 1 aseo personal es <::omp letamen te def 1 e i ente, ac.os tL1mbran b.s 
fiarse cada '15 6 20 dl'as en el rlo, dondt1 hombres y mujeres lo ha~ 
cén j ún tos •. Al ró l smo tí en1po la van la ropa que. d.espues· se ponen yH 
que es.común que no tengan otra muda para cambiarse. 

El aseo en Ja vlvlenda es igualmente pésimo, cada 8 6 15 días 
llegan a barrerla, No es raro el fecallsmo dentro del hogar~ prlrr 
cipalmente por los nlnos. ·Es coman que pera la limpieza de la matp 
ria fecal· llamen al perro y a los otros anímales dcm1ésticos. Est<• · 
situación del aseo person<'ll y de vivienda segur.amente es ·t;espons2 
ble de Ja ·pról iflcaci·ón de piojos, chinches, moscas, etc. y por '.>U 
pues to tarnb l én ·de 'f os gérmenes patógenos. · ·· · ··-

nA·ros DEMOGRAt:'. 1 cos 
'. . ... 

La pob J ac t ón de San .Jorge Nuch ita en e 1 mes de j un lo .de· 1965 
fué de 1,Ql.¡.l¡ habitantes, distribuidos en 2lf4 farol l ias primarias 
(h.3 mien1bros por fami 1 ia), población que se presenta por· grupos 
de edad y sexo en el cuadro No. 1. 

·· ... 
. . : : CUADRO NO. 1 . 

. POBLAC l ON TOTAL POH EDAD Y SEXO 1965 · " 

;, ', ··. 

;º • 

., .. 

·, 

Por 1 os datos exp11es tos (~11 e 1 primer cuadro se puede observar 
ql!e predomina J,>i población joven ya que el l~.z.7%, son menores de 
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15 años.· La na ta 1 i dad, en el año de ·196l>f fué de 3 7. ~- x . r.ooo hbs. , ms!. 
nos que en el resto de Ja Repdbllca. donde es de 45.7, y la morta;i­
dad general. para el mlsmo·año fué d~ 27.5 x 1000 hbs., que constitu .. 
ye una cifra sumamente alta; lo que da lugar·a que: el crecimiento n,,1 
tura! sea de sólo ·10.7 x 1000 hbs., además de que este crecimiento 
también está limitado por migt'aciones ocasionales de adLiltos homb:·:':~; 
y muchas veces de familias enteras. 

Las defunciones prorned i o ( 1960 " 1964 ) por grupos de edad se 
anotan en el cuadro No; 2. 

CUADRO NO. 2 

MORTAL! DAD POR GRUPOS DE EDAD 1960 • 1961-f · 

60.9 
33.8 
6.2 

. --~- zz.:.~---~-
.23 ,8 . . 

~·· ·~ .... ~~=-~·-·-~· ~ ~=~~ ...... -............ ~---_,..,,..,_-

·Fuente: R~glstro Civil Local. 

Se observa que la mo1'talldad infantil no es tan alta ni estfi en 
propoi·ción :> los índices, lo que señala la posibl l idad de la fal t;;'l 
de registro o quEi< puede pasar lo que en otras comunidades rurales,cn 
las que registran los 11aclrnientos ·hrfsta que el niño muestra poslbí U: 
dades de sobrevivir. Se observó qw" en esta comuni.dad los regístr<éiil 
aproxlmadarnent!'J a. la semana y si e.l niño mu<~r'e an~es no se registran 
ni el nacimiento ni· l~·muerte 1 por lo que esta situación afecta ta:1-
to a las tasasde·11atóliclad como a la de mórtalldad Infantil. La or•': 
escolar es muy superior a la d~ Ja república que en 1963 fué de 111.7 
x 1000 habs. 

En los cuadros No. 3, 4 y 5 se presenten las princlpales ca11sas 
de mortalidad general¡ preesc~lar e Infantil respectivamente. 

Cabe aclarar .que. los datos anotados en los últimos tres cuadt"os 
deben tomarse con rnucha reserva toda vez que no existe personal médJ 
co que efectue la certificación correcta. En lo relativo a el renqlón 
de mal definidas, que 'es .tan·importante, algunas aclaraciones se¡;,:'!" 
ran en el punto de medicina y magia. 

·,.• 
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CUADRO NO. 3 

MORTALIDAD GENERAL POR CAUSAS 1960 - 1961f 

CAUSAS 

Diarreas 
Ma 1 defl ni das 
Gripe 
Homicidios 
Paludismo 
Desnutrición 
Neumonras 
Sarampfón 
Tos ferina 
Aborto 

TOT1U, DEFllNC. 
1960 - 196li 

~....-.~~ ... ~-.... ........ 
30 
26 
19 
17 
9 
7 
~· ;J 

3 
1 
1 

TASA POR 
10000 HBS 

60.5 
52.4 
38.3 
34.3 
18. 1 
¡ 4, 1 
1o.1 
6.0 
2.0 
2.0 

"'4......-~~ .... ~ -~...-..... ·--~.=•'""'"~ ~_,,,,_..~~ 

Fuente:. Registro Glvi l Local. 

CUADRO NO. 4 

MOR TAL! DAD PREESCOLAR POR CAUSAS 1960 • 1964 

CA.USAS 
TOTAL DEFUNC TASAS X t 0000 
1960 - 1964 DE 1 A 4 A~OS 

~~-_,_.,_..,..,..,,.,_. _...,,_""""'~· "'"' .. ~ ... .....,,_~ .......... -~ -~~ 
Diarreas 6 84.5 
Desnutrición 5 70.4· 
Mal definid<is ~) 70.I¡ 
Sarampión· 3 42.3 
Gripe 3 1+2. .,3 
To~fertna 1 14.1 
Paludismo 1 14.1 
fi7ci;t;;- R~gi st~~ .. .,Civi Í ¡::;.;a¡:---:------

CUADRO NO. 5 

MORTALIDAD 1 NFANTI L POR CAUSAS 1960 • 1964 

CA.lJSA$• · TOTAL DEFUNC. TASA f'OR 10000 
. 1960 ~ 1964 MENORES 1 AAO 

~.,,.,,._......._ ..... _ .... ~ ~.......o...,,.--~<N<.<~..,.,_-......... .,.~~· ,....,, .................... ~ 

Diarrea 
Gripe 
Mal Definidas 
Paludismo 

.· ... · 3 
2 . 

. 1 . 
1 

Fuente: Registro Civil Local . 

260.7 
173 .9 
87 .o 
87.0 - _ _,,..__...,..,,.......,_.__~-

211 • 
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Dt\ TOS ECONOM 1 C OS 

La pobre econ1J:ílf0 e~ una de lds causas que más han condlciona 
do el estancamiento en cp.;c vlv•'l Srn1 Jorge Mlchita; donde su prínc'·t 
pal actividad e:; 1a .19riculttffa,. 

En total cueni.:an con 1600 Ha:;., de las cueles son cultivable:'· 
con arado 70, que cot·responden 01 pequdío valle vecl.no a la coniun .. l. 
dad, de éstas B son de rlegc,, ~\proJdmadarnente 800 se pueden sem:; .. 0 r 
con coa, situadas en las laderas de los cerros vecln~s, parcela~ 
las que l 'laman t1acolules. Tudtis <~stas t[er-ras son de poca produc, 
tivldad y están agotaJ0s por' los cuitivos contfnuos ~ través de IJs 
aRos sin u11a tecnología adecuada. 

Una hcctr.'íre<l produce~ aí rededor de 300 Kgs. de maíz y como c:or1 
Frecuencia no se ~;iembran todas' las tierras, por el 'lo Ja comunidad 
en total ¡>reduce aprox iinad¿1me11 te 126 toneladas que no a 1 canzan Pª' 
ra 01 consumo comunal de todo el año. 

No existo dlversifícdcion de cultivos, pues desdi;i siempre cuJ. 
ti van el 1 lamado "compl(~Jo de milpa", maíz, frijol y calabaza, tri:! 
l Izando sus propias senil las. E11 los altlmms anos se ha perdido tQ 
ta 1 rnen tl\ la cosecha de f ,,. i jo 1 . 

La Co:nis!6n dP1 fHo fJ,)Juis como p;irte de los trabajos que re.a. 
liza en esl'l zona tí("n" un progrc:.>1a <Jgrado por medio del cual est'.\ 
bleció un vivero pa:a el cultivo de Grboles f1·utale~ y madereros, 
asl como una zona (,:,pedmental de hcnc:qué11. T:xnbién planea una pr,\i; 
sa para regar el pequelo valle. · 

F-~,. ·¡·-·_c.,,.·-c-::1~ J. 1---..,_·-·."-~-·•.c ,, ]ú ·-~0 ·-J.:-,-~-" d...,, 0 
0 '""'~~ ot a c. .. ~t..c~ __ ,.,_*z (_r:'~ ;!u.:-L l1,,t-1lC.:~ / -.~ p. '",,.Vd t:.i1(~ta "''.varias ep1¿_.Q. 

otias hay :miy ;:>oc.os <crdrnc<las ¡:<l'Qducdvo:·, los que no se han logra­
do increment,jr~ El _g¿~1·1.;'~:J m~yc_~~ e5tá desti1lado más qtie a la 11L1tri·· 
cl6n o a fuente de l~yr~so, a fuerza da trabaj~agrícola. El gan'­
do car~r i ne~>· pot-'c~ i ru) .v ;-:;\/e¿; '.(le cc11··t'0 l, qtie. e~ •;urnarner1te esca::.(;> 
lc1 rara vez propor'c'íon1~ íng'resos 0;\tré1'.;· a c>l91mus famil ía::., lo •T:ii 
mo sucede con la '.>ilvo:ult11rr;, (¡ue ri;:lc:te m1ncp,1e en peqllería escai~i. 

Como en toc!'i Jé; mlxteca, 'l0.1 comunidad se dedica a la elabo!', 
ci6n de ;;;ombt·.ero dí' p«l1K1, que éon e;;ta .<,orVi tiene la, misrna lrnpo!'tan 
ct·a econ.~.:t,tilc~a qui;..;~,:_, o:~¡-;t..-:uitu(~~ .. ~}\'n firni)c~r-~1o el ff1i'i1in10 ín~Jreso'"' 
que por c.;stH actívid'1d reciben no les 9ar<:intiza para cubrir sus ·· 
más apremiantes ·necesidades. Es una actí'vidad que s.e real !za é.1 r.J. 
vel familiar y en el la· pdrtic!pan ni nos des,de. los' 12 1". Jl¡. afios ha~>, 
ta el anciano. Por lo general cuando una persona se dedica a tejer 
todo el d ra hace uri sofr1brero, e ·1 que~ es V<~nd ido se9ún su e.a 1 i daCJ 
desde $0.50 a $1.25, cantidad qt1e desde luego.no responde todo a 
ul:i l idad ya qu;:, la m.c;tet·ía prima es comprada e inv)~;:-ten de $0.15 
a $0. 2.0 en Coda un l dad ,,eoún el Uinmfío. . : · . . . ~ 

.. ', 

La f1:<::1'za del trabajo con·espondH al 53.2% de ios habitante'.>, 
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de ellos 15.1% son del sex.o femenino,1todá vez que existe la cos­
tumbre de que en 1 as 1 abon~s de 1 campo sea 1 a muje1· qui.en ayude al 
esposo y asf ahorrar el pago de un peón. E.J trabajo <:\salariado es 
escaso y cuando Jo hay la retribución es baja4 por una jornada.de 
10 horas se pagan $5.00, sin alimentación o$ .00 cqn el'la. Duran 
te el tiempo de Inactividad local ~1lgunas per.sonas salen a. traba-
jar a los· Estados de More los y Chiapas. · 

. . 
·.'fo.da esta situación condiciona que el ingreso fami l.iar prom.§\ 

dio en.dinero, s.ea de $17.25 por semana o s~\a $2.47 por dra. Oe 
este dinero gasta'n ·2 pesos diarios en al lmentaclón y el mfnimo reg, 
tant¡:: Eis lit i 1 i zéido a 1 pago de deudas por ga,s tos de sa 1 ud, vestido, 
corílbtistible y otros.·s¡ a esto le agn~gamos el equivalente a $·11,00 
<:¡ue.corresponde al Ingreso promedio en especie, rnarz sobre todo;se 
obtiene que las fanii l las en total dlspone11 de rnenos de $~0 . .00 sem.~ 

·narios. · 

Los seis. es tab lec 1 mi en tos comer e 1a1 es con que cu en ta 1 a comy_ 
r\ hlad son 1 mp rov l·sados y •de cond i e í ones higiénicas pésimas •. Cond.l 
ciones que se acentuaron·más ~.;n:el molino de nixtamal.alque asis 
ten un minlmo de el !entela debido <~l elevt~do costo que por moler 
él ·lilxtamal cofaran,- y,en las casas !llarticu.lares donde sacrifican 
los. anlmii!les··para e;! consumo y donde es ex~endlda<la carne·, asr cQ 
rile)· donde elaboran y venden el pan. La venta de fruta y una qu.e otra 
verdura sé hace por vendedores ambulantes. Jos que van de casii .en . . .·· . 
C.f.1Sé1 .. 

. ' 

Desde hace ~u~hos anos ha sido una sola ~ersona quien contro· 
la el comercio, tanto Ja venta de productos como Ja compra del.som 
brero. Esta persona además de ser llder económico también lo es en 
los aspectos políticos y sociales. 

DATOS SOCIALES 

·r::n el" aspecto· soci1;1l y político la comunidad tiene Lt.na estrus: . 
. ,~·tu~a mixta, pues si bien está•admlnlstrada por un Presldente.Munl­

clpal, un síndico y ·tres regt·dores, a su lacio exi·ste una forma,1Je 
. gobierno tradicional; ·el grupo de principáles, Integrado por. r><~rsg 

r1as que han tenido cargos de lrti(iortancia· en"la admlnlst1·acl6n for~ 
mal 'o Institucional. ·: · · . . · .· . .. .: · 

; . -

La participación del individuo en la vida ciudadana es.escasa, 
, aunqu~ C()ffiº. en . todas las comunidades, en San ~or9e Nuch ita se nota 
·la ln1-Juenc!a de· los l ídet•es, de los que se distinguen tres, uno " 
por su posición econórnica·y los otros dos. por sus pretendidas ret2 
cio1;1es poi íticas que en real ldad no existen. Sin embargo debido a 
la i 1'tf l uenc r a de la Com l·s i ón dé 1 · Ba'l sas y a 1 a frecuencia con que 
la. gente sale a trabajar a· otra.s reglones y lo que ahr observ.an~ha 
~ausad9 gue· estos !Tderes sobre todO'·los 2 últimos vayan perdiendo 
su pos re r 6n • · · · 
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Probablemente por el aislamiento, las autoridades judiciales' 
y estatales diffcl !mente llegan a la comunidad, lo que. qrigirw · 

que muchos· de los problemas sean ignorados; es·así como'rnuchas Vfl 
ces cuando se cometen homicidios no son castigados; ya qut~ por ·1n2 
dio de un arreglo monetario con los familiares del muerto y uno 
de los lideres, el homicida logra volver a Ja comuni'dad sin ser .. 
aprehendido; desde luego cabe aclarar que aunque muchos de los h,ci, 
rnicídlos suceden por problemas sentimentales, siempre el alcohol i;;:, 
rno part le i pa en mayor o menor grado. Es te a 1 coho l i sm9 es muy c0tnll1·, 
y probablemente por debilidad de sLtS organi.smos hasta que tn9le1·an 
pequeñas cantidades para que se encuentre11 completamente al<;oho'l í·· 
z,:idos. En es ta comunidad se puede decir que e 1 a 1 coho l i'sri10 'cons ti .. 
tuye un grave problema socia{, económico y de salud pub! lc~1, que 
1 i m l ta mucho las pos i b i l 1 da des de d l spon i b i 1 i dad econ6m i ca, ahorro 
familiar, fuerza de trabajo etc. 

Existe el tequio, por medio del cual la comunidad.presta sus 
servicios para obras colectivas sin retribución alguna. 

t,a estratificación social guarda las caracterís tlcas de 1a· i'§. 
g i éin ro i xteca, donde ex l s ten dos grupos cultural es, los "m·es't i zos" 
y .los "indígenas". Esto se refleja en lo económico, por ser los ~ 
primeros quienes controlan el comercio y cuentan con mayores reCUJ: 
sos para la explotación agrícol'a. La masa indígena que es la mayo,, 
ria fonoad¿¡ por agricultores y peones que se dedican también a la 
manufactura del sombrero de palma, hablan solamente mixteco y son 
muy pobres. · 

DA TOS CULTUIV\l.ES • 

j_qJúfl1~. La mayoría habla mix:teco, pero hay tendencia a que la 
poblacl6n se haga bi J in9tíe tornando en cuenta que el 75% comie,nza a 
hablar español, aunque sólo el 10% lo habla en forma entendíb'le.Si 
bien es cierto que el factor económico es responsable de la exísten 
cla de las dos grupos culturales, en realidad es· e.1 idioma quien 
marca más esta situación, toda· vez que ha dado lugar a 1 a .c las l f i -
\~ación que la .misma comunidad tiene de "gente de ra.zón", ·los que h.ª 
blan espanol, e ''lndfgenasº, los que únicamente hablan mlxteco o 
son blllngUes, estos ~ltimos son discriminados y adrr ellcis mismos 
se·conslderan inferiores. 

Actualmente muchos padres tratan de que sus hijos' olvldeti (d 
mixteco para poderlos integrar a la gente de razón. 

. · . · Al f.:¡bet i sn:io. E! )9(~ de la pob l ac i 611 'mayor de 15 años son ana ~ ~ 
.fabetas, el resto.d1fí\'.;1lmente se le puede·JJamar alfabeta, el pr1n 
cipal .obstáculo lo constituye .. el id.loma. En· la .actual !dad la comun.J_ 
dad cuenta con una escueÚ'l primaria incompleta dóhde laboran cuatro 
maestros. El objetivo de la escuela como centro social, no ha sido 
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alcanzado probablemét)te p0r· Ja.:falta de relaciones humanas que exl.§. 
te entre· el personal ·docente, 

.fütl1!lléD.· t:l 100% de la población es cat61 ica, tienen sus org.0. 
nlzaclones religiosas llamados cofradías encargadas de·reallzar los 
festejos a cada ·Imagen, principalmente a San Jorge patrón de la co" 
munidad, sin embargo, es importante aclarar que aún en la actualí" 
dad en forma secreta ri ndf~n cu 1 to al di os de las 11 uv i as 11 amado • 
"Jab! l;"• para pedirle buenas cosechas por medio de .un 1·ito que efer, 
túan en el mes de enero y que :está .a cargo de l.<)S brujos de la com_!.J 
nldad, quienes elevan ?raciones' en su 1en~ua nativa y Jleyan al ce­
rro 1 l amado "ce to Jab 1 111 rega 1 os que cons 1 sten en velas,. 1.nc 1 en so, 
aguardiente y gallinas a las que matan para ofrecer la sangre al ~· 
di os ,Jab i l. En esa misma fecha todos los campes 1 nos prenden ve 1 as 
<~n el centro de sus parcelas; 

· .VestJdQ. El vestido de la mujer es· falda dc-i colores bri l Jante.5, 
camisa de manta bordada y rebozo, el hombre, usa calzón y comisa de 
manta, huaraches y sorn_brero. Sólo compran una muda al año. 

' .. ! :, ' 

'tl~iisil!:l-ª-..l/1agl<i:. La atención médt·ca se circunscribe a la que 
¡:iropor·c i ona emp 11" lcamente uria persona de una comunidad vecina, 1 a -
atención' del parto·astá a cargode comadronas¡ sóro en caso necesa~ 
rlo y s !empre que sus recursos económicos lo perml·tan recurren a un 
médico que se encuentra a una distancia de 70 Kms. aproximadamente. 
El conocimiento sobfe.el origen y tratamiento de las enfermedad6s 
se encuentran en un nivel completamente tradicional, donde predomina 
el concepto de qu<~ las etifermedades son sohwenatorales,, lo que favQ 
rece la existehc·ia de cuatro brujos o curanderos que practican sus 
hechizos con fines terapéuticos. · ·~ · ' .. ' ,, 

. Entre ·las enff~rmedade!> que afee tan pr i•nc i pa lmente a_ los ni í'íos 
están: "merlachia", enfermedad que se caracteri.za por enflaqueo·i;mie.n 
·to, edema;· lesio11es cutáneas }' tristeza, que fué .identifl cada· po'r mé 
di cos es pee i a 1 izados como Kwash ¡ orkcir o. desnutri e Ión severa. Creen 
firmemente qLre esta enfermedad es ocasionada cuando Jos niños comen 
carne durante la Jactancia y la é.poca preescolar, sin embar~o nlgu-­
nos 1 a curan dando de comer a 1, enfermo carne .·de . l g\.1ana'. "A. I nílréc.i a" 
que se prese.n ta en los n l ños que comen "a 1 go que 1 es hace daño" y 
que se di st lngué;'por tr!stez<.\', fa 1 ta· de apetito y. di arrea, ·también 
fué identificada comó desnutrtc,i6n de ti'po rnarasr\iática y su c1;n:ación 
se li<lce frot<indo la ple! del niño con aceite de comer y un purgante 
d~l tres ace 1 tes con tequesqu ! te, as i' como un paseo por J as rnár~¡enes 
del rfo·donde el niño ~ebe·tlrar flores.· 

"BáJadas de barriga" o diarrea que también 
fí0s·'o süs madres .. "comen algo que empacha" y que 
mar ál. niño aceité con un polvo· que óbtienen al 

~ ¡ res. 

se debe a que los ~l 
se cura· dando de to~ 
quemat' a..ostLHas de 
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"Mal de ojo",'' que· es caúsado por una persona que le gusta un 
n1no y no tiene oportunidad de hacerle una caricia. Se caracteriza 
por diarrea, fiebre y alteraciones nerviosas;. se cura limpiando al 
n t ño con un huevo y una yerba l l amada ruda. · · · 

"Enfermedad de 1 aire", muy temida en es ta comunidad, se ca ra.c;: 
teriza por intensos dolores en diferentes bbrtes del cuerpo, prin~i 
palmenta de cabeza, manchas rojas pápulosas. y fiebre, Sll etiolog!a 
es atribuida al pasar por el sitio donde hay o hubo un muerto; Ja 
curación o flmpla le realiza un brujo qui9n utiliza para ello un -
huevo, una vela, aguardiente, flores·y copa!, con todo esto se in< 
cia la 1 impia con una serie de rezos en mixte.co, al fintil todo In 
que ut i t l zado es ti rádo a 1 rTo para que ·se v.aya e 1 ma i 

"Espanto" cuyas caracterlsticas son cansancio, suei'ío con'.:tan 
·te y estado nervioso, se cura como en el caso anter!or,sólo que ·· 
aquf agregan unas aguas 1 lamadas de colonia, espíritu y e~panto, 
con las que frotan'el cue~po del enfer~o. · · · 

"Cuqui ti··cuqui-bu" o enfermedad del nahui'll, se presenta en •· 
cualquier región del cuerpo· distinguiéndose por edema, enrojec:t"' 
mlentb de Ja piel y dolor; sú.ctirdción se hace aplicando sobre la 
parte aí'ectilda ·una yerba "yucutica" perfectamente masticada; tam·· 
blén sobre brazas ,Ponen yucutica sin masticar p~ré que e! humo le 
l l.egue al ·enfermo y a J f í na 1 la yerba y las brazas· son t 1 rados al •. ·~. . ·.. . . r 1 o. · · 

En todos las· casos antes déscrit6s acostumbran qui tárles la 
al lmentacion al enfermó y sólo le proporcionan.agua con azúcar y 
rara vez tortilla o galletas. ' 

, En el áspec to mág t co e reen f i rmemen te en el ma 1" que Una pers.Q. 
na pLtede.C8USér 8 Otra por medio de hechizos O .brujerías, BSÍ torno 
la virtud d~'conocer el pregente y el futuro a través de la 'lectu­
ra de las cartas de· la baraja.· 

;•.; 

·DATOS OE Al.IMENTACION. 

Para !'a encuesta al in¡enti:iria se seleccionaron' al azar 30 fami 
l las del Censo de' Población que se obtuvo previamente al e~tud!O "'" 
de la comunidad. 

Para obtener los datos alimentario~;, se llevó a cabo una en·· 
cuesta por medio del método de dieta habitual de Ja familia y del 
preescolar, además se sacaron Jos datos del consumo semanal de a] .. 
tjunos' ·a!imeni;os como la leche, l.a carne, los huevos, maíz;' Jrijo· 
les, azucar, grasas, verduras, frutas, arroz; pastas y al·gun ot1·0 
alimento 6 bebida que se consumieron en la localidad. 
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RESULTADOS 

En e 1 cuadro número 6 se ¡:>resenta e 1 consumo de a 1 imtmtos di.§. 
rio percápita a nivel de las famil.las, 

! : 

: ' \ : . : . : ; ~ ' . ' : : ;, '. ! . 

• . Ct!AOHO NO, 6 · ·· . . 
CONSUMO DE ALIMENTOS A NIVEL FAMl·LIAR 

DIARIO .PERCAPITA; EN PESO BRUTO (g') 
. . . 

-AITiiENTO~- PROMEifro 
_ ................. ~ . ....,..-.....·-..--.....,,__...~,,,....,. .. ~ "'-""~"-· ~=-"'-

Ma rz 354 
Frijol .. · .. •· 42 
Pa.l}"Y pastas·. i2 
Azucar · 30 
Carne 18 
Verduras 34 
Frutas· · 32 

~h;;~~'late · · · · ·~ 
Arr"óz · · "· · O ' 

':·:' 

.. ~apas • . . . • o· ¡ ~' . . . ; .: : . . 

Chapu l"I nes . ' . ·l(" 
Manteca 6·· 

. ' .. '' ' ; ~-· 

!. . 1:.·' ·. \ ; 

Leche, O . 
Queso'• · · ·' o·· 

· Pe'scá<fo O 

,, 
.. :· .. : .. ';. ·' •: 

Como se put~.de observar e! mafz y el frijol son los alimentos 
que, se consumen ~n. m"1yq1· propo1·ci6n y que;·fornian la pt1se principal 
de la alimentaol;ón:de) .. as familias; a estos se les·af)ade en póca 
cantidad salsa de chile, algunas verduras, carne una 6 2 veces por 
semana. El ¡:nn¡, l:a;~ ,pat¡ t.a.~, El l arroz y los· hüey.<.fs. $<~ 9ohs·umen con 
poca frecuencia¡ et· consumo de la leclie es casi: nulo.· · ... 

" El chocolate también·se consume en muy poca cantidad y·a1 i-
gual que el. café, el teJate, Jos atoles y algunas.otras· bebidas s.Q 
1 o se tornan con agua y nunc<1 con. leche. 

\f 

En geQeral los al inientos de origen animal su consumo es inuy bQ. 
jo, en peqneflas cantidades y· generalmente un·a vez a Ja ·semaná; es 
de observarse que la mayor parte de los habitantes no conocen el 
arroz ni otros, alimentos que parecerian:comuries. para.: la población 
urbana .. . , .. , . . •. 

En el·cua~r~ namero 7 se 
diversos .a 1 imentos pro,i;eicos. 

presenJ:•> el .porcent;;iJe·que ria consume 

• ' ' .1 • : ·: 

. \ : . . . . ~ 
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CUADRO NO. 7 

PORCEN"fAJE DE F'AMI LIAS QUE NO CONSUMEN 
AL.IMEN"fOS PRO"fEICOS 

ALIMENTOS 

Leche 
Carne 
Huevo 
Fríjoles 

% DE FAMILIAS 
·--~·~·-~-

·s4.0 
2],0 
73. o 
27.0 

Como se puede observar en este cuadro, se presentan cifras ver. 
daderamente impresionantes ya' que aproximadamente el 75% no consu­
men leche ni carne durante la semana y Una cuarta parte no consume 
carne ni frijoles. 

También se estudió las dietas más comunes en Ja comunidad, en·· 
contrándose que en el.desayuno los alimentos más frecüentes fueron 
las tortillas, con chirmole; en la comida frijoles, tortillas y chi.t: 
mole y en Ja cena tortillas y chirmole. Así mismo se pudo observar 
que aproximadamente el 50% de las familias no toman el último alimen 
to del día; por otro lado, como se puede observar Ja dieta es muy ~· 
mo116tona, poco variada e insuficiente en cantidad y cal !dad, 

E11 el cuadro ndmero 8 se presenta la ingestión de nutrimentos 
comparado con las cifras recomendadas de los·princípales nutrientes 
por persona y por dra. 

CUADRO NO. 8 

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR LAS FAMILIAS DIARIO 
PERCAPI TA COMPARil.OO CON SUS RECOMENDACIONES •· 

NUTRIMENTOS CONSUMO --~.,_..____ .___,,_. ......... _________ ~--..-

Calor ras 
Prote[nas totales 
P~ot~r~as animales 
Niacina 
Riboflavina 
Ac. Ascórbico 

1720 
40.2 
3.2 

13.0 
0.3 

13. o 

_.,........_.....,__""""'¡ 

RECOMENDAC 1 ONES .. · % 
. .,,..k~-- ............... .-...-. ........... _... ,;....-.,"""""' 

2300 74.7 
62.0 64.8 
20.0 16.0 
16.0 81.2 

1.5 2.0.0 
70.0 18.5 _ _._. _ _,,,,~ ...... ,.,.....,.,,.., __ ,,__,...,..,_,, .... 

Respecto a las calorías su consumo está por debajo de los r§. 
comendado; en relación a las proteínas totales sus consumos son ·tam· 
bién bajos y muy particularmente las de origen animal que J legan s.Q . 
.lamente a 3 g •. diarios percápita. Los otros nutrientes como la nia­
cina, riboflavina y ácido asc6rblco son realmente bajos sus consu­
mos, y muy posiblemente es el resultado del poco consumo que se ha­
ce de las verduras y frutas; por tal motivo, también se observa que 
el consumo de la vitamina A se encontró por abajo de lo recomendado. 



Solamente 3 nutrientes se pueden considerar que sus consumos 
.están por arriba de lo recomendado tal es el caso del calcio,el híe 
rro y Ja tlamtna. 

HABITOS DE ALIMENTACION DURANTE EL CICLO DE. VIDA 

. Existe laéreencla que cuai\do no se satisface un a11tojo .se pu_s.; 
de producir .el aborto, porque este era un antojo del nil'ío, ;al con-­
trarlo, cuando se come algo que no se antojaba también se puede pr2 
~uclr el aborto, porque el ntl'ío no lo querra. 

Durante el trabajo de parto, se acostumbra dar a Ja embarazada 
alimentos tales como chocolate y tés; al naµer el niño la partera 
venda en forma a.Justada.Ja cintura de la madre y.al niño Je.Jiga el 
cordón umbllicffJ., que en seguida queman y le ponen ac~ite cal lente,, 

. E·n·Jos·primeros· días la madre sé alimenta con tés, caldo de PS~ 
! lo sin carne y pan. Cinco días después de habe·r dado a luz la rna., 
dre recibe un baño de vapor 1 Jamado "torito"; Jo que r\o tendrfa ma­
yor importancia sino fuera porque en esos cinco dras el niño no re­
cibe alimento, ya que .existe Ja creencia de que mientras no se ba­
ñen la leche materna no sirve al niño, él ·que sólo'consume algunas 
cucharadas de aceite de almendras y rara vez ~é con,azúcar. 

/ ;·: ' . ' '. 

·Durante la época de la lactancia la rna'dré' sl¡l abstiene.de comer 
algunos al irnentos como guayaba, naranja, 1 lmohes, j reama, cacahua­
te;;, carne de cerdo y otros, responsables según el los de las diarrg. 
as del lactante o "bajadas de ba·rrlga". 

El niñ6'i·eeibe'el ·pecho a libre demanda, noche y di'a y sin re~ 
tricciones, hasta la mitad de un nuevo 'embarazo. La alimentación S.i!. 
plementaria se inicia genera.Imante a los 9 ·meses y es a base¿,; ·. 
tilla, agua con azéTcar y··r~i;é yez atoles':de•rhaíz sin leche. 

El .destete que se efectúa .en forma tardía, casi siempre entre 
los dos y tres años .de v·ida, generalmente por,,·¡a presencia de un 
hermano menor, se hace a:base de alimentos.como tortilla, atoles 
sin leche, galletas¡· agua de azúcar y pJ,átano.· Posteriormente in .. 
cluyen alaches, que ltes; calabazas y caldo de frijoles, . . ' -

· .. · I¡ . 

La integración del nll'ío a Ja al imentacf.~o f'ami 1 iar se efectúe 
entr~ Jos trr:is ~ cuat1-o .años, que e~ cuando q¡mi_en~a~ a darle fri Le 
les y _carne, al 1mentos que son cons1deradosperJud1c1ales antes de• 
esta epoca, pues el prim,ro causa diarrea~ la óarne es responsabl8 
de 1 a "me r l ac h i a ". · 

.,·. 
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La al imentaclón del escolar en e~;ta comuni·dad es una de las 
más pobres del pafs, consiste en tortillas, chile en cantidades lu 
sufir;ientes, algunas veces frijoles y rara vez se complementa con 
alimentos de mayor valor nutritivo· como la carne; esta dieta a la 
que si bien se han adaptado los adultos es insuflcient~'para los 
niños y para la población con mayores necesidades como embarazadas, 
lactantes y enfermos, lo que expl fea la frecuencia de desnutricíón 
en estos grupos. 

L~ alimentación del adulto es.a base de tortillas, chile, en 
ocasiones frijoles y rara vez c:arné; no .se acost1,1mbra cenar·; 

·El ·anciano es respetado en la comunidad principalment~ rior sus 
famll lares, y su alimentación no varra en lo absoluto de la del -
adulto. 

Como se puede observar en ·este ciclo de vida la serie de ma,., 
los hábitos, tabús y costumbres qüe sobre al imentach)n eJdsten In" 
fluyen sobre todó·en el estédo nutricional ~el nlno, lo que ha dado 
lugar que uno de cada 10 nifios esté gravemente enfe.rmo por ,falta de 
al irnento y ocho de cada diez se.desarrollen insuflciEH1.te, en· Lm nl·· 
ve! que fácHmente se puede romper con cualquier enfermeda.d .• · . · 

ALIMENTAC 1 ON DE LOS Nt ílos . , . .- .. 

Todos los nlf'íos de edad preescolar estudiados estaban desteta 
do. E1) el cuadro número 9 se presenta el consumo, promedio de al lnien, 
tos por e 1 :p.r,eesco lar. .. , 

CUADRO NO. 9 

CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS POR PREESCOLAR,. 
POR . D 1 A EN PESO BRUTO · 

ALIMENTOS 

. 'forti l la 
Pan 
Leche "" 
Verduras 
Carne.·. · 
Azúcar 
Huevos 
Fr ij o 1 es 
Grasa 
Arroz 6 pérsta 
Fruta 
Chocolate 
Atole 
Chile 

* Leche de Cabra. 

PROMEDlO 
~ (Gran~?-~) 

160 . 
10 
a 

15 
10 
15 
o 

2.0 
1 
o 
o 
o 

18 
5 

··.· 
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" Se puede observar que en la comunidad a los n1nos se les comen 
saba a dar al i men tos después de 1 os 6 u 8 meses y éstos eran p r i ncJ 
p<ilroenj:e caldo de frijoles, pedacitos de tortilla y cantidades.Lnsí_g 
nificantes de algunos otros alimentos utilizados por Ja .f~1mi 1 ía; el 
destete se prol9nga a veces hasta Jos 2 anos y algunas·veces haiia 
los 3 años. Eh .relación a los menúes de los nll'ios, el fenómeno es -
muy par(lcldo que en las faml 1 ias, son poco variados, .aunque alg1iniJs 
veces aparecen al lmentos de ot' i gen an lma 1 con mayor frecuencia ·q'ue 
en ras famll ias, '.sin embargo, las dietas que se consumen son muy P.~ 
queflas ·y ,,p.or l.o tanto, son i gua lmen te def i e i entes. En e 1 desayuno 
acostumbran darle al niño tortilla y atole con sal ó salsa, so lamen. 
te un. 5% .de los nil'ios consumieron pequei'ias cantidades de leche;' en 
la c(,imida Jos únicos alimento~ que cuenta Ja fam[ 1 ia para p:rop61~C:l2 
n;;irle a sus hijos-. son los frijoles y Ja~ tortillas y en la cena;to.L 
t 1 11 a con. sa 1 6 sa 1.sa y. e 1 50% de ·1 os n 1 i'los no cenaban. 'Es ta al 1 men 
tacfón refleja la :pobreza de la dieta infantil existiendo una gra11 
deficiencia entre el consumo de nutrientes y sus requerimientos de 
el Jos como se puede observar en el cuadro s.iguiente. . 

CUADRO NO, 10 

C()NS.UMO DE N'uTR 1 ME NTOS POR LOS N 1 Nos D 1AR1 o PERCAP 1 TA 
. SUS RECpMENDAC 1 ONES Y SU PORC 1 ENTO DE ADECUAC 1 ON ·. 

. . . 
----~·~---··~·---~~~~-,..·~---~ 

· NUTR !ENTES CONSUMO RECOMENDADO % 
~~--..,..:,;;__¡ ~--~·--~~ 

Ca1orras .. 758 
Protefnas tot. {g). 22.8 
Calcio (mg) 303 
Hierro (mg) 9.92 
VI tamlna A (mg) O. 108 
Tlamlna (mg) · 0.520 

. Riboflavlna (m~} 0.48 
· LNiaclna (mg) · . 6.8 

Vltámina C (mg) . . 17 
~....._,_-':".,.....,~~--,.~""--··>."'~~-=-->.· 

. 1228 
h0.4 

450 
. 6;61 . 
0.60 
0.63 
0.98. 
7,9 
35 

61. 7 . 
·. 56 .4 .· 
67;3 . , 

150.0' 
18.0 
82;5 
/f8 '9 
86.0 
48.5. '. 

' ·' •. J. 

_ Segdn el cuadro se puede observ,ar que exl $te una gran di ferer1c i a 
en el consumo·1e calorras, proteínas y eri general c!e.tod~s· los nu~~~i·· 
entes; lo que indudablemente se refleja .en e.1.es.tado físico.y nut1 !" 
cional de Jos nlños yaqüe ·existe ün defectuoso crecim~ento y de~arrr;: 
J lo, tan to f 1 s l co como soc ¡al y muy posiblemente tamb 1 en men t<ll; por 
lo tanto, en esta etapa de la edad es muy frecuent$ que el .n1ño sufra 
de una gran cantidad de enf<wme,dades Infecciosas y corno jun~o .con. la 
desnut riel ón forman e r rcu los si nérg i cos que 1! evan a .l.<.>s . n l fios rnuy 
frec~en~em~nte a Ja mu~fte ~.el r~traso en el desarrollo de Jos que 
sobreviven.· · · · 

. "·. ! 
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ESTADO NUTR 1 C ! ONAl. OE LOS N 1 ÑOS 

El estudio clínico nutricional se hizo en la muestra total de 
la población infantil y 'preescolar que se obtuvo del Cet¡so de Pob.II} 
ción para el estudio de la comunidad resultando ser una cifra de :,« 
niños encontrándose que la 11ütad de~)¡ los sufren desnutrición cr6n.L 
ca y severa. La carencia mtí's i'rnportante es la desnutrición con ,;che:·· 
rna (merlachía) palabra conocida por el síndrome de defici~ncia cal::J. 
rlca~proteica, situación en donde se utiliza Ja carne de 1guan.a so·" 
Jamen ta para 1 os n 1 fios que sufren es ta eriferrne,dad, desde l µego es t<> 
es una buena. costumbre aunque no. está todo lo genera 1 izado .que.: .de.be 
desearse. Además se encontraron signos por carencia de dive.rsas vi· 
tam ¡nas y fue muy frecuente encontrar an·em i.a ferropr i.va· y a,w1que el 
consumo de hierro sobre pasa a las recomendaciones el origen de su 
nutriente en su mayor proporo i 6n es de qr i gen vegeta 1 por 1 o que m;_e, 
taból icamente no se observe en gran cantidad dando corno lugar el " 
srndrome de anemia nutriclonal. 

COMENTARIOS 

E.l estudio realizado permite identificar a la comunidad, como 
una de las más representativas y típicas de Ja zona mlxteca. Exis~ 
te un subdesar:rollo socioeconómico y cultural, al igual que una b.<:\ 
ja producción agropecuaria y de la capacidad de compra en los hab._l 
tantes, situaciones que se complican con el gran porcehtajede idi.o 
ma i nd r gena., el a 1coho1 i srno y una serie de concepto rnág i co. e·o re l.§.t. 
ci6n a la vidai a Ja salud y a la alime11tacl6n en toda la población 
se agrava p<irticularmente en Jos grupos vulnerables particularrnent(' 
en las rnadr~~ durante la época de procreación y ~rr el nino menor de 
5 anos. La mala nutrición se inicia durante Ja gestación en donde 
Jas,madres se encuentran desnutridas, después durante Jos primeros 
5 dfas de la vida donde al niño no se le proporciona nada de alimen. 
to y durante· Jos s igu lentes 9 meses que solamente recibe el pecho, 
por tal motivo, el consumo de nutrientes principalmente los de orJ 
gen animal son .muy esca·sos, repercutiendo indudablemente en el crs; 
cimiento y maduración de los niños y en la capacidad para resistir 
las enfermedades infecciosas; lo que aumenta la tasa de mortalidad 
en todos los ,grupos etarios p,ero muy particularmente en la edad de 
los 1 ac tan tes. y preesco 1 ares. En los ado 1 escen tes y adw I tos existe 
una baja estatura, poco.desarrollo físico. y .. muy posiblemente en la 
capacidad de ,su de.sarro! Jo .social y ecor:iómico; persistiendo un sub·, 
desarrol Jo comunal.. . ' ' . . 

todo lo anterior :~eNála Ja Importancia· de Ja desnutrición y la 
premura para actuár en forma efectiva .par·a atacarla; se necesita -
acct~nes simultáneas en los campos de la economía, la salud, la es~ 
trúctura s·oci·ai., Ja educación, etc., pero en forma inmediata se re .. 
comienda comenzar con lo más factible, que es llevar a cabo buenos 
programas dirigidos a la infancia, especialmente Jos educativos que 
tienden a orientar a las familias sobre el adecuado cuidado de sus 
hijos y la fonna de utilizar sus propios recursos para mejorar su 
nutrición. 



ZINACANTAN Y MILPOLETN, CHIAPAS 

La pbblaclón rural de Jos Altos de Chiapas e.s.·tá forinada 
básicamente por grupos indfgenas mayences de muy 1 lmit<,iélos r.12. 
cursós·económicos, quienes de acuerdo con reportes hechos d!3~' 
de el siglo XVI han sufrido ancestralmente de mala alimenta­
ción y de la consecuente desnutrición. La División de Nutri· 
cióri del Instituto' Nacional .de la Nutrlci,ón en el·.me:s; de nóvL 
embrE; sH~ 19.71 rea 11 zó dos encuestas nutr 1 ci ona les en 1 a mene To 
nnda reg f ón, con 1 a f 1 na l i dad de que los res u 1 tados s irv 1 eran:-, 
p~ra Ja plat1eacló~ de las actividades que en matar.la de nutrl 
c1ón qeseaba real izar el Programa Regional de Desarrollo So ... · 
cial:~~ los Altos. ,<;le. Chiapas y que, en sus diversos aspectós 
ya se han iniciado gracias a._ la acción conjunta del Gobierno 
Federal, el Gobierno del Estado de Chiapas y diversos Organl~ 
mos lnternachmales, (UNICEF, FAO, UNESCO, OMS y UNDESA). 

ANTECED.ENTES. 

'.". ~~ iona -llamada 1
,
1Altos-de Chiapas" es una .altiplanicie sl 

tün.da aJ::$ureste de;l .pais, que cruza al Estado ·del mlsmo nom­
bre di:) r;s·r.e a Oeste y que. se encuentra. rodei!do de amplios va-
¡ les, .s~rranias y selvas impqnetrables. . , · . -

' ~' '·· . . . ' ' ' . 

Eh el Estado de CIÚapas se pued~n distinguir 4 zonas dif,!?, 
rentes: El Valle situado en la parte Occidental, Jos Altos de 
Chiapas, en el Centro; el Soconusco al Sur y la selva que se 
concentra al Norte y, al Ori•;mte. Esta ·difenmte topografía con 
die lona varios el !mas. En el Val Je, en el Soconusco y en Ja 
Selua, el tipo de clima es predominante tropical, con lluvias 
en tod,as ·las esJ:aciones y en el altiplaqo es frlo, semi-árido, 
con 1 tuvias con.centradas en Vc1rano y cori su14Los,pi:Jdz6l icos de 
montana. · · · · ·· ··· 

Los principalés rTos del Estado son el Gr"!Jalva y el' Usu­
rnaclnta, Jos cuales se originan en Gu<i.temala y de~embocan en 
el Golfo de México. El Grijalva recorre gran parte de la re­
glón de los.Altos. En la vertiente del patffico los ríos. son 
menos importantes. El 20% de la superficie total del Estado se 
utiliza para la agricultura y solamente el 3% es de riego, los 
cultivos in<fa in1po rtan tes son maíz, f r l jo l , caña de azúcar y en 
menor escala,· algod6,n; ajonjo! r, diversos cítricos, café, ca~· 
caot •aguacate y diV~rsas variedades de fruta .. La ganad~rra -· 
~¡ua·r·da es·casa lmportanc i a económl ca, per·o l á av i cu 1 tura es"s is¡ 
ni-fJCa'tiva ya que 'alcanza un qurnto lugar en. la ·esca_J<i nació· 
nal de los .estados. Un recurso natural de mucha importáncia es 
la silvicultura ya que la entidad tiene extensiones de bosques 
vírgenes, con gr~n d!Versidad de madera_s p~eclos<is; por lo 9u~ 
una buena planlf1cac16n de su explotáción pódr,í,a ser de gran·· 
poter1clal econ&Tiicb para la entidad .. · ' ' 
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Las princípales industrias son de ti'po artesanal, con frQ 
cuencia con técnicas poco mecanizadas, tales como las de pro-­
ducción .de artículos alimenticios, industria textil y deJ ves­
tido e industrialización de la madera· para instrumentos,músic§. 
les. · · · · 

·La población tot<1l del 1:.stado, estimada para el año de· 1970 
fue de 1,569,000 habit~ntes, repartidos én 11·¡470 localid~des. 
Su estructura poi itica está constituída por ·11 mllnicipios. La· 
capital de Tuxtla Gutlérrez, que tiene 71,000 habitante~ y se 
localiza en el Valle, está comunicada al resto· del pqfs princ.L 
palmente por Ja carretera Panamericana, que sigue a San Crist.Q. 
bal ._de !-ase Casas y termina en Ciudad Cuauhtémoc,. frontera c;on 
Gu<l tema 1 a. · · · ' · · 

ESTUDIOS PREVIOS 

Para lograr una primera aproximac1on a' los problemas nutrl 
cionales de los Altos de Chiapas se hizo un estudio do¡d estado 
general por medio de la utilización de diversos indicadores ng 
tricíonales, tales como las cifras de mortalidadTnfantil y -­
pi·eescolar, los niveles de consumo de al imento·s·, ·etc; Como un· 
ejemplo, en el cuadro 1 se muestran las tasas de mortalidad del 
Estado de Chiapas comparada.s con sus equivalentes en el D.F. 

CUADRO 1 

MORTALIDAD PREESCOLAR EN CHIAPAS.'' 
(PROMEDIO DE 1965-1967) 

Eh el Estado de Cht~pas la tasa de mortalidad de 1 a 4 
ª"os, fue.4 veces mayor que par3 el Distrito Feaeral (también 
fue superior a Ja Nacional que fue de 9.9/1000). El problema 
de mortalidad y también de su relación con nutrición se ag~d¡~ 
za en el grupo de 1 a 2 aílos, en el cual la tasa d~ mortal 1dad 
nn Ghiapas fue de 2.2.3 por 1000 niños vivos de esa. edad. 

Las princJpales Gausas de defunci¿n en estos gru~os de_ . 
o~ad fueron las enfermedad.tjis infecciosas y Jas.ca\'enc,ias nut:rJ. 
c1onales. En el cuadro 2 se presentan la~ 5 pr1nc1pales causas 
de defunción en los preescolares y su~ tasas de mojtalldad. · 
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CUADHO 2 

TASAS DE L.As e 1 Neo PRI Ne !PALES cAusAs. DE 
' ' POH' 1 o' 000 N 1 Flos ( 1965 -.196 7) 

DEFUNCION 

r····-~~-
" -- -~-

DISTRITO FEDERAL ESTADO DE CHIAPAS . 
-· - --· ' I CAUS AS [)E 

-!-
DEFUNC 1.0N ' ' . 1 a 2 años 1 a lf años 1 a 2 añqs· 1 a I+ años 

I'·...,.~~~-~ ~ r---~·--

' 1 l"' 1· d .:.n .• larrelcas · 41 15 61 27 
1 Coi'. b 
! Sar·arnp 
' '(osfer 

ronco:. pul morla res 
ión 
ina 

-r letón L:.::_:nut 

28 
8 
1 
1 

1 1 39 21 
l¡. 28 20 
1 17 l1 
1 9 8 

· El anál isls de los datos mencionados a nivel Municipal pe.r. 
mite ·regiona•llzar los problemas, por Jo que se Investigaron mu~ 
niclpio por municlpi«,, los siguientes indiéadores: 1) Porciento 
de la población que habla idioma indígena, 2) Analfab¡etismó, • 
3) Mortalidad preescolar y 4) Porclento de población que no con 
sume carne, huevo y leche. De cada uno de estos Indicadores. se 
hizo una distribución tercilar, de tal manera que se logró tla· 
sificar los municipios. Debido a que Jos resultados de cada in­
dicador fu.e ron oo i ne i dentes toda esta i ríves ti gac i ón se resum i 9 
eri cuna conclus·lón flrif!I obtenida mediante una cal iflcación est,é1 
dfstlca convehcional, (los municipios cuya cal ific.ación fue ma~ 
yo1· a t2 puntos se claslflc<iron como de nivel nutrlcional muy 
malo, ·de 12 a 9 puntos como malo y menos de 9 pomo regular). 
En el: mapa 3 se· presenta g·ráficamente los niveles nutricionales 
del Estado de Chiapas. 

MAPA 3 · 

NIVELES NUTRICIONALES DEL ESTAOO OE CHIAPAS 

.. J 

. ' 
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En re J ación a 1 as regiones eco J 6g i cas mene i onadas anterl or 
mente, se puede decir que' esta investigación muestra que el áreá 
de 1 os A 1 tos de Chiapas es 1 a zona que se .encuentra en más ma-
l as condiciones de todo el Estado, puesto que en ella cplnciden 
altas tasas de mortalidad, alto porcentaje de población que no 
consume prodL1ctos de origen animal )' mucho analfabetismo e ,in­
digenismo. En el Soconusco, al Sllr del Estado, hay v?rios muni 
cipios en donde su niv<:rl nutricional es igualmente malo, sobre 
todo los de la frontera con Guatemala. El Valle y las grandes 
ciudades como Tuxtla Gutiérrez, San Cristóbal de las Casas y 
Tapachula están en un nivel regular, ya que si bien sus indica 
dores son mejores que las otras zonas, no dejan de encontrarse 
problemas, pues sus tasas de mortalidad preescolar son alt;:is, · 
una cuarta parte de la población no consume productos de ori­
gen animal y existe elevado analfabetismo. 

!.as regiones de montaña y selva muestran indicadores va~ 
riables, que seguramente dependen más de sus .sistemas de regls 
tros estadísticos que de sus condiciones reales de nutrición y 
sa 1 ud. . , 

METODOS OE LA ENCUESTA 

. El P1·6grama de Desarrollo Social·que se.está:Jlevando.a· 
cabo abarca 21 municipios del área de los Altos .de·Chiapas, por 
lo que se procedió a seleccionar dos de ellos .que se consrderan 
como más típicos y representativos de .acuerdo a los estudios ~· 
previos men_ciqnados, a un reconocimiento local y.a la opinión-.. 
de las autoridades sanitarias de.! Estado. Se escogieron 2 pue- · 
blos, uno de el Jos Cabecera del Municipio. · · ·. · 

En ambos casos se buscó qL1e su desarrollo. social represen 
tara, tanto en número de habitantes corno en sus recursos de in 
fraestructura, a las comunidades del área programática. Una de 
las comunidades seleccionadas fue Zinaéantan, situada a 12 Km 
de distancia por una carretera de terracerfa al Occidente de 
San Cr is tóba 1 de 1 as Casas y y u ya población fue de 99Lf habita.u 
tes, cifra que resulta ser Ja media de las 20 cabeceras resta.u 
tes y que fue super[or en un 39.4% a 1~.poblac!dn que tenfa 10 
años antes. Su economía depende principalmente del cultivo del 
maíz y de las flores. 

En la actualidad cuenta con un Centr;,de Salud, en donde 
se da asistencia médica una vez par semólna ó menos y una escu.!2 
1 a primaria completa . Hay teléfono en la pres i den e i a 1)1Un i e i pa 1 
En -la comunidad existe un internado de primera ensefianza para 
jóvenes indígenas que funciona a nivel regional y .por lo tanto· 
es independiente de la comunidad. !.a otra comunidad fue Milpo-
1 eta que pertenece a·¡ mun i 9 i pi o de Chamu la, si tuadá a 1 7 l<m ·• 
por carretera de terracería al Nóroeste de Sa~ Cristóbal de las 
Casas y que tuvo en 1970 una población de 485 habitantes, nd­
mero que se encuentra entre el 70 y el 90% de poblaciones que 
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tienen menos de 100 y 500 habitantes ~ con un rncremenio en el 
dltlmo decenio de 1 .4%: Su economía depende principalmente del 
marz. En materia de obras pdblicas, sólo cuenta con dos maes· 
tros que dan ensenanza hasta el 4o. ano de primaria. Sus·actl·• 
vidades sociales y religiosas están concentnidas en Ja _Cabecera 
de Chamula. En ambas comunidades se puede estimar que en el ~: 
95% de las casas están construídas de paredes de adobe 6 rafuas 
secas entrelazadas y cubiertas con tierra comprimida y techo • 
de paja ó teja. Una actividad típica casera es el tejido en t~ 
lares de origen prehlspánlco. 

Las localidades estudiadas se encuentran a una altitud en 
tre los 2,:V10 a 2,600 metros sobre el nivel° del mar, tienen uri 
el lma semi·árJdo y frío, característico de las reglones. de 'al­
i:ura. En el ·nwierno se presentan fuertes heladas. En ambas IQ 

. ca 1 l dad es se hab Ja e 1 tzot z l J , id 1 orna mayen ce. En Z i nacan tan 
el ,35,3% habla español y en Mi lpoleta sólo el tlL5%. Practican 
un catol lcismo bastante pecul lar ya que, le mezclas conceptos -
prehlspán icos locales, las autoridades aparentemente son las. 
religiosas y. las munici,pales, sin embargo, en .realidad el cac,l 
qui-smo es el· real· gobierno pues maneja h:i economía: colnunal. 

Pr-evl·amente se visitó a cada una de las comunidades· a "fin" 
de ponocer los, recursos existentes, obtener los planós -de -las 
comunidades, los censos de población y entrevls:tar a: los• l fde-.. 
res formales e informales. Con esta información previa se pla~ 
neó la encuesta y se relacionó Ja muestra. Se investigaron ca-
sa por casa los siguientes aspectos: · 

. ···-'· r 
A. Situación socioeconómica y cul·~ur<;ll lo~a.l, .a .tréNés de ... 

entrevistas con los 1 i'deres y de los datos estadísticos de prQ 
duc.ción agropecuaria y otros. · · 

'.l ... 
lL Encueste< d 1 6t:é·t i c<1, la cu a 1 fue de 1 tipo cual. i cuan ti t§!, 

tivo de dieta habitual, a nivel familiar y del preescoJ.a·r, ta!).1· ·· 
b i én se h 1 zo una escala de ni ve 1 es· de consumo f)Or ,medio del in 
terí7ogatorlo del consumo de alimentos d1;1J cHa anterior (método 
ch::: Gu t tman). · 

i C. Encuesta sobre hábitos alimentarios, especialmente J:l.n.~ ;'. 
focados a la dieta del preescolar, por medio de interrogatorio 
di recto. 

D. EValuación del estado el ínico nutrlcional y ant.ropome­
tr~co, Jl~vando a Cabo en los preescolares, escolares y adul· 
tos de ambos sexos, en los cuales se p{:is·aron y se midieron con 
el 'qiínimo de ropa y sin zapatos, además se tomaron el pi legue ' 
cu~áneo y Ja c.ircunferencia del brazo. E.l estu<Jlo, cllnlco con·· ' 
slstió en_ buscar diferentes carencias nutric1onales. 

E. Investigación para determinar la .frecuencia de anemiá\· 
por lo que se tomó sangre periférica y se hizo determinación · 
de hematocri tos por micrométodo. 
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t-ZESUL TADOS ' ,·. 

nAros SOC!OECONOMICOS . 
. En Zlnacantan la fuerza de trabajo fue del 29.5% y en Mil 

poleta del 27.5%. En Ja primera comunidad el 88. 1% de la fui;ir~ 
za de· trabajo se dedlcj a las labores del campo y en la segun­
da e.J 93.9%. Resalt<1 lo limitado de la fuerza de trabajo y lo 
poco diversificada. Esto resulta que los ingresos por familia 
sean muy bajos, ya que se pagan de $5.00 a ~10.00 pesos por -
jornal, pero con w1a gran fa 1 té1 de ·ocupación. A veces. tienen 
que sal ir de la reglón por salarios Inferiores de $5.00 pesos. 
En la actualidad existe un plan estatal de caminos en lá re~ 
gión; "en donde eventualmente logran trabajar unos cuantos con 
percepciones de $17.25 al día. · · 

.La mayoria de las tierras son de origen comunal, 2'.lnacan" 
tan ~uenta con 78 hectáreas de las cuales 10 son de riegó, Mil 
poleta oflclalmehte dispone de 100 hectáreas, pero sólo culti~ 
va 15 ya que el resto es monte. Por otro ladó, la forma priml • 
tlva de cultivo hace que la producción sea insuficiente aún pft 
ra el cot'Jsumo locál, corno se puede apreciar en el cuadro 4. 

CUADRO I+ 

PRODUCC!ON TOTAL Y PRODUCCION POR HABITANTE DE ALIMENTOS 
... .,~·------- ________ ._..: ______ .... _ -~------~· ~.------~------~--¡ 

ZINACANTAN MlL,POLETA · 

ALIMENTOS 

·\;1 fz 
ljol 

. ¡ f)() 

: ·:·u ta '~ 

'".tal izas *1' 

?NES 

··':/CS 

nejo 
r-:;:\I•'.) 

---· -·-~-· ·~ ~------- --............ .........-- ___ ...,..,,___~~· 
PRODUC. ANUAL PRODUC. POR PRODUC .. ANUAL PRODUC. POR 
TOTAL (TONS) HAB. KG X AÑO TOTfllL (TONS) HAB. ANUAL KG 

91+. o 
i:2 
5,0 

15.0 
1 o. o 

1. 2 
0.5 
1.6 
0.6 
2.2 
5,8 

94.57 
1. 21 
5. 03 

15.09 
10,06 

1. 21 
º·so 
.1 • 61 
o. 62. 
2.26 
5.87 

12.0 
·0,3 
o.o 
o.o 
3.7 

o.o 
o.o 
o. l 
.o. 1 
0.3 
o.o 

24.69 
0.62 
o.o 
0;0 
7.63 

o.o 
o.o 
o. 21 
0,25 
0.86 
o.o 

,. rnan~:ana', pera y perón 
,· :, fan mayor proporc i 6n co 1 ó repo 11 o . 

. j". 
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La producción es muy baja y si efe toma en cuenta que el 
de ella se vende, se encuentra que las disponibilidades 
insignificantes. Este problema es peor fJún en Mi lp_o]eta. 

. ' .• .. 
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En Zinacentan exlst~n 1,500 cabezas de ovinos y 2,~00 
aves, 100 porcinos, 80. cabezas de ganado vacuno, 50 mular, 40 
cabaJJ.:ir y 12 b.Ovino. En Milpoleta sólo existen li-00 cabezas de 
ovinos y 515 .aves, .20 cabal lar, 4 vacunos y 1 porcino~ P<lrte 
de este ganado también se vende pai·a mejorar el ¡ ngreso econó 
mico. En general el ganado ovino se destina a la producción · 
de lana, Ja cual se utiliza para manufacturar sus prendas de 
ropa, utl l Izando técnicas muy antiguas. También se practica -
e1: menor t;scala la fabri<;aci6n de sombreros, viol !nes y el·PU . .L 
t1do de pieles, para confección de adornos y calzado, indus~·· 
trias poco remunerativos, ya•que los artfculos se hacen par~ 
consumo personal 6 local. · · 

Las tiendas locales se reducen a la venta de bebidas al-. 
cohó! ieas y refrescos; en Zlnacantan existe una tienda de ~ · •.· 
UiNASUPO en donde se expenden más de 100 productos, s;ln ernbar. 
c¡o, se ·demandan cantidades muy pequeñas de menos de 3 O de: -
e 1 las. 

Desde el punto de vísta económico se puede mencionar que 
~'imáas comun f dad es se ene u entran en un n 1 ve l muy pre.carro y p.§! 
n;1 sobnivlvir óada ve;t s~~ agotan más sus r·ecursos· naturales, 
ya que de por sr en un nivel de descquillbr!o, su bajo nivel 
de adquisición económica hace que Ja población destine el 100% 
da su Ingreso a la alimentación, no dejando recursos'econdml· 
cos para sat i sfacar otra.s naces i dadas y mucho menos para i nver. 
tlr 6 capitalizar. 

Esto ~unado a su organización soc!el y política de gran 
explotación humana y a !<).falta de fuentes de trabajo y a otr9s 
factores, condicionan un bajo de.sarro! lo socio-cultural y comu· 
nal, un ínfimo nivel de vtda desde todós los puntos de vfsta, 
especialmente Jos relacionados a los de salud y allmentaclón. 

LA AL 1MEWíAC1 ON DE LAS FAM 1l.1 fl,S 

En'Zlnacantan se estudiaron 60 familias y en Mllpoleta 33. 
En'el cuadro 5 se presenta el promedio y la mediana del consu~ 
rno de los princ i pa 1 es· al i mantos en las dos c6mun i dadas. 

En las dos comunidades el malz guarda· un lugar predominan. 
te," Yª que es el al !mento que se consume en mayor cantidad, s.l 
gueri las verduras, en especial col 6 repollo y los frijoles. · 
El consumo de alimentos de origen animal es insignificante, ya 
que el dato de la mediana la carne, el huevo y la leche, fue 
de 6, 3 y O g para Zinacantan y para Mllpoleta de 7, 1 y O g 
respectlva~ente. Del resto de Jos alimentos sus consumos fue­
ron muy bajos. Por último se puede observar que el consumo de 
o. I coho l en Mil po'l eta es I¡ ·veces mayor que en Z i nacantah. ( cUQ 
d ro 5) 
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CU~!)HO 5 

PROMEDIO Y MCDIÁl;lA DE CONSUMÓ DE ALIMENTOS 
EN GRAMQS POR .8ERS.QNA Y POR D IA . 

Al,.l~~NTOS z'°Tt~AC.(l.N TAN -MIITOLE TA 

'. · .. PES.P BRU~- . . . PROM!DI9 "Li·iW0N~- PR_OME~A .. 
Mafz a), 396 .· 378 . 377 . 37~· 
Verduras b) 99 · 91i. 89 77 
Frijol , · 72 80, . 70 71 . 
Azúcar 28 27 31¡ 36 
Fruta e) 19 O 42 34 carne · · 11 6 13 7 
Pan y Galletas 11 5 11 O 
Huevo 7 3 6 . 1 
Aguardiente d) 12 o 48 o 
Refresco 11 O 22 O 
Grasa e) 5 6 2 O 
Leche 5 O O · b 
Papa 17 O 4 O 
Arroz 2 O 4 O 
,Pasta 1 . O O O 

;y-·;~m;-d~- Í~~rt.ifí;;-y:en ;j g~nM-f ami 1"í~-;-;;;o. 
pozo r ' ' : . : . . . : ·' 

b) jitomate, cebolla, chile, repollo chayote, haba y napo 
e): nan,inja y. plátano, d) alcohol al. 4-5%, e) animal y vege". 

tal. · · · · · · · 

·'En e 1'· cuadro 6 
~4p,'¡tn '¡' no~ •d'¡'A mn \.,.;u '-~ 1~ ! . . .._ __ '-"!' 

se presenta el•consumo de nutrimentos per­
la., dos comun\(fodes·cornparado con sus·rebQ .. 

mendaciones. 

CUADRO 6 

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA 

Calorías 1856 J847 
Proteínas g . ·: 1+9.· .. 4l 

\
' Galci&> mg- 798 75.3 

Hierro mg 14 14 
1 Cq. Retino! mcg 92. 98. 
. riam!na mg .· · ,,1.8 1.8 
! g ¡ bof 1av1 na mg . O. 4 · .O, 9 ¡ :~q. N,lacina mg : .• .. ,,15,4,,, ·l5.0 
I :\e . Ascórb i co ,,mg .. ; ·,? 2 ,} .,. ;3 6 .. 9 

·1980 Z091 
(ÍO .65 

608 : . 621 
.1;; ' 16 

921 . ' .. 1027 
L l 1:2 
1.3 1.4 

19 , 2 ?.O. 1 
' 51.3 : 54. º· 

93.7 
81..9 

13.1 . 2 
9.1 .3 

·.1 o. o 
.163 .6 
. 30,8. 

80.2 
' 63. 7 

88.6 
'13 < 2 

124.8 
.88.8 

9.5 
150.0 
28.6 
71~. 6 

_:~:~.J 
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Los consu1110 son muy bajos en amb,as comunidades 
compatibles en las activ¡dades físicas debido a las 
s ¡dad es . 

~· s6 lo son 
bajas nece 

. ·. E.n genera 1 .se. puede o.bservar que en Z i n<¡cantan los ;po1·c i e!l 
tos de adecüacl6nson más altos que en M!lpoleta, sin einbargo, 
esta diferencia .no es significativa. Ambas co1'nuni<lades tienen 
déflcit en el cdnsumo de calorras, protern~•. hierro, ribofla· 
vtna, nlaclna, ácido ascórbico y en forma alarma'r1te los equiv§. 
lentes de retinql (l/lt; A), como se puede observar en el por~ 
e i en to· <le adecuac 1 ón. · · · · 

En el cuadro 7 se presenta el porciento de cG1lo1·ras y prQ 
ternas provenientes de los diversos grupos de alimentos. 

CUADRO 7 

PORCIENTO'DE CALORIAS Y PROTEIMAS PROVENIENTES ÓE 
LOS DIVERSOS GRUPOS DE ALIMENTOS· 

f,-..-~4~; .... ~·-'"---.......... ~-~~--~--. .. ~ ..... ~~...,_~. """-~"."'"#""~-....................... ·~·~--~ 

¡, . Z t NACANTAN MI LPOLETA 
ALIMENTOS -.. -· ·.,-- - -·~· __.i 

!-:···--·-~~--· _-f,..,....c_A_LO_R.IAS ~R_o_n: ~NAS J'.ALORIAS Pl~.~2.~}:NAS. 
ltereales y Derlv-dos ·· 73.9 61.4 70.4 60.8 

1 
Le .. ~uml.r,io.sas . lf!..l; 28.5 12..9 30.5 
Azucar ·· :5.8 O.O 7,3 D;O• 

'· !Gn:1sa~ ... , ·2.lf O.O ·t.1 ,,D./)}' 

l Bebidas...... 2.4 o.o 4:9 o.o• ,,. · 
V<'lrduras 1.2 2.7 L2 3'.0 

1¡ Frutas ·.. . . . . 0.3 O.<! 0.8 0 .. 4 
Ralees feculentas . 6. t 0.1 o;!;; '· o.4 

•1 Carne · .; .. · . 0.5 3,9 0.5 : ·· "3.8 · 
! Leche . y 0<;1r l vacl9¡; . O. 5 1 • 8 . . O; O : ·• '' O :O' 
\ Huevo .: , . O. 5 1, I~.. 0.4 . f.l". 
_,_,. ... _,_,, . .._._,.~,..__~ ·---'·----•---<1-----.-J-~;,......_.~ 

L~~~+g+~~~kc__ _9é: ~-"'-~~9-~._: §_. -·· _,_9g :.1 __ · .....__~,-~·~_: 1,, ·~ . 
Las cant í dades de 1 os al !mentas eje .,.fuentes de p,rote ína. de 

buena calidad son verdaderamenté bajas, pues en Zinacantan so­
l amer¡~e el. 7. 1% ,de l :s pro te !'nas son de od gen, a~ i,111~ 1,y . en Mil 
paleta apenas el 4.9%• . . . . . . . 

. . -- '. . ~--.' 

.. En ~) .c;uadro. 8 5e .. p'resenta la forma.como arreglan més fr~ 
cue11temen.te su d 1 eta en 1 as dos cómun f dades·~ .. · · ·• ·, ·~· , 

'·· ·' .: ',_ 
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CUADRO 8 

MENUES OBSERVADOS Y SU FRECUENCIA R~LATIVA 
···-·····-·~----·----------~------¡ \/.ll.R!EDAO EN EL DESAYUNO 

Sólo tortillas con salsa 
Frijoles y tortilla con ó sin 
café 6 té 
Frijoles~ tortilla y/6 verduras, 
salsa c/s café 

Frijoles, tortt l la, café, pozo] 
y pan 

'.RIEOAD EN LA COMIDA 

% EN ZINAC 

s.o 
35.0 

45.0 

15.0 

Sóio tortilla 6 pozo! 3.4 
Frijoles, tortillas i v~rduras 
y/ó pozal 93.2 

Tortillas, frijoles, verduras y 
1 huevo ó carne 3.4 

ANTAN 

~:-u.~ 

r·v;·r;·¡ r:DA'o-"EN LA--CENA ··~~ ------
¡~ .• ~. -·------·-- ----~ 

. Sólo tortilla con café 6 té 20.0 

"--~--~ 

~ Gafé, frij9les y/ó verduras, tort,1 
¡ ¡las y c:h1 le t 68.3 
!café, tortillay/ópanógalletas . 6.7 

\.i~~f é .?/ ~:.::::..!.. tort '-~-~_:: . . .. ~ ---·~· -~~ 

% EN MI LPOLETA 
-~·-

o.o 
o.o 

.. .. 100.0 

o.o 
~----~· . ~--~-

. 
........,,,.,~....,.,.._..,--..-_., 

9. 1 

90,9 

o.o 
---~~---

~~~ 

18.3 

69.6 
12. 1 
o.o 

i..,,..,_~~ ..... ~-~--~ 

. Es Impresionante la monotonía y pobreza de la díeta. En 
ambas comunidades una proporción importante 110 come frijol y 
el resto maneja su al irnentaclón con sólo 4.. 6 5·al lrnentos. En 
Zinacantan sólo 2. familias de. la muestra cornierón carne, hue­
vo y leche, este último al ime11to lo obtuvieron del programa de 
desarrollo comunal. Se encontró que no consumen arroz ó pastas 
por no saberles preparar. Con muy poca frecuencia ·~~ Introduce 
el azúca1~ y rara vez refresco, · · 

11.LI Ml:::tHAC 1 ON DE LOS :PREESCOLARES 

En Zlnacantan·~~est~dlaron dletéticaménte 32 preescola­
res y en Milpoleta sólo 7. 

En el cuadro 9 se presenta él promed1b y ld medlana del 
consumo de los principales alimentbs por preescolsr en la9 
dos comunidades. 



CUADRO Q 

f'ROMEO ! O Y MEO IANA. OE CONSUMO DE AL 1 MENTOS EN PREESCOLARES 
· , POR N l f.JO ,. POR O i A, EN GAAMQS Y EN PESO BRUTO · · 

. . . ' ' '·. '. .. ! ·.· . . .. 

ALIMENTOS 

·• Tortl 1¡_¡,1· 
Fr1 jo! 

· · Azúcar 
Vérduras l) 

· Lciche 2) · 
fruta 3) 
,Pan y Galletas 

· H1,1evo . 
····Carne ·4r 

Refreséo 
Pap<J .. 

ZINACANrAN 
~,,.....,· ~ ..... -. ...,, 
PROMEDIO MEDIANA 

199 
32 
24· 
21.¡, 
19 
16 
t lr 
10 
5 
3 
2 

201 
30 
22 
1 1 

o· 
15 
8 
8 
4 
o 
o· 

,,,~~-~-

M l. L PO LE TA 

221 
42 
31 
10 
o 

25 
6 
6 

10 
52 

3 

1) jltomate, cebolla, repollo, chayote, haba y nabo 
2) .. en polvo descremada, 3) naranja y plátano, l¡.) rés 

y pesc(1do•. 
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El alimento que consumen los niños en mayor cantidad es 
el maíz, en forma .de tortilla, pero en un 10% en forma de po• 
z.ol. Le sigue él. frlJol, estos dos al i1,11etito$ ·son Ta base del 
volumen al imeritarro de' los preescolares. l.os· il.l imento·s de. orl 
g<,:111 ·animal prácticamente no los consumen. En MI lpoleta no hay ... 
disponib·iJ idad de leche y en Zinacantai1 los preescolares que 
la· ~onsumra~ era de la leche del pTograma de desarrollo c.;p¡nw· ·, 
n<Ji·::estataí, s·iendo por lo tanl!o, leche en polvo descremada; 
el-consumo proniedlo fue de sólo 19 g. El hecho"'de que la ·me" 
diana fuera de O quiere decir.que más. ele la mltacl dt? .los .n.J.í'ío.s., 
no la consum.ían. Respecto a las verduras y frutas apenas .l:le; · 
g?n ~L.una cuarta parte de una, ración.y del resto de los al lm.en 
tos se consumen en poc:a cantidad. 

En .el cuadro. 10 s'e pre~enta el c;onsumo promedio de nui;ri,.' 
mentos percáplta y por dfa, comparado con las rec;omendacion~s ... 
y su porc i en'to de adecuación. . · · '" 

Los preescÓ lares ,de ambas comun i (,rades ti enen .. un defec t~ 
marcado de poco.más de la mitad de sus·recoó1endaciones en ·eJ · · 
consumo de calorías, ele proternas., en Zfnacantan .consumen las 
tres cuártas partés de lo recomendado y en MI lpol~tª' pn poco " 
rnás de. Ja mitad ... Oel resto de los nutrimentos sólo. se ,satJ(ifa. 
cen ·las recornendack>nes de tiamina, en órde'n .de im[J()rtancia -
según el déficit en el consumo, se encuentra Ja falta de retl 
nol, la de ácido asc6rbico, la de riboflavlna y la de nlacina. 
El hierro y el calcio se consumen en mayor cantidad pero sin 
llegar a satisfacer las recomendaciones. 
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CUADRO 10 

CONSUMO PROMEDIO DIARIO DE NUTRIMENTOS POR PREESCO 
LARES Y SU RELAC 1 ON CON L.AS RECOMENDAC 1 ONES -

-- ... -~ 

[_~~~ 
·COMENDAC!ONES CONSUMO RE % DE ADECUAC!O N 

- ~~~~ -
ZINA MILPO Z!NA MILPO ZINA MILPO 

CANTAN LETA e ANTAN LETA CANTAN LETA 

1 Galorfas. 
! Proteínas g 
1 1>dcio mg 
¡ Híerro rng 

776 851 
26 24 

lf24 341+ 
8 9 

27 7 

.. ,,__. .. ,,..,,, 
1258 

33 
519 

14 
500 

. 

1357 61. 7 63. o 
36 78. 6. 66.6 

51 L¡ 81. 7 67.4 
12 5 7. 1 15. o 

500 5.4 l. li. , '·:q. Retino 1 rncg 
! Tt.a1ni na tng 0.6 0.7 0.6 0.7 100.0 100.0 
/ ('. í bof l av i na mg 
1 t:c¡ • Ni ac i na mg 

O,I+ 0.3 0.8 0.8 50, o 37. 5 

! .\e. Asc6rb le.o mg 
11. 5 12. 4 56.5 50. 1 
4·0.0 40:0 . 31.0 17 .. 2 

6.5 6. 1 
·12.Lf 6.9 

- -

En el cuadro 11 se presenta le distribución porcentua1 de 
calorFas y proternas dadas por los diferentes alimentos. 

CUAORO 11 

PúRCIENTO DE CALORIAS Y PROTE!NAS PROVENIENTES DE 
l.OSAL:!MENTOS EN LA DIETA DEL PREESCOLAR 

' .. ' 

f-- . -~--:---- ·-~~-il.NAc;ANTAN-· - MI LPOLETA 
!! GRUPOS. D.E .ALIME.NTQS ---~·~----~ -~~.,~-----~~--~· 

CALOR 1 AS PRO TE 1 NAS CALO~.~s.J Pl\Olfi..l NAS 
,,_.,,~-----------·..... . ....... __....... ........... "-=~"'~ ~-·...,.,.,,_ .... --=--~ ~-~-.....,,....-

¡¡· Ce~eales y.Ce~ivados 61~.9 50.4· · 62.8 Sl.2 
, Leguminosas. 13.8 21+,8 .· ·16.4 31t.3 

l
. Azúcar t 1.9 O. O 14. 1 O.O 

Grasa 0.1 O.O 0.6 O.O 
Bebidas 0.1 O.O 2.8 O.O 
Verduras 0.8 1.2 0.2 O.? 
Fruta 0.5 0.4 1.2 0.2 
Pcipa 0.1 O.O 0.2 O~O 
Ca rn'C . . . O, 6 l.¡. 3 O. 7 5 • O 
Leche·y.Der.ivados S . .] ts.1· . o.o o.o 

' -~"."."º - --· "5 - _ l ·-~- '-'9l.·:.· .. 3~.7·. ·.· •· •. t.··· .-9· _227 .·.-~66 __ · -.1 r súarorAL<ANI MAL .. · I . 7. s · 23. 2 ¡ SUBTOTAL VEGETAL.·.. 92.2 .· 76 .• 8. 
~--~.,..,..~ . ·-~ - ,..,.,,~...---....-..-. . - . 

¡ ... - . . :.•· 

., .. 
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:?n Mi lpoleta,J<) ~i,~uacl,ón ,~el Jl);no, no c~ml~la, cop .r,especto 
n ,la allmen,taclón familiar:,. pues, ,la proporcton de fuentes de 
Pl'.t~j:~fnt¡s veget~l.é~ vs ,a·~,f(ital~s" e~' Pt~i;;ttcamente, la, mism?, ,Pt'O 
porc;1on.andp,. los ,f!,l 11nentq:>-,.cf\3 ort9e~ .~n1(lial: solarnente,'~t;7.51§. 
Esta dieta 1ndud1c1blemente. es lm;uf1c.1ente en c;antldaq y cal1~ 
dad, para que los nlííós sé désarrol len. En Zlriacantah la si;tua 
ci6n es un poco mejor por Ja inclusión sobre todo de leche; aT 
c¡¡m4ando más q menos una. cuarta parte ,rJe ! por<;: i en.to de 1 to ta 1 
de :_PrQ,.teínas .. H.r<?v.en)entes .d~ a.1 !Jr¡ie~t6'$ d~,,orlger\ ·animal. · · 

. . . . 

DETERMINACION DE NIVELES ALIMENTARIOS 
.. ·';' 

Para definir los hábitos alimentarios a través de datos 
cuantificables, se utlllz6 el método escalográffco, al cual se 
basa en el hecho sociológico que para obtener un nuevo hábito 
es fndispensable pasar poi«ciertoshábitos·prevlos en forma&§. 
ca 1 o nada, 1 os cu a 1 es pueden ser med il:i l'es por e 1 sis tema dese u~ 
bierto por Guttman. Este ha sido utl 1 !':?.:ado ·en otras comunidades 
por la División de 'Nutrictón y ha demostrado· ser eflc.az para " 
definir los patrones culturales y dietéticos de un.a población. 
17.n Z!nacantan se estudiaron 60 faml l las y en Ml:lf'.ioleta 3.3,, en~ 
contrándose un coeficiente de escalabll !dad de OJ65 para Zlna~ 
cantan y 0.67 para Mi lpoleta, escalando para la prtmera 6 gru·· 
pos de alimentos y para la segunda 4 como se .püede• observar en 
el cuadro 12. · 

1 
11 
11 f 
IV 
V 
VI 

. ;•f ·-" 
1 1 
l ..J 1 

• 1 V. 

·. CUADRO 1 2 
:· •• 1 : \ 

ORDEN DE CAMBIO.EN°HABITOS POR N!VE~.O.E,:'_ESC:ALA 
. ::i;, .. : 

' ' ' ' . 
... _...~¡_,~.......,,.. ----~ 

NO. FAM. %, DE FAM. 
EN EL NI VEt. V 

Tortilla, verdura, frijol 
Pan y Gal Jetas 
Carne y Huevo 
Fruta 
Leche 
Arroz 

22 
9 
7 
9 
6 

,, 7 '· 

,36. 6 
15. o 

.11. 7 
15.0 
10. o 

'1 l'. 7 

---.,-·---'~-...-.... -"---c . ...,,.~~ ... -~. 

-r:?~t,IJ J;.i,. verdur~; .frl.Jol . 22 
Fruta ·, )

6 Carne y Huevo 
.Leche. ' , 2. 

·····' 

66;6 . 
" 9 l ·1a?·2 · ·· 

6 .. 1 ' 

. Comb sep~~<le observar en Zlnacaríka~. ,el 36'.'6%. ~e :1~ ~ues;. 
tra ·estaba ·en .el estrato 6' nivel li' que. s.91,o ,c9rne.n. 1;or:tJ1 !a,, .. 
verduras y frijol, las del. 11, además comen pan 6 'gal Jetas, en 
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el 111, agregan carneó huevo; en el ,.lV agregan fruta; en el 
V leche y en el VI arroz. En Mllpoleta las dos terceras partes 
están en el primer nivel pues comen solamente Jos alimentos bá 
sicos indígenas, torti 1 la, frijol y verduras, en el niv9l 11 .-· 
además comen fruta, en e 1 111 agregan carne ó huevo y. en e 1 1 V . 
leche. · · 

. Se encontró que en Zinacantan sólo ·el 11. 7% de las farni ~ 
llas consumían todos los alimentos que escalaron y en Mllpol~ 
ta sol{lmente el 6.1%. En la gráfica 13 se puede observar más 
objetivamente este fenómeno. 

GRAFICA 13 

ESCALOGRAMAS COMPARADOS EN OOS COMUNIDADES DE LOS 
ALTOS DE CHIAPAS 

% Z INACANTAN 
100 . {C{.!EF.ESCALA9. 0.6~1· 

•• 

.. 
'ºº 
•o 

'º 

'º 

MIÚOLETA: 
(COEF'.ESCALAa.01311 

mv. OE flUlRICION 
f.1'.N. 

PATRON DE INTRODUCCION DE ALIMENTOS A LOS Nlf:lOS 

En la gn'\fica 14 se presenta el patrón dé introducción de 
alimentos dt:i alto y bajo valor btológfco. en los niños de ambas 
comunidades, Asr mismo se presenta el patrón de destete. La ~ 
gráfica presenta el porciento acumulatlv<;> de niños que reciben 
el 'alimento en los primeros 2.lf meses de edad. 

En ambas gornunidades práct.icamentc no se dá nada al nifío, 
aparte del pecho, en los primeros 8 meses de edad (en Z.lnacan~ 
.tan a ·.lo más un 20% de los ntflos reciben algo de ciado 6 tort.L 
1 la. y en l,4i lpoleta ninguno). E.sto indudablemente es eT.háblto 
(11ás nocivo.que en.materia ge nutr;i°ción tienen en esta zona. 
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En Zinacantan se introducen en ¡Frime'r lugar al imetitos de 
bajo valor biológico, tales como la torti 1 la, el caldo de fri­
jol 6 de carne y pan, al año ya las tres cuartas partes de los 
niños reciben estos alimentos, y a Jos 24 meses casi el 100%. · 
Este patrón de alimentación es indudablemente malo en cilntidad 
y especialmente en calidad, ya que Jos alimentos de alto valor 
biológico se introducen todavra más tardíamente, en una menor 
proporción de nil'íos y en muy bajas cantidades, a los 24 meses 
de edad solamente el 60% de los niños han recibido alguna vez 
carne,;· leche ó huevo. Las frutas y las verduras se introducen 
todavfa en un menor por.centaje de niños alcanzando a los 2 a­
l'íos solamente al 47%. El destete se inicia en Zlnacantan a .los 
·12. meses .. de edad er¡ un 17 pare 1 en to de 1 os n 1 ños y a 1 os. 2 -
años solamente el 68% de Jos niños estaban destetados, el res~ 
to fueron destetados entre los 24 y 36 meses. 

.', ... 

' ' 

,. ' .. 
,. ... 

"· ... 

GRAFICA 14 

PATRON DE INTROOUCCION DE ALIMENTOS E INICIO DEL DESTETE 

EN LOS PREESCOLARES DE LOS ALTOS DE CHIAPAS 

.,, 
. 100 . 

· . .. 80· ! ~· 

60 

•o 

20 

o ¡ ' ¿ 
ZINACANTÁN 

.i, 
EOAO 

" 100 

ALIMENTOS 
--·~ tJA.!O ~lO!i lflOt.()l)lo::'OITÓATl\lA,CAlOOt YPARI 

-ALTI.> \':l.Lmt b!OlOOICOICAAllE',L'E<:H! Y Wl.WH 

·~·•"•flUITMJ '( YERDU/lA.$ 

_JJot:aTi:-Tt 

OIV. (}E HIJTRICIOH 
l.H.N. ' 

. En .Mllpoleta el -fenómeno de introducción de al !melitos es 
muy·parecldo ya que .en primer lugar se introducen tortilla, cal 
dos y pan y basta des~ués le·siguen los de alto valor biológi­
co/y'. por último las frutas y verduras. Respecto al destete, e~ 
te.· se inici,a ·aJ.año.•en un 20% de los niños y los 2 años sola-
mente el 65% de los ni.ños han sido destetados. . . . 

' l~dudableine~te qu~ este patrón de alimentación infanth e~ 
completamente insufic;.iente, causando f.ndudablementei. graves ;:il:­
terac-iones en e.1 <Jesarrol lo biosocial del niño y muy posiplemfi!n 
te::,tamb i én .. en. e 1·:mentá1. · · · 

·-:."• 
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TECNICAS DE ALIMENTACION SUPLEMENTAf~l·A 

De la" muestra total de 1,1 niños de ambas comunidades, so 
lanie¡~te 19 reci~i'an .leche (48.3;>.;), de el los e·r 37% se les pro 
porc1ona~a0 en biberón, el 26% a cucharada.s y el resto a'tra·· 
gos. El 63% de las madres hervla la leche, ~1 43% se l~vaba . 
las mano?, el .58% lavaba Jos utensilios y· solamente el 16%pr_s: · 
paraba bien la m:'zcla de polvo de leche c.on agua. L,os porci.en~ 
tos comp l.ementar 1 os corresponden a 1 dato negativo.. . . · .... 

· Respecto a la preparación de frutas,' verduras y fr.i·iol el 
9J%''dé los"níños ya habi'an recibido estcisalimeritos .;ilguria vez 
en su vida .• Al 60% se les proporcionaban las f.rutas. ó verduras. 
en· trozos, al 20% picada y al 20% machacada. Al 72% siempré se 
les dió 'solamente el caldo de frijol y el 28% el frijol fue mo 
lido. Aproximadamente el 83% ya había recibido huevo ó carne.­
El huevo se dió al 23~~ frito, al 20% cocido y al 57% pasado por 
agua; la carne se dió al LfO% deshebrada, al 45% picada y al 15% 
machacada, sólo al 7% del total de niños se les preparaba algdn 
al imanto diferente a la alimento diferente a la alimentación -
f ami 1 i ar. 

dad 
los 

Se preguntó si se proporcionaba a los niAos mayor canti­
de leche, huevo, carne, frijoles, fruta 6 verduras que a 
adultos, encontrtlndose que en nlngu11a familia se hacía. 

El 83% de Jos niAos y~ habían sido destetados, de los cuª 
les el 21% se real izó en forma brusca de un día para otro, el 
12%,en el término de una semana y lo más frecuente el 67% en 
el lapso de un mes. Las causas del destete fueron al lf7% nuevo 
embarazo, al 21%,porque el niño dejó sólo el pecho, en el 16% 
por;que la madre 'Se' enfermó, en el 6% por .f¡ilta de producción 
]actea, en un 6% porque el nif'ío tenía más de 3 años, y en un -
3% porque fue aconsejada por algdn pariente ó ~ecino . 

. :.' 

La integración del niño en la dieta fami 1 iar, fue bastante 
tardía, ya que sólo el 12% de el los, fueron integrados entre N 

los 12 y 16 meses 1 el 75% entre los 1/ y 24 meses, ·un 20% entre 
1 os 2 y 3 años y el 5% res tan te ele la n<ues t ra todavía no estaba 
integrado a la dieta familiar. 

_9o~filos sol;>r~"'-.&Lmen.tsisJ..ón _j_nfall.t;lJ. E 1 70% de 1 as ma­
dres. responc:j i e ron que. no es conveniente dar 1 eche. de. V pea. ·a un 
niñomenor·'!:fe.6 meses, el 78% dijo que no es conveni<?,nte darle 
carne. y el .85% que no .es correcto dar'le huev9, Sólo;eT 40% pen 
só que son .b'uenas las frutas en los niños menores ele. µn año y . 
apenas: el JI+% de las mad.res piensa que son bllehas las verduras. 
Sólb dl 7% piensa que es bueno dar el g~ano de frijol antes - . 
del año, al 68% entre los 12 y 18 meses y el 25% restante más 
de. 1f3 mese.s. de edad. Aproximadamente el 50% de Jas.m?.dres pi en 
s'á'"'¡:¡ueJ1ay al iriientos quE;l perjudican a la salud .. del nino en ~.s~,:. 
PE?,~,l~J·:.;l~:: le9qe, carne,. fru.t.as· y Verdllrast fri,jo.Jes,1 n1antec;.ci:y: 
otros~·sT11 embargo el 70% de las madres piensan que.~u.;> .. h!J()S.·.· 
se pueden enfermar si no se les proporcioná alimentos. 



239 • 

. El 23% dicé que simplemente se puede enfermar; el 20% dice 
qme se, empacha, e 1 · 15% · d i·ce que se muere; e I · 12% que · 1 e puede' · 
dar dolor de" estómago y 'ca 1 entura, e 1 6% que se puede deb i 1 i-. 
tar, darle vomfto 6 n11enarse de aire". El 24% no sabe ~ue le 
puede suceder a su hijo. 

. ~': ' . . ' 

HABITOS AL 1MENTAR1 OS 

AJ preguntar al ama de casa sobre Ja frecuencia de preJul 
cios•·ó tabúes~ de los alimentos, aproximadamente un 50% 'n.o su•. 
po· contestar 'ó· s Implemente no contestó, el .25% contestó que tío 
sup¡"linia :nlngún:·al !mento y el restante 25 porclento: si· tenf.a · 
algún>tabú, qu~ son los que se .detal Jan en el cuadr.o 15'. ·' 

:, ,· 

CUADRO 15 

PORCIENl'O DE FAMILIAS CON RESTRICCIONES ALIMENTARIAS. 
' POR TA.BUES O PREJUICIOS ' 

i'''~*-~~~-~......._-.'""""'~-·-=-=..,,:;,_.._~ -.. +~_..,,...,,._...._~ .......... ~ 
! •< . 'i '' '•: ·' z'¡ NACANTAN .. 

1 
'· ·coNn·t e row ·-· .• ~ .. --~~~-·-

, ''· • · ' ALJM. SUPRIMIDOS 
t.~.:.--·~~-"'-~'+';':+ . ..,-~. ~"""':':-...-~L.o..t.......~.,_,_~~. 

·: EN:,:' 

Ni fübs 

DURANl~ 
EL 

[ CMBl;\RAZO 

.Carneó frijol 
··teche 

Verdura;; * 
Fruta *"' 
Frijol 6 tortilla 
Verduras 6 huevo 
Leche ¡ .. --.. N.~DRES-·· - v;;:d;~;;-~----·-

1 L.AC~ Frijol 
1 TANYES carne ó fruta 

l·-·E·N-ÓÉAR,REAS- V~rdu~:~~··--· 
¡ Y E:NFERME!JA Frijol 
1 Ot: $ FE BR ! ~·- Carne 6 í' ruta ! LES Muevo 6 tor ti l 1 a 

3,3 
1.7 

20.0 
6.7 

10.0 
3,3 
.:L3 

----
15;0 
6.6 
l. 7 

"''""~--· ~ 

1.3. 3 
8.3 
l. 7 
6, l 

Carne 6 ·frijOl ·· 
Verduras 
f'rut:as • <· · 

., . ~ ,. ' 

. ---... ~~ .......... ~-..-~~......,, ....... """' 
Carne 
Pan 6 verduras 
Frijol 
._.._.,..,,4 .. _·~· ~ ......... ~ ......... 

Pesctido · 
f:'~n 6 Gal !etas 
Verduras 
...,,_~_,.,..._~=~;., ... ~ 

Carne ó verdura 
Fd Jo l 
Leche 

.(>. .• l · 
. 9: 1 .. 

"2',0' 

9. 1 
3.0 
6,0 

3.0 
3.0 

21.2 
---
9. 1 

:>.1. 2 
3' 1 

¡ .. ~--'<-,..._.,_~ ...... -._ ~~ ............. _,..,,,,__.......,...,...,_._..,......__.....,_. ~·-~=--....:........~ ==~:.......~~.~_...,,_.._. .......... ---~ ........ ~ 

* Elote 6 chayote ó repollo 6 rAbano 6 calabaza 6 aguacate 
6 cebo! la 

·1<• Mango 6 durazno 6 e 1 rue 1 a 

TF.:CN 1 CAS CUL 1 NAR IAS 

Se observó Í:in<i· gran 1 i m 1 tac i ón en la capac 1 dad técnica de 
las madres de ambas comunidades para prep<irar al !mentos, no S.2, 
ben hacer sopa de pasta 6 de arroz y por consiguiente tampoco 
de menóes más elaborados. En general su nivel culinario es muy 
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baJo, entre la~; preparaciones loc<1leS> tleoe cierta importancia 
el pozo l "mar z mo 1 1 do en forma de masa, e·¡ cu a 1 se di sue l v~ en 
agltá, y. que:·ª l gunas .veces se cue. la, y que :;;e· torna como beb 1 da 
de 1.1so constante". · 

Sobre la aceptac1ón de algunos a'!lmentos en las madres se 
encontraron que en linacantan el ll.7% de ellas no tes gustaba 
la leche, el 6.6% Ja carne de rés y pollo, el 16.7% especfflcQ 
mente la de conejo, el 8.3% el pescado, el 1. 7% el huevo y el 
1 .}% las verduras. En Mi lpo,leta el 30.3% no les gustaba la le~ 
ene y Clel resto de los al lment,os mencionados el 100% de .las ÍJ1-ª. 
dres los aceptan. Estos conceptos son muy Importantes· ¡nir.a ra · 
promoción de e;; i ertos al í men tos en 1 a r·eg l óri, aunque t~1ml:H en es 
Indudable que muchas veces estas actitudes se expltcan '~oriJa 
falta de contacto con los pr9ductos, de conocimientos sobre su 
preparación, y otros factores soclO•Culturales. 

DAros cui-hco NUTIHCIOl~ALES 

La muestra total de sujetos examinados fue de 38'2,262 de 
Ja comunfdad de Zlnaca.i1tan y l20 de Milpoleta, correspondiendo 
a Una ,proporción de 30% de la población total de cada una ·de 
el las. En'. la primei·a con1unidad se estudiar9n 51~ preescolaresl 
114 escolares y 94 adultos, en la segunda f7 preescolares, 51 
esco\are• y 49 adultos. En la gráfica 16 se pre$~ntan las ten· 
denclas de crecimiento de los preescolares y escola~es en am­
bos sexos de las dos comunidades. 

,. 
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Las tendencias en las curvas de .creC'imiento de Jos niños 
de linacantan y Mi lpoleta. ft;reron muy semejantes (las pruebas 
de diferencia estadística ·'no fueron idgnif'icatlvas t•,,,0.3262, 
l"'""0.7). Si· se· comparan ambas 'Coh los patrone·s. nacionales· se ~ 
pudo obse'rvi1r qué ·en•· ámbas :comunidades·.¡ os· promedios de· ta 11 a 
de los preescolares tuv•feron un retraso en su cl·eclmlento que 
en forma global llega al 20%. En Jos escolares es superior al 
t 0% . 

• ?° 
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:· SJ bien las pruebas estadísticas no muestran diferencias 
significativas entre las comunidades, si hubo cierta tendencia 
a que los promedios de pesos y tallas de los preescolares y e.§_ 
colares de Milpoleta fueron más bajos que én Zlnacantan, se en 
contró además que las mujeres tuvieron más 1¡1fectadas que los 
hombres, partléulárn\ente dur~nte Ja edad pr!:iescolar. ·· 

. ' ; . . ; ~~-' . 

.. En el cuadro 17 se presenta la distrl.bución de los nlílos 
de acu·~rdo al porc:;iento del peso teórico para su edad, tanto 
en. los ~reescol~res como en los escolares ~e ambas comunidédes: 

.... , . ':' 
'.•. 

CUADRO 17 
; · .. 

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES DE ACUERDO 
: · AL .fJORC l ENTO DE PESO TEOR 1 CO PARA SU EDAD . 

····· ···-··":-·-·· ---· -·~-- . % PREEscoLAREs ---r · % t:~c.oi:AREs -~-~ · 
<:;,~;1\Do·oE DESNUTRICION*----- -~--·---1 .. _ . . ' 

. 7.INACANTAN MILPOLETA Z!NACANJAN MILPOLE·rA 

i'l\l !: r it i ón ".Norma 1" 
, ~;,;snutr i e i ón ·Grado 1 

, ! L'esn.u:c.r i e i órt Grado 1 1 
· ¡ .rx's11.utrJc ión ;\¡rado l ·11 
í ,.,, •. ,,-··--~----~---~' 

'" C 1as1 f i cae i ón de· G6mez. 
· Estadti' Nutricional: , 

Normal r. 11 O a 90% del 
· :·oe'st1utr i c·i óri· Grado l·~ · 
Desnutrición Grado 11: 
Desnutrición Grado 111~ 

. : . . . . 

24. 1 o.o 
l~6.3 58.8 
25.9 41.2 
3. 7 . o.o 

~--

Porciehto del· peso 

peso 
90 ~ ·753 del peso 

75 a '60% del peso 
menos de 60% del 

15.0 
. 53. 1 

•25. 7 
6.2· --

teórico para 

peso 

11 ; 1 
S9 .3 
29.6· 
o.o 

su.edad 

"La :situación general que muestra este cuadro es rea:Jmente·, 
drámatica, ya qlie prácticamente todos presentan·:deficlencla de· 
crecim.lento. los niños.de Milpoleta se encuentran•en·más malas 
condiciones .que Jo·s de Zinacantan ya que en Ja edad preescolar' 
no bubo bien:,nutridos y;norm!:11es y por l.o tanto el-100% de··· 
e! los pre.sentarqn grados var i ab.l es de desnutr ici.ón·; .Un ·fenóme· 
no muy par.ti cula r y que requ.i ere exp l i cae! ón . .fue que no se en~ 
con traron ·en. es ta c001un i dad .11-i ños con desnutr,ic.16n grave ·de . 
grado 11 1, pero si muclios con grado 11. La exp 1icael611, puede' 
ser que no existen, debido a ál•tas tasas de mortalidad (se mu~ 
rende infecciones antes de llegar a desnutrición avanzada) ó 
que los padres no se atreven a llevarlos al médico por razones 
culturales. 
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También en los escolares la nutr·ici6n está en muy malas 
condiciones en Zinacantán hubo un 8!:>.0% con mala nutrlc.ión, . 
que en un 6. 2% i lega a trastornos severos de crecimiento. En 
Mi !paleta la mala nutrición alcanzó un 88.9%, Observándose ·• 
también en. este grupo de edad, que no había c~s6s graves de 
desnutriciti~º · · · · 

En el cuadro 18 se presentan los signos clínicos encontra 
dos en los preesco 1 ares y en 1 os esco.l ares de las dos cornun id:§¡ 
des, · 

CUADRO 18 

PORCIENTO DE LOS CASOS CON SIGNOS POSITIVO$ DE CARENCIAS 
NUTR!CIONALES EN LAS DOS COMUNIDAD~s· 

.. --.-~·----.. ·-. ~~-~·-}TI % PR.EESCOLARES·- % ESCOLARES 
S 1 G N O S . · ----------l 

Z!NACANTAN MILPOLF.'.TA· ZINACANTAN MtLPOLF.TA 
• -~~-~- -~~--·'-·--.. --- - ~·""""''-'_..._= 

Alteraciones de pelo a) 24.0 29.4 O.O O.O 
Conj un t íva.s.. . 

Gruesas y ~>e.cas 
Que! los is [,abial b) 
t:;;corbútict~s e) 
Altaraciond~ Linguales d) 
Pallde~ de Ple! e) 
E de.rita Nµt r' le¡ ona 1 

en Mal_ eo los 

7.4 
3.8 
1.8 

. 24' 1 
2h. 1 

l.8 

11. 8 
11 • 8 
5,8 

35;3 
58.8 

o.o 

.·,, 

8.3 
3.5 
1.8 

41t.7 
10.0 

o.o 

7.6 
17. o 

2. l 
29. 8 
36. o 
o.o. 

.,,...,__~~,_.~,-~---~-~":"~-~~~..__.._-.......-~~-~ ... -· ~,.,.~_t.<.,._., ..... ~~--,,,. ~~...__, ___ _ 

a), Cuando :el pelo fue delgado, seco, quebradizo y fáci !mente arrancable 
b) Guar)do las comisuras de los labios, se encuentran con fisuras, enro~ 

_jecimiento, inflamadas y ulceradas . . . .. . 
e) Cµando Ja encia está Inflamada, hipertrófica y sangrante . 
ci) cuando la lengua se encontraba lisa ó roja y con híp<n·trofia de ]as 

papilas fungiformes, ó filiformes . . · 
'~-) Específicamente cuando se encontrabari palidez df) la$ Gonjuritfvas de 

los ojos. · · ' 

En Zinacantan el 2.4% de los preescolares presentaron sig· 
nos claros de .deficiencia proteica, eneontníndqse además,_ un 
niño con Ltn franco cuadl'O de Kl'.Jashiqrkor, En MUpoletá no s.e 
encontraron cuadros. g,raves de desnutrición,, posiblemente por 
J as razon~s antes mene tonadas, pero hubo mu l t \ples y severas .. 
manifestac_iones carene.la les que afectabaii a cerca de la m\tad 
de tos preesco 1 ares. E:n ambas cornun i dades se enconj:r6 un a-1.to. 
porcentaje de signos por carencias de vitamina A, r1boflávina, 
ácido ascórb ico y 'f)a 1 i dez conjuntiva 1 suge~; tí va de def i et er:ic i a 
de hie1·ro. 

. . . ' ' . ~ . . .. 
;: . ·. :•.· 
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~n los escolares no se encontrar,on Mgnos ,poi· deficiencia 
proteica grave, pero las deficiencias vltamFnicas y minerales 
fueron prácticamente las mismas que para· tos preescolares, -~ 
aproximadamente el 25% de los preescolares y escolares de am· 
bas coniunldades.presentaron caries 'denta_!, cifra que no.es al 
ta en comparación eón otras zonas, especialmente las troplca~ 
!es. 

DATOS EN ADULTOS 

Los adultos hombres de Z i na<:antan ( exc 1 uyendo a 1 as per·· 
sanas de más,(,le 60 años) tuvieron un promedio de estatura de 
154:1 cm y de 50.570.1<,g de peso, En las muJeres Ja talla pr.o~ 
medio fue de 144.0 cm .. y 46, 720 Kg .de peso, F..n Mi lpoleta Jos. 
hombres adultos, re$ultaron tener una talla promedio de 158.6 
cm con un peso promie,d 1 o :de 55. 960 Kg, y. :para las mujeres una e.?. 
tatura promedio de 145.4.crn y un peso ,45.970 Kg. Según estos 
datos se 1n1ede observar que ·en Mi lpoleta el,. crecimiento final 
es un poco superior que en Z.inacantan, pero esta diferencia no 
fU';\ ~ l gn 1 f i Ció),~,i.V? (P . ~o .7). . . . ~ ' 

···¡ ·: ,. •. • : . : - • . • • .. • .:.' . 

• : :En adultos.también se encontró mallcl nutrición, un. ~%,:aP,l"Q 
x1madamente tenia severas deficiencias de peso y una tercera -
parte más tenía delgadez ó sea un 10% de déficit de peso para 
i;u estatura. Sólo en Zinacantan hubo a)gunos casos de sobrepe~ 
so y uno sólo de fran<:a obesidad • 

... )~espect;o ;:¡ 1 as car;en<: i as nutr i e i ona l_es en 1 os adu 1 ~<?S en 
amo·as comun l dad es se observaron signos e 1 í.11 I cos_. r..or. carene Í as 
devitam(.¡ia A,. ribofl,aVina, ácido as<:órbic-o y p'alidez conjuri~ 
tlval !'.¡ugestlv<i de defiéiencla de hierro, además' se' encontra~ 
ron' cúadr,0.s .. fran<:o.$ de pelagra en un 2.1% •. En ZiriaC:antérn se 
en'<:ootr6 hoqio en tin '14.6% de pequeño tamaño, pero.muchás de 
las personás no eran nacidas en la 1oca1 i dad. En Mi 1 poleta s6 
lo.hub0 ,ut;i caso de bo<:io. En todo caso .esta carencia .~e lodo 
sól~ se:,P,r<;isentó en Jos adultos, ya que en los prt}escoJares y. 
esc;.olaréS: no hul;>o. ningún caso,_ lo que podrí<i estar de· acuerdo_ . 
coti ·,la' ~ i pót~s is .~e que el bo« i o endémico está dei~apa rec i en<;lo .. 
en .. Méxlco, muy.posiblerne,h~:epor un mayor consumq de este cqrri~ 
pues to, :'-,,· · · · ·· , .: ., 

EX{¡l,MENES DE 1,ABORATORIO . .. . . : ' '•' - : - ' 

' :ton ]a,j'in'ál Ídad de determinar la frecuencia .~le an9mia en 
Z:iuacantan se hizo un estudio de l.abor<it,ado e.n: tódos; l:Os.111iefil 
broli.de la's farni i las. L.a muestra estuvo c;onstltu'id"J. por 172 'sü 
j o!:'os c;fe, ] o's cual es 19 er<;i.11 p reesc.9;!::1N!)s; 89' ese.o l.<'i re.s y 64 +­
adu ft0s. de. f.!rnbos. se:xos, en cada un,q.#~ ,él l'os .se t:.orn6. sangré . 
per·J;féri(;¡a,;.por inec:li.o de puncí9n digJt,?f• para de;termi,nai;:l\511 ·, 
de hem<;itocrlto por mlcrométodo, Jos resultados.::;.~ presenta11.~,. 
en el cuadro 19. · · · , 

. '. ' J .... ·: '•. 



. CUADRO 19 · 

FRECUENCIA DE ANEMIA POR GRUPOS DE EDAD 

Preescolares 
· Escolares 

Adultos 
·.-=~- """"-" '-"=• -

*Se tomó en cuenta únicamente la cifra de ·He~ 
matocritos determinada por rnlci·ométodo¡ la 
cifra límite pára preescolares fue de 32, P-ª.. 
ra escolares de35, y para adultos hombres . 
de t+z. y para adultos mujer de 36, .(cifras rQ 
comeneladas por el grupo de estud.io de la OMS 
sobre anemia ferropén!ca 1959). · 

· .... ·· 

Corno ~>e puede observar la anemia es un problema de grandes 
rnagn itu<íles: .en .todos 1 os grupos estudiados. Desafortunadamente 
el estudio sobre la frecuencia de anemia no se .realizó en Milpg_ 
Jeta por no haber corriente eléctrica .. 

GOMENTAl~ l OS 

Las· tasas· de. mor ta 1 i dad .preescolar. de 1 . Es ta.do de Chiapas·:. 
fueron cuatro veqe~ mayores que en. el Di strl to. Federal y la ~ , 
causa fundamental.de-éstas· fueron Ja gran prev:;ilenc!a en Chi.'i!.:. 
pes de la~'·enfermedades lnfecclosas y las carencias nutrlcJo~, 
na les. E:s tas dos cond i e 1 ones ac tuan si nérg i camen te r,epercu t.i en 
do .. seriamente en el desarro.llo f.ísico,.mental .Y social . .. 

. ·.· t:n todo .el estado la ,zona del. altiplano es. ia. que se en•· . 
cuentra en más malas cond!ciones, .y.a que ,es la que ·tiene Ja~ .. 
más altas tasas de mortal 1d1'ld preesco·lar, .el mayo1· pqrcentaJe. 
de poblac·.fón 'que no consume productos de, or:i.gen animal y los . 
peores índices de analfabetismo e indigenismo. Es en esta re~. 
gión en donde se está llevando a cabo el programa de Desarro~ 
llo Social de los Altos de Chiapas. 

Los datos socioeconómicos muestran que el poder adqui $(tl 
vo de ·las familias·de ambas comunidades es muy bajo, que no~ 
hay vfuentes de trabajo, lo que hace que los jefes de faml 1 i a 
tengan que emigrar para conseguir un podo de c!lnero _extra y .., 
que:·J'a·-p¡·Qducclón ag·ropecuaria tiene rendimientos raquíticos, 
·1os··ct1aies .n·o 'alcanzan ni·· siquiera .pa·ra .autoconsumo. Est.a .si,". 
tuaclón muestra el grave desequl 1 lbrLo (;'ln. que. se encuentran. 
lasr;póblaciones y por supuesto ~xpl ica.ei bajo nivel de vida 
general y en particular, los pésimos niveles de salud y aJt-
mentación. · 
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. En .. ambas comur:i.i dades se encontró' un déficit importante en 
el consumo de calorfas y 'proteínas, particularmente· en estos · 
últimos, ya quei '. lás fu~ntes .de buena ca 1 l dad, en Z t nacan tan SQ 
lamente. alcanzan el 7.1% del .total de los al lmen~os y er.i Mi lp.Q 
leta apenas el i{.9%. También se encontró un grave défíalt de 
minerales y de vitaminas, partlcular1nen~e los de vitarnína A, 
La a Umentac i 6n de los preesco 1 ares es tqdav ra más i nsuf' i el en~ 
te· Y· d~seqq 111 brad;;i, ya que e 1 cons.umo ca~órtco~prote leo ape~ 
nas ~1.qanza la mitad de las recomendac.lones. · · 

. . ·. . 

.P~ra definir Jos. háQitos alimentarlos se utilizo el métQ 
do esca l qgr~f leo ,qe Guttma11,, En Z i naca,ntan ·esca! aron, 6 grupos 
de alimentos y en Mllpoleta 4. En Zina¿antan sólo el 11.7%;de 
las .f9mi ! las con.sumen de to<ios. ·los al lrnentos de la escala y " 
en NI lpoleta el 6. 1%; por otro. lado, se observó que en Zinacart 
tan una terce,r,<\l;pólrte de las.faml.lias consumen solo tortlll.a,· 
verduras y frijoles, en Milpol~ta las d6s terceras partea.~ 

· · Respf.lc_to,al'patrón df.l introducción de alimentos al niño, 
en amb;;is comunidacies .. prác:tt.~amente no se le proporcloha nada 1 
excepto el_. pecho, <intes de los ocho,rneses. Al año de edad el 
75% de .. los n!fíQs. de 1.lnacant<in ya se les .ha, introdücido al·iw 
mantos de·h;;iJo valor {:iio16glco, .los alimentos de alto valor. 
biológico se !ntroducen más tardramente y en met~o~· cantidad,;' 
ya que a la misma edad solamente el 38% han rec1b1do alguna N 

\fl';'>& carne,. leche 6 h.uevo.y a los dos años apenas el 60%. . ' . . . ' ' . ,. . ! . ,' • 

. .. r::n. Mi:lpoleta. e'1 ·fenómeno .de ititroducc:ión de al imerit.os .es 
muy pan:ici~o.ya que en pl"li:ner lugar se rntrodL!cet~. los de bájo: 
valor blolog1co en segundo Jos de alto y por ult1ri10 las frutas 
y. V€lrdu r<1S •.. 

·. . El , des teiiJ ~e rea l '¡za muy ta rd r <1men t€1, ya . que a h i n gúrt, nl 
ño.·:S~ Je qui.ta el ¡)echo. durante el prlmcfr afio de Vida y el ,u' 

33·.3% en arob,i'i:~> c.omunidades, ,.todavra lo ,recll'.lra·a los 2·'afios· de 
edad. . · · · · · ' · · ' · · · ··. .· . 

.. ... 

Debido al cm1ocldo fen6meno de baja producción láctea pOr 
!as madres. mal ,nutridas, .se pi'ensa que el dest~.te tardi'o y el 
p.:1trón.:retrasado de in.trodueclón _de alimentos, son seguramente 
los.·habitos más nocivos.en riiate'ri't:i de ntltriclón.i:;r1·esta zdnd' 
~lúes propician u.n proc'e.so .de adaptación del nlfío al fmürficien 
te;aJuste de.n.ut.rimentos reducJenclo ,su desarrollo .f?lo~~wc:ial. 
··~:·::~ . :.. ... . ' 

.. Las .técnleas .de al inientac!6n 'qüé la. madre apl jciaen !á re 
gi611 son: Inadecuadas, ya que por ejemplo, el 40%; el$ lás niadres 
no hierve. 1 a leche y l n 111 ! tad no se l av:~ 1 as manos. Uri 72% de 
.la~.ruacli-es.Jes,.dan a ,los ntf\os el caldo de, friJol y_no el gra~ 
1l(h'.·Nlt19una madré proporciona una dléta m¡Js·eq~l\librada a Jos 
nHíos que l ~ ql1e c;on~µm~úi los aduftos y $~ l timen te e 1 7% p r~f?ª 
nt:,algt;m al 1mento dlf·,erente pq.ra ,el \os. L()!? conceptos que t1~ 
n.:m las madres sobre lt:1c.al imentaci<in lnfart,tl 1 no sólo son 
erróneos sino que son hast;a agresivok .. ;astpor.eJeio!>'lo el. 70% .• - . .. (.. . . 
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dijeron que no es conveniente dar leche de vaca y el 85% que 
no es conveniente dar huevo a los nifíos menores de 6 meses. 
!\si' mlsm<) el 50% de las madres piensan que. hay alimentos. que 
pe1·judlcan a la salud del nH\o en especial la leche, la,c¡;irn 
ne, 1as frutas, las verduras y los frijoles. · 

Estos datos muestr<1n.por un lado la total falta de hábi.~ 
tos .protectores del niño. y por otro la necesidad de enseriar a. 
las madrt~s a propo1·cionar allmer1tos higiénicamente preparados 
y a confeccionar dietas para los niños, los cuales sean intro 
.:lucidos más te111¡n·antm1ente, dentro de sus recursos económlcos·­
y soc i (!~cultural es. ?ider¡1ás E\S pos 1 ble consJdera r como un. re· 
curso mas Inmediato la di.stríbuclón de. a·1 inieritos infa.nti l.eii. 
de bajo costo y ª!to.valor biol.ógico, utilizanclo. la ~ecnolo~. 
g.fa moderna de al 1mentos de la cual el lnstltut·o Naclcmal de 
la Nutrición tiene fllgunas muestras que se podrían usar ~n la.· 
región. · · · · ' 

'farnb i én existen p rej u i et os 6 tabúes eri di fere11 tes es ta·· 
dos fisiológicos, en especial en las madres durante .e'.1 emb.arsi. 
zo y !·a 1 ac tan e i a y en 1 os ni flos durante d 1 arreas 6 enfet:rried.§!. .. 
des febriles, es cuando se suprimen alimentos de alto:.valoi'· .•.. 
como la carne, la Jeche 6 el huevo, .al igual que algunas legg_ 
minosas, verduras, y frutas. · · · · · 

Se. observó Un<l gran l i mi tac i ÓI) en 1 a. capacl'dad i:.écn réa de 
las madres de ambas comunidades para preparar alimentos, tantb 
para la· familia como para los niños,. ya que como ejemplo, no 
saben hacer sopa de p1o1s ta ó de arroz. 

Todos estos conceptos son muy importantes para la planeS!, 
ción de las actividades de nutrición del programa y Ja promo~. 
cíói1. de ciertos alimentos en la región, muchas .de.,e~.tas acti~ 
tudes se expl ican·por la falta de,c.ontacto con los product;,as .• 
y de conoct-m!ento sobre su preparación,, lo mismo 9ue de dive.r. 
sos factores socio·· cu 1 tu1·a J es que pueden ser venc 1 dos por ·e:J ·•· · 
programa. ··· ·· 

Las ·dos tercerás partes real izan bruscamente el destete. 
en el lapso de· un mes y en la mitad de los casos por causa.de' 
un nuevo embarazo. En r<?.al idad, en el mé,dlo rural, !';¡e acostu.m . 
.l;;.ra amamantar al niñ9 hasta que Ja madre.se vur:dye a e!T\ban1".· 
zar; observándose que entre un embarazo y otro nó se p.re!?eritá' 
menstruación, lo que hace que no se den riuenta que estári ges­
tando hasta muy tardíamente, lo que repercute .en la salud de 
la madr.e por· causa .de Ja doble sobrecarga fisiol<,Sgica, . . . ' - ' . . . . . . 

. lndudablerne'nte que estos patrones de alimentac!6n, re¡.;e.r, 
cu ter\ erí"e 1 ·estarlo de sa 1 ud de ·los sujetos, estando más afec­
l;ados. tos preeso:olares,· ya que. sus prornedlós d.é télJ la.,E}n. la$ 
cllfer.entes edades.. tuvieron un retraso del 20% en qomparacl,ón 
con h:i.s. patrones 'nacim'lal~:s.." .. En los ese.o lares el , .. déf.i.cit de. 
ta 11 a .. fue :.<superior a 1 :10%.u: '"· , . . · ·· · · · · · · 
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Los promedios de pesos y tallas de ambos grupos de edad 
fueron más bajos. en M.l 1po1 eta que en Z 1 nacantan y más afee t:a~ 
dos eh .ias :muJerl:!s1qué:er1·· lbs ··.hómbres.:··· .. : ,., • ,.. · =·. · 

f<:: ~J; ' ,. . - ::.":·~ .. ~; ~ ·:; ::.<"":•: .. -. '.·'·' ·~. ':!· . . . ; ,;;: ... 

: ···· · ·:ta·: ·s·I tuac 1 ón. de.•-lo~' preesco l:eres es rea.hnenfe: .dramát 1 e.a 
y.;;uqba en M!il po !'eta» el . 100~%:'· ten tan mal a' nutr.ic Ión-,. no·. se .• en<t<in 
í:raro1t casos de desnutric•lón grave 6 grado Id 1, por mlly- p-os L"";' 
b l l.'imen t:e ·¡os· n 1 f\os ··mueren · de' ·in fecc i 6n:· antes de .11 egar ,.a· as·ta · 
desnutr"lc!ón avanzada=:··E.n Z!nacantan las tres .. cuartas pi.rrtes. ·· 
ten.ían·mala nutrrclón encontrándose lHY 3. 7% con·•desnutriici·ón·. 
severa-..-,, ,,, ·· .· '·•»>• · ,. .. , .. · · ·.,.. ! •.• ·: ...... ·:,.: :.·;: .. :. 

Se encontró en ·l~s· preescolares una. gran, free~~~·~·¡~· d~,;. 
signos carenciales, en particular por deficiencias. calórico~ 
protefcas, vitamina A, rlbo~lavlna, ácido asc6rbico y s1gnos 
carenciales sugestivos por def lclencla de hierro. En los esc.Q 
lares los signos carenciales fueron prácticamente las mismas 
~ue para loa preescolares. 

Estos datos concuerdan con los promedios regionales de 
ln zona Sur y Sureste de México, en donde se ha encontrado b-ª. 
jos consumos de nutrimentos con alto porcentaje de desnutri., 
(: ¡ ón severa, 

En los adultos se encontró qua existe una desnutrición 
c~rónlca, expresada a. través de una reducción de la tal la y el 
peso, encontrándose más afectacl<ls las mujeres que los hombres. 
\~n form<i global existe un 3% de adultos de amba!icomunidades 
con severas def i el ene! as de peso y una tercer«~ p.;11·te más con 
delgadez (más de un 10% de déficit de peso para su estatura). 
Hubo un 2.1% con un cuadro clínico franco de pelagra. 

El estudio para conocer la frecuencia de anemia s6lo se 
r<1a l 1 zó en l i nacantan ya que desa1'ortunadam1)nt'e en Mi 1po1 eta 
n<) se con taba co1; r.:orrl en te el éc tr 1 ca, 1 os resulta dos en con·· 
tracios para ambos sexos, se pueden· comentar de alarmantes ya 
que el 52:.6% de los preescolares tienen anemia y en los esc.Q. 
lares resulta una frecuencia de 66.3% y para los adultos de 
í'01L 

La pob l ac i 6n rura 1 de 1 os Al tos de Chiapas se encuer1tran 
e11 una sl tuacl6n precaria en su nutrición, con un equi 1 ibrlo 
inestable entre sus esca~os recursos naturales, su tecnologra 
para obtenerlos y sus niveles de nutrición. De hecho los pro~ 
b!em<1s que se encuentran en la infancia, los .hábitos de ali~ 
mentacl6n y cuidado, muestran un equilibrio ecológico negati­
VOp más marcados en MI lpoleta que en linacantan. 
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l.as dificultades no se. deben atrfbulr únicamente a la éir. 
cunstancia económica actual, una tierra agotada, sino también 
a la situación soctal y cultural que ha persistido duran'te Jos 
450 de un contacto activo con la cultura occidental, li:idudabl~ 
mente que en el momento actual se 1·eqüiere invertir dinero,, .. 
tecnologfa. y educacl6n en forma efectiva, para que se Inicie 
e) proces!) de cambio, l.,a nutrición es básica en este proceso 
pues sin 4na buena al Imantación, sobre todq de los nl'ños, no 
se podrá mejorar el recurso humano, que no sólo es el medio 
sino támblén el fin del desarrollo social. 

,··, . 

.. ;· 

'.. : :¡:, 
· ... 

,:. 

,·•. ·, ... , . -
• <. 

' . -~ i . . 



V, PERIFERIA DE LA CIUDAD DE MEXICO 

1, Santa Cruz Xochitepec, Delegación de Xochlmllco· 

2. San Miguel Xicalco, Delegacl6n de Tlalpan 



SANTA CRUZ XOCH! TEPEC 

PER 1 FF.1\1 A DE LA C 1 UDAO DE MEX 1 CO 

Para conocer Ja problemática nutrlcional· ~e una comury'idad 
periférica a la Ciudad de México, se sel~..cciono la poblac16n 9e 
Santa Cruz Xochitepec al Sur de la ciudad. El estudio se real1R 
z:ó en.el mes de agosto de 1968, a través.de encuest<;ts soc1oeco-. 
nómicls, dietéticas y clínico nutrlclonales, postert?rmen~e ª. 
principios del año de 1969, se 1 lev6 a cabo un estudio ep1den11Q 
lógico sobre la interrelación entre la nutrición e Infección ~ 
por el lapso de· dos aftos. 

PROCEDIMIENTOS 

La primera etapa consistió en selecci.onar la comunidad, que 
~irviera para la doble finalidad de los estudios, por tal motivo, 
se· buscó a través de indicado res ·indirectos que· tuv f era e i ertas 
condiciones previas, tales como población entre 1;000 a 2,000 h31 
bitant~s, de escasos ~ecursos médlco-asls~enciales, faclJ·¡dadas 
de comun 1 cae l ón y 1 a col abo rae fón de 1 a comunidad. La segunda 
E,tapa consistió en aplicar una encuesta socioeconómica y al imen 
taria en el. 100% de la población a n[ve/·.fami liar y un estudio 
clrnico nutricional en todos los preescolares y escolares de la 
población con el fin de obtener una muestra de preescolares a -
quienes se apl !cara el estudio epidemio16gico sobre Ja Interre-
lación entre la nutrición e infección. · 

· .. ·.. En es te vo 1 Ornen se presenta con mayor énfasis 1 os resu Ita dos 
de, la encuesta nutric!onal y solamente se corrie11t·an los datos más 

·relevantes sobre el estudió epidemiológico •. 

Se espera que Jos datos obtenidos .• strvan como marco <;le re­
ferencia, a los distintos programas apl il~ativos qL1e están 11.evan 
do a cabo Jos organismos gubernamentales y privados, tendienl:es 
a elevar el desarrollo socioe~onó011co y el mejoramiento de salud 
y nutrición de los pobladores de. 'las comunidades periféricas a 
la Ciudad de México. · · ' · 

LOCALIZACION GEOGRAFICA 

la comunidad de Santa Cruz Xochf tepec se encuentra en Ja 
cuenca del Valle de México, a unos 20 Km al Sureste i:le la Ciu­
dac' a 5 Km al Noreste de la Delegación de Xochlmi leo a la cual. 
pertenece jurf.dica y poi iticamente. Al norte 1 iml ta con la comu 
nidad de Tepepan; al Sureste con Santiago Tepalcalpan i' al Oes7. 
t<; con el propio Cerro de.Xoc~iti:pec_;, 9ue en su·pa1·te posterlor 
_l_rmita con San Pedro· Mártir, JL1risd1cc16n de la Delegación de 
1JaJpan, D.F. · 
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La poslr:l6n geográfic.a de la comunidad se encuentra dentro 
de 1 a 1 a ti tud Norte a 19°2tr1 ''y de l 0119 ¡ tud ('v/A)' 99o¡ O 1 con una 
altura sobre el nivel del mar de Z,308 metros. Por lo general -
t lene una t:E'.mperatura máxima de 23. zoc, la mínima de 9.9 y la 
media' de 15.6, contando con üna presión.atmosférica media de~ 
774. 6 rrirn y de humedad re l ti't l va rned i a de 61! porc i en to. · . ' 

. \•' 

CAR'AC'\'ERISllCAS GENERALES 
' . ~ 

...• ; . .. f·: ' i . 

·f!n el periodo de 1830~1'850 la pob!aci·ón se e1npe:i6 a for~1ar 
lentamente con caracterfsticas de ranchería.· A''ined(ados de· Ja 
segunda mitad del siglo pasado, la comunidad tornó un rasgo de 
co 1 ec ti vi dad con una mejor organ ~ zac i ón; 1 os colemos "~..mpeiaron 
a es tab 1 ecerse y de hecf~'.J r::ont -.uan es tab 1 ec l éndose en pequeñas 
propi~dades. ' 

Actualmente Ja comunidad cuenta con 156 hectd~és; d~,las 
. ··cy~les se distrll?uyen.en la· siguiente forffi0~.li·5 en Ja, Ztiha urbR. 

: 'n'a'; 40 de tierras privadas laborables, ~·9.S .tl~t:r.a.s ~J.ld;jil.es .l.:? . 
. 'bói"ables, 20 d~ tiérras coniunede$ 110 laborables<(de .. f'la!?tizal) >' 

1,.s· para un.carfipo··deporqvo. ·· · ,, -'.' · •.» · '!· ·:. ·,., 

. La ~ona urbana se i n.~egra de ~a~as d 1 ~pe,rs~~, .· tah tq ¡'.le i. Ne.-: 
te a Sur, como de Oriente a Occltjente; segun sy· lnfra~str~~tura 
con que·«;;uenta la comurtidad·;· y a·f ti'po de act.i.\íid~d prlma.r.1r1.a 

·:que ~e <lt\d'lean los pobla'd<rres s~'. p\:Jede #e.c::r~.tju~·,.r? pobJM~i¡?ri e'" 
de tipo seml~rural ya que· sol'arnénte cuenta·cbn .. 6·cailes pavimew· 
tadas y las otras con de terrace.r.ía que com.unic.an .. con las casas 

·que se encuentran en las. fcildal' del C~.rro de.XóRhJ.tepec .. Por lo 
"general·ctide«::asa tiene urf:·solar e.n do'nde se :sit¡r11bi'an, cereales, 
frutas y verduras. ·. · ... "· .......... ' 

'..' . 

ORGANIZACION .. · . " : .:.:; . 

No existe uná verdadera organizacÍ611'polii:Jqa 'y,soGial por 
·:parte dit los co lon6s'{ ·j ¡,)5 ún leas organ i zac Jor1es. sqn" d!il Jndol e 

inst 1 tuciona l (Delegado Político, Comisarió Ej ida! y el' Dlrec·­
tor de la Escuela Primaria} siendo el delegado pol rtico la au .. 
tori<lad más impon:ante de la población; ca(t¡;¡: una de las faml l j¿¡~; 
busca por sus propios med los' perspectivas de prog'reso d¿, acue.J: 
do con sus condlcJot'!i?;?,e.intereses econ6rnlco;;, ,polrticos y cul·, 
tura les lo que denot'a"tuia .qran lndlferericla dentro ck las. clases 
sociales; · ·' '. '! ·" - · " 

.: ::· ';. .-.,~-. \: ' ',•: 

. Como gn1í)'o socia'l.', '1}e1'.o sólo como r~edi; d~ distracción· 
exh'>ten 2 eq.u!pos. de"f.oót•·_'bal l, E.l 3 .de mayo e$. la fiesta prin­
c.lp<il de 1a·comunidai:J"''9.,Qrjd~ se. organizan algunas personas p<.;ra 
su reallzacP<1n;"seli1an'fulrríé'ril:'e e>dste.un representante ofictal ~ 
eclesiástico. 
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SERVICIOS PUBLICOS 

La energi'a eléctrica es utilizada en el l00%,de.los poblado 
res. La comunidad disfruta de agua potable cuyo l 1qu1d0 procede 
de las fuent:es acuíferas de Xochl·mi leo, sin embargo, existen ca~ 
sas con pozos,' además Ja población cuenta con 12 hidrantes'. 

La comun I dad carece de drenaje, barios y rastro con excepc i 6n 
de lavaderos públicos que desafortunadamente s6Jo tienen agua uni3 
vez a Ja semana. 

La escuela primaria tiene los 6 gradós reglamenta1·!os a la 
Instrucción primaria obl lgatoria, asistiendo a clases .. un prome­
dio de 2118 alumnos. El Jardín de Niños empezó sus actividades en 
diciembre de 19684 creándose 2grupos de 35 niños cada uno con 
edades entre los y los 6 años. . · , . 

No existen .servicios médlco~aslstenci,ales, sin embargo, e>d§, 
te unci comadrona que atiende un mínimo de partos. Por otro lado, 
la asistencia médica, la reciben de las diferentes lhstituclones 
de seaurldad social, en Ja ciudad de México, solamente en aque-
l las 1•milias que por su trabajo tienen derecho a esta pr~staci6n 
social. 

Existe servicio de transporte cada 20 minutos que facilita 
Ja comunicación con la Ciudad de México, Xochimlléo.y otras po­
blaciones circunvecinas. 

PRODUCC!ON AGRICOLA 

De las 89 hectáreas de tierras de labor su mayor producción 
se· desttna. a Ja siembra de niaíz, frijol y cal¡;¡baza; para fines 
de consumo.Interno y comercialización. · . ., ' 

En el cuadro 1 se presenta el panorama,general de Ja produg_ 
ci.6n de al lmentos en ·¡a comunidad. 

:i -- ., ' ... • _: .. 1 ·• f ' • ' ¡ 

, ;·.,.; •. Del ma.f.z, s,f? <;>b.tlene un rend.imlento pr?mr:d19· dé 2,360 kg por 
hect.éireél,Y de,l. frijol y Ja calabaza sus re.nd1mlentos .son ·bajos, 
ya quesu protjucclón es de 45 y 337 kg 'i;espectlvamente, muy po~ 

. ,si,blemet;i.t'.E,; se debe a que ,estos productos se siembran Juntamente· 
· •. con el ma1z a )o que comunmente se le Jlarh!:l "complejo de milpa". 

·.::·: • .. 
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CUADRO 1 

PRODUCCION ANUAL TOTAL DE ALIMENTOS Y PRODUCC!ON 
POR HAB 1 TIU-!TE (EN K 1 LOGRAMOS) : 

GRANOS: 

Maíz 
Frijol 
Subtotal 

VERDUí'{AS: 

Calabaza 
Nopales 
Verduras silvestres 

Subtotal 

. FRUTAS~ 
Clrwe>l.a 
Capu l ín 
Chabacr.ino 
Aceituna 
Gran.ada 
Durazno 
Manzana 
Higo 
Mora 

210,000 
4,ooo· 

21 Lt., ooo 

30,000 
3,650 

600 

31+,250 

'. 500 
300 
300 

. 600 . 

. 300 
zob 
200 
100 
100 

161. 9 
3. 1 

165.0 

23. i 
2.8 
0.5 

26.lf 

0.4 
0.2 
0.2 
0.5 
0.2 
0.2 
0.2 
o< 1 
o. 1 

D0; la produce i ón d0 m., i"z' se con\erc í a 1 iza el li·O% y el ·resto 
se aprovecha para consumo interno, sin embargo, en el transcurso 

·.del año .se tiene qüéi'comprar grandes cantídades para su al imentf!. 
ci6n. Respecto al 'frijol el 80% se üti J.:iza para consumo interno 

·:y el resto se vend~. fn cuanto a frütas'y1verdwras la mayor~par­
.. té se vende a :Ja.Ciudad de México y ot·ras principalmente las.ver. 
· '::dúrás si \ves tres como· 1os quintoni·les, '~erdolagas· y que! !.tes, se 

utili;wn para consumo familiar. 

TECNICA DE CULTIVO 

Las labores agrícolas son clásicamente rudimentarias, pues 
se usan para mover las tierras, los arados que son movidos por me 
dio de yuntas de sémi las, no existe ning1:in tractor en Ja comuni';:· 
dad. 
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El .t~so.de f~rt:Ll i·zarites· es basta.ó.te deficiente ya que !:a 
~nayorfa de los terrenos se abonan. con estiércol de.. los animales 
y la basura de la Ciudad de México que se tira en los terrenos ·· 
laborables. 

GANADERIA 

. .::· 'i,:a po~Jáci6n ganadera presenta· las siguientes característi­
cas: a.snal 8,; :e.aba! lar 20; mula.r 20; caprino 100¡ lanar 40; por~ 
cíno 20; vacuno y bovino 150; conejo 25; gallinas 200¡ gallos 80; 
gl.lajolotes 100; ·po.J los ,300; patos 15; gansos.5; pichones .100; • 
abejas más de 5, 000. De 1 a anterior pob lac'l 6n vacuna ·Y avJco 1 a, 
se obtienen los siguientes productos animales para consumo· de Ja 
población (cuadro 2). 

:,. i .... :: .. .·,.,·; 

CUADRO 2 

PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL Y SU PRODUCCION 
. ' . ' ANUAL POR HAB 1 TAN TE 

" 

AL 1 MENTO PROOUCCION DE PRODUCCION POR 
ALIMENTOS KG HAB 1 TAN TE KG " 

L.eche: 10,960 9. 100' ' 
Miel .. 30,750' 25.500 

.. H1.H;w9, 912 0.800 ' ' 
' .. ' ' ' '' 

~- .. '· " 
.~~""'--~ .... ..,,_... -.. ,' ... : ... ·:· 

l -;-_. ·, . ' •.. "": . . ': . 

De la anteribr· s'ituaci6n se obse·rvá qué la p'~oduccl'Ól1 dé" 
leche y huevo, su disponibilidad es bastante baja, sin conside­
raí· que un poco más de 1 10% de Ja produce i ón de 1 eche se vende 
fuera de Ja población. Ahora bien, si se co'rislde1•a <} la·s 80 va~ 
cas lecheras corrientes, se nota que los rendimientos por cada 

;•lma,··tle e·! hiúr .. es:bastante bf:l.}o 1.37 J ltros anuales pór vacái en 
cuanto al huevo, casi Ja total ida0 es para consumo locál ·y Ja .,. 
p1·odllcc l ón de !a mi e 1, toda se vetlde 'a 1 a Ciudad de México. 

La técnica para el des'arro·JJo ganácleréi'"es"primltiva, ya que 
la alimentacl~n es de baja.~alldad y .se.utilJza el. sacate de -
mar z y los pobres. pastos· de la c;;omun i dad, 

' ._,.. ... .-. 

INDUSTRIA Y COMERCIO 

Existe t~n molino de nlx·tamal, una tort'i'llerra· y un expendio 
de petróleo, '4 misceláneas, 2. de el las t'ien·en. el 'i::arácter de -
tienda de abqrrotes y semi J J as, e L resto. vende todó tipo de a 1 i ~ 
mentos como verduras, tomates, ji tomates y'thiles, ·etc. Los pre­
cios de los a'rtrculos de prl'inera n'ecesldad son·cas·1 '.Jos mismos a 
1 os de Ja el üdad d~, ('lex it.6, ª''~ cüando e·11 «\1Tgli[lós de e 11 os resul 

'·'. ,., ' . 
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tan más elevados por ~)2sto,:; de transporte qul~ haoen lqs. intenne~ 
diarios. La comunidad carece de una ca rn f cer r <l por . lo qL1e la ca.i.: 
ne se compra en Xochlmi leo o en la población más cercana que e·s 
Santiago. 

DATOS DEMOGRAFICOS 

Del censo levantado en Ja comunidad, resultó que existen 183 
familias con un tótal de 1,207 habitantes; con un promedio de .. 
miembi:os por fami l la de 6.6; en su mayorra menores de 15 años. 

En el c·üadro 3 se presenta el número·tlé ·rniembrcis;pór familia 
y·su porciento, 

CUADRO 3 

NUMERO DE MIEMBROS POR FAMILIA Y SU PORCIENTO 

NO. DE TOTAL. 
MIEMBROS F'AMILIAS PORC!ENTO MIEMBROS· 

Menos. 5 .. s .. 16 . 
Más de 10 

69 
102 

12 

37. 7 278 
si:t r~r 

---~-- ~ .... -.--4----·--l-----
T O T A L 183 100. 0 1,207 

En el cuadro se puede observar que el 37,7% tiene menos de 
5 miembros por familia, la mitad del universo tiene entre 5 y 10 
miembros por famil la, lo que constituye un hatinamlento y el • 
6.6% de las'·fami 1 ias tienen más de 10 miembros.· . ·· ·: 

DÁTOS SOCIOECONOMICOS 

En el· ¿uadro 4 se 
y su por<~iento. 

preséntala ocupacl6n·del jefe da familia 

CUADRO 4 

· OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA 

OCUPACION 
Campesino 44 
Obrero no calif. 21 
Obrero calif. 32 
Empleado ' · · ." 50 · 
Comerciante, ·, · 16 
Prbfeslonista• . 6 
.Desocupado . .. 4 · 
Hogar · .· ·10 

'---=-~·~~~~-~-!--
. T d 'r A L 183 

24.o 
11 . 5. 
17.5 
27.3 
8.7 
3. :3 
2.2 
5 ¡; • ::> 

100.0 

... -.·· 
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Se puede observar que aproxim~dÓmente una cuarta parte de 
los jefes de familia se ocupan a las labores del campo, el 29% 
trabaja como o~reros no.c~lif,ic~~os y 9é!llf!c~dos, sin embargo, 
en épocas de siembra y recoléccrorí por· término de 3 me!1es se ob 
serva que se dedican a las labores del campo. El 27.3% trabaja 
como empleados ai;alariados en la capital y el resto como los c,Q. 
merciantes se dedica· a ventas de pequefía escala. Los profes ion!!, 
les como médicos, profesores y otros trabajari en la 'ciudad. El 
porciento de desocupado.s fue mínimo 2.2 pero dur.ante el trans­
curso. del año existe un mayor porcentaje. La ocupélci6n clasifi­
cada como trabajó en el hogar fueron familias en donde la mujer 
funciona corno jefe de familia en su mayoría madres abandonadas 
que viven algunas del producto de su trabajo, otras de ve9tas a 
pequeña escala de lo que producen en su solar y otras reciben -
dinero de sus parientes. 

En el cuadro 5 se presenta la distribución de las familias 
segdn su ingreso diario percd~ita. 

•.• '' ,,, .• 1~ •." 

•' 

CUADRO 5 

INGRESO DIARIO PERCAPITA, SU DISTRIBUCION 
POR FAMILIAS Y SU PORCENTAJE 

INGRESO EN 
PESOS 

NO, DE PORCIENTO 
r:AMI LIAS 

9 ; 4.9 
63 34.4 1 ::. 

r. 7 ' :> 31 • 2' 
32 17' '5 •' 

' " -.22 14·;·'º' -
183 1.00 .• .0 

;¡'· 

'·: 

- ' 
" 

:·.··~ ...... ·:·: .:· ~:-:~\'',. . . -~~-).:.·_.··:· _r..,, ,,:, 

: .. 
,, "' ' 

' 

" 
• ' 

-- • .! :i :: ·' r. · :::··~ !·:: i _. . .'.: .. · . •· . '· . . . · . ,._ , .• _. c ••• : , • • • ..: • • • • ; •• 

; . ; -Oel .. 1pg.~esq ~ ¡ .:wi? .perc<lp ~ta,., se p~~de OPSE)rvar gye e.1 ,4.,9:'f, 
:d,e .la poplé¡c;16n _t1en,e 1n9ri;iso's menori:s de $;?.90. ~I 46%,,ftuc;;t:u.a 

. · .. (fri_.l;r,e $5 .-oo .Y $10 .• ;0Q, y so 1.o e 1 , 12% .t 1 ~ne J ngresos superi.ores )~ 
este d.l timo. , . :: ' ,'. • · ",,,; ·'.;_:, 

CARACTERIST!CAS DE LA VIVIENDA 

En Ja gráfica 1 se 
tar¡., principa) _matE)rlal 
1·eco 1ecc1 ón d~ 1 agua. 

presenta el tipo de"disposlc,i6n de excre 
d.e.cons~rucclqn de lae<a,!?_ay,el.tipo de-

. ;.;; . i \" .- l ; .·; 
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GRAFICA 

CARACTEAISTICAS DE LA .HABITACIOH 
XOCHITEPEC 1 D.F. 

LETRINA 

4 8. 1 

· FECALISMO 

OOS O MAS TOllAS 
00MICIUAftlA$ 

ON" TOMA --l>O!.!!CIUARIA 

HIORANTE 

as. 2 '4 

CASA O! ADO.DE 
48. & .,. 

CASA OE. 

40.,4 "· 

PROVECTO O!VITA\llHAS HllT•i 
0.11 . 

Respecto·a] fecalismo, el 48% usa letrina; el 43% lo hace 
al aire libre y solamente el 9% tiene excusado tipo inglés. El 
Lf6.5% de las fami 1 las viven en casas en donde· el principal mat~ 
rial de construcción es el adobe, el 40.4% en casas de ladri 1 lo, 
el 9.8% en tasas tipificadas de ''jacal'' o sea con paredes de -
adobe, cartón o lámlQa y techos de sacate·y el 3.3% en casas tl 
pificadas, como residencia, en donde las paredes son de ladri-
1 lo, suelo de mosaico y techo de mampostería . 

.... 

E 1 tipo de reco 1 ecc i ón de agua en su mayor parte es por m~ 
.dio de hidrantes, pero por la escasez de agua se tienen que to­
m~r el a~ua· a determinadas hQras lo que hace que la población 
tenga que· recolectar grandes cantidades por medio de botes· y .r~ 
cdlettarla en tambores mal protegidos e insalubles, el 8% tienen 
pozos en su casa mal protegidcs y sin clorar, solamente el 6% 
tiene agua intradomicil iaria. 

DATOS DE ESCOLARIDAD .. . . 
En el c'uadro 6 se presenta la escolaridad del padre y la 

madre y su distribución porcentual. 
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CUADRO 6 

ESCOLARIDA.Q.OEL PADR.t;: Y MADRE 
• • .. : 1 ¡ ' .• ,: ''; 

.. 
ESCOLAR l .DAD . % PAD,RE % MA_QRI;; 

:: . • "¡!• ·< .. 

. Ana 1 fabeta ; 14. z_: .. ·24.6 
Alfabeta ¡ ·15. 3 9.8 
1 a 3 años 21. 9 . 25. 7' 
4 a· 6 ·años 39,3 .. 3~:4 Más de 6 ai'ío.s 9.3 

2s9·. 

. ·~ 

En términos generales 6e puede observar que el padre tiene 
una mayor esco 1 ar i dad que 1 a madre. E'ii. las [nuj eres existe un 10% 
más de ana 1 fabet i smo :que en· 1 os hombres. 

Desde el ·p.unto de vis.ta cu.ltura,:l., "las.personas que sólo han 
cuarsado 3 años de. escolaridad, .se pu~den considerar¡ como analf§. 
betas funcionales,, .de. donde el 60% correspondió a las mujeres y 
e 1 50%. a los honibres. ·Así m 1 smo, .. 1 os· hombres tuvieron un .mejor 
ni ve 1 educativo., ya ,<JU~ .6 .de· .. C?} I os teníGln .tJ tu los p·rofes i ona 1 es 
y so 1 amen te 2 ;pa r·a .las muj er:es, .. _ .. . 

DATOS DE ALIM~NTÁCION A N,Ly,E;L FAMILIAR.·· 

Para con~cer los niveles al in;entarl~~·~~- ¡·os diferentes es 
tratos sociales de Ja comunidad¡ en primer Jugar se toma'ron los 
datos de la encuesta socioeconómica y cultural, co11sider¡¡n.G!.Q,r, 
1 os indica dores de analfabetismo' .lffgreso farni 11 a"'" V'l vren'dá~ Y" 
saneamiento, de donde bioestadísticamente se les c;Hó una.clasi~ 
f lc:;ac l 6n, co.nvencJona 1, para es tab 1 ecer los di fer en tes· esffa tos., . 
-~~ii~l~i. e~ segund••}ugar, ·se 11~\ió··a·cabd; ~na eridué$tb"~~··1! 
tatj v.a .. 0sc;>bre,,eJ; lcof'isumo de al imentós más. f re~Uente$,. en: el l.00% 
de,),? pc;>Q.l·acl·ón .·dur.anta una semailéL: · · ,. .. 

·::; .. : •. ; • ',. • . • ' . • ! ·,· ''. '· •• -->-:: ::. ...... ; :_: ·._·- . ., '. . . . . . · .. - . . 
... l;:n.;,~I· .euadr.o. 7 ·se presen·tat'l' .. los niveles al'ime·ntarios por 

estratos sociales y su porclento de las fa.mi 1 las estudiad9s. . ., . . •, ,· . ., .. 
'. • •• -'. .-~ • ; •• • : ':. ••• • • j - " ' : • ~ .• -~ 
.. ,,,Como ,s,e:podrá mbser\iar prc:!qticaniente el 43% dé las fami 1 (as 

corrl?.sP.on..den, a .-los· eS.tra tos: ·scié 1 al es. el as i f i cados. com9 .. "muy bajo 
y .baJo''· qu;e .consumen .t-a:ra: vez alimentos de origen. ani'mal a .la ;se 

,fl!~ll<i; unJf0% de»la población se':c1as'l:f_lcó COOlO '!inedl<?'.'.'que ade~-
.m~s .. ,de; lech.e.;· .consumen::a lftnentos pro te 1 cos e i neo o .más .. vm::.es, a . 
la: .. !t~Ql.ana:.y.,:e·h 16.6% dé"·\la''"pbblación clasifica(:!os c;omo ' .. 'aL~o", · 
y~ ;'q¡ue. consume -u·na .al lm~r1-tác1i ón tipo "occ i den ti:! 1" .o .. sea ,que con . 
. s4me,.:de ·losi .cuatro grup<fs: 1-tte'::alill)entoin.: l_ecrie y derl.va¡;los:, carr, 
.r¡Jl:? .frutas· y· verduras,.. legumtnósas y cere·ales. 
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CUADRO 7 

a) NIVELES SOCIOECONOMICOS 

ESTRATO . CAL! F. ]No-._.-.~~'--·---. 
i~soc IAJ- ' CON_~~NC .. FAM. PORC 1.ENTO 

Muybajo la 2¡ 17 9.7 " '" 3 6 r:'> ?~ ., 

' ~f~!o :· 1 b : 11 L __ l~_Llli_~-r 

NIVELES ALIMENTOS ., .'. 

·Muy bajo .. To\·ti l Ja', frijo.les y sals 
Bajo ...... Ad~ás p~n, pastas, arroz • ¡ ~ -

· o papa y a ·veces leche a 
· los niños · · 

·Medio .•... Además carne. o huevo (5 6 ·. 
más veces por semana) ·1 · 

Alto ...... Además otros alim~ntos · . 
. corno pescado y al 1mentos., · .. 

industrial izados ... · 
1-----·----- . -

'.• 

·'· -

' .. 
;, .·_' 

... ' 

--· ...... : . '·. .. : 

. 1 con. el f'lncie ~onocer ei consumo de ali~ent~s ~n 1o"si»rees­
cofaré.1f ·s.~, r.eáli.7'~ u·,1 .• •':c·"'i."'ve,:;ta cua 1 i ~í\u;;int.i tat:Lva .en forma lon­
g·¡ t1.idi ná 1. eh' :una. muestra. rep.resenta t lv<i .de 50: ni i'íos· ap 11 cándose 
e:·J tuestlónario cada. seis meses. por e·l término de'·2:·años·. Los -
consumos promedios de nutriente:; se presentan en la gráfica 2 
comparado.s con sus recomendach':1es y. su. desviación estandar. 

': ' -·· . . . - . ' ... 

.. ··: 

Se p~ed~ o~s~rvar qG~·exlst~ ~n déficit en el ~onsurno ~~ 
. calorías en un 21.5%; asimismo hubo c;leficiénc.ias· en"el .consumo 
de.iytamina A en un 31.7%,. r.iboflavina 18,8% y ... ácído·ascórbiC>o· 

··~9:7%. Respect6 a los,consumos.~e prote{nasj caJc•o, ,hJe~ro~·-·· 
·:~·ti.amina y niacína sus· consumos son satisfactorios; tri el·c01'1sumo 
d~· protefn~s exi.ste un 519%.'d~ rnayor·consumo en relación a:·sus -
reyomehdac1ones,"pero müypo.siblemente éstas.son metabili'zadas 
Eln .. 'f'9rma calorig\'.'inica,y 'no estructural, ya que los datos clini1eo 
ri\.J:t: r ! e i o tia les;· como s.e po? rá V/i!r más ade 1 ante, hay .·Signos. de ca· 
rend1as nutticionales manifestados por, una dlsminuciónPen· el pe­
so y la tal la. 
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GRAFICA 2 

CONSUMO P,ROMEDIO DE NUTRIEN,TES coiAPARAOO CON 
SUS RECOM~NOACIONES V SU .DESVIACION ESTANOAR 

PORC'ttHTO OE 

C"Al.ORIAS. 1 >-•----J----=-f--. AQE~ 
-koo 160 960 Uóo 1ibo 1roo 

PROT~~N~ , . ,.:; ..• 

+"",b~' -,.~.-,.-. -·-10~·•"" 
105 . ., 

" CALCIO 1 •t 
~;-+;~--~~o 1000 ·m~_. 

101-5 

153.8 

e_&.J 

SI.<! 

1LO 

.... 
' ~: 

• ! ; ,. 
;. : 

PATRONES DE :AL'IMEN'TAtlON EN'i.OS PR.1.MERÓS ,MESES DE VIDA 
. 1 ) • - • ' ' 

261. 

En los ·so riifíos p.reescqJares 'de la .muestra, se rea.J¡z6. _un 
est~dio pára Conocer sus pattones ~limentarlos,. a·través de ja 
aharimesis de la madre,sbbre 20 alimentos más frecuen'tes, que les 
fueron proporcionados~a sus hijos en los primeros 27 meses de su 
vida. 

.. En la gr_áfica 3 se presenta el patrón de nutrición de ali~ 
··~e~lación en los·prlmeros' meses de vida. 
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GRAFICA 3 

PATRON DE INTRODUCCION DE ALIMENTOS EN LOS 
PRIMEROS 27 MESES OE VIDA 
XOCHITEPEC- XOCHIMILCO O. F. 

f•l.!'-'ENTACION 
FAMILIAR 

l_ OESTE TE 

=LECHE OE VACA 

- - CARNF. Y HUEVO 

·---CEREAL 

--~FRUTAS y VEROURAS 

GRUPO l LECtlE DE VACA Y OERIVAOOS 
GRUPOil CARNE Y llUEVOS 
GRUPO ill FRUTAS Y VERDURAS 
-ORUf'>O N CEREAL Y GRANOS 

Se puede observar que la mitad di los n1nos fueron desteta­
dos al año, y en el resto de los preescolares la alimentación al 
seno materno, prosigue hasta los 2 años. 

Respecto a los ¡¡1 imentos de alto valor biológico como son 
la leche, la carne y el huevo, se observa que.el 50% de los ni­tos s;e les proporciona en el lapso de un año y en el resto de la 
muestra nunea han tomado alimentos proteicos··-de origen animal; 
en este último grupo existe un 10% que siguen consumiendo la I~ 
che materna hasta los 18 meses. Este mismo fenómeno para el es­
trato m<!s bajo, es.muy semejante para la lntroducciqn de cerea­
les, frutas y verduras. Este patrón de alimentación presenta dos 
estructuras sociale~ desde el punto de vista nutricional, un -
gru~o de niños que al año ya han consu~ido algunos. alimentos de 
origen anima 1 y la otra mi t.ad que nunca se 1 e~ haq proporcionado. 

DATOS CLINICO NUTRICIONALES 

Para conocer el estado nutr(cion<iJ.. de los niños .se e.studió 
el 100% de los prees¿olares ·1¡ escolare·s de la comunidad; el mé­
todo usado fue la de tomar el peso y la talla con el mínimo de 
ropa y sin zapatos y con básculas de barra de presición. 
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En la gráfica 4 se presenta las tendencias de crecimiento 
según Ja tal la por años de edad en· los preescolares y escolares 
y se comparan con Jos patrones de crecimiento de Ramos Galván. 

':"1 •· .•• 1 .• '• 

GRÁFICA 4 ., ' 

: ' ... , 
' 

-·:_ ;,'·. 

PP,Q~EOIO ~E· TALLA~ l'\)R .nos OE EDAD lll' PRE ESCOCARES .·~ 'dcoLAAES '.. . .. 
. . .,., . . EN AMBAS ~MUNl~ADI!.$ · · ·-~·· ··~~ ·· . .,¡55· . 

éPAl'AON 

l • "' ,. ' ... \,, 

; ;.¡¡,;1..A~ Or:'. ·: · 
' . AA~_os. ~1.L'(Alf :' ' ;l . 1:._. 

.. ~ ' .. ', . . ' ': ~ . . . 

. ·:. : ' ','\: ... 

70 . 
0 -T--r-r--r-~r~ . ; ~~"-)--_:.,._,.----r-11~~ -·. : ' 

o 1 2 3 1 5 e 1 o 9 ro 11 12 13 

. ····~ ... ' 
•', ·:' 

. ···::):': .... ; . . .-F.D~D E.~'- -~nos ~.' lll~ISfOlf t).I?. l!Ur!i~p;~;.t .H-~ 
., 

. ·'. .. .;:.: > p,_,t:' ¡:. ; ~ '. . ... , . . . '. : 
;.:· ! ::1 : :~ (::; .. ' . '·,) ·' . ,,·. ;:. 

. ':'. ; ·~ .. !.: i) ...... : 
. ... 

,, . •·,, :;S:: · 

. · . ,En.Ja, ,g.r;áfJca, se puede obseryar .. c; lai:amente qLie· J¡;¡s:.;teflden· 
cfaé·~~ ~~·~imf~nt6 para Ja t~lla··s~ encuentran.por.abaJo"de·•la& 
tendencias,:.\1e Jos p<iitr9nes,. En forma general se· púede• dec·i r qu6' · 
el déficit.de crecimiento es entre un 10 y 15% meno$ que los P.':1. 
t rones. 

En relación al peso del fenómeno es muy semejante al cree). 
mient9 der Ja ta•l .. ¡a.o sea .. que e.L .promedio de· Jos pes0s de los n.L 
ños es~4c{i?dos· P.r:esenta.i.-911 ,un, d~flc.it entre el. JO y 15%:en corw · 
parac ióíf:cor¡ los .. pát.rofies.,. , · · ,, .... 

~~r~ ~ón6~~~,.~i ~rado~de·o~tri¿ión¡.'.se.hizo una dJstribu·· 
c1on [;oré~nt'1~L~~9úi:i. Ja¡c.la~if.icación. de:·Federico Gómez, .Ja: · · 
cual .se pre!l~n~fl¡ l'\lrJ• eL9uadr9,$; · ·· 

• . • • • :--\ i 

.. Se puede: obsérvar1)gue e1:L,EJmbos sexos .hubo un 60"/o de mala 
nu·tl·.iclón ·en.' lo~:pré.t;lsc0 1ares;: \'.le .Jos cuales el 9.6% presenta~ 
ror¡ qes111,1tr i¡::.i,ón· cn1r'ica y·.el.:·.0.4% desnutrición aguda;. J.as rnu". 
jeres presentaron_.más,.r.na)a .nL1:trici6n que los hoo1bres. · 

,.,., .f··, 
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CUADRO 8 

O 1STR1BUC1 ON DE LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES POR SEXOS. DE 
ACUERDO AL PORCIENTO DE SU PESO TEORICO PARA SU EDAD 

- ·-----
GRADO DE NUTRICION % PREESCOLARES % ESCOLARES 

(% DEL PESO TEORICO) -- --
FEM. MASC. FEM. MASC. 

"Normal" (90-110%)"' 43.4 46.7 38. L 58.8 
Desnut.G.I (90-75%) 47.0 50.0. 51. 6' 34.o 
Desnut.G.11 (75-60%) 8.4 3,3 1o.3. 7.2 
Desnut.G.111 ( -60%) 1 • 2 o.o o.o o.o -- ' A M B o s s E X O s 

. --" -
"Normal" (90-110%)'~ 40.2 55,L¡. 
Desnut .G.1 (90-75%) 49.8 38.s 
Desnut.G.11 (75-60%) 9.6 6.1 ·• 
Desnut.G.111 ( -60%) 0.4 o.o 

-- -. , 
;, Claslflcac16n de Federico Gomez. 

En los escolares de ambos sexos hubo un 45% de mala nutrición 
encontrándose el 6.1%.con desnutrición crónica y ningdn caso de -
desnutrición aguda, en comparación al sexo se presenta el mismo 
fenómeno que para el grupo de los preescolares o sea que el sexo 
femenino presenta más mala nutrición que el sexo masculino. 

Respecto a signos carenciales tanto en los preescolares, co 
mo ·en ros escolares, se encontraron deficiencic¡s el fnlco nutrí-· 
cionales por vitamina A, ácido a~¿órbico y riboflavina. 

COMENTARIOS 

El análisis de los datós encontrados.a.travéscde los estu­
dios socioecon6mic0s, culturales, dietéticos .. y ,clJnico nutriciQ 
na 1 es de 1 a comunidad de Xoch i tepec peri fé.r i.ca a 1 éJ Ciudad de 
México, se pueden comentar varios aspectos; su situación desde 
el punto de vista socioeconómico y cultural presenta graves pro 
blemas, tantó a ni.ve! .comunal c.omo faml 1 iar, esto da lugar práé 
ti camente a 3 estratos soc·i oeconóm i cos bien definidos, · 1 os más. 
bajos se dedican exclusivamente a la agricultura, principalmente 
al cultivo de maíz, con procedimientos rüdimentarios. El grueso 
de t,a población trabaja en' Ja Ciudad .de México con .bajos ingre· 
sos económicos,_ ya que son. trabajadores no. ca 1 i f i cad.os y por ú l ~· 
timo uñ 'pequeño grupo que t.iE'ine.ocupaciones técnicas con emolu~ 
mentos mejores, eri con1paración a 'los otros grupos. 
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Desde e 1 punto. de vi s ta de los tia tos de a 1 1 l11en tac l ón, se en 
contró que los patrones alimentarios en los primeros meses de la 
vida,. so,n lncor.rectos para el buen desarrol Jo fís.ico. y m.ental de 
lo$ nl.fios.;. encontránqose dos grup,os; uno en don<;l.e:el 50% so1:i de_¡¡_ 
tetado's .al año y se les lntr,oducen al iment9s .en este 1,ápso, de 
alto valor biológico como la carne, el huevo y la leche. El otro 
grupo, que se prolonga la alimentación al seno materno hasta los 
21+ meses y reciben pocos al l.mentos prote,ctores. y al i'rnentos fari ~ 

· nác'eos, ref re seos .. y cal dos. · · · · . . . . . . . 

· .. • · •~a aótitud de las madres en este último>grupo, ind.ud~ble¡nen 
te repercute en .el estado nutriclonal qe l,qs n..lí'los ya que las ,. 
:tendencias de crecimiento se encuentran por.debajo de. los .eistán 
qares ele los niños q(iÍ la clasei media .c!e la CJµdad de 'Mfxico, e!l 
contrárldose un 40% de· mala nutrición en ambos•.s.exos; siend,o más 
afectadas· las mujeres que los hombres. · · · ( · . 

. :· Este estudJo.sqbr,e la si.i:uaélón nu:tricional de l~c~u11idad 
de Xoch i teRec; J:H rv 1 ó, co'mo base par~ un~ ! nves ti gac i 9n 1 ong it.u~j_ 
na] para.o.bse.rva. r .Jii ,lnterrelaciór¡ que .. ,~x1ste entre,.!ª nutr¡lcion­
ipfecclón. El disefío· del estudio fue i:'igrup~r 25 pr,eesc. olarel; .~,ue 
P(~Sen~aron mejor .. nutr.ic!ón y 25. que presentaron más mala,-nut i~ 
'<'911•.A cada niño.sé vl9116 la fr.ecue~cla de enfermedades sem,­
t1almente y cada 6 mes~.s se hizo un es ·udio el in leo nu ... tric .. jonal 
por el lapso de 2 años. ()el análisis stadistic~, se encontró.­
que a uellos niños qué tuvieron desde un princi·lo más mala nu­
tricidn, presentaron. ·un may.or nl1mero de enferme ades tot.ales,. 

'()bservándose' ~ue e 1 l;ota 1 del grupp e's tud i ado, es tuvo ~nfe.rmo" ' 
ün,a e' ll~rta p<i.te de 'su vida, y aquell'?s que eresenta(on rr1ás·01ala 
nutricród tuv eron uno mayor frecuencia d.e d¡as con 11arrea"y.,., 
és~as füeron m.ás ~r<;ive!3• ~n comp':1ración cory los ni,ii.os que; tenJ!ln 

. mejor e.i¡tado nutr.1c1on;:d. . . " ·. , . ' . .. . 

De este estudio en particular, ~e puede inf~r,ir que Jos ni· 
fios de las poblaciones periféricas a Ja Ciudad de México, presen 
tan graves.problemas nutricionales y de saludl·~or tal motivo, 

·se requiere de una mayor acción por parte dé Jos programas pre­
yentivo.s que E)Stán realizando los. diferen.tes sectores-y muy es~ 
p.ecialm~nte. Jos.de Salud, promoY¡iendo Ja e.ducación .nutri:cion.a·l 
y 1 os programas. 'preventivos ten.o i ~ntes. a 1 desarrollo lnt,egra 1 ,. 
de las comunidades periféricas a la CJud,?i;I de México.. · . 

. . . t,". 



SAN MIGUEL XICALCO 

PERIFERIA DE LA CIUDAD DE MEXICO. 

Para conocer la si tuac 16~ nu tri e i ona 1 de una población, cerc§. 
na a la ciudad de· México, se seleccionó por métodos aleatoriosuni• 
comunidad que representara el área semi rural de la Deleg~ción de 
TJ;a J pan. 

. . 
La·investigación se llevó a cabo-en eT mes deabrÍI de 1968, 

en la población de San Miguel Xicalco, en donde una parte_.se ded.l 
ca a actividades agrícolas y otra trabaja en la ciudad de México 
como. peones u <>;breros no ca 1 i fi ca dos; Desde e 1 pun.to de v t:s ta ec.Q 
nómico la comunidad depende pri11cipa)mente de polo de-desarrollo 
de la ciudad, sin embargo, desde el punto de vista de hábitos alJ. 
mentarlos y de•algunas formas de vida se conservan todavfa·patro­
nes muy semejantes a los del medio rural .. 

La finalidad que persiguió esta investigaéión, e,s de que los 
datos. obtenidos 1 slrvleran de marco de referencia.a los programas 
aplicativos que se están real izando por. los diferentes sectores ., 
gube~namentales y privados para conocer más a fondo algunos pro­
blemas. y SLts. posibles resoluciones. Por tal .motivo, ·desde. el· prin 
clplo se trat.ó de planificar una seri.e de estudios en Ja comuni­
dad,..de.sde el punto de vista ecológico, socioeconómico, cli'nico 
nutricional y dietético· que proporcionaran la situación socioeco·· 
nómica, cultural y alimen.t;aria de la comunidad . 

.. En una previa revisión sobre comunidades periféricas a la 
ciudad de México se investigaron 3 .Distritos de la ciudad de Mé­
xloo; Milpa Alxa, .Xochimilco y Tlalpah, siendo este dltimo, don­
de. se escogió 1 a comun..i dad de San Migue 1 Xi c:a l co, por ser és.ta 
Ja más representativél. pa1·a el estu.di,9 .. , t<into desde .e.1 punto de 
vista del ndmero de babi tan tes como de las condic:iones ecológicas 
y las posibi Jidades para realizar Ja e~cuesta . 

. i4ATER 1 AL y . ME TODOS 
·--' . '' • • . . • . . ... - ¡ 

El presente estudio comprendió.una· investigación de la comu·· 
nidad de San ~iguel Xicalco de la DelegacJón de Tlalpan; D.F~,:que 
se encuentra f'\J,·Sur de la ciudad de Méxic.01' a orillas dela·carr.~ 
ter a vieja, Méxl co-Cuern,waca. 

En dicha comunidad, se diseñó una rnvestigación para conocer 
sus. problemas epidemlológic.os, sobre su ecología y etnología. El 
estudio se planificó en 5 etapas: · 

La primera consistió en realizar algunos estudios estadísti­
cos indirectos que informaran sobre.sus antecedentes históricos, 
Ja tenencia de la tierra, su producción a~rícola, ganadera, de co 
mercio y datos de su localización geogrdf1c8. -
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La segunda etapa consistió en verificar. l<;>s datos, anter.iores 
a nivel comunal, por medio de entrevistas a .per-sohal oficial; a -

.. .ni veJ i nd 1 vi ~u¡¡¡ J y de Ja co J ec t 1v1 dad. . . . 
. ·' •. . . 

'' . . . ' 

. . 'Af.mi.smo tiernpo se levantó en el 80% de la comunidad un .cen~ 
. so de población junto eón uri foroiularlo de interrogato.r:fo·'di'recto 
sobre ni.ve! de escolaridad, ingresos, ocupación y nivel de 'vida -
con~!stente en caracterrsticas de la vivienda y de algunas perte-

. :nf.lnc l:as. fanil na res. .· . · · . . . ' . ;,,. .. . . - . . . . 

· '. ta t'er6era etªBª donslstló en real iza1· im estudio cirrnlco nu 
trlclonar en el 100% de íos escolares y en· el 3ó% de los preesco-= 
lares, a Jos cua.les se les diseñó u'ri formularlo'pará'obtenér·da­
tos sobre su identificación, su antropometrla y su estudio clíni-­
co n u tri clona i . 

. .· .. ' L<;i,cuarta .etapa consisitló en tomar 33 fan¡l 1 las al azar don­
.de.s.~ realizó, un? encuesta cualitativi;i a njvel'faml'liar .y semicua.11 

.. tj ~áJ:'i.va:.~n 'los pr~escola'res de. las mismas faml 1 jas. Ad~más se pre 
·.·sw'nt~f sobre, el consúmo del díª.'anterlor de 15 alimentlos j:iara óbte-= 
ner.l<'!S dif'er~nte$ escalás de'consumo por·eJ método:de.Gutt1nari .. 

, ·' r . •• • • ' • ' : .. - • • . ' . . ·. J :, •• 

·.:.'" 

. · ... 1,.a qui'n'ta etapa consistió qon tabular Jos datos obtenldos"_<:lel 
<~studfo directo en los'4 parámetros estudiados y anal i:?a.r estadí.§. 
ticamente los resultados. ··' · '· · ., · · 

.. '. ,·, 

:cocAl,.iZACJONGEOGRAF'ICA 
• • • ; : ' ' • • : •• ~ ,' ' - • f •, • • • • • ' •. 

' •·. L[a coniuoldap de Sári Miguel XJcalco est~'a.r sur de ia ciu!:iad 
<Je ~léxico i,'t' ünos· 11+ kilómetros de Tlalpan; a lá. orl 1 la de la e~~ 

· t' r(:')tera v l éJ a Méx i éo- Cuernavaca, 1 a cua 1 at r.;tv ¡esa 1 as p rop i ed;;i­
des de la comunidad por los lados norte y orle~t~. L1mlta al N6r­
te con las propfedades de San Andrés Totoltepec; al Sur con las 
de Topi lejo; al Oriente con las de Santiago Topalcaltlalpan. y al 
Occidente con las de la Magdalena Petlacalco. Parte'del cerro de 
''Tepexomulco" es propiedad de Ja comunidad, el cual tiene una al-
,turade 350 m sobre el Va.1 le dé México; ·di.cho ~erro col1,r1d;:i. con 

· · ·.·e1·cerro de 11Huixiltepec»1 que' tiene más o·mehós.la misma'altur.9. 
! : '. ·.. . . . .. . . . . . ·,~.; '.. . ' . 1 •' • 

. :·: . La P?sicl6n geográflc~.de la C:omun'.idá<J se .. tin,tÍJ~rH:r~ der,itro 
,de 1.~)atttütl Norte a 19 24'y d(;l!ongltüd a 9910' .q.on una aJt_u 
ra .. sobre:el nivel del mar: de 2;308 metros; , .. . · :. : • ' 
. ' ' • . .... • : ''· ··.: • :\ .·• ·.: J : • ! . . . ' . . 

Por lo general tiene una temperafúr.a.máxima de 23.2°t.,'.1a 
., ,.m1,i:i!ma de 9 .. ~ y .la me.dla de 15,6 cq,n~.ando <;:on una .. presiqn,atmos­
. ··fér-1.ca media de 774.6 pb .de humedad relativa medJ;i;i .d,e'6:Z%: ... ,, .. ,. 

,. '1·: . •, . ' : 1:, .' • ' • '.. ' ; • .• \.' ··' ·; '.,,, ~-: .; ·:.. . .. ! ·' ; ,.·)· . ,. 
·. . ..... : : 
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ANTECEDENTES HISTORICOS 
.... 

Xicalco fue formada en Ja época Colonial y es·~na ~~laª pocas 
poblaciones chicas y antiguas que rodean a Ja ciudad de México. 
Otras comunidades de su mismo nivel se formaron hace aproximadamen­
te un siglo. 

El nombre de "Xicalco" se deriva del náhuatl Xihuitl-CoJ i que 
si gn ! f;i ca "casas de hierva o c<Js<01 s de za ca te". Según an tece<len tes 
históricos d,ocumentales encontrados en la propia comunidad, ésta se 
formó'i:on pobladores de Tepepan, que hoy día.es una poblacjón semi­
urb'Eina' cjue pertenece a Ja delegación de Xochlmi leo, 

. ., . . 

. DESCR 1PC1 ON DE LA COMUN 1 DAD 

La comuf)idad se encuentra.en una zona montañosa .y prclVista de 
cal'lés bastante accidentadas. Está prácticamente dfvid)da por Ja -
carretera ·Méxlco·AJusco. La mayor parte de .las vivie"das se encuen 
tran en la parte Sur de dicha carretera y el. resto del. lado Noi:te. 
Eti general ·1as viviendas están. dispersas a distancias bastantes -
pro 1,ongadas, excepto de un 25% de 1 total que más o menos se conce!l 
tran alrededor- dé Ja" Escuela Primaria, Ja Iglesia y las Oficinas -
d'~ la Subdelegación;·,: ·:. .. , .. , 

Es posible afirmar que esta porción de viviendas es 1'~más ªil 
tigua, y el caserro más disperso es de reciente creación. La comu­
nidad en cuestión, tiene como calle principal,, le referida carrete-

, ra, además de cuatr.o grandes cal les importantes y 9 pequeñas de mQ, 
nos .importancia de,4'.a 5 casas cada úna;.·.De,todas estas calles es­
tán empedradas· 3. de las. más importantes. y: 1 .de 1 as chicas, ,,e l. 'res· 
to son de terrecería. ··•• · 

·ORGANIZAtlON 

·· · Cuerita .con autoridades municipales, agrarias, éducativa~:y de 
mejoramiento cívico,· moral y materlal. Así, estas 1u1t9ridades .atien 
'den ·los problemas civiles,· educacionales, ejidales y.al rnisrno . .tiem 
po los problemas de mejoramiento econó1nico, cívico y moral, Sin erJJ 
bargo en la mayor·ra de las casas; cada una de l¡;¡s famj 1 ias busca 
por sus propios medios, perspectivas de progreso, de.acuerdo-.con 
sus condiciones socia·les ambientales, por lo cual:se reflejan cier. 
tas d.lferencias socioeconómlcas. 

. ~ . . 

Los pobladores ·se reúnen para celebrar sus fiestas, .principal_ 
mente.el mes <;Je mayo, los domingos por lo general h¡;¡ycátedras re-
1 igiosas y 2 ó 3 equipos de foot bal 1. 
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SERVICIOS PUBLICOS 

La energía eléctrica es uti 1 izada por un 80% de Jos pobladores 
mediante contratos establecidbs y el resto todavía utiliza velas, -
petróleo y gasolina para alumbrado· doméstico. Hay 2 teléfonos, uno 
oficial de la subde]egac1ón y.1 particular; s~rvitio dé correo con 
personal.de Ja Dirección.General de Correos. También.tiene 17 tomas 
públicas de agua potable.procedentes de los Dinamos y Montealegre. 
Para Ja instalación de este servicio fue financiado por la Secreta­
ría de Sa:lubridad, exc.epto de Ja mano de obra que fue aportada por 
la propia pob 1 ación. Asimismo también Sa 1 ub r i dad tempera 1 mente ha 
mandado médicos a fin de próporcionar servicios gratult6~. 

Las autoridades del Distrito Federal por gestiones de los re­
presentantes de Xicalco han construído 20 laVa~eros públicos y unos 
baños con 8 regaderas. Estos baños están bastante bien adaptados p.§1. 
ra dar servicio a toda la población de ambos sexos. 

· Eri duanto a medios de transporte hay camiones cad~ 30 minutos 
con recorrido México-Ajusco y viceversa. Esp"orádicamente .también de 
taxi·s por cuestiones de tr:abaj o. También és frecuente observar que 
~lgunos campesinos utilicen a los cabal los y sémilas domo medio de 
transporte para trasladarse a sus tierras de labor. 

TENENCIA DE LA ·TIERRA 

Or'igina.Jmente· la cónilmidéld ya contaba co.n una gran extensión 
de terreno qüe representaba 531.4 hectáreas para una poblélción de 
600 habitantes. Por resolución Presidencial de fecha 20 de febrero 
dé 1930 también se hi"cieróh dueños de 81 hectáreas para beneficio 
de 87 ej idatarios. Esto significa qt.ie en teoría Ja cor:nunidad cuerr 
ta actualmérite dé 618.4 hectá~eas en conjunto de pastizal ·cerri"I, 
tfer~as laborables, caminos y Urbélnlzación. · 

De Ja superficie total de que cuenta la población, 572 hectá­
reas son tierras laborables, 21 de cerro y 27.4 hectáreas de zona 
urbana, i ne 1 u en do en ésta huertos. 

PRODUCCION AGRICOLA 

El 84% de las famili~s· participan de lai 572 hectárea~ de ti~ 
rras laborables y la mayor parte Ja destina a la siembre de maíz 
para el· propio consumo familiar. 

En el cuadro 1 ·se manifiesta que sólo 418 h~ctáreas se culti­
van y hay una diferencia de 154 hectáreas que no se uti llzan para 
siembra. 
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CUADRO 1 

SUl',E,RF 1 C IE, PRODUCC 1 ON Y RENO IM 1 ENTO AGIÜ COLAS . 
' -

ALIMENTOS 
SUPERFICIE PRODUCCION RENO. POR PRODUCCION 

EN HAS. EN KG. HABITANTE POR HAB. 

- ' 

Má ÍZ; ,400 
' 

450,000 . c12s 
' ' 391 _'.• 

Haba 8 43l -542 543 -:; '· .;.O 
' " Ch ichar"o 10 5' 150 515 5·· 

' 

-· ·--· 
'+ 1$ 459,490 

'' . '.• 
399 TOTALES 

" 
-, l '099 _, • ... i/ 

.•.. " 

, . En general .. la producción a~rícola es baja, si se advierte la 
grári exterisló_n d<? tierra l,nudl izada. De la:pf,oducciéin total de 

. (narz, el.'5% se vende en el.Distrito Federal,_ .. en el.h,aba y el chid 
··char.o el 95%,·.10 .que Indica que,el consumo pór fanHJlade_Jos dos 
dltl~os alimentos, es casi nulo. , : · · 

Los rendimientos son bajos comparados con Jos promedios nad 
cionales, las causas predominantes son el grani;z:o,. Ja, helada, ti~ 
rras de temporal y técnica primitiva en los cultivos. El uso de 
ferti.1 lzantes es bastante deficiente, toda vez que la r)layorfa de 
los terrenos se abonan con estiércol de.Jos.anJmales. ·_- --

. · "Respecto a la producción de frutas, se p,uedeAecir que es 
.b,astante.,escasa, pues se registraron alrededor,de 500 kilogramos 

'pará .. cada :uno de los productos siguientes: nuez, m.anzána y capud 
1 in. El d~razno lo explotan en flor (para su yent~) y-no eri fru" 
to. De ah1 que en total corresponda al ano 1.2 kilogramos de fru 

_ t_¡;i por habitan te, en conJun to. -. ' ·- . . . . 

GANADERIA 

Existen en toda la comunidad 20 asnos, 10 ca~allos, ·200, ave­
jas, 20 sémt las, 100 puercos, y 50 cabezas de ganado, de los .. cua-

. "1 es hay 20. vacas _ 1 f,lCher<>,s _en produce tón. , ... , . , 

·- De ~ves hay 50 guajo!Óte~ y 4,000 gal linai;, g~IJos y poi los; 
de éstas 1,000 corresponden al 45% de las familias de la comuni· 
dacl y 3,000 a una _granja que comercia directamente con la ciudad 
de Méx 1 co, . - · -. ; : . 



271. 

CUADRO 2 

PRODUCCION DE ALIMENTOS DE ORIGEN ANJMAL 

; 

AL 1 MENTOS 

-· 
Leche 
Huevo 
Miel 
Carne de rés 
Carne 
Aves 

de puerco 

PRODUCCION 
EN KG. __ ...... __.. 

50,400 
5,400 

200 
300 
950 
200 

.,,.....__ 

-
PRODUC 

POR H 
CION 
AB. 

43. 8 
4. 7 
o. 2 
0.3 
o. 8 

»Los registros-de cada uno de los alimentos son bajos, compa· 
rados con los promedios nacionales. La cifra de huevo corresponde 
a Ja producción de las aves familiares excluyéndose los de Ja b -

granja.que debe ser mucho mayor. Respecto a las carnés correspon­
den fundamentalmente a Jos sacrificios realizados en Jos días de 
f les ta. · 

. Es importante aclarar, que una fuerte cantidad de·carne ~ue 
se.consume en la gomunidad se trae del rastro de Ajuscó. Por otro 
lado es común observar que en dos de las cuatro tiendas· siempre -
venden chicharrón, longaniza y queso, que son parte del consumo· 
alimentario fami 1 iar. 

COMERCIO 

La actividad comercial de Xica!co comprende 4 pequeñas .tien 00 

das mixtas en donde se expenden alrededor de unos 80 artículos de 
primera neces·ldad; sus ventas son bajas por Jo que sus ingr.esos -
son de poca consideración. Hay un camión de carga, un molino de 
nixtamal .. y una sastrería, comercios que .contribuyen en muy peque~ 
Fía escala ·sobre el nivel de vtda de la población. · ·. · 

t ~· .. -<-~-.-, ¡ • ~ 

Por otra parte, es curioso advertir que adn cuando existe una 
tortillería, casi el 90% de las amas de' casa prefieren elaborarlas 
para el consumo familiar; 

Tambi<%n con frecúencia la COWASUPO llega a surtir de maíz al 
molino de nlxtamal, y no'"lo hace todo el tiempo en virtud de.que 
1 a población t 1 ene preferencia por e 1 rna í z de 1 a cornun i dad; A,e·l 1 o 
se 1lebe que en muchas ocasiones el molino prefiere abastecerse~ 
del cereal mediaote los Intermediarios y rechazar el producto de 
CONASUPO. 
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DATOS DEMOGRAFICOS 

Durante eles.tudio se le¡¡ant.ó un censo de.su población, en el 
80% de las vivlendás que resultó un total de 142 casas. ,El resto, 
39 casas no se encuestaron porque durante 3 visitas que se hiele· 
ron no se encontraron·a los·moradores. En el cuadro 3 se presenta 
el número de personas ··por grupos· de edad, sexo y su porc 1 en to. 

CUADRO .3 

GRUPOS.DE EDAD POR.SEXO Y SU PORCIENTO, 

1 

~-

GRUPOS DE NUMERO DE CASOS PORCIENTO .. 
EDAD MASCU!..INO FEMENINO TOTAL MASCULINO FEMEN 1 N.O % 

' 
.. . . 

.. ---
., 1 21 -14 35 .2.3 1.5 3,8 

1. . 4 80 59 .139 .8.8. 6.5 1 15.3 .. 
i 5 - 11+ 151. 1 '..•.'135 :286 16.6 14.8 31. 4. ~~l --, ; r l-5 - 19 37 53. .. 90 . 4. 1 5,8 9,9. .. ·-1 • '. 

... 20 .w 29 67 64 .. :131 7 .4. 7,0 1,4,4 
30 • 39 46 44 90 5.0 4.8 9,9 
40 - 1+9 39 36 75 4.3 I+. O 8.3 

• .SO·i": .59 · ···'9:· ... ·JQ. ' : 18- ·.,•D:• 9 .1 . 1 .2. o 
... +. 60.::. '. 2il . . ¡ ::: i;,'12 4 ':: .. 1t6 . ;,.,.:2.1.:4 2,. 6 5.0 . . . . .. .. - -.. .. ... '··':- ., 

' · TótAL' '~; :' ''h71 439 910 51\8· l.¡8. 2· ,_ .·. ·1 oo; o 
: ,: . ' . : ; ~ ·-- ---

En el cuadro se puede observar que Ja población es'pr•édon'rinan. 
teniente joven, ya que el 50.5% son menores de 15 años, También se 
puede ·observar .que e~1ste una··depresión en. Ja penúltima década es 
tudiada, que ptie-de i;er ·por varías causas, por mortalidad, ·por d<~':'­
plazamlento dé esta edad·a otros lúgarés. El total<de miembros ceE~ 
sados fué de 910'habitantes, encontrándose en mayor pf"oporoíónel 
grupo d~ Tos· escolares 31,4%,"De 1a muestra censada: el 51.8% fue 
del sexo mascul lno, el 48.2% del femenino.· .··;. · 

. ''EH el tu,tjrb 4 se p~esBHtá el ndmero de miembros por fami Ji~ 
y··su·p6rcient6. En el ·tuadro·'se puede observar que el 28.8% .. tiene 
menos de 5 miembros por familia y el 71 ;2% más de ·5 mi·embros¡ 
existiendo en ese mismo porciento 10 familias con más de 10 miem·· 

'' bro·s, .la f<?mH·ia qUe'.r'nás miemhi·os tenía. era una de J/f~ El promedio 
''de lá muestra estüdiáda fue de 6Jf' miembros por. fami J ia'. 

'. ' ' .. . . -

. ' 
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CUADRO 4 

NUMERO DE MIEMBROS POR FAMILIA 
Y SÚ PORCIENTO . · 

NO. DE NO. DE TOTAL PORCIE;NTO MIEM. FAMILIA HAEl.' 

1 1 1 o. 7' 
2 12 24 8.4 

~ 9 . 27 6.3 
19 76 13.4 

5 18 90 12.7 
6 22 132 15.6 
7 16 112 11 . 3 
8 9 72 6.3 
9 11 99 7,7 

10 15 150 10:6 
+10 1 o 127 .7 .o 

" 
' .... ; ' ro+*'L · ·.•· ú~2 " 91'0' 100.0 - '., . . 

·.':.-• •• •• ' 1 •• 

-L.·. 

. ¡. 

'·\" 

: DATOS SOC 1OECONOM1 COS, 

En el cuadro 5 se 
. y su porciento. 

J ' .• :· · •. 

·;,. 

. . ... ··~ ·~.... . 
presenta la ocupac i ó~-de 1 jefe de fa'm 1 '¡ i a 

- .c.üi\1;~~ -~· ... _.:~~:,,. : ;: .. \ ··; 

OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA 

!'' 

.. ,·· 

T 1 PO DE, OC 

c~riir:>~s. i'no 
,Obrero no ca 
Obn.~ro cal i f 
Empleado 
Comerciante 
Desocupado 

TO T A'L 

-
UPACION 

" 

1 i fi cado 
icado 

·-

: ••·• ,., ,1' •' 

NUMERO PORCIENTO 
' . - " 

89 62.8 
23 16. 2. ' 
10 7.0 
8 5.6 
8 5.6 
4 2.8 

142 . 100.0 

En el cuaaro se puede observar que el ·mayor porciento se en­
contró en la ocupacióh clasificada, como campesino, le sigue el 
obrero no calificado,. .estas 2 clasificaciones representan el 80% 
lo que refleja la fuerz.a de trabajo, el resto eran obreros cal ifl 
cados, empleados burócnatas ·que trabajan en la ciudad de México, 
comerciantes en pequeña escala y 4.casos de desocupados. 
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En el cuadro 6 se presenta la distribución de ingreso diario 
familiar. 

CUADRO 6 

1 NGRESO FAMILIAR DI AR 1 O PERCAP 1 TA . 
Y SO PORCIENTO 

- .. ---
INGRl;:SO NO. 'DE PORCIENTO EN PESOS FAMfLIA 

--· 
o - 2 18 1 2. 7. 
2 - 4 51 36. o 
4 .. 6 35 24.6 
6 - 8 23 16. 2 
8 - 10 8 5.6 
+ - 10 7 4.9 

---
T o T A L 142 1 OO. o· 

Se puede observar que segdn el ingreso percápita fam1liar -
diario, existe casi el 50% de Ja población, que tiene ingresos m.!a 
nares de $4.00 y que el 12.7% o sea 18 familias, tienen ingresos 
menores de $2.00 percápita diario, El 40% tiene ingresos entre -
$4.00 y $8.00 diarios y el resto o sea el 10% tienen ingresos su­
periores a la dltima cifra mencionada sólo tuvteron .2 fami.lJas in 
:;resos de $20.00 P"""'6pna diario. 

·. 'f ·'Ei ·i~~sd detjefe de la fi\lliilla diario fue de '$17.50 y el 
in reso "':.tal fami 1 iar diario fue de $,30.33, el gasto ·eh ·comida 
fu .dtl $12.30 lo que representa, .. e.1 40.5% del ingreso total. · 

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA 

Por la localización, ·la.comunidad de Xica.lco se podría clasi­
ficar como suburbana, sin emb¿¡rgo los sigui.entes datos de nivel de 
vida da una. idea de ser más bien rural, que suburbanaº En el cua­
dro 7 se presenta el tipo de construccipn y sü pórciento de las cE 
sas encuestadas. · 

CUADRO 7 

TJPO DE CQNSTRUCCION DE CASA 

TIPO .DE CASA - NÚ: I %--
i--~~~~---i...-~.~-J-~~-l 

Ladrillo 
. Adob~J . 
Piedra 
Jacal 
TL1gurio 

. Res i denc ta' 

56 39.5 
. 49 34;·5 
19 13.4 
10 7.0 
6 lf. 2 
2 l; 4 

-~~~~~~--i-~~!---

T O TAL 142 100.0 ----------... "'-·--~"'-----' 

'/.)(:'•,' -
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Como se podrá observar, solament~ el 40% de las casas tiene~ 
constr,ucc.ión de Jadri 1 lo junto c.on las 2. res.ldenclas. encontradas 1 
sin el)1bargo Ja,s construcclones .. de ladrillo deja.han niucho.que desear 
El resto o. sea el 60% de las casas eran maLven.tnadas eh.lgiénica­
meni:e e.n '!la las condiciones, el _10% se encuentra el) p~s!.ni~$'.con·dlci.Q. 
nes Inhabitables para el ser humano las cuales se clas1f1c·aroh como 
utugurio y jacal''· 

En e.l cuadro 8 se presenta el ·tipo de disposición de excretas 
y su porclento. El fecaljsmo al aire li.bre sobrep¡;isa del 90%,' .lo. 
cual representa un poco de Infección desde el punto de v.ista sa11.I .. 
tario e higiénico • 

. Si.aunamos el dato. de fecali.smo al.aire libre y la .. fal;tade 
agua en las casas el problema se agudiza ya que más del 90% se sur. 

.te de agua, por medio de hidrantes como se puede observar en el • 
cuadro 9, 

··., ... C.UADRO 8 CUADRO 9 

T 1 PO DE TOMA DE AGUA . 
Y SU PORCIENTO 

DISPOSICION DE EXCRETAS 

DISP. DE EXC. NO. % 
'·' ' - TOMA DE AGUA NO. % 

Feca 11 smo 134 94.4 
Letrinas 6 4.2 Hidrante 139 92.9 
Excusado e/tapa 2 1.4 Toma dom i c 1 1 i ar i a .39 

·- -
T O T A L 

'' 142' 1 óO. O T O T J\ L 1 !~2 1 OO. O 
. -- -

En el cuadro 10 ·se presenta el porciento segdn el tipo de 
cocción de los .al.lmentos. 

CUADRO J.O 

TIPO DE COCCIO~ DE LOS ALIMENTOS 

" -
TIPO DE COCCION NO. % 

- ' 75.0 . Lefl,¡¡ · •. 106 
·' ¡ 

. : Petróleo · ' 23 ', 16. ó 
Gas 10 J.O 

; .. 

· Carbón ' . 3 2.0 

T .O T.A L 142 ioo.o 
,,; 

1. :•.·. : • ..· .. . · ... . .. . '· .. ·:·. 
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En e 1 cu ad ro anterior se puede observar que existen t rad i c i o·, 
nes de tipo rural para Ja cocción de los alimentos ya que el 75% 
realiza por medio de leña, este hecho puede ser, por un hábito cul­
tural o económico, también existen cocciones por medio del carbón, 
2.0%. El resto de las fami 1 ias real iza su cocción de a! lmentos poi· 
medio del petróleo y el gas. Además se puede observar que existen 
casas que tienen fogón bajo o tlecuil o sea que los fogones se en-
cuentran en el suelo. , 

DI'! las 142 casas encuestadas y que representan el 80% de la 
comunidad se levantó una encuesta sobre nivel de vida respecto a 
las pertenencias familiares. Observándose que el 70% de los pobla 
dores tuvieron radio, el 12% tuvo televisión y el 0.7% o sea so19. 
mente una sola persona en la comunidad tuvo automóvil. Es de ob­
servar que ningún núcleo familiar tuviera refrigerador. Estos da­
tos de pertenencia familiares informan del poco poder adquisitivo. 

DA TOS CULTURA LES , 

En el cuadro 11 se presenta la escolaridad del padre y íi'l m;i 
dre y su porciento. 

CUADRO 11 

ESCOLAR 1 DAD DEL PADRE Y l.A MADRE 

ESCOLAR 1 DAD PADRE % 1 MADRE % 

Analfabeta 18 12.7 56 39.5 
Alfabeta 27 19.0 9 6.3 
Primaria 1 - 3 57 40.2 1+2 29.6 
Primaria lf - 6 34, 23 .9 28 19.7 
Profesional o o.o 1 0.7 
Sin información 6 4.2 6 4.2 

T o T A L 142 1 OO. O 142 1 OO. O 
- ----- . 

En este cuadro se incluyen los datds de escolaridad del padr0 
y la madre para obtener la información de su nivel cultural. 

En .primer términ6 se puede obseryar que las madres tienen un 
nivel educativo inferior a su cónyuge en,todos los niveles, asr se 
puede comparar que existen 39.5% de mujeres analfabetas en contra 
del v12.7% en hombres, hay más porciento de hombres que saben leer 
y escribir que.mujeres, al igual que hombres que alcanzaron el ter 
cer año de prirnar'la y que estos 2 últimos niveles alcanzan un 60;'{ 
en comparación con las mujeres que alcanzan solamente un 36%. En 
el siguiente renglón o sea aquel los sujetos que alcanzaron del L¡,o, 
al 60. grado de primaria, se observa el mismo fenómeno anterior, 
pues los hombres tienen un mayor porcentaje 23.9% Ja educación 
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primaria. en-comparación a las1.:mujeres qu~ solamel'l'te alp!'1nzah 19.7%. 
Es·de observarse que existió.un caso 1con un estudio superior prim~ 
rlo'del sexo .femenino que se dedica a enfermerfa. 

DATOS DE ALIMENTAGION 
._.:· 

: ·La encuesta de.alimentación.se llevó a cabo en 33 familias to 
·macias ·aLazar,del censo d~ población. A cada una de el.las s.e reall 

zá una entrevista y se le preguntó sobre la dieta habitual de la 
famlll~ y del preescolar; el método utilizado fue el de registrar 
e1·consumo 1de alimentos por medio de medidas y raciones; 9demás se 
preguntó .sobre el consumo de ·15 al lmentos básicos que se consumie· 
rpn.~I dfa anterior. 

! •.. 

RESULTADOS 

DATOS DE ALIMENTACION EN LAS FAMILIAS 
' . . . l ; .· ; '• 

. En el cuadro. 1i se presenta el promedió y Ja mediana de Jos 
principales alimentos consumidos por las fami 1 ias. ' ··· 

CUADRO 12 

CONSUMO PERCAPITA Y POR DIA DE LOS PRINCIPALES 
ALIMENTOS EN PESO BRUTO 

,--·----·-----.------...... -----
ALIMENTO PROMEDIO (g) MEDIANA (g) 

Maíz 
Leche y .Der. i v."' 
Bebidas 1<>~ 
Verduras**"' 
Leguminosas >V*'~* 

· F'ruta>''*'~"d' 
Pan y Ga 11 etas 
Azúcares 
Carne 
Grasas**;">*** 
Raíces Feculentas· 
Pastas · 

-Huevo 
Arroz 

,~· Queso 

305 
113 
111 
104 
62 

. 61 
$0 
40 
28 
22 
22 
:19 
19 

. 11 

300 
29 
40 
86 
71 
45 
50 
36 
24 
20 
13 
14 
14 
1 1 

1'* Refresco, pu 1 que y cerveza 
*** Jitomate, chile, cebolla, nopales, etc. 

'~**'~ 'F i- .i jo 1 , haba seca, 1 enteja 
***** Plátano, naranja y mango 

M'*1,·k1i Man teca 

. 'j 

'•., 
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. Se puede o.bserva r que e 1 consumq di <:}r i o perC'áp ita. es superior 
aJ cuart·o.c;le kilo y junto con el frijol son la base de alimentación 
en las farni 1 ias. El consumo de vP-rduras es alto en comparación a -
otras comunidades rurales, sin embargo apenas llega a me.dia ración 
de lo recomendado. Dentro de los productos refinados el, consumo de 
trigo en forma de pan y gal Jetas; es bastante significat·ivo al • 
igual que el consumo de bebidas, tales como los refrescos, pulque 

,y cerveza. Los.alimentos.de alto valor n.utritivo como Ja leche, -
ca:rne, y huevo, sus consumos son muy bajos 2.9,24 y 14 g respectiva·· 
mente. · · ·· ·· 

F..n'compa1"<J;ción con:comunidac;les ruraies existe una gran.diver­
. siflc.ación eh e·1 con.spmO dé otro5 al iment9s,, .fen6meno .. qu.e.est~ da­
. do por la disponibil.ldad que hay por la cercanía a la clud,d, s1n 

embargo sus consumo:; son muy bajos como se puede observar en el -
cuadro 13. 

CUADRO 13 

CONSUMO DIARIO PERCAPITA DE ALIMENTOS 'EN PESO BRUTO 

·-
MEDIO 
G) 

05 f
-~I MENTO""'-... _,,_TC,~P,R~-

-~EREAL.ES: ----< 
t•laíz. · ; : 3 
Pan de sal 
Pan de dulce 
Pastas 
Arroz 

.. 
LEGUMINOSAS: 

F,r i jo 1 
Habas 
Lentejas · 

" • 1.1 

. . . ~ : . ~ . .. . 

RAICES FECUL.ENTAS: 
Papas 

VERDURAS: 
Ji tomate 
Ch i 1 e 
Cebo! la 
Nopc.11 es 
Calabaza 
Acelga 
Co 1 l flor , 
Chfcharos 

nahorias 
mate 
elite 
chuga 

·--

41 
18 
19 
11 

55 
5 
2 

22 

46 
13 
í 7 
4 
6 
3 
1 
¡-
:> 
2 
3 
3 
1 ... ' ~-

' 
¡ 

! 
. 

.. 

ALIMENTO 
i'ROMEDfO 

(G) 

FRUTAS~ .• 34 Plátano ·\' ' 

Naranja·· ' ' 22 
CARNES: 

Todas carnes 27 
HUEVO: 19 
LECHE y DERIVADOS: 

.1;03 Leche 
Queso ' 10 

/.\ZUCARES: 40 
GRASASi 

Manteca 20 
Aceite 2 

BEBIDAS: ' 
Refrescos 77 ;-. 

Pul que, 33 
Cerveza 2 

. : =~ 
.· . ' 

., ; ~. -
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En el cuadro 14 se presenta el conswmo di.arlo per.cápi ta de 
nutrimentos y su porciento de adecuación. 

. . ,, CUADRO Jl¡ . 

CONSUMO DIARIO PERCAPITA DE NUTRIMENTOS Y SU PORCIENTO 
DE ADECUACION EN'RELACION A SUS RECOMENDACIONES -- --

NUTR.1 MENTOS PROMEDIO DE PROMEDIO DE. . % DE 
CONSUMO REQUERIMIENTOS ADECUACION 

~-

Calorías 2059 2082 98.9 
Proteinas tot. 56. 1 55.7 1 OO. 7 
Calcio 787 566 13.9. o 
Hierro 17. 1 1 2. 1 ·. 141.3 
Eq. Vitamina A . 9 ¡ l¡. 1 .30 70,3 
Ti ami na 1. 73 0.85 . 203. 5 
R i bofl av i na 0.69 1. 25 . 55. 2 
Eq, Niacina 16.7 14.o 119. 2 
Vitamina C 34. 5 65.8 5?.4 --

Se puede ob~er~ar que tanto las calor.ras como las proteínas 
satisfacen sus necesidades recomendadas, s·in embargo, estas dlti­
mas solamente se consumen un 10,.2 g de.proteínas de origen animal, 
lo que más o menos representa un 50% d~ déficit· de Jo recomendado. 
Del resto de Jos nutrimentos solamente el calcio, el hierro, la. -
tiamina y la nia.cina satisfacen sus recomendaciones. La vitamina 
A.tiene un déficit.del 30%, la riboflavina y el ácido ascórbico 
(Vi t<Ín'I i na '(;) ti éhen Uh déf Í C i t en SU consumo de J 50%. 

DA 1·os DE ALI MENTAC 1 ON EN LOS PREESCOLARES 

1 ias 
sumo 

La:·eiic¿~~ta .,se i levó a cabo .eir 28. pr~iiscolar~$, de las fami­
encuestadas', · t::n el cuadro 15 se presenta el promedio del con 
de los prlnc.i.pales al imetxtos de los preéscolares. ... . . : '. ,._ 

Como sfu; pLlede \:ib~¡,;rvar, el consumo de 1 eche y queso es supe­
rior que 'eñ "cdinunidades rurales del país,· muy 'pósiblemente por el 
programa de desayuno de preescolares que existe en.Ja comunidad. 
El ma rz, en forma de tort i 11 a es e I · segundo alimento· que se cons.'d 
me en may,or proporción, clos torti 11~$ y media por cabeza. Los -
otros alimentos se cohsumen en menor cantidad como el .pan',, las ga 
lletas, las pastas y las verduras. Parece ser que existe:lma ma­
yor protección hacia los ninos, en relaci6n a la alimentación, 
puoo adem.ás de otros alimentos se les da la mitad de un huevo di.@. 
rlo percápita,- sin embargoel consllmo de carne apenas llega a Jl¡.g 
Sl bien se p\.ldO observar que el con!;umo famil jar .existe una gran 
dlvers ificación de al imen~os en. l9s preescolares hay una .restrlc­
c l 6n de a 1 i rrien tos muy pos 1 b l emen te por hábitos educac i ona 1 es o por 
prejuicios. 
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CUADRO 15 

CONSUMO PERCAPITA Y POR DIA DE.LOS 
PR 1NC1 PALES ALl MENTOS EN PESO BRu'ro 

---------~-

ALI MENTO PR 

Leche y Deriv. ·k 

Tortilla 
l{efres.co 
Frutas** 
Pan y Galletas 
Fr i Jo l 
Huevo 
Azúcares 
Carne 
Pasta 
Verduras~'*'" 
Grasa ')'<*'lr·k 

Arroz 
Papa 

"' Queso 

OMEDIO 

118 
133 

61 
53 
45 
23 
23 
19 
14 
1 2 
1 2 
11 
2 
2 

** Plátano y naranja 
*** Ji~omate y cebolla 

**""'' Man teca 

MEDIANA .... ~_.,. __ 

174 
110 

o 
o 

30 
19 
24 
20 
14 
12 

. 14 
10 
o 
o 

En el cuaclro 16 se presenta el consumo. cienútrimento.s en los 
preescolares y su po~ciento de adecuaci6n. 

CUADRO 16 

CONSUMO. D 1AR1 O PERCAP l TA DE NUTR 1 MENTOS Y SU PORC l ENTO 
.. ' DE. ADECUAC 1 ON COMPARADO CON SUS . RECOMENDAC 1 ONES . . 

NUTRll·;~ 
--· .---· 

CONSUMO RECOMENDA PORCIENTO 
PROMEOfO C 1 ONES ADECUACION ···.3': . - -~ i'o~=~·~~~t-~-~ ·--. -

Calor ras 977 1375 71. o 
Proteína to ta 1 29.9 31+ 87. 9 
Calcio l¡.66 500 93.2 
Hierro 1o.56 8.50 124. 2 
Eq. '.Vitamina A o. 253 o. 63 7 39.7 

· Ti am l ria 0.66 o. 52 126.9 
Riboflavina 0.51 o.as 60.0 
Eq. N.i ac ]na 8. 18 '9.50 86. 1 
Ac ido· Ascórb.ico·' 9.5 45'. 2 22.4 : : r: 

.: . . . 
·.--_,.,. . . 
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En el cuadro se puede observar que e,xiste un 29% de déficit 
en el consumo de calorras y de protefnas total~s el 12.1% y ~sto 
:,;e agrava más si se observa el consumo de las proteínas de origen 
animal ya solamente se consumen 12 g. 

El calcio, Ja vitamina A, la .riboflavina-, Ja niacina y el ácj_ 
do ascórbico, sus consumos son deficientes siendo el ácido ascórb_L 
coy la vitamina A los que tienen más déficit. 

Con el fin de tratar de obtener una imagen sobre 16s hábitos 
alimentarios la cual consistió en preguntar los alimentos que se. 
c.i:onsumieron el día anterior de una lista de 15 alimentos más fre·· 
·cuentes en .Ja comunidad, de este estudio solamente 6 grupos o 11.iv.Q 
les de alimentos alcanzaron el índice de la escala de Guttman con 
una escalabilidad de 0,75 lo que se acepta como adecuada. · 

En el cuadro 17 se presenta el patrón de alimentación segdn 
la escala de Gúttman. 

. ,; 

· ... 

CUADRO i i . 
N 1 VELES ALI MENTAR 1 OS Y SU PORC 1 ENTO 

-· NI VELES DE ESCALOGRAMA PORCIENTO 
-· ............. _ --
:Muy bajo (niveles 1 y 2.) 17. 6 
Bajo ( n i ve l 3 ) 1 7. 7 
Medio (niveles 4 y 5) 50.0 

14. 7 . A 1 to ( n i ve 1 6) 

r~.o T A L 
. ~__.___._ .. 

Muy Bajo~ 

Bajo: 
Medio~ 
A 1 to: 

100. O 
-'--- .. 

to r t 1 l 1 a, f r lJ o 1 y sa 1 sa, 
frutas y verduras 
además pan y pastas 
además·carne, huevo y leche· 
además papa y otros a.1 imentos, 
como pescado o alimentos indus . -. 
tri a 1 iza dos 

la ·escala.de·Guttman se basa en el ·hecho que para adquiri,r 
un nuevo hábito alimentario es necesario pasar por ciertos hábi­
tos previ.os enferma de una escala.·según el. cuadro.anterior en· 
el primer nivel ogrupos clasificados corno muy· bajo en el 100% de 
las fami 1 ias cons~1men torti 1 la, frijol y salsa; en el segundo gru 
po cl,aslficado como bajo .el 87% además corisume. pan y pastas y en-
eLgiupo clasi,fi~ado.como medio el 65% conswme'car.ne y huévo y en 
un 45% leche. En el dltimo grupo o sea ·el nivel alto; adémás de· -
todos los alimentos mencionados un 15% consume papas y. otros ali­
mentos industrial Izados que se pueden considerar como· de alto pre~ 
tigio dentro de Ja comunidad. 
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oArós CJ.,;l N 1 co ·. NLlTR 1e1 ONALES 

Para el estudio el ínico nutricional se tori)aron 285 nff)os, de 
los cuales el 59.3% fueron del sexó masculino y el 40.7% del feme­
nino.,Del totpl de la:muestra 79 fueron preescolares y .206 escola-
res.. :- ,,. , . 

HESULTADOS j .: . _;· •., . 

Eri' e 1 . é'~adro 18 .se presenta. el· promedio del pe!'fO rea 1,, i;:0mpa­
rado con. el peso, prom.edio teórico .. p.or edade.s y sexos e·n Jos f><ees­
colares y escolares de. Ja· comunidad d.e Xic.alc'ó •. ;. 

CUADRO 18 ' .. 

' PESO PROMED I o EN PREESCOLARES. y ts,cot:AR'~s 

EDAD EN 
A!llos 

p ESO REAL 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
1 1 
12 

---- ' 

MASCUL INO ·---· 
9,33 o 

' 10;6 00 
l¡ 

1 lt 
12. 63 
15. 3 
16.68 
19.79 
21 . 7 
23; 7, 
24.6 

12 
l+ 

19 ·o 
63 
+2 '.27. 11 

29 ;·O 
33. 9. 

66 
S5 · 

.-.:, ' 
__ ,.._.. __ _ 

. 
' ,),_; 

FEMENINO 

8, lf03 
10.566 
11 . 738 
13.585 
1 7. 1 25 
18.021 
18.610 
22.500 
21+. 403 
27.070 
35.83'3 
º5' 060 ~') . . . 

' -

--- _.. ........... -.. ... ~~ ... --
PESO· TEOR 1 CO --

MASCULI No • 
FEMENINO ., .. ., 

10.962 -11.153 
13 ,l1}4 ··:'13.362 
15.598 15.213 
17.516 1 7. 496 
18.907 19.012 
20. 991, 20.777 
22. 736 22.720 
25.088 25' 1 ºº 27.264 28, lf20 
30.504 .. 31.710 
34.349 3 6'. 700 
30. 200 .lf2,501 

--
Como sGl''podrá'obse1·var el peso promedio real de los nif\os es·· 

tudiados en ninguna de las edades¡ alcanzan al peso teórico, En los 
preescolares, el déficit es mas marcado eri el sexo femenino, alcall 
zando al máximo hasta 1+ Kg y el mínimo dt ·:,]OO Kg en los mascul i­
r}OS el déflcl t· mayor es 3 Kg y el menor de 1.600 Kg¡ clos más malos 
·pesos. son en el sexo femenino que se encuent,ran entre el 3er. y 4o. 
año y en el mascul lno entre el 2o. y 3er. año de lra vkla • 

• ' •. : • • ~ ••• : • j 1 . 

En los· escolares del sexo rnascúl ino a Ja edad de, 11 y· 12.'años 
·existen déficit· de más de 5 Kg y en general M;is mujeres·presentan 

1 una d1smlnuci6n. de·peso más acentuada que enbdo~ hombl"es, ·en el -
cuad\'O. 19 se presenta Ja tal la d~"IOS preescólares y;.escolal"es.eh 
ambos·· sexos y por ·edades •. · '· · ,. . , . . i. . '.•' ... 

: . >. 
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CUADRO 1S 

TALLA REAL Y.TEORICA EN AMBOS 
SEXOS Y EDADES . 

-
-N EDAD E 

. AÑOS 

1 
2 
3 
l¡ 

5 
6 
7 
8 
9 

10 
1 1 
12 

=-~-

L....,~_,_..,,..-

TALtA; TALLA 
REAL · TEORICA 

72,0 72.0 
79,0. 91.6 
87. 1 . 99. 1. 
91L5 106;3 

101. 2 111 • o 
109.6 11 7. o 
113. 8 121 • 6 
119. 4 126.9 
123. 4 132.0 
128.9 13 7 .3 
135.7 143 .9 
138.6 151,t' 
~.~~---·"'"""' 
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En este,. cuadro se p>uede observar e 1 mismo fendrtJeno. ·que para 
el peso, o sea que la tal la real nu11"6a Jacanza a l<Vtall~ teórica. 

En el' cuadro 2d se pr~senta el grado de nutrición· en' los pr~ 
escolares y escolares de. ambos sexos .. . ' . . 

•''. 

.CUADRO 20 .. :· .·· . 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN 
EL PESO TEOR 1 CO PARA SU EDAD, EN PREESCOtARES Y · · 

.. ESCOLARES EN AMBOS SEXOS Y POR EDAD 

·i.-Eo_:_~O_· S_E_N.--1~·-;~ __ º~!~~1·~10-;;--~ ·-;;-;;;;· 11-i-.G_R_A_D_O~ll-I...¡ 
6. 2 f 62. 6 ,31 • 2 o. o 1 

,,., •:' :2 
'3 

, r 4 

.. 15.0 .. ' 55 .. 0 .. 30.0 . o.o 
• 4.S 63.J 2z.3 ._4

4 
... ~ 

?~ 8 . P7 j ' j 3 ~~;_J • . .. , . • .. ..• 

.. ¡ . 5 ' ' 2l.4 71-.'f 7,, 2 o.o i.:· 

... ' ... 

6 
7 
8 
9 

.1 o 
: J.1 

" . . t2-

' 1;6. 7. ·. l¡.(,, 7 ' 6,6 o.o 
55,9 .32.3 •. 11.8 o.o 
~fi:~ 

1
¡- i§.:§ .· ' 15J _g;,8 

''· 42 . 1 .... : _!+ 7 )+ : 1.0. 5. - ' : "o; Q, 
' :!¡. 2. 2: : " 3 6 . 8 2 l . o f .;: : o. o 

41.7· 33.3 25.0 ' o.o ....,...-----.-+--·--.. 
. · Subtota (' · · · 

":.,p.·'' 'i··:·1.2··.1_.· '·.'·59·.6·· 25_,·7 23 . . •. · .. reesc . ... . . . . . 
i-----·+-·-C..-"-·-'--1·.......;..;... . ..,"" ........ ~~~ ~·~ ......... ~~·;.-··~~---_. 

Subtotal 
e seo 1 a res 42. 4 1¡5 • 7 11 . 9 O. O 
i--~~~-+-~~~~~~-~-+-~~~~i.-~~~--i 

TOTAi. 27,1¡. 52. 7 18. 8 . 1. 1 
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En el cuadro anterior se puede observar que en todas las eda­
des, existe mala nutrición, presentándose en mayor frecuencia en­
tre el lar. y 3er. áno y siendo la desnutri¿f6n más grave, en el 
3er. y 1-to. año ya que presentaron el 4.5% y el L1.,8% respectivamen 
te desnutrición grado 11 l. La mala nutrición en los preescolares 
fue de 87.6% cifras que son verdaderamente alarmantes ya que si -
tomaron la desnutrición de los preescolares y los escolares, la 
muestra estudiada llega casi al 85% de desnutrición. 

En el cuadro 21 se presenta la frecuencia de signos y sínto­
mas carenciales más frecuentes. 

CUADRO 21 

PORCIENTO DE LOS CASOS CON SIGNOS FRECUENTES DE 
CARENC 1 AS NUTR 1C1 ONALES EN LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES 

P[~~=I: Ü S -- , % P~-:C~ARES 
Delga'do y despigmentado 39.1 

· CONJUNT"! VAS~ 
Gruesas y secas 

t:'ABIOS~ · ·· : .. 
Que i los is 

ENC!AS~ 
Sangrantes y edematosas 

LENGUA: 
Al te rae l otYEÍS· l i ngua 1 es 

P 1 EL~ . . . 
Seca 
Palidez. 

BOC 10. 

44.3 

12.6 

o.o 
8.9 

3.8 
21.3 
o.o 

% ESCOLARES 

1. 9 
. 3. 9 

17.9 

11. 6 

3.4 

1 2. j 

: 7. 3 
1 7. 5 
5.8 

''. 

Se puede observar claramente que en los preescolares las al­
teraciones po·r deficiencia proteica es bastante. alta. La carencia 
con mayor porcentaje fueron J as a 1 terac iones de Ja conjuntiva, que 
muy probablemente sea por deficiencia de vitamina A. También exi.~ 
te deficiencia.por riboflavina y hierro. Es sorprendente que no -
existieran de.ficiencias por ácido ascórbico. .. 

En Jos escolares, también existieron deficiencias proteicas 
y que se pud i.ei:.on observar an ter i ormen te en el peso y tal 1 a, 1 o 
cual se puede deber a que sea por una desnutrición crónica, en -
este grupo de edad también se presentaron, signos por carencias 
de vitamina A. y del complejo B de ácido ascórbico, de hierro y -
por carencia de iodo se presentó un 5.8% siendo el crecimiento 
tiroideo·moderado ya que en todos los casos de bocio endémico fue 
c 1 as i f i cada como grado · 1 . 
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En el cuadro 22 se presenta el promedio de la masa muscular 
en el sexo masculino y femenino de los preescolares. 

CUADRO 22 

PROMEDIO DE MASA MUSCULAR EN 
LOS PREESCOLARES 

EDAD MASCULINO FEMENINO 

1 3,5 3,3 
2 3.8 3,7 
3 4. 1 3.5 

....._. . - --... 

En el cuadro se presentan Jos prori1edios de masa muscular cal­
culada en base al pliegue cutáneo y circunfbrencia del:brazo, de­
mostrándose que el sexo femenino tiene·menos masa muscular que el 
sexo masculino, dato que se püede correlacio11ar con el menor peso 
y tal Ja en Jas··mujeres, o sea· que los hombres tienen una masa mu,?_ 
cular metabólica mayor, que les proporciona su mejor morfologfa, 
además se .pu~de. observar que en las edades .de 3 y 4 añ.o.$ las muj~ 
r:é·s : 'ti ~rjen una .menor ma.sa .:rouscu Ja r ya' que está re 1 ac i o nado con -
que:en esas' edap~s ~xist'\eron casos de desnutrición grave' .grado 
·l'IJ,' qu{l presentab~n atrofia muscular. ·. .. . , · · ' . . ' .. ; ' ' . . ' ' . . •' . 

. ' . E..n' e 1 .. cu~d,ro 23 s.e p,r€iseri ta el pcirc i en to del asp~cto n¡j't r i -
cidn'al de los e:scolare,s y pn~escol~res. . 

i 

CUADRO 23 

PORC l.ENTO DE,L ASPECTO NUTR 1C1 ONAL 
'EN PREESCOLARES Y ESCOLARES 

1--~----........ ------·---...-·---~---1 
T O f A L 1 OO. O 100.0 

. ' 

• • • 1 • • •• •• • 

.En este cuadro se puede. observar que en Jos preescolares Ja 
tercera parte nQ presenta un buen a5pecto nutrlclonal y que eXi,?. 
te un 10% con.aspecto caracterizado por malo y muy malo, esto úl 
timo con el 1.3%. En los escolares más de la mitad no tiene un 
buen aspecto nutrlcional, no encontrándose en los escolares, nin 
gún caso de muy mal aspecto, sin embargo existió el 8.8% de aspe.Y.. 
to caracterizado como malo. 
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. Si bien este parámetro se puede considerar como f;ubjetivo, 
sin embargo, nos proporciona una idea inicial del estado nutriciQ 
nal de la colectividad y gue relacionado este con otros, tales CQ 
rno el peso, los signos el 1nico nutricionales en su conjunto pueden 
dar una idea del diagn6stico integral, el cual se presenta en el 
cuadro 2lf. 

CUADRO 21¡ 

DIAGNOSTICO INTEÜRAL 
~~~ 

CARACTERISTICA PREESCOLARES 
'""-·~-~~-

Bueno 16.4 
Regular 67. 1 

·Malo 15. 2 
Muy. Malo 1.3 

f.-.. ....... -
. . . . __ ,,, ............. ~ 

---~ 

T o T A L 100;0 
:....-~ 

~~ ........ ____ -·-

COMENTARIOS 

--... ~~___.,,.......,._ ... 

ESCOLARES 
-·-

39.3 
5lt. Ir 
6.3 .,, .. 

:O.O 
~-

100.0 

•" 

San Miguel Xicalco es una comunid~d con anfec~dent~s muy an­
tiguos, en comp;;iración a otras comuriidé!des'cercanas a ésta, por lo 
que todavía existen hábitos y costumbres en su sistema de vida de 
:epocas colonia.les. En si cuenta c:Qn una organizaci6n interna para 
1 a. re so luc i 6n de sus p rob 1 ema s socia 1 es en donde in t·erv' i eneri .. tpda 
la comunidad, sin embargo cada una. de las fami 1 ia, busca ·sus pro-
Pi.os medí.os pára su progreso. · ,, · ,. 

, .. 
.... 



Los serv re i os púb l i cos con que cu en tan 1 os pobladores, no s§. 
tisfacen al 100% de la población, esto hace que algunas familias 
se encuentren a nivel marginal. La producción agrícola y ganadera 
es rudlmentarla 1 ya 9ue las técnicas son primitivas para su pr'J­
ducción, ferti lizacion, cuidado de los animales y de producc\Ón'. 
El maíz, el haba y el chfcharo y algunas frutas de temporada son 
!()'(fue se pródu.ce. en mayor cantidad.' · · · · · · ' ... 

··La· ·Pób l ac i 6n es predominantemente joven ya ·que· en rnl tad son 
menores de· 15· años, 'el promedio 'de miembros pb1 .. farn i l 1 a de la " 
1m1es·tra estudi'ada hié·de· 6.4; existiendo el. 42.9% con más miembros 
lo que representa un hacinamiento. El 80% de la oL:upa'ción ·de los -
jefes de familia, eran campesinos y obreros no calificados, el -
rosto de la población tienen ocupaciones en la ciudad de México 
r;omo obreros, empleados bu1·ócratas y comerciantes. En general la 
µoblación tiene bajos ingresos. 

Respecto a Ja característica de la vivienda, el 60% de las 
casas se encuentran en malas condiciones higiénicas y el resto -
deja mucho que desear. 

Otros datos sobre nivel de vida revelaron que el ·753utl1 iza 
leña como medio de cocción y que muchas casas tienen fogón bajo, 
lo cual refleja un hábito de tipo rural. Para conocer el nivel -
educativo de las familias se tomó en cuenta la escolaridad de el 
p.1dre y Ja madre, er¡contrándose que en ambos casos el 70% solamen 
te alcanzaron hasta el 3er. año de primaria :· que desde el punto 
de vista cultural, éstas se pueden considerar como analfabetas -
funcionales. 

En el estudio clínico nutriclonal realizado en lo~ escolares 
y preescolares se observó que estos últimos presentaron un 87.6% 
de mala nutrición con el 2.3% de casos graves y que junto con la 
desnutrición crónica grado 11 Ja cifra alcanza un 28%. En los es­
colares si bien no hubo casos severos de mala nutrición, existe 
un 50% de mala nutrición. Respecto al desari·ollo de los niños a 
través de la observación del peso y la talla estos parámetros nu.11 
ca alcanzaron a los patrones considerados como normales y además 
existieron si~nos de carencias nutricionales por deficiencias pr.Q. 
teicas, vitam1ntcas y de minerales, siendo más frecuente en Jos -
preescolares que en Jos escolares; encontrándose que las mujeres 
están más afectadas que los hombres. 

Estos datos antropométricos indudabl~nente están relacionados 
por el bajo consumo de alimentos como se pudo observar en la en~­
cuesta dietética. 

En resumen se puede comentar que en la comunidad de San Mi~ 
guel Xicalco existe un bajo nivel de vida desde el punto de vista 
cultural, econ6mlco y nutricional y dietético lo que condiciona -
un círculo vicioso que está contribuyendo a un subconsumo de ali­
mentos que indudablemente repercute en el estado nutricional de 
la población y muy especialmente en los preescolares existiendo 

\ 
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casos con desnutrición grave particularmente en las mujeres. Po:· 
otro lado, existen otros factores corno el medio ambiente adverso 
en que viven, en donde existe un gran foco de infección, malas ·· 
condiciones hab1tacionales que condiciona una interrelación entre 
la mala nutrición y las infecciones. Por estos y otros factores, 
tanto e.I desarrollo de la comunidad como la situación nutricional 
de sus pobladores es muy precaria, por Jo que es necesario incre­
mentér Jos programas mUltisectoriales incluyendo Jos de nutrición 
para satisfacer las necesidades de la población para que obtenga 
un mejor estado de salud físico, mental y social. · 

. i"•,. 

•-,¡ 

•. ,. ·'·-·;' 

. ·. ' ' 

j 1 ---·-' : ~ ' •. 

':!·· 
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