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-CUADRO 14

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES
OE AGUERDO AL PORCIENTD DEL PESO TEORICO
PARA SU EDAD

EDAD ARos | AJUCHIETLAN ! LOS GUAJES |
CUMPLIDOS | pORCIENTO DE CASOS* | PORCIENTO DE CASOS®
B 79.5 101.5
2 © 89,1 ol It
3 1 89.9 90.7 ..
L 88.% 100.6
5 a2z, b 92.8
6 91,7 101.7
7 96,0 1O, 2
8 9. 0 99.0
T 9 92,8 88,4
16 90.0 101.5
v 90,k 98,7
12 T 82.9 99,6
13 79,1 93,7

% Clasificacion de estado de Nutricidn:
Mormal: 110 a 90% del peso _ o
Desnutrido grade [: 90 a 75% del pesod

La sttuacldn general que muestra este cuadro es de que en
ambas comunidades los nifics presentan un buen estado de nutri~
cidn 31 se compara con otras comunidades del resto del 'pafls, ya
que prdcticamente en todas las edades de los preescolares y eg-
colares tienen una clagificacidn de un crecimiento ‘normsl o deg
putricion grado |; la explicacidn puede ser de que én estas dos
comun tdades existe una proteccidn hacia el rnifio particularmente .
cor unha introduceion de alimentos temprana como se menciond an-
teriormente, ‘ o : - S

“En et cuadro. 15 se presentan los signos c¢linicos por caren-
cias nutricionales en los preescolares.y escolares de las dos- co
mun idades. - R ' : SN o

En ambas comunidades no se. presentaron signos ¢linlcos por
carencias caldrico=proteicas, pero existieron miltiples signos
por deficienclas de vitamina A, riboflavina, dcido ascbrbico y
palidez conjuritival sugestiva de deficiencia de hierro. En la ¢o’
munidad de los Guajes exlistieron 3 casos de bocio endémico grado”
I. Los signos poy carencias nutricionales encontrados en ambag -~
comunidades y en log grupos starios de los preescolares y escola
res «corresponden prdcticamente a las deficlencias nutricionalez’
encontradas en el estudio dietdtico., En conclusidn. se pluede men-

ctonar que las muestrag de los-nifios de estas dos comun | dades. es-
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tudiadas presentan una mejor situacidn.ndtricional que el resto
de nifios estudiados en otras comunadades y muy particularmente
con los nifies del. sur y sureste del pafis.

CUADRO 15

PORCIENTO DE LOS CASOS CON SIGNOS POSITIVOS DE
CARENC [AS NUTR!CEONA!ES EN LAS DOS COMUN%DADES

: JUCH!TLAN LD? &UAJES
SILGNOCS, PREESCO [ESCOLA | PREESCQ | ESCOLA
LARES | RES™ | LARES | RES .
Congunt:vas gruesas y secas L.y | 8.5 h.5 2.6
Quellosis Tabtal 1) 3.5 13.6 2.5 7.6
Alteraclidn en encias 2) 7.0 11.2 3.5 H.5
Alteraciones lln?ua?es 3) 19,2 2h .2 12.6 15.3
Palidez de piel 21.5 34,9 16.3 2k.3
Bocio Grado | 0.0 0.0 0,0 0.%

1} Cuando Ias comisuras de los labios se aghcuentran con frsuras,
enro;ec:m:ehto, inflamadas y ulceradas,

2) Cuando la encia estd inflamada, hipertréfica y sangrante.

3) Cuando la lengua se encontraba lisa o roja con hlpercrafnd de
las papilas fungiformes o filiformes.

) Es pectf:camcnte cuando se encontraba palidez de las conjunil<
vas de los ojos,

BATOG EN AQULTOS

Los adultos- hombies en 1& poblacidn de Los Guajb% (ihcluyen"
do a las personas de mds de 60 afios) tuvieron un promedio de estg
tura de "166.0 cm con ‘una desviacidn éstdndard (D.S,) de 6.4 cw' y
de’ 65.357 Kg {D.S.) 766 Kg. En las mujeres la talla promedio -
fue de 155, 8 (D,G, : cm y de 63.613 Kg con una (D.S$,)=11, 8?)Kg,

En la Cabecera Municipal de Juchitlén desafortunadamente ho
s& pude tener und muestra representativa de adultos hombres, por-
que los jefes de familia se encontraban en elvextranjero y el res
to trabajaba fuera de la localidad, La talla promedio de las muje
res fue de 153.1 (0.8, )= B boom y un peso dc 56, 924 (D.S.)=9.263 Kg.

"El crecimiento final de los aduitos en’ Loq Guajes 56 - obﬂerva
que los hombres son 10,6 om més attos. que tas mujeres vy para el
peso axrste poca’ d1fet@n¢na 8@& Kg.

“En Juchltléﬁ 103 datos tomparadoq de peso y talla dc Ia% M=
jeres con los de ‘la'poblacidn de Los Gudjes se observa que para el
crecimiento final” no, hay diferengtae significativas pers si para
el paso; resumiénddse que tas mujeires de Los GUHJGS tienen una -
mismi-estatura pefo con un mayor pego que lag aiujerds de Juchitldn.
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Respecto a los hombres ho se pugden. hacer comentarios, por
no existir datos en Juchitlén. De todas.mgneras podemos decir que
la situacién nutricional a través del pes6.y la talla.de estas -
comunidades es mucho mejor que en comunidades del Sur y. Sureste
del pafls.

.. En los adultos también se encontrd mala nutricidn; .en- Juchi~
t18n hubo un 27% que tenfan delgadez o sea:un 10¥% de déficit de-
peso para-su estatura. Por otra parte, tenfan el 23%-con sobre pe
s0.del mds del 10% de su peso.ideal. &n lLos Guajes existia un 22%
da delgadez vy 40% de los adultos tuvieron sobre peso del 10-al -
20% del peso ideal para su estatura; siendo las mujeres mds obe-
sas que los hombres, En ambas comunidades no se encontrdé desnutrj
cidn aguda,

Respecto a las carencids nutricionales, en Juchitlén hubo el
32% de personas con signos clinlcos por deficiencia de vitaminaA;
30% por deficiencia de riboflavina; 45% por deficiencia de vita~-
mina €, pero sin llegar a casos de escorbuto; 30% de palidez con
juntival sugestiva de deficliencia de hierro. En Los Guajes exise
tid un 21% de signos por carencia de vitamina A; 23% . por arribo-
flavinosis y 23% en adultos con lesiones gengivales por deficien
cla de dcido ascdrbico pero sin casos de escorbuto y por ditimo
28% de palldez conjuntival, sugestive por deficiencia de hierro.

COMENTARIOS

La primera conclusidn de los datos de las encuestas nutriclo
nafes, de Juchitldn y Los Guajes, es que la situacidn nutricional
de sus pobladores, es mucho mejor que en giras comunidades que se
han estudiado en el pais con las mismas caracteristicas, sin em
bargo, no dejan de tener problemas, ya que se encontrd que el con
sumo de nutrimentos a nivel familiar, habia un déficit en el con-
sumo de proteinas, particularmente en la poblacidon de Los Guajes,
ademds en ambas comunidades hubo déficit en el consumo de la vita
mina A, acido ascérbico y riboflavina,

La situacidn nutricional en los preescolares, también fue my
cho mejor ya que sélo se encontrd un 10¥% de déficit en el consumo
de calorlfas, al igual que por deficiencias en el consumo de vita-
mina A v riboflavina,.

Esta alimentacion indudablemente favorece a la salud de los
nifios, ya que no se encontrd desnutricidn crénica ni aguda y los
signos por carencias nutricionales se corralacionan con las defj
ciencias dietédticas en el consumo de vitamina A y riboflavina.

Por otro lado, la actltud de realizar un destete mds tempra-
ne, junto con ta de alimentar a los nifios a una temprana edad, re
fleja una mejor proteccicn desde el punto de vista nutricional,
aste patrdn alimentario puede ser debido al contacto con otras -
culturas, especialmente el padre, ya que el 90% de las familias
tienen un miembro en el extranjero, pariicularmente en los Esta-
dos Unidos. .
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La ﬁutricién en los escolares, adolescentes y adultos, tam-
hién fue mejor, ya que se observd particularmente en las mujeres,
que la talta final, tenifan en promedio 10 cm mds que las mUjQEQL
dal medio rural de las zonas del Sur y Sureste del pafs.

La SILuac:én que prevalece en estas comunidades, ofrece gran
des ventajas para el desarrcllo de programas de nutricidn por el
Rector Satud, educacidn y otros que estén ligados con los aspec-

tos de dlimeﬂtﬂLiOh y nutricidn, eapecsalmcnta st estos se diri-~
gen a ta familia y & los nifios, con la meta final de disminuir {as
carenclias nutricionales que todavia existen en. las comunidades -
estudiadas.
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PASO DEL TORO, VERACRUZ

La poblacidn de YPaso del ToroY se encuentra en el Estado
de Yeracruz en la regidn de la vertiente exterior de la'Sierra.
Madre Oriental, que comprende la zona del Golfo de México con
ctima tropical humedo que: abarca las tierras tropicales desde .
las Huastecas Alta y Baja, hasta las planicles de Sotavento, Ta
basco y suroeste de Campeche. Existe un desarrollo agricola con
una diversidad de plantaciones de café, tabaco, cafia, plétano ¥
otros frutales. Asi mismo hay grandes posibliidades para la ga-
naderia, ya que existen grandes extensiones de pastos y ademds
hay un grén potencial de explotacidn del petréleo. :

La priviligiada situacidn del centro y sur de Veracruz,
asf .como la abundancia de clertos recursos explican en parte la
fuerte densidad general- rural y urbana, en donde se concentran
polos industriales como en Orizaba, Poza Rica,. Coatzacoalcos, -
Valies y el proplo Puerto de Veracruz. Debido a.que el Estado
de Veracruz-existe un potencial muy importante para ¢l pafs, se
juzgd necesardo estudiar: las caracteristicas nutriciohales de. ..
una comunidad rural que.en. una u otra formg esté influenciada. -
por '"polo de desarrollo” de la ciudad de Veracruz. Por: tal moti,
vo el Instituto Nacional de la Nutricidn en conjunto con la Unj:
versldad de Veracruz, Ilevé a cabo una encuesta nutricional.en .
ta comunidad de "Paso del Toro' pertenectente al municipio de
Medéiiin, que pudiera servir como base a lus programas aplicatj
vos de da regidn. La encuesta fue realizada en el mes de noviem,
bre dg 1969_ . s o T .o

Para Jograr el objetivo, 1a Division de Nutricidn propose
ciond ¢l asesoramiento a perscnal técnico de  la Universidad de

Veracruz y- err donde en primer tugsr. se hizo un andligis de les
principales:indicadores indirectos. que es bien -sabido gue intepr
vignen en el ‘estado nutrictonal de lag poblaciones tales como
ta-densidad do poblacidn; ‘poblacidn que habla: lenguas indigenas,
analfabetismo; poblacidn . rurdl,; mortalidad preescolar, dorcien-
to de poblacidi gue no consunie productos animales. Dei . andlisis
de estos datos.se encontrd - quaiaxisien cuatro grandes zonasg en
el Estado. -La Norte que comprende te Huasteca y Chicontepec, lg
del Centro que corresponde a las de Papentla y Misantla; la.res
aidn de las grandes montaias propiamente dicha y 1a regidn del

Sur que engloba tas regiones de las 1lanuras de Sotavento y la

region de los Tuxilas. e

7

¥

, . De estas: cuatro zonas ser tomd una al.azar la.cual corres-
pondid @ 1a regidn del.Sur.: Postériormente se tomaron.las poblg
siones rurales da menos de.2500 habitantes.que tuvieran .caracte
Fisticas tipicas desde el -punto.de vista rural, dietéticas y.ny
tricionalds y que representaran a la zona pat medjos de mues-
tree-gistematizado se selecciond la comunidad de "Paso’ del. Toro!
en donde se llevd a cabo uh@ encuesta nutriclonat. . - s

P . : : T
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REFERENCIAS HISTORICAS

En Veracruz encontramos seis grandes etapas histdricas: La
precidsice que corresponde de 1800 a 100 A.C.; la Cldsica que co
tresponde a la fecha anterior a 900 afios D.C.; Ja etapa histdri-
ca que termina en 1519 con la 1legada de los egpafoles; Ta etapa
de 1a conquista desde la anterior fecha hasta 1810 .1a i{ndependen
cia (1810-1821) y la etapa de México Independiente que abarce -
hasta nuestros dias,

Los primeros pobladores vinteron del Norte de América, =
eran tribus ndmadas que vivian de la recoleccidn. los factores
G detérminaron las concentraciones humandgs en la porcion geo-
grafica que hoy corresponde al Estado de Veracruz fleron  funda-
mentalmente la, fertilidad del suelo Tas numerosas corvientes
de agua, elementos que favorécieron la prim:iuva agricul tura que
practicaban aquellos pueblos; ya en la época cldsica se vue?ven
agrlcultores, siembran el cacao y el jitomate, el algodén, el’
maguey, etc, y ademas practican la caza y la pesca convtttuyen'
tase en grupos, los mds conocidos son: al Norte los Huastecos,
@l Centro Mexicanos y Totonacas y al Sureste Mexicanos, Popota-
cag, lapotecas, ertecas y QOlmecas que avapzaron considerable~
mente y que promovzeron huevos cultivos cowmo el tabaco, la vaie
nifla vy el maiz que se comia ya en esa época en forma de torti~
tla;ademds acostrumbraban’ comer carne de perro, guajolote, ner-
ﬁz@es, ete,

oL Su escritura gerogilfica es la més antcgua de México. Her
ndn Cortés pisé tierra Americana el 22 de abril de 15197 en la
isla de San Juan de Ulda, sitio donde fundé la primera villa es
paifiala en américa "Willa Rica de la Veracruz", de donde tomd su
nombre @l actual estado de Veracruz; el per:odo de-la conquista
en Vera¢ruz al iqual que en la historia nacional® 3¢ 'caracteriza
por la sumisidn de los primeros pobladores a ¢y’ espafioles; a
mezcla de razas y el germen de una nueva nacionaltidad qué pro-=
clamaria su independencia en el siglo XIX; en Veracruz encontra

mos hechos histdricos de gran taascendenCIa en-ésta’ época’ oMo

son los tratados de Cdrdoba. También en la época de México Inde
pendiente, Veracruz qunzé por ser |a ptthipal via de aéceso ha
cia el exteriror se ha distinguido por hechos hlstéricos que -
;ra scendiendo su suelo se’ encuentran tngrustados en la historia
aty fa

DATOS GEOGRAFICOS

. El'Estado de Veracruz es una extensa faja de tierra situa
da en 1a zona Este de la Repidblica Mexicana, se encuentra com™
prendida entré el Golfo de México y una gran cadepa montafiosa:
1lamada Sierra Madre Oriental en la cual encontramos el Pico de
Orizaba & Cttlaltepetf (palabra nahoa que significa "Cervo de
la Estrella®, con 5747 mts. de altura sobre ¢l nivel del mar);
el Cofre de Perote & Naucampatépetl (palabra nahoa que signifi-
ca “Cerro que tiene cuatro lados', con 4282 mts. sobre el nivel
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del mar). En el relieve del suelo sedistinguen dos porciones dig
rintas: la primers baja y plana,. se extiande A todo lo largo de
ta costa, la sequnda, altay quebrdda std . situada al Qeste de
la primera. Veracruz Iimtta con los ssgulenté Estados: al Norte
con Tamaulipas, al Oeste con San Luis Potosi e Hidalgo, Puebla. y
unpa .parve de Daxaca, al Sur también con Qaxaca, sl Sureste con
Tos estados de ﬂhlapus y Tabasco y al Este lo bafia el Go?fo de
Mexrco.

‘\Casi todos los rfos veracru¢anns nacen en la Sierra Madre
Oriental, existen dos vertientes, una al Norte y otra al %ut‘;AA
la vertiente del Norte corresponden las Cuencas de los siguien~-
tes rlos que considaramos mds importantes: Pdnuco, nace en la
cuenca. de México cominmente Ilamado Valle de México, Tiene una -
longitud 'desde su naclimiento de 600 Km,. es ndveqab!e y deja sus .
aguas en el Golfo de México. Tuxpan, naceé en la Sierra Madie =
Oriental, lo forman los rios, Vinazo y Pantepec, su longitud es
de 180 Km, hasta 65 Km antes de su desembocadura es cuapdo reci-
ba' el nombre de Tuxpan: su anchura es de 60 a 300 mts. Ei su cup
50 bajo es pavegable, desemboca en el Golfo de México,. Lazones,...
nace en la Sierra Madre Ofiental, en su curso inferior es navega
bie; su corriente es rdpida y su lecho profundo; 30 Km antes de
dejar sus aguas en el Golfo de México. Tecéiutlm, nace en.la Sie
rra Madre Oriental; es navegable en sy curso inferior, desemboca
en el _Golfo de Mcx:co. Nautla, nace en la Sierra Madre Orlental
su parte mds ancha mide unos 15 mts. es navegable en su curso in
ferior y desemboca en el Golfo de México.

Vert:enie Sur: apaiopan, hace en la drerra de JUer7,\$u
anchurd varfa: de 100 a 200 metros aproximadamente, es havegable
en sy curse inferior y desemboca en la albdpera de Alvarado. Loat

zacoalcos, nace en la Sierra de Qaxaca y es navegable en gran pay
te de su curso: desemboca en el Golfo de México, menclonamos como
de segunda importancia los siguientes rios: Tamesi (sirve de 1{-
mite con el Estado de Tamaulipas), Mizantla, Actopan, De la. Anti
gua, Jamapa, Blanco, Tonto (afluente del Papaloapan), Tecechoa-
cén, San Juan, Uspanapa-y,TenaIé {sirve de limite con el Estado
de Tabasco), . . [ N s

£1.clima de Veracruz, se halla mePFEHGidO eni la zona de”

clima tropical lluvioso excepto dos porciones situadas hacla el -
Oeste, las cuales son de clima seco, frio; ﬁ‘;m dtima se en-~
cuenira en la parte céniral Oeste, en los 1imites con &l Estado
de .Puebla, Las zonas de.clima tropical lluvioso son bhajas y ca-
turosas durante cdsi todos los dias del abio, los de clima’ tem-
plado lluvioso son poco altas vy de temperaturas que promedian
los 25 gradoa» Los de elima frio y seco son dridas

_ Regpagto a los recurgos naturales e distinguen 3 fonaa de
voqatac:on,_Ld vegetadion de las Vlanuras, ésta clase de vegetas-
cton se desarrolla a'lo largo de la8s Costas veracruzanas, que en
io general es baja y llana; en estes lugares crecen prtncrpalmen
te plantas herbdceas, como el mafz, el frijol, el chile, el jito
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mate, la pifia, el ajonjoli vy la cafia de azlcar; ademds -se desa~-
rrollan las palmeras, pinos, limones, mangos y otros de menos im
portancia. Vegetacidn de los. bosques; la zona de los bosques se
haya situada al Oeste del Estado, en el declive de la Sierra Ma-
dre Ortental; los vegetales propios de esa zona es el cacao, la
ciruela, el ahuacate, chirimoya, el mamey, el coyol, la guandba-
na, el encino, el nogal, el cedro rojo, el roble, el pino, el pa
lo mulato, y otros mas. Vegetacidn de las selvas; las selvas tro
picales se encuentran al sureste del f£stado, regién poblada de
drboles diversos, contdndose entre ellos el palo de campeche, la
cacha, -el cedro, la ceiba, el palo de hule, el magle.

Los vegetales que preferentemente se cultivan son:c el malz,
el chile, la cafia de azdcar, la naranja, la vainilla, el café, el
tabaco, el pldtano, el arroz; también se cultivan, el mango, la .
pifia, la ciruela y otros. :

_ Respecto & la fauna encontramos de importancia, aves de ¢o
rral, ganado vacuno, caballar, porcino, ovino, caprino, mular y
asnar; .ademds peces, tortugas, lagartos, jaibas, camarones, os-
tiones v pulpos. e S

Aungue esencialmente el estado es agficola encontramos las
siguientes industrias de importancia: la petrolera, .elécirica,
Textil, azucarera, azufrera, pesquera, cafetalera.y tabhaguera,
cervecera, vinicola y licorera, coon S

Entre las ciudades importantes se¢ encuentra. Veracruz, con
1hy,413 habitantes; Orizaba, con 70,054 Jalapa (capital del €s-
tado) con 66,509; Cérdoba con 45,516; Coatzacoalcos con 35,634,
El puerto mds importante en el Estade y en el pails es el Puerto
de Veracruz. L C

L

ESTUDIOS PREVIOS ‘

Para obtener una primera aproximacidn sobre los problemas
nutiriclionales de cada una de las zonas, se realizd un estudio es
tadistico a nivel municipal, recavando los datos socioecondmicos
y.culturales disponibles en los anuarios estadisticos. Con esta
informaeién se tratd de estratificar previamente ios municipios
del Estado para seleccionar la comunidad por encuestar.

_ En el-cuadro 1 se presenta la densidad de habitantes por
kilémetro cvadrado. ‘ :

E1 Estado en general tiene una densidad de 37.5 habitantes
por-Km2 con clertas irregularidades, pues el 23.2% tiene mds de
70 habitantes por Km2, el 34.3% entre el 35 y 31 70% y el restap
te menos de 35%. £] drea de mayor densidad corresponde a la par-
te central del Estado. (ver cuadro.l) . :
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CUADRO 1
" DENSIDAD MAB) TANTES POR KM2

BISTRIBUCION } MUNICIPI0S | PORGIENTO
M&s 70 % hé 23,2
70 » 3594 - . .84 k2,5

- 35 % 68 L
TOTAL 198 C100.0

Veracruz es una de las entidades en que existe un bajo por
cetttaje de poblacidn que habla dialectos de origen prehispanico
pues solamente el 13,74 lo censerva de los cuales el 5.1%.es bj
Tingue; es curipsp observar que dentro del Estade se hablan. hag -
ta 10 diferentes idiomas indigenas de los guales corresponden
principalmente a los grupos chinanteco, huasteco, mazatlgco, me
xica ¢ nahuatd, mixteco, otomi, popolaca,. totonaca, y. zapoteca.

También es curioso encontrarse con comunidades que hablan hasta
5 8.6 idiomas indigenas diferentes, tales como en el muniC|pio
de Playa Vicente y Zongolica, . : .

En el cuadro 2 se presenta la distribucidén municipal de
acuerdo a la poblacién de habitantes que hablan dichas lenguas
indigenas.

CUADRO 2
[DIOMA INDIGENA
DISTRIBUCION | MUNICIPI0S | PORCIENTO.
Mis 50% | . 32 16.2
50 0% | 35 7.7
P 10 % g 131 - 66'1 .
TOTA L 197 100.0

- E] 16 2? de fos Mun:g:pioa tienen mds de un 50% de pobla
¢l que hablan lenqguas indlqenas, éreas que corrasponden a noy,
te,: centro y %ur. ‘ . : : SR

-~

[ - . v ’ . Lo N et o . A
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h Existe en el Estado un 45% de analfabetismo. En el cuadro
3 se presenta la distribucion de lTos munar;pxos de acuerdo a su
porciento de analfabetismo.

CUADRO 3

ANALEABETISMO

DISTRIBUCION { MUNICIPIOS | PORCIENTS .'
+ de 75% 28 ih, 2
7% ~ 50% akh Lo kL
- 50% 86 L34
TOTAL 198 10G6.0

Se-observa que en un 14,2% tienen arr:ba de 7SA de dnalfal
betisme, el 42.4% oscila del 50 al 75%‘ Estas Zonas casi se = -
"calcan™ con la distribucidn de municipios que hablan lenguas -
ind{genas; también se puede observar gue existe aproximadamente’
3y 10A de, ana1fabetiomu mayor que el de la RepubIICa Mex:cand

-En el cuadro 4 se presenta la dnctrbeCtén de los munici
pios segin su poblacidén rural.

 CUADRO &
POBLACION RURAL

PORGC [ENTO

DESTRIBUCION| MUNIGIPIOS
Cotoox | 111 56.1
99 - S50% 48 coo2h 2o
- 50% 39 19.7
TOTAL A»%oeﬂp

50 y 994

La mor talidad- p:eescoiar para Fi afio de 1963 fue de 11.1
inferior al de ia Republica Mexicana que
fue de 13.2. En el cuadro 5 se presenta su distribucidn.

por 1000 preescolares,

100% de pablacidn rural

puede Qbservai que un pﬁao mds dé la mitad tiene un
y que uha cuarta parte oscila entre el
Esta pobiacsan ;u%a! s xhrend@ pot todo el Estado.
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GUADRO 5
MORTALIDAD PREESCOLAR

TASA POR 1000 ‘ |
pREESCOLARESl MgNiLIPIOS PORCIENTO

- de 20% 51 25 . B
20 - 10% 66 33.3

- 10% 81 L;Q.g
TOTAL 198 100.0

El 40.9% tlenen casas por debajo del -10%, el 37.3% tienen
tasas variables entre 10y 20% v el resto & séa una cuarta parte
de los munlcipios estdn en pésimas condiciones, pues tiénen mds
de 20 muertes por 1000:preescolares, £1 drga dé mds alta morta-«
lidad se.concentra en la parte central del Estado, con dréas sal
picadas en ¢l norte y en el sur. )

En el cuadro 6 se presenta la distribucidn de acuerda at .
pcrc:ento de ]a gob!acion que ho come productas anlma]es '

CUADRO 6

POBLACiON QUE NO FQMEN
PRODUCTOS ANIMALES

" GRUPO MUNTCIP10S | PORCIENTO y
T 26 - 3.1
50 - 25% ni 20.7 |

o 25% EL 662

TOT AL 198 100.0

"En 26 municipios & sea- el 13. 17 no dcostumbran conier pro-
ductos-animales. Estos municipios no tienen wha distribucidn geo
ardfica precisa, pero-se puede mencionard que se concentran ‘en ta
regién central y norte del Estado,
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En el cuadro 7 se presenta la poblacidn que come pan de
trigo.
CUABRO 7 _
POBLACION QUE COME PAN DE TRIGO

DISTRIBUCION | MUNICIPIOS | PORCIENTO
+ 50% 162 81.9
50 - 25% 2l 12.1
- 25% 12 6
TOTAL 198 100.0

Se puede observar que 36 municipios 6 sea el 18,2¥% tienen
una poblacidn menoi del 50% que no acostumbra comer pan de tri- .
go lo que muy posiblemente esié reiacionad? a la falta de hdbi~
to cultural y a la incapacidad econdmica y tecnoldgica para utl
Tizar el trigo. ' . :

: De acuerdo a los datos tomados por el Vill Censo General
de Poblacidn de 1961 del Estado de Veracruz, y para no caer en
datas errdoneas al extrapolar estos al afio actual,  se menclonan’
fas indices nutricionales indirectos encontrados, los cuales re
flejan desde el punto de vista cocioeccondmico, socio-cultural vy
muy posiblemente nutricional la situacidn del Estado de Veracruz.

Existen 4 zonas seqgln los datos indirvectos nutricionales:
Ia Norte que comprende 1@ Huasteca vy Chicontepec; la del Centro
que corresponde a las de Papantlia y Misantla; la regidn de Jas
grandes montafias propiamente dicha v la regidn del Sur que englo
ba las regiones de la llanura de Sotavento v Ia regidn de los -
Tuxtlas, ' _

La region de las grandes montafias es la que muy posiblemen
te presente los mayores problemnas nutricionales, ya que aunque
siendo una reqgidn industrial y donde se encuentra la capital del
Estado, presenta constrastes muy graves ya que por su orografia
existen poblaciones aisladas y marginales. La regidn de las 1llg
nuras de Sotavento y los Tuxt%as &% Uy posiblemente la que se
encuentra en mejor condicidn; en orden de importancia le sigue
fa regidén de Misantla y Papantia v al ditimo la Huasteca Vera=
cruzana que tiena una gran regidén tropical de cultivo y grandes.
reservas para la agricultura y ganaderia para el futuro.
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MATERIAL Y METODOS

. Con el fin de estudiar los prablemas de nutnzc:én del ts
tado de Veracruz, se disefid un estudio en una de. tas cuatro zg
nas en que se a dividido el Estado segin sus indices ind:recﬁoa
nvzriaacndles se escugid und comunidad de }a region con mejor -

ondician nutricional que sirviera de comparacion con. ei resto
dp las zonas., S

" La primera etapa fue la de estudiar en una comunrdad gue
tuviera entre 1000 y 2000 habltantes, especialmente agricola y
au;oconsumidora, de la . lista de comunidades la que mds se acer~
oo a nuestros ideales Fue YPaso del Toro, Veracruz®, :

BATOS GENERALES DE LA COMUNIDAD

La comunidad de Paso del Toro llamads anteriormente ME1l
Lrucero™ que data de principios de siglo fue originariamente
upa estacion de paso del ferrocarril Veracruz-Alvarado Yy Su =
nombre actual segin fuentes directas de log pobladores.mas an-
tiguos ge debe al paso del ganado por el rio Jamapa, a la alty
ra de su cruce con la via del ferrocarril antérlormente mencio
nado, que procedente de la Mixtequilla, Fiedras Negras, Tlalls
novan y otros lugares era destinado a la ciudad de Veracruz,

En el aflo de 1925 vy debido a la construcclidn de talleres
destinados. al Ferrccarrii la comunidad adquirid, auge aumentando
sit poblacidn por la llegada de personas progedentés de distiny-
tosg lugaraes. del pals. | .

La’comunidad de "Paso del Toro, Ver.Y se enauentra aproxi
madamente a 27 kildmetros de la cjudad de Veracruz por una ca=
rretera asfaltada, carretera Veracruz-Cdordoba; estd Integrada
poOr casas siLuadas a lo largo de la mencionada carretera y for
ms una larga franja de sur a porte con casas conglomeradas en
su parte norte. En la actualidad no cuenta con ninguna calle
pavimentada sin embaigo, sus calles son. bien trazadas pero al-
gunas son reducldas .6 angostas; por lo q@nerai -cada casa tlene
un solar. :

Juridica vy Polfticamente pertenece al municipio de Mede-
fiin donde la éabecera es Medellin. La comunidad tiene caractg
riscvicas tipicamente rurales, Existen algunas drganizaciones -
para obtener benefliclos & metas colegtivas tales como la Socie
dad de Padres de Famlilia, el Comitéd de Agua Potable, el Direc~

tor de la Escuela Primartd, existe también una iglesia catdlica
en que se dan servicios eclesiasticos dominicales; ademas cuan-
ta con urragente municipal y recide ¢l Sindico del Ayuntamieqto
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Beniro de los Seprvicios Pablicos cuenta con luz eléctirica
en -la mayoria de la poblacion que permite el uso de aparatos e-
Ydetricos; con agus potable parte de la poblacidn que viene de
las fuentes acuiferas del rio Cotaxtla. Existe serviciog de ==
transporte de segunda clase que va de Veracruz a Coérdoba, l!a
Mixtequilla 6 la cuenca del Papaloapan ademds el ferrovarril
Veracruz-Alvarado y Veracruz-Tierra Blanca que pasa dos veces
al dia. Tambidn cuenta con un campo deportivo. La escuela pri-
maria empezé a funcionar desde el afio de 1925 y actuaimente -
cuenta con instalaciones propias adaptables a sus necesidades
proporcionando preparacidn primaria hasta el sexto grado por -~
madio de un director 'y tres maestros; actualmente asisten 300
niflos de anbos sexos pero no ftodos son de la comunidad ya que
algunos proviensn de rancherias cercanas. '

La comunidad no tiene servicios médicos ni para médicos;
algunes de estos servicios como enfermedades 6 ol parto son a-
tendidas por empiricas. |

£n el sigulente capitulo se presentan los estudios direc
tos que se realizaron en la comunidad y los datos encontrados
segin los diferentes indices buscados.

DATOS DEMOGRAFICOS
. El estudio demografico que se llevé a cabo. en al 90% {(cien
to cincuenta caszas), de la comunidad de YPaso del Toro!, munigl
pio de Medellin del Estado de Veracruz, reportd que existian sg
gun el censo de una familia por casa. £n el cuadro 8 se presen~
ta el .ndmero de personas por edad y sexe y su porciento.
CUADRG 8

COMPOS ICTON POR.EDAD Y SEXO

T S E X 0 _ . PORGIENTO
y . e 'y i -
; E?ﬁD‘__ MASCUL IO T FEMENTND TOTAL MASCUL NG FEMEN}NO
= 1 afio T4 11 25 3.k 2.5
e ko 69 52 | 121 | 165 12,0
-6 = 14 127 127 254 20.4 29,00
15« 19| kb - 59 1103 | 10.6 13,6
20 - 29 - B3 - B3 116 V2.7 14,6
3G - 39 37 - &8 - ] 84 8.9 11,1
by - 49 37 -0l 3z 69 L 8.9 7.4
50 - 59 21 b 200 1 A 5.0 h. 6
+ da 60 15 A I 26 3.6 k.8
rOTAL h17 b33 850 100.0 100.0
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En dicho cuadro se puede obrservar ?ue la poblacion predg
minante es Jdven, yva que el 50% aproximadamente son menores de
15 afios, El total de miembros fue de 850 habltantes. de ambos
sexos correspondiende el h9% al sexo masculino y el 51% al fe-
mestine; ademds se presenta el % tanto del sexo mascul Tno como
el femenino por grupos de edad. .

. En el cuadro 9 se preseita el nimero de mnembrcb por fa-
mitia, el total de habitantes v su porciento. ,

GUADRO @

NUMERG DE MIEMBROS POR FAMILIA, EL TOTAL
S DE HABITANTES ¥ SU PGRCIFNTG :

“WUM; DE | NUM. DE°l  {OTAL DE e b
MIEMBROS | FAMITIAS | HAB | TAHTES ?QR5‘£“193\
i 7 g 1.3
2 16 1. sz b 10k
3 71 B N NN LY.

I a5 100 | ., 16.3
5 1% 80 10.h
6 18 108 1.7
7 19 133 2.3
8 1h t12 9.1
g 1 99 7.1
10 7 90 k.5
o+ de ?O 5 57 3.2

Promedla de mz@mbros Do amilia:,5,5

Se pucde obgetvar gue el ;GA 0% cf]a entre cuatro y ssete
mlembros por.familia, Jo cual corresponde a la mitad de-la p@m
blacion v el promedio total de Ta muestra observada es de 5.5
miembiros por familia,-ia cual: és similar al promedio de miem-
bros a nivel nacional. Tembién se puede observar que exliste -
gran cantidad de {amllias por. arriba de 7 mlembros, llegando al
gunas a tener hasta mis de 10 mienmbros.

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA *

Para las caracteristicas de la vivienda se tomd el crite
- rie segln, el tipo de construccidn gue se encontird en la comuni
dad y en el cuadro 10 se presunra al iipo de’ casa, gu. frecuen-
cia y sU. pnrciento~, : N S . L
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CUADRO 10
CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

TIPO BE CASA NUMERO § PORCIENTO
Ladrilio - 61 39.6
Tugurio ¢ jacal 50 32.5
Madera 17 11.0
Adobe _ 15 9.7
Residencia _ Tl 7.1
TOTVAL 164 100.0 —

E1 mayor porcentaje correspondid al tipo de construccion
de ladrillo el cual fue de 39.6%, en orden progresivo correspon
did al tipo de casa llamado tugurio & jacal, el cual estd cons-
truido por diferentes mateirales de construccidn pudiendo ser
madera, laminas, cartdn, etc.; siguié el tipo de madera, des--
puds de.adobe y por Gliimo la residencia gpe fue de 7.1%. Rege
pecto al tipo de casa se puede decir que son 53.2% las que es-
tdn en malas condiciones higiénicas segin su construcci{dn, ya
quedrﬁpragantan el tipo de caracteristicas de tugurio, madera
y adobe. ' ' :

’ En el cuadro 11 se presenta el nlmero de cuartos por casa
al total de miembros y el promedio de miembros segdn el ndmero
de cuartos. ' o

CUADRO 11

NUMERO DE CUARTOS POR CASA Y PROMEDIO DE MIEMBROS POR CUARTO

| owo. e | “PROMED 10
CunrTos | insas | cuartos | 1OTRE SR | MiEHBROS | PORCIENTO

X CASA ‘X CUARTO
1- 58 | 58 290 5.0 37.8
2 5371 106 YA 2.6 3l 0
3 29 | 87 189 2.7 18.8
L 11 iy ho 1.7 7.1
5 3 15 26 1.7 1.9
TOTAL 154 308 850 2.7 100.0

v

_ Se puede ohservar que da las 154 que tienen un total de 308
cuartos desde 1 & 5 cuartos por casa; si se observa la distribu-
cién del total de miembros en su totallidad llegan a 850, se en-»
cuentra el 372 tiene un promedio de 5.0 miembros por casa que ay
nada al 36.4% de la poblac{dn ue:fresenta promedio de 6.2 miem
bhros por cuarto se obtiens uncyz. % de la poblacidn que presen-
ta problema de acinamiento.
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. En el cuadro 12 gse presenta la frecuencia dél tipo de fe-
calismo encontrado en la poblacidn estudiada,

CUADRO ?2_
TIPO DE FECALISMO
TIHEO NUMERO § PORCLENTO
Fecallsmo 7h 48.1
Letrina 55 35,7
Excusado 26 16.2
TGTAL 154 100.0

- Se puede observar que aproximadamente el 50% dé.Ta.poblay
cion tiene un fecalismo al aire libre y que el 35% es de letri«
na pero en malas condliciones, el resto tiene excusado tipe in-
ulés, ‘

v g

g&n el cuadro 13 se presenta el porcilnto de abastecimiento
de agua y el tipo de recoleccidn, S

4 CUADRO 1% \
PORGCIENTO DF ABASTEGIMIENTO DE AGUA

TIPO DE RECOLECCION NUMERO | PORCIENTO
Dos tomas 6 3.9
Una toma 21 13.6
Hidrante 30 -19.5
Pozo S 7 L8, 1
R¥o : 18. 1.7
Recoleccidn (de iluvia) -5 3.2
TOTAL 15k 10010

$i se toma en cuenta la recoleccidn por agua de tluvia,
ric y pozo se puede determinar que &l 62.9% de [a poklacidn in-
giere una agua que no es potable, el 19.5% recotecta el agua de
ochoe hidrantes que estdn-a una distancia promedio entre 8 y 12
metras de losg derechohabientes. Y solamente el 12.5% tlene to-
mas Intradomicitiarias de las cuales en sélo sels casas existen
dos tomas. - _ i R

En el: cuadro 14 se presenta al porciento del tipo.de coc-
cidgn utilizado por las. amas de casa, S
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CUADRO th

PORCIENTO DBEL TIPO DE COCCIONM

TIPO DE COCCION T NUMERO | PORCIENTO
Gas ‘ 83 5%.9
Petraleo 26 16.9
Carbon 5 3.2

- Lefa Yy 53.9
TOTAL 154 100.0

Es importante observar que en esta comunidad de tipo rurai
existe un poco mds del 50% de las amas de casa que utilizan gas,
esto es debido a que la poblacidn estd localizada cerca de la -
ciudad de Veracruz y comunicaciones asfaliadas; el resto se des
glosa entre coccidn de petrdleo v es el 16.9% v el 29.2% de Te-
fia y carbdn siendo el mayor porcentaje el primere, el cual refle
Ja el desarrollo rural de Ta comunidad.

Respecto a los utensilios usados pag; cocinar (cubiértos
solamente el 4O¥% los tenfa y de este porcentaje el 50% solamen=
te tenia cuchara, ¢ sea que wds dal 50% utiliza las manos para
Hlevar su alimentacidn a la boca.

PATOS SOCIO-CULTURALES

Fara tener una idea dei niveil cultural de la poblacidn se
tomd dnicamente el nivel educativo del padre y la madre.

Respecto al nidmero de casos segldn la esceolaridad del pa-
dre y la madre se tomaron. en cuenta todas las familias que esty
vieron constituidas por estos dos integrantes de los cual resu]
taron 112 familias, el resto ¢ sea 42 familias estaban ocupadas
por un sélo jefe de familia. En el cuadro 15 se presenta el ni-
vel de escolaridadide allos y su porciento.

CUADRO 15
' ESCOLARIDAD DEL PADRE Y LA MADRE

NIVEL PADRE | PORCIENTO " MADRE | PORCIENTO
Analfabeto: - ‘23 20,6 43 38.5
i = 3 primaria 70 62.7 52 LG, 6
4 = 6 primaria i8 16.1 16 14.3
Preparatoris - ¢ - -1 RTINS CERRE R ¢ A R e _
Profesional 2 SO0 e T 0067 i

+ Maestro de Primarta.
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Respecto a la escolaridad del padre' e pucde obscrvar qu
existen un 20, 6% con analfabetismo; el 78.8% tiene .una escolari-
dad primaria, del cual:el 16.1% solamente tuvo un estudio esco-
lar del cuarto al sexto grado y un ;9fe de familia solamente 11
gd & e“tudlﬂﬁ de preparaiorsd‘

£a 9&0018rldad de - Ia madre en aompdraolan con la del jefe
de. 1amri:a, se observa que existe un 17.9% més de analfabetismo
en las primarias y que existe un 17.9% menos de escolaridad pri
maria; encontramos que una madre en la comunsdad de nsve¥ profe
sional, maestra normalista. SR . :

En el CUdd{O 16 se presenta el tipo de ogupdgion de! jefe
s familia, su frecuenclia y su poraiento. : ‘ ‘

CUADRO 16
OCUPAGTON. DEL JEFE DE FAMILIA

TIPG DE OCUPACION | NUMERO | FORCIENTO
Campesino 26 16.9
Obrero no calificado 30 19.4
Obrero calificado 32 20.9
Empleado 21 13.6
Comerciante i - 16 10.4
Labores deméat?cag 29 .. 18.8
tTOTAL ’ .15k 100.0
Lo .

o

DATOS ECONOMICOS

En et cuadra 17 se presenta el ?ﬂgresc P@ibéptta diario,
=1 cual se soed del :ﬁg:eso Lotai de faMIlla% dLVldzdo ehtre el
pumero de m:embras‘ S

ot
oy

CUADRG 17
INGRESO PERCAPITA DEARIG

10 enr,

o o TOWAL DE | oo
HGRESO EN;P&&QS} NUMERO | ) eyigos | PORCIENTO.
e 52 | 399 | ‘33,7

5~ 10 65 | 359 . |. Lz
10 - 15 25 .51 . le.k
TOTAL | 154 Awﬁége 1 10000

e 2

@

e
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EQTUDEG CLINICO MUTRICIONAL

‘Para conocer el estads ﬁutrzﬁlaﬁai de la comunidad, se es
tudiaron 120 preescolares de 1'a % aitos de edad de los auale
el 55% fueron del séxo masculinoe y el 45.1% fueron del sexo Te
menine, ademds se estudiaron 149 escolares entre la edad de 5
a 12 whos de los cuales el 45.3% fueron del sexo masculino y -
el 53.%% del sexo femenino; en su totalidad se realizaron 269
eztudios clinico nutricionales que comprand;eron log sigulentes
gspactos:

Se sacd su identificacidn por madio dei acta de nacimiente
para. estar sequros de la fecha de nacimbento; todo nific que no

contd con este requisito fue rechazado, el cual fue minimo. El

astudio antropométrico se realizé por medio del peso y la talla
con el minimo de ropa y sin zapatos.

studio Clinico Nutricional: para este pardmetro se formu-
Eafeﬁ signos de deficlencia nutricional que se ha observado san
més frecuentes en estos nlcleos de poblacidn., Se hizo una abse
vaglon transversal de la frecuencia de enfermedades para COHOC@F
a magnitud de fos. estadss pateldgicos agregaéca a la desnutr:n
£ IOTE

BATOS ANTROPOMETRICOS

En el cuadro 18 se presenta el peso y Ia talla real ComEa
rado y su pesc y talla ldeal por edad y sexo.

 CUADRO 18

PROMED IO DE PESO REAL COMPARADO GON sU .
PESO [DEAL POR EDAD Y SEXO

EORO b o ASOULING o p ol .. . FEMENING

ER 1 pPEgO REAL | PESO IDEAL | PESO REAL | PESO 1DEAL
ANOS | proM. K6 | PROM. K6 |'PROM. KG | PROM, KG
i 10,2 3 1 YR R U !0‘7
2 11.9 R ER RiIRS 3.2
3 15.1 710, . 15.5 12.7 {54
) tie &y TR ~ih 6 17.3
5 16.0 18,8 16,0 19.0
6 (186 20,6 18.8 20.9
7 20,9 974 19.3 22.5
8 L 22.0 ST 20.8 5.k
g S 25,5 26.3 2l 5 zr 2
10.. . 25.6 30,2 27.3 2.1
it .26.9 3k, 78.2 36.7
12 32,6 38.4 37.9 ha.8




CURDRO 19

PROMED (O OF TALLA REAL COMPARADA CON SU
FALLA TDEAL POR EDAD. Y SEXO

197.

EDAD MASCULNO FEMEN | NO
A%gs TALLA  REAL | TALLA [DEAL | TALLA REAL| TALLA 1DEAL
PROM. CHM | PROM. CM | PROM. CM | PROM. CM
i 76.2 2.4 Feh 80.1
2 82.5 '92.6 80. 4 90.5
3 89.7 89,6 . 88,1 58.6 -
i 9&. 1 105.8 95,6 10k, 7 -
5 101.2. 111.5 102.7 110.0 -
& 110.8 117,k 110.4 15,7
7 115, 2 122.6 112.8. 1154
8 118.4 C128.7 118.0 126.0
9 125.3 131.4 123.5- 129.2
0 48,8 137.3 130k 137.5
1 129.5 1k .3 13%.3 1hs .5
12 138.5 RLEN RLCW 153.3

puede observar.que el paess y la. talfa
real en ninguna de las edades ni Xexo alcanza el peso y talla
ideal; respecte al peso se puade observar que la deficiencia
oscila desde 800 g hasta 7,200 Kg para el sexo masculino y pa -
re el sexo.fémening desde 1.660 Kg a 8.500 Kg; ' en:la talla‘el !
déficit oscila para log. masculipos desde 6.1 cm hasta 12.8 cin.
vy en los - -feméninos desde 6,3 cm hasta 12.0 cm; reste déficic -
muy posiblemente esté influenciado por factores de pubertad-y/6
factores socio-culturales. Por Gitimo se puede comentar que las
mujeres presentan mayor déficit respecto al peso y la talla.

En los cuadros ge

En el .cuadro 20 se presenta :la distribicidn de Tos preas-
catares y éscolares de acuerdo al porciento de su peso para su
adad. o LT

Pars ftenel Hna mejor. idea del estado nutricional de los
preescolares v escolares se puede observar en el cuadro:su dig
tribucidon de acuerde al porciento para su edad; respecto a los
presscoelares masculinos existe un 63.6% de mata nutricidn, se
presantd un caso de grave desnutricion grado [1i; . si lien en -
fas mujeres ho existe grado de grave desnutricidn, hay-una tep
cara parte que tieng uné mala nuiricidn grade | y grado 'L, Si
ohservamoss ol -estado de nutricion en ambos sexcs de Tos prees-
colares, encontramos que més de la mitad tienen mala. nutricion
grado |, tl.y 11, respento a los escolares se puede mencionar
guz escdn en mejores condiciones va que en el gexo mascylino
se presantd un 57.9% de mala nutricion y en los femeniads un -
67.5%; en anbos sexos se puede observar que no flegan.a una op
tima nutETeion 81765.1%, (ver cuadro 20)
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CUADRO 20

DISTRIBUCTION DE LOS PREESCOL&REb Y ESCOLARES POR EDAD Y SEXO
DE AGUERDO AL PORCIENTO DE St PESO PARA SU EDAD

- e PORCIENTO PORCTENTO
GRODD DE NUTRICION | PREESCOLARES | ESCOLARES
o Mot P ~UR L MASC.  FEM. | MASC. FEM.
Nut., Normal (90-1106%) 36.h 25,9 k2.1 32.5
Desnut., Grado | (90-75%) | 5.k 55,6 | 4h.9 Qi 2
fesnut., Grado I {75-60%)1 16.7 18.5 1 132.0 26.3
Desnut., Grado t11 (~60%) .5 0.0 0.0 0.0
 AMBOS SEXO0S |
Nut. Hormal (90-110%) 32,0 36,
Desnut. Grado | (90-75%) 50.0 43,0
Desnut. Grado bt (75-60%) 16.7 20,1,
Pasnut. Grado it (~60%) 0.8 0.0

BATOS CLINICO NUTRICIONALES

Por todo lo anterior se puede mencionar que los preescolg
res ¥y escolares existe més del 50% con mala nutricién pero tie
ner mayores problemas Tos preescolares, ya que presentaron ca-
sos agudos de desnutricidn; en el cuadro 21 se presenta el por
cxenfo da casos con signos pogitivos de carencias nuiricionas-

3 ﬁ*i:p
GUADRQ 21

PGRCEE&ié DE 1.0S CAS0S CON SIGNOS POSITIVOS DE C&RENC!AS
NUTRICIONALES EN LOS PREESCOL&RES ? F%ﬁGLﬁRES

o PﬁRCEaNTG PQR&%ENEG
SIGNROS { PREESCOLARES | ESCOLARES
Pelo _
‘Arvancable .8 0.0
Detgado depigmentado - 2.5 1.3
‘Conjuntivas '
Gruesas y secas - - 15,0 .7
Labios ) R
Queilosis - 8.2 7.3
Encias : o
%&ﬁorbuticas' | 5.8 1.3
Lengua ¢ . ; C
: A!terac:anﬁe Yinguales | «° 20.8 + 12.7
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En el cuadro 21 se puede chservar que exisien diferentes
parcientos de signos positivos de carencias nutricionales en-
tre los preescolares y escolares respecto a los primeros prede
minan los signos de alteraciones linguales cen 20.8% sugestiva
de deficiencia de riboflavine; respecto a otras vitaminas tales
como vitamina A y O existen deficiencias para la primeia del -
i5% y para la segunda del 5.8% sugestivas de escorbutos; respecg
to a las deficiencias proteicas se encontrd un sélo caso que re
presenta el G.8% de pelo-arrancable y 2.5% de pelo delgado y de
plgmentado. o - : '

ST.bien en tos escolares no se encentraron deficiencias
protefnicas graves existid el 1.3% delgado 'y depigmentado, asi
como diferentey porcentajes de deficiencias por vitaminas eén
osspecial de ribofiaving, es importante observar que la defi~
wiencia por hiervo alcanzé hasta un 23.57% que aunque es un sig
ao indivecto de anemia, estd mostrando la posibitidad de esta
anfermedad en gran ndmero de log pobladores de 1a comunidad,

En el cuadro 22 se preésenta el porciento de aspegto nutrie
clonal de los. preescolares y escolares de ambos sexos|

CUADRG 22

PORCEIENTO DE ASPECTO NUTRICIONAL DE LOS
FREESCOLARES Y ESCOLARES DE AMBOS SEXOS

o tecien | PORCIENTO | PORCIENTO
CARRCTERISTICA | ppersCoLARES | ESCOLARES
Bueno 32.5 28,2
Reguiar 57.5 65,8
Malo 9.2 6.0

- Muy Maio 0.8 DG
TOTAL 100.0 100.0

Eneste cuadro rse puede observar que seglin el aspectd nuw
trictonal de Ytos aseolaraes vy preescolares corresponde a la dig”
tribucidn de acuerdoral porcliente de su -peso para su edad co< ™
mentdndose que ol 624.5% no tiene un aspecto nutricional bueno
los preescolaves y el 71.8% de los escalares,

£n la hoja clieico nutricional se anotd ¢l dato de si el
nifio se encontraba enfermo & saeno pard conocer en este estudio-
tragsvargal Ta presencio de enfermedad, De los 269 estudios -
ciinlce nutricionales el 40% presentaba enfermedad.

Be los preascolarss el 50% presentaban enfermedad de los
cuales la mitad eran enfermadades del aparato digestivo y la
otra enfermedades dal aparato respiratorio.
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En los escolares el 30% presentaban énfermedades de los
cuales era por aestado patoldgico del aparato digestivo y Ta o~
tra mitad del aparato respiratorio. '

DAYOS BE ALIMENTACTOR

Para obtener el consumo de la ainmentacrén sa tomaron 43
faml'lias que representan el 2% de las familias de la comunidad.
Log datos se tomaron por medic de un cuestionario semi-cuantita
tivo da dieta habitual de recordetorio,en el cuadro 23 se pre-
%Lnta ta frecuencia semanal en el consumo de algunos alimentos.

CUADRO 23
FREGUENCIA SEMANAL £H QL‘CGNSQMO DE ALGUNOS ALTMENTOS

IAS A L A S £ M A N ﬁ _

ALIMENTO - S - -4 TQTAL
Mo b o el 2] e 3@5 Nol 7

Carne + 2 bt 7116.21 26 60,5{ 8§t 18.6( 1oo
Leche 6 2.1 .1 2,371 3.1 6,9 334 76.9 100
Huevo oot 9.3 1t pen.ep 1y 134,95 137 30.2 100
Fruta ++ 1] 25.6( 13 130.2 by .31 151 349 100
Verdare i 1t 72560 135 130,21 3 6.9 1161 37.3 100
Pap betd ot 2.3 2 .61 12 (27.91 281 65,2 100
Frijot ol 0.00 of c.of 2z 1 h 6lhailos.h! 100

+ da reﬁ, cerdao
rt paranja, pldtano
4+ jitomate, chile y cebolla
b generalmente de dulca

Gomo se puede observar nueve familbias consumen de uno a dos
dias a la semana carne, mds del 50% de las familias encuestadas
consumen leéche toda la semana, 15 familias consumen hueve de una
a dos veces & la semana y los wverduras vy frutas mds del 50% con-
sumen de una & dos veces a la semana; =] pan y ¢l frijol son alj
maentos consumidos con reqularidad pero pocas cantidades.

En el cuadro 2k se presenta ei consumo promedlo parcép;tu y
por dia de los nutrientes y sus rscomendaciones parva la pob!acion
y su porciento de adecuacidn.
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CUADRO 24

CONSUMD PROMED IO DE NUTRIENTFS PERCAPITA Y POR DIA, RFfOMENDACIONES
PARA LA POBiACiON Y PORCIENTO Dt ADECUAC!GN

o o CONSUMO RLCOMLNDA PORCI&NTO
NUTRIENYES 1 phoMEDIO | CIONES | ADECUAC JON
Calorias 2157 2060 104, 7
| Proteinas total 57.0 634 89.9
_Pratﬁnnas animal 17.4 31,0 561
Galcio 825 562 146.8
Hierro 16.4 12.6 130:2
Eq. Vitamina A Q.7 1.3 53.8 ]
Tiamina 1.7 0.9 | 188.9 '
1 Riboflavina 0.8 1.3 61.5
Eq. Nlacina’ 7.7 14 12604
'&ﬁido Ascérbico, | 2k 66 364

Ln el cuadro gé pu@de observdr que las Cd1011a5 lfanan su’
por én Lo de radecuacidn asi como el calclo, el hHilerro, la tia«:
miina y la ntaglna, no siendo o mismo para- las proteinas tota-
P95 que tignen un déficit de un 10% de adecuacidn y parafag .

mﬂrma?es dé un 50%. La vitamina A tapbién tfené ‘un 0% du de i
la r:hof}aVIna de un LOZ y la Vdemina C Ue uﬂ 6@7

» gﬁta d}iMLﬁtdClOn comparada con otrag’ cdmunfdades més po=
Bres; estd en mejores condiciones, sin ombango ded mucho que
desear para que llegue-a condiciones dptimas

LG%FNTARIG% GENERALES

. %Lgun ddfoa bsbli@qfdfiuos exlsten en @T Fstddo de VerAu
LFU?;.%I@LQ rcqnones ﬁaturale fas cuaies se reconccen tomando
ar cuenta Tactofes comunes ta!es como ¢ltimatolégicos, hidrogrd-

ficos, orograilcog, ete, Con los datos de indices indirectos ny
t;icional@ las sitete zonas naturales se dividieron en cuatro
zonas segdn su’ estada nutyicional, La norte qué cdrresponde a
1ag zonas naturaics de la Huasteca Veracruzdba, '’ Ch;contcpnc, fa
Central que .engloba las regiones de Papantla vy M;sant!a “la pa-
qidén de lag montafias proplamente dicha y la del sur ‘gque correg-
ponide a la regidn de far LYanuras de Bo cavento yla reglon de .
ias Tuxt I?s"' o - -

Tomando en considede!on los Indices ‘indiréctos se. tomd:
una comunidad de la regidn del sur que tuviera caracteristicas .
L:psrar desde Ui punto de yvista rurat, dtetetfco y nutricionatl
paga compararkds con otray regiones qua an wn future se puedan
astudiar para englobar al Estado; por-tal motivo, se toméra ta
comunidad de "Paso del Toro® en los cuales se prasentad una desg
cripeidén del marco antropoldgico de la comunidad para dar una

idea de la situacidn actual de ella misma.



Directamente se planearon los siguientes estudios en los
quese da en forma resumida los resultados.

L& poblacidn en general es jéven ya que mds del 50% lo -
constituyen menores de 20 afios; el promedio de miembros por fa
milfa fue de 5.5 y existe gran cantidad de familias entre 7 ¥
10 miembros. ‘

" $i bien el porcentaje mayor del tipo de construccidn de
casa fue de ladrillos, el mayor porcentaje & sea el 53.2% estd
en malés condiciones higiénicas y tienen un ntmero reducido de
cuartos que aunada al promedio de miembros por cuarto se puede
decir que el 72.2% de 1a poblacién presentd problemas de haci-
namiento. : :

E1 50% tiene un fecalismo al aire libre gue sumado al 356%
que tiene letrinas en malas condiciones reflejan mds de dos Ler
ceraspartescon una higiene en pdsimas condiciones. E1 63% de
ta poblacidn inglere agua no potable y més del 50% utiliza una
cocina rudimentaria, datos que aunados a los anteriores refle-
ja el desarrollo rural y bajo nivel sanitario de te comunidad,

Respectoal analfabetismo se observa qbe‘ef padre tiene un
20% vy la madre un 38% v que de otros estudios superiores esiu-
vo en peor porciente la madre. E)l tipo de ocupacidn del jefe de
familla muestra que un 55% no 1lega a ser obrero calificado vy
gque un 35% de la poblacidn tiene ingresos menores de $5.00 per-
cdplita y por dia, en algunos casos los familiares tienen ingre-
sos menores de 51,00 percapita y por dia,

Raspecto al estudio ¢linico nutricional se observd gue &}
peso vy ta talla de los nifios en todas las edades y en ambos sg
xos no flegaron a sus ideales y que las mujeres tuvieron mds
déficit gque los hombres. En los preescolares existidé un 68% -~
con mala nutricidn encontrdndose casos agudos. Si bien en los
%s?olaras no hubo cases graves existic un 63% con mala nutri-
cidn. '

Se encontraron diférentes slignos de carencias nutriciona-
les tanto en los preescolares como en los escolares siendo més
fracuentds en los primeros; las carencias més ostensibles fue-
ron las proteicas como se pudo observar en el estudio de peso
y talla asi como en las deficiencias en vitaminas y minerales.
Los datos del aspecto nutricional estuvieron de acuerdo con el
porciento del peso para su edad que fueron en mds del 50% para

ta poblacién estudiada,

En el estudio transversal sobre la presencia de enfermeda
des de 269 estudios ¢linico nutricionales, el 40% presentaba
enfermedad ya sea del aparato digestivo & respiratorio.
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Respecto & la alimentacion se pudo ghservar por medio de
la encuesta que los déficit de nutriéentes, que no alcanzaban
s5us recomendacionas para obiener una Sptima alimentacidn fue-
ron las proteinas y muy especlaimente las de origen animal que
llegaron a tener un déficit hasta de un 50% al lgual que la -
vitamina A y la riboflavina; el nutriente con mayor déficit
es el dcido ascérbico.

En conelusion se menciona que los objetivos de este estu-
dio informaron seqgin jos indices indirectos los aspectos epide
miotdglicos nutricionsles del Estado de Veracruz vy que la encues
ta de los Indices dirtctos de la comunidad de PPase del Toro!
dal municipioc de Medellin, refliejaron la problemdtica de 1a cg
munidad estudiada por nedio de los datos demograficos, soclio-
culturales, socicecondnicos y de las caracteristicas habitacio
nales de la poblacidn junto con los estudlios clinico nutricio-
nales y dietéticos que muestran los graves problemas de la co-
munidad y los factores ambientales y sanitarios repercuten en
ia salud de sus pohladores.

El planteamiento de los problemas y deflclienciag sefiala-
das de unamanera numé-ica y grédfica, l1a atencidn de las perso
nas enfovadas al conocimiento de los mismes vy los siguientes -
estudios permitivdn coa fyuvar para futuras resoluciones y para
el bienestar de las comnidades muy semejantes y localizadas
en todo el Estado de Ve -acruz.




IV. ZONA SUR

. San Jorge Nuchita, Qaxaca

2. Zinacantdn y Mllpoleta, Chiapas




SAN JORGE NUCHITA, OAXACA

s AT

La comunidad de San Jorge Nuchita, se ascoglid como represen-
tativa de-la zona rural de-la "Mixteca Alta" del Estado de ‘Qaxaca;
tanto por sug caracterlsticas demograficas, como por sus aspectos
culturates y econdmicos; ya que ‘es una comunidad indigena donde-
practicamente el 20% es monolingle, quehabla el fdioma inixteco y
@s una poblacién de una economfa de autoconsume. e

Para conocer los problemas nutricionales de la poblacidn'se
Juzgd necesario realizar una investigacidn en tres etapas. la prl
mera consistid en conocer la situacion nutricional de la poblacién
g través de un estudio integral sobre las caracteristicas socioeco
némicas, culturales, dietéticas y cifnico nutricionales a nivel fa
mitiar; y del preescolar, La.segunda etapa consistid en ¢oOnocer la
alimentacion y nutricldn de la poblacidn infantil relacionados con
at culdado y-la alimentacidn de.nifios -lactantées y la tefcera etapa
aue consisttd en reallzar un programa educativo sobié conocimien-
tos sébre -alimentacidn suplementaria del lactante, - - .

» cla Investigacion .se llevé a cabo en el mes de junio de 19656,
En esta publicacidn sélo se presenia los dgtos sobre’la situacion
nutricional de la comunidad de San Jorge Nuchita y un resumen ge-
neral sobre.los datos encoritrados del programe aplicativo.

DATOS GENERALES -

BESCRIPCION GEOGRAFICA .

Nuchita palabra mixteca que significa tierra de cuajiiotes es
cabéecera del mismo nombre pertenece al distrito de Huajuapan de -
Ladn, Qax. La comunidad estd situada en un pequefio valle, a la ori-
tta del rio Mixteco y & 1,175 mts. de altura scbre el nivel del
mar, comprende una extensidn total de 1,600 hectdreas, rodeada de
elevaciones de poca consideracidn, su clima, debido a la altura y
8 log vientos domlnantes, es templado aunque extremoso, cdlido en
verano y frio en las noches de invierno. e o

) . o ‘ .

Predomina la vegetacidn mixta de tipo subtropical y semidesér
tico, donde es curioso ver queexisten a la vez cafia de azdcar, ie
Lohuguitla; henequén, cuajilotes, enebro, cazahuates, tepehuajes,
huamidchites, guayaba, platano, Jjicama, pitaya, mafz, frijel, ala-
c?@s, yucutica y muchas otras especies mas propias de uno y otro
ed ima, o . PN . o7 } R

La fauna es variada, hay chachalacas, codornices, armadillos,
fguanas o otros animales mds.
. \ S S e

T
F
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COMUNICACIONES

Las brechas San Jorge Nughtta ronGEdmiuahudpan Y San Jorgv
Nuchita-Mariscala<Huajuapan, ambas de reciente constyruccidn, son
las que han sacado a la comunidad de su casi total aislamiento.
Evenfualmonia aterrizan avionetas en un laprovisado campe adreo,
Existe una agencla de correcs que da.servicio dos veces por sema-
na, una |Trea telefdnlca que comunica con $ilacayoapan y un ca-
midn de redilas que transporta pasaje vy carga a Huajuapan de Ledn
una vez por semana. $in embargo durante Ta temporada de lluvias
con _frécuencia la aomunldad vuelve a quedap aislada.

ey

VIVIENDA |

. Se puedg dealr que axtste dgiomeracsen en ia parte gentra!
‘caracteristica qué se va perdiendo a medida que se aleja.de la ca
ITe pringéipal, ta que divide al poblado en dos porciones. Tiene
ademds dos cal%@a paralelas a la principal y cuatro transversales,
cuyos trazos mds que a una planeaciodn obedecen & 10% caprrchos de
Clas topogfafla de ta Lomunndad ‘ : :

Exa&%en predios cercados por cactus ¥¥amados pitayas, donde
existan dos clases diferentes de vivienda; los jacales que son mg
yvorfa, con paredes de otate y techos de palma y otras con muros
de adobe y techos de teja. Ambas tienen pliso de tierra. En un mig
me predio coexisten 7°¢ mds casas, que con frecuencia correésponde
a famillas extendidas. El mobiliaric lo constituye rara vez una o
dos sillas e invariablemente una cama de otate.con yn petate;. don
de acostumbra dormir el matrimonio y sus hijos totalmente desnudos
L?$ ut?n¢s¥los de cocina son de barro y. ei fogdn se encuentra en
el suelo.. o

SANEAMIENTD

_Las condiciones. higiénicas de la comunidad son dep!otﬂbfee el
facalismo se hace en los patios de los predios dwnde acostumbran
tanzar la basura y los desperdicios.

El aqua potabie de muy reciente instalacidn séldiétribuye a
To Iarq0 de la calle principal dance estdn tnstafadﬂs sais hidran
tes ﬁUbf!GOQ‘. . _ .

No hay instalaciones propias para animales, por 16 que-es co
min verlos dentro de las casas o andar suveltos en el gatlo O en
tas calles. . : :

Para alumbrarse utilizan petréleo didfano o velas de parafira
y lefla para guisar,
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 Son par?rcu?armente mOIele% 1a gran cantidad de tndectﬁs pa
sésrtas del honbre, entre los!que degtacan el piojo de cabeza y
del vestidc, Tas pulgas, las thﬁmh@%; fos mosquitos y. los tldza-
huates, Asi mismo hay gran cahtidad y variedad de’ btros ,inagmth
o’ a%autanes iambnén hay muchos raedores S

El ase perqanal as a&mpﬁwramonte deficiente, acostumbran bd
flarse cada 15 6 20 dfas en el rio, donde hombres y mujeres Yo ha-
CE junLoq Al wismo tiewpo lavan la ropa que despuéds se ponen ya
que 8s.comin que no tengan otra muda para cambiarse.

El aseo en la vivienda es jgualmente pésimo, cada & 6 15 dias
llegan a barrerla. No es raro el fecallsmo dentro del hogar, prig
cipalmentc por los nifios. Es comin qgue para la Timpieza de la mate

ria fecal llamen al pervo v & los otros animales domdsticos. Esta
ﬁituagion del dswo persahal y-de vivienda seguramente. as -responsg
hle de la pfolificacidn de piojos, chinches, moscas, ete. y por su
puesto tamblén de fos gérmenes patdgenos. o .

DATOS DEMOGRAEIfGS

La poblaotén de San Jorge Nuchita en e? mes de Junta de 1965
fud de 1,044 habitentes, distribuidos en 284 familias primarias
{&.3 meembtmg pot F&m:ina) poblacidn gue se presentapor grupos
de edad y sexo en el cuadro No. 1.

QUADRQ NO. T

PQBLAFEON TOTAL POR tﬁAﬂ ? gaxa 1963 :
o 1 S£XOAf N 'Q?Q?éiﬁu04cw
Do TR | TOTAL Y PR CERTUAL
T R PR T TS N R
ta L 77 731 i50 thoh e
ba thl1sh 117] 271 26.0
15"a - 24} 767 88| 6L 15,7
25a Ul F 129 th2) 2711 0 26,0
b & 64 1 74 567 130 12k
: ‘65 y més | 46 181 34 | 3.3
' TOTALLB38 06| fohk | - 100.0 ‘

:Tuénxb Censo divecto realizado, por pros
fesorado d¢ la Escuela Primaria,

Por los datos expuestos en el primer cuadra se puede observar
aque predomina la poblacidn joven va que el 42.7%, son menores de
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15 afose La natalidad, en el afio de 1964 fué de 37.4 x Y000 hbs., me
ros que en el resto de la Repdblica. donde es de QS«7, y la mortasi-
dad general para el mismo afio fuéd da 27.5 x 1000 hbs., gque- oon°iiiu
ye una cifra sumamente alta; lo que da lugar a que: el crecimiento na
tural sea de sélo 10.7 x 1000 hbs., ademds de que este CFQC?MIQHi’
tambicn estd limitado por migraciones ocasionales de adu!ta( oty ¢

y muchas veces de famatiag enteras,

Las defunciones promedlo ( 1960 - 1364 ) por grupo# dc edad se
anotan en el cuadro No. 2.

&UADRG NG, 2
MDRTALEBAD PQR GRUPOS DF EDQD ?)6@ 5 196&

'Géimmg DE  TOTAL DE | POB, CALCULADA| TASA ARUAL Pf}f{
EDAD - DEFUNG, 1962 1000 HAB I TANTES
“ ? Z% 60.9
1 ak 2- 142 - 33.8
a th 258 6.7
?5 y mds ?9 5649 _27.8
i‘GDAS EDADES HS% CF 99 b . 23.8

‘Fuenter ch:stro szel Loca¥

Se ohserva que la mortalidad infantil no es tan alta ni estd en
proporeidn & los Tndices, lo qué sefiala la pogibhilidad de la falta
de registro o que puede pasar lo que en otras comunidades rurates,on
tas que registran losg nacsmzenqu ha sta que el nifo muestra posah;ag

dades de sobrevivitr. Se observd que en esta comun idad 1os registran
aproximadamente a la semana y si el nlfio muere antes no se registran
hi el pacimiento ni-la muerte, por lo que esta situacidn afecta ven-
to a las tasas de-natalidad como a la de mortalidad infentil, Le ova
escolar es muy superior a la de la tepublxca que en 1963 fus de 15,7
x 1000 habs. .

En los cuadros No. 3, & 2 5 se prasentan lag prena&pakga Causas
de wmortalidad genaral; precaco?ar e iffantil respectivamente.

Cabe aciarav.que.?og datos anotados en los Gltimos tres cuadros
deben tomarse con mucha reserva toda vez que no existe personal médi
co que efectde la certificacidn correcta, En lo relativo a el renglén
de mal definidas, que es tan importante, algunas aclaraciones se ha-
ran en &l punto de medicina y magia.



CUADRC NO. 3

MORTALIDAD GENERAL POR CAUSAS 1960 « 1964

TOTAL DEFURG, TASA POR

CAUSAS 1960 - 1964 | 100006 HBS
1 Diarvreas 30 - 60,5
Mal deflnidas 26 52.4
Gripe _ 19 38.3
Homicidios 17 34.3
Patudismo G 18,1
Desnutricidn 7 Tt
Neumoniasg 5 10,1
Sapamp on 3 6.0
Toeferinag i 2.0
Aborto i 2.0

Fuente:, Registro Civil Local.

CUADRO NO. &

~MORTALIDAD PREESCOLAR POR CAUSAS 1960 - 196k

e TOTAL DEFUNC TASAS X 10000

CAUSAS 1960 ~ 1964 | DE 1 A & AROS
Blarreas 6 84 .5
Desnutricidn 5 704
Mal datfinidas 5 YR
Sarampién 3 52.3
Gripe 3 .3
Tosferina 1 e, 1
Paludi smo 1 ih 1

“Fuénte: Registro Civil Local.

CUADRD NO. 5

“MORTALIDAD INFANTIL POR GAUSAS 1960 - 196k

- GAUSAS

T?TAL DEFUNG,

TASA POR 10000

_ 960 - 1964 |- MENORES 1 ANO
BDlarrea . | 73 . 26007

Cf Gripe 2 173.9

1 Mal Definidas 1 87.0
Paludismo 1 87.0

Fuente: Registro Civil Local,

2??.
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BATOS ECONOMILOS

La pobre economie o una de las causas que mds han condiciona
do el estencamiente en gus vive Son Jorge Bichita, donde su princ!
pal actividad es la agricuitura. . : - -

En total cuenian con 1600 Has., de {as cuales son cultivabla:
con arado 70, que corresnonden 8t peguefio vaile vecino a la comung
dad, de déstas 8 son de viegu. Aproximadamenie 800 se pueden semb. v
con coa, situadas en las iaderas de los cerros vecines, parceiar
fas que ilaman tiacololes. Todas estas tierras son de poca produc-
tividad v estdn agotadas por los cuitivos continuos a través de (o3
afios sin und tecnolouia adecuada.

Una hecidrea produce alrededor de 300 Rgs. de maiz y como con
frecuencia no s siemhran todas las viervas, por ello la comunidad
en total produce aproximadamente 136 toneladas que no alcanzan pa-
ra el consumo comunal de todo el aho.

No existe diversificacidn de cultivos, pues desde stempre cul
sivan el 1lamado Ycomplejo de milpaY, maiz, Trijol vy calabaza, ut]
Pizando sug propias semiilas., En los Ultimes afios se ha perdido to
talmente la cosecha de frijol. '

La Comision del EBio Balsas como parte de los trabajos que rea
Tiza en ase zona tiens un programa agrarto por medio del cual estsn
blecid un vivero pare el cultivo de drholas frutales vy maderevos,
ast como und zona expervimental de haenegudn. También planes una prg
58 para regar el pegueo valbie. S

For {a escssar do noctizales v la prevalencia de varias epizg
otias hay muy oocos animales mroductives, fos gue no se han logra-
do incrementer. Bl goncds maver esed destinado mds que a fa nutrie
cidn o v fuente de noreso, o fuerzs de trabajd agricola. EV gano-
do capring, porcine vy aves de corval, gus es sunamente @SCano, so-

lo rara ver proporcions indravos exiras @ slgunas familias, o mig
moe sucede coan ta stivicultura, gue sxiste aynague en pequefia ascaia,

i3

Como en tods la mixteca, Ta comunidad e dedica a la elabor. -
CiGn de sombrero do paimsz, gque ag gsts zona tiene lg misma imporian
Gia econsmica que b ayi.ouiturs, zin cnbergo el minimo ingreso -
gque por esbts . actividad reciban no les gerantiza para cubvir sus
mds apremiantes necesidades. B una asctividad que se realiza a )
vel famiiiar y en elie pavticipan nifiog desde los 12 a 1h afios hag
ta el anciano. Por lo geseral cuando spa persona se dedica a tejer
todo el dia hace un sambravo, @b que es vendide segdn su calidad
desde S0.50 a 51,25, cantidad gue desde luege no responde tado a
utilidad va gque la muteria priva es comprada ¢ inviertan de 50,15
a $0.70 en cada unldad seadn el tamalio. T :

e F

La fuerza del {rabsjo corraesponde al 53,27 de los habitantes,
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de eltlos 15.1% son del sexo femanine,  todsd vez que existe la cos-
tumbre de que en las labores del campo sea la wmujer qulen ayude al
esposo y asf ahorrar el pago de un .pedn. Bl trebajo asalariado es
ascaso ¥y cuando lo hay la retribucidn es baja, por una jornada de
10 horas se pagan $5.00, sin alimentacidn o $&.OG con ella. Burag
te al tlempo de inactividad local algunas personas safen & traba-.
Jar a los fstados de Morelos y Chiapas. ‘ :

Toda esta situacidn condliciona que el ingreso familiar promz.
dic en dinero, sea de $17.25 por semana o sea 52.47 por dfa. De
dste dinerc gastan 2 pesos diarios en alimentacidn v ¢l minimo reg
tante s utilizdado al pdgo de deudas por gastos de salud, vestido,
combustible y otros. Si-a este le agregamos &) egquivalente a $11.00
gque corresponde al lngreso promedio en especie, malz sobre todo;se
obtiene gue las fariilias en total disponeh de nenos de $30.00 semg
narios, - SR o : R L

Los sels establecimientos comerciales con que cuenta la comy
nidad sont Improvisados y de condiciones higiénicas pésimas. Condj
ciones que se acentuaron mis en el molino de nixtamal. al que asis
ten un minimo de clientela debido al elevado costo que por maler
al nixtamal cobran. Y-en las casas particulares donde sacrifican
tos-animxles para-el tconsumo y donde es expendida-la carng, aslT co
me” donde elaboran y venden el pan. La venta de fruta y una queotra
verdura sé hace por vendedores ambulantes. los gue van de casa.en.
casd, e Lo S ‘. I

" Pesde hace muchos afios -ha sido una sola persona quien.contro-
la el comercio, tanto la venta de productos como la compra del som
breto. Esta persona ademds de ser lider econdmico también 1o es en
tos aspectos politicos y sociales.

DATOS SOCIALES

4 En el aspecto.social vy politico la comunidad tiene una estrug
““tura mixta, pues si-bien estd  administrada por un Presidente Muni-
cipal, un sindico y tres regidores, a su lado existe una Forma .de
. gobierne tradicional, el grupo de principales, integrado por persp
nds que han tenido cargos de fmportancia-en:la administracidén for-
mal ‘o institucional, ™ - - ST AR L
La participacion del individuo en 18 vida ciudadana es escasa,
caunque come en todas las comunidades, en San Jorge Nuchita se nota
“{a Influeénéla de los lfderes, de los que se distinguen.tres, uno ~
por su posicidn econdmica y-los otres dos por sus pretendidas rela
ciopes politicas que en realidad no existen. Sin embargo dehido a
" Ya influencia de la Comisidn del Balsas ¥ a3 la frecuencla con que
la gente sale a trabajar & otras reglones y lo que ahf observan;ha
causado que éstos Tderes sobre (odo’los 2 dltimos vayan perdieando
su posicidn., - T SRR

e

e e
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PFrobablemente por el aislamiento, las autoridades judicisies’

y estatales diffcilmente llegan a la comunidad, lo que &rigina-
que muchos de Tos problemas sean ignorados; es asi como ‘muchas ve
ces cuando se cometen homicidios no son castigados, va que por me
die de un arreglo monetario con Yos familiares del muerto y unc

de los lideres, el homicida logra velver a la comunidad sin gser -
aprehendide; desde luego cabe aclarar que aungue muchos de los ho
micidios suceden por problemas sentimentales, siempre el alcoholis
mo participa en mayor o menor grado, Este alcchollismo es muy comin
y probablemente por debilidad de sus organismos hasta que ingieras
paguelias cantidades para gue se egncuentren completamente alcoholi-
zadow, En esta comunidad se puede decir que el alcohollismo consti-
tuye un grave problema social, econdmico’'y de salud pidblica, que
Pimita mucho tag posibilidades de dispenigilidad econdmica, ahorvo
femillar, fuerza de trabajo etc. '

Existe el tequio, por medio del cual la comunidad. presta sus
servicios para obras colectivas sin retribucidn alguna.

La estratificacién soclal guarda las caracterfs ticas de 1a ig
. gidn mixteca, donde existen dos grupos culturales, los “mastizos®

y los ®indigenas®. Esto se refleja en lo econdmico, por ser los -
primeros quienas controlan el comercic y cuentan con mayoras recuy
505 para la explotacidn agricola. La masa indigena que es la ma{o~
via Fformads por agricultores y peones que se dedican también a la
manufactura del sombrere de palma, hablan solamente mixteco vy son
muy pobres. : -

DATOS CULTURALES

poblacidn se haga bilinglie tomando en cuenta que el 75% cémienza a
hablar espafiol, aunque sdlo el 10% 1o habla en forma entendible.Si
bien es cierto que el factor. econdmicoe es rasponsable de la existen
cia de Tos dos grupos culturaies, en realldad es ¢l idioma quien
marca mds este situacidn, toda vez que ha dado lugar a la clasifi~
cacidn gue Ja misma comunidad tiene de Ygente de razdén", los que ha
blan espafiol, ¢ "indigenas™, los que Unicamente hablian mixteco o
soin bilingles, estos dltimos son discriminados y adn ellos mismos
sa-consideran [nferiores.

idioma. La mayorfa habla mixteco, pero hay tendencia a que la

Actualimente muchos padres tratan de que sus hijos olviden al
mixteco para poderlos integrar a la gente de razdn.

- Alfabetismo. £1 -79% de la poblacidn mavor de 15 afios son anal-
. fabetas, el resto diflieciimente se le puéde llamar alifabeta, el prig
cipal obstdculo lo constituye. el idioma. £n Ta actualidad la comunj,
dad cuenta con una escuela primaria {ncompleta dohde laboran cuatro
maestros, EV objetive de la escuela como centro social; no ha sido
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alcanzado probablemaente por: Ta Talta de relaciones humanas que exls
te antre el personal docente. S S

Rallqgidn. El 100% de la poblacidn es catdlica, tlenen sus orgg
nizaciones religliosas 1lamadas cofradias encargadas de -vealizar los
festejos a cada dmaden, principalmente a San Jorge patrdn de la co-
munidad, sin embargo, es importante aclarar que adn en la actualbi-
dad en forma secreta rinden culto al dios de las Tluvias Vlamado -
PJabitl, pare pedirle buenas cosechas por medio de un rito gue efag
tdan en el mes de enero y que estd.a cargo de los brujos de ta comy
nidad, quienes elevan oraciones en su lengua nagiva Hevan al ce-
Fro Tlamado “ceto Jabli' regales que consisten en velas,. lncienso,
aguardiente y gatlines a las que matan para ofrecer la sangre ai -
dios Jabil. En esa misma fecha todos los campesinos prenden velas
en el centro de sus parcelas: : oo ' S

~“Vestido, Bl vestido de la mujar es Falda de colores brillantes,

camisa de manta bordada y rebozo, el hombré usa calzén y camisa de
manta, huaraches y sombrero. $6lo cowpran una muda al afio.

o . . B T S : R . :

CMedlicina y Magle. La atencidén médlca -se circupscribe a Ja que
proparciona:empiricamente una persona de .uha comunidad vecina, la -
atencidn del partorestd a cargo'de comadronas; sdfo en caso necesa-
rio y siempre que sus recursos acondmicos lo permltan recurrefr a un
médica que se encuentra a una distancia de 70 Kms. aproximadamente.
E1 conocimiento sobre-el origen y tratamiento de las enfermedades
se encuentran en un nivel completamente tradiclonal, donde predomina
el concepto de que las enfermedades son sobvenaturales, o dque favo
rece laexistencia de cuatro brujos o curanderos gue practican sus
hechlzos con fines terapduticos. LT ' R o

- Entre las epfermedades que afectan principalmente av los nifios
astdn: "merlachla®, enfermedad que se caracteriza por enflaquecimien
‘to, edema;” jesiones cuténeas y tristeza, que fud.identiflcada-por me
dicos especializados como Kwashiorker o desnutricién severa. Creen
firmemente que esta enfermedad es ocasionada cuando los nifios comen
carne durante la lactancia y la época preescolar, sin embargo algu~
nos la curan dando de comer al enfermo carne de-iguana. "Alferecia
que se presenta en los nifios que comen "algo que les hace dafio! y
que se distingué por teistezd, Ffaltd de apetito y. diarrea, también
fué identificada comg deshuiricidn de tipo marasmética y su curacidn
se hace frotando la piel del nifio con acelte de comer y un purgante
de tres aceltes con tequesqulte, asi como un paseo por las mdrgenes
del rio- donde ¢l nific debe-tirar flores, - .

“"Bajadas de barriga¥ o diarrea que también se debe a que los nj
Aos~o sis madres Ycomen algo que ‘empacha®™ y que se cura dando de to-
mar &1 nifio dgeaite con un polvoe que ohtienen al quemar . costillas de
res, O Do coL . ‘ . L




™Mal de ojo", que es causado por una persona que le gusta un
nifto y no tiene oportunidad de hacerle una caricta. Se caractériza
por diarrea, fiebre y alteraciones nerviosas;j se cura llmprando al
nlito con un huevo y una yerba tlamada ruda.

“Enfermedad del aireY, muy temida en esta comunidad, se carag
teriza por intensos do?ores en diferentes partes del cuerpoy princi
p&imente de cabeza, manchas ro jas papulosas y fiebre, su etiologia
es atribuida al pasar por el sitio donde hay o hubo un muerto, la
curacidn o Vimpia la realiza un brujo quien utilize para ello un -
huavo, una vela, aguardiente, flores 'y ;apal con todo esto se int
cia la limpiz con una serie de rezos en mixteco, al final todo 1o
que utiltizado es tirado al rio para gue se vaya el mal

PEgpanto! cuyas caractéristicas son cansancic, suelio constap
te y estado nerviose, se cura come en el caso antersouyso¥o gue
aqul agregan unas sguas )lamadas de colonia, espnsstu y espanto,
con las que frotan’ ‘el cuerpo del enfcrma.

Hluqul ti-cuqui~bu" o enfermedad del nahual, se presents en «
cualquier regidn del cuerpo dsst:nguzendosc por edema, enrdjecia
mientt de la piel y-dolory su curdcidn se hace aplicando sobre 1
parte afectada una verba “yucutica“ perfectamente mdsticada; tam-
bién sobre brazas ponen yucutica-sin masticar para que el huma le
1P@gue dl anermu b al final la yerba y las brazag son tiradc al
rio.

En todos !os casos antes déscritos aco%tumhran quxtariec 1a
allmentacidn al enfermd y sdlo le prcporgionan agua con azicar vy
rara vez tortiltla o galletas.

» En e} éspectc méglco creen flrmemente en el mal que’una perso
na puede causar a otra por medio de hechizos o brujertas, asi como
1a virtud de conocer el presente y el futuro a LraVe¢ de la lectu~
_ta de las rartas de la bavaja.

'gﬁATas bE AiiMLNTACION

Pura Ta cncuesia ailmentarza se se?PCCIOna:nn al azar 30 fam}
1ias del Censo de Pobfacaon que se obtuvo prevaamente al evtudio
de la comunndad

Para obtener los datos alimentarics, se llevd a cabo una en-
cuesta por medie del métode de dieta habitual de la familia y del
preascolar, ademds se sacaron Io datos del consumo. semanal de @i~
QUGS afimpﬁtos como ta leche, 1a carne, los huevos, maiz; frijo-
Tgo, azlcar, drasas, verduras, frutas, BITOE,; pabtaS Y 4 Fgun oﬁru
alimento & beblda que se consumieron en la localidad.



217,

RESULTADOS

En el cuadie nlimero 6 58 prﬁ enta el cohsumo de alimentos dia
rio percdpita a nivel de tag »amr%;a

s [T
R o

" CUABRO' NO': 6 - -

CONSUMO DE ALIMENTOS A NIVEL FAMILIAR .
DIARLO .PERCAPITA EN PESO BRUTO (g)"

ALIMENTO PROMED |0
Matx y 354
Frijcl S T #Z‘;T'fﬂ
Pan'y pastas’ | T2 1
Azidcar ‘ © 30
Carne : 18
Verduras = .‘ 3 .
Frutas R 32 S
Huevo - I
Chocolate " SR B .
Arvoz N L ;
1" Papas o ;
Chapulines R S S k
Manteca 6 -
Leche | , 0 .
Quese’ © ' 0
-Pe%cadd 0 -

Como se puede observar el mafz y el frijol son los alimentos
Que_ sSe cohsumeh en mayor: proporcidn y que forman la base principal
de la alimentacion -de' las familias; a éstos se les-afiade en poca
cantidad salsa de Lh:la, atqgunas verduras, carne una 6 2 veces por
semana. El pan, lag pastas, el arroz y los huevds se gonqumen con
poca frecuencia; €1 consums de la Ib& ¢. as cash nllo, ™

‘ .
El chocolate tambidn se conhsume én muy poca cantidad y al i-

gual gue el café, el tejate, los atoles y algunas: otras: bebldas 50
to s¢ toman con agua y nunca con leche.

En general los alimentos de thgen animal su’ consumo es muy ha
jo, en pequefas cantidades y geheralmente una véz a' la semand; es
de obiservarse que la meyor parte de los habitantes no conocen el -
arroz ni otros, d?lmenias qua pdrocerlan comunes. para Fa péb!ao:én
;utbana o Lf.ugﬁ‘ w : coon :

En ei guaﬁro numere ? & pres@nta LE percentaj que ﬁo-eangmme
adiversos. allmentoq protezcae. R . R

R N
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CUADRO NO. 7

PORCENTAJE DE FAMILIAS QUE NO CONSUMEN
: ALIMENTOS PROTEICOS

ALIMENTOS % DE FAMIL{AS
Lache 8k
Carne - 27.0
Huevo - 73.0
Frijoles - 2.0

Como se puede observar en este cuadro, se presentan civfras ver
daderamente impresionantes ya que aproximadamente el 75% no consu-
men feche ni carne durante la semana y una cuarta parte no consume
carne ni frijoles. ‘

También se estudid las dietas mds comunes en la comunidad, en-
contrandose que en el desayuno los alimentos mds frecuentes fueron
tas tortillas, con chirmole; en la comida frijoles, tortillas y chip
male y en la cena tortillas y chirmole. Asi mismo se pudo observar
que aproximadamente el 50¥% de las familias no toman el ditimo alimen
to del dfa; por otro lade, como se puede observar la dieta es muy
mopdtona, poco variada ¢ insuficiente en cantidad y calidad.

En el cuadiro ndmero 8 se presenta la ingestidn de nutrimentos
comparado con las cifras recomendadas de los principales nutrientes
por persona y por dia. ' -

CUADRO NO. 8 B
CONSUMD DE NUTRIMENTOS POR LAS. FAMILIAS DIARIO -
PERCAPLTA COMPARADO CON SUS-RECOMENDACIONES

NUTRIMENTOS CONSUMO | RECOMENDAC JONES N
Calortas ‘ 1720 2300 74,7
Protefnas totales | LO.2 . 62.0 6.8
Peotefnas animales 3.2 20,0 - 16.0
Niacina 13.0 16,0 81.2
Riboflavina G.3 1.5 20,0
Ac. Ascdrbico _13.0 70.0 18.5

Raspecto a las calorlas su consumo estd por debajo de los re
comendado; en relacidn a tas proteinas totales sus consumos son fam
bién bajos y muy particularmente las de origen animal que llegan sg
tamente a 3 g..diarios percépita, Los otros nutrientes como -la nia-
cina, riboflavina y dcido ascdrbico son realmente bajos sus consu-
mos, y muy posiblemente es el resultado del poco consumo que se ha-
ce de las verduras y frutas; por tal motivo, también se observa que
el consumo de la vitamina A se encontrd por abajo de lo recomendado,



‘Solamente 3 nutrientes se pueden considerar que sus CORSUMOS
cestdn por arriba de lo recomendade tal es el caso del calclo el hie
rro y la tlamina, S .

HABITOS DE ALIMENTAG ION DURANTE EL CICLO DE VIDA

: Existe la ¢reencia que cuando no se satisface un antojo se pug
de producie . el aborto, porque este era un antojo del nifio, al con-
trarfo, cuando se come algo que no se antolaba también se. puede pro
ducir el aborto, porque e? ntfio no lo qgueria. -

Durante el trabajo de parto, se acostumbra dar a la embarazadsa
atimentos tales como chocolate y tés; al nacer el nifio g partera
venda en forma ajustada la cintura de la madre y.al nifio te liga el
corddn umbiltical, que en sequida queman y le ponen acéite caliente.

En-Tos primeros dias la madre se alimenta con tds, caldo de pa
tto stn carne'y pan. Clnco dias después de haber dado a luz la ma-
dre rectbe un bafo de vapor llamado Ytorito!'; 16 gue Ao tendria ma-
yor importancia sino fuera porque en esos cinco dias el nifio no re~
cibe alimento, ya que existe 18 creencla de que mientras ho se ba-
fien la leche materna no sirve al nifio, &l que sélo consume algunas
cucharadas de aceite de almendras y rara vez £é con, azicar.

~Durante la épota de la lactancia la madré se abstliene . de gomer
algunos alimentos como guayaba, naranja, llmohes, jicama, cacahua-
tes, carne de cerdo y otros, responsables segin ellos de las diarre
as del lactante o 'bajadas de bapriga®,

El nifio recibe el pecho & libre demanda, noche y dia y sin reg
tricciones, hasta la mitad de un nuevo embarazo. La alimentacidn sy
plementaria se iniclia generalmente a los 9-meses y es a base dco
tiltla, agua con azfcar y.rarad vez atojeside:maiz sin ieche.

El . destete que se efectda .en forma tardia, casi siempre entre
los dos y tres afos de vida, generalmente por:la presencia de un
hermano menor, se hace a.base de alimentos.como tortilia, atoles
sin leche, galletas, agua de azicar y pldtano. Posteriormente in-
cluyen alaches, que%}tes; calabazas y caldo. de frijoles,

La integracidn del nifio a la alimentaclaén familiar se efectde
entrg los tres y cuatro afios, que es cuando comienzan a darle frijo
les y carne, alimentos que son considerados perjudiciales antes de
asta época, pues el primero causa diartea y la carne es responsahic
de la "merlachia®, . ' S
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La alimentacidn de! escolar en eSta comunidad es una de las
mis pobres del pafis, consiste en tortillas, chile en cantidades in
suficientes, algunas veces ;r:;o?cs y rara vez se complementa con
alimentos de mayor valor nutritive como Ta carne; esta diets a is
- que sl bien se han adaptado los adultos es insuflcients para los
nifios y para la poblacidn con mayores necesidades como embarazadas,
lactantes v enfermos, fo que explica la frecuenclia de desnutrzknnn
e estos grupos. -

La alimentacidn del adulto es a base de tortillas, chile, en
ocasiones frijoles y rara vez carné; no se agogtumbra cenars

FE anciano es respetado en la comun | dad pr;nczpalmpuia por-nuc
familiares, y su alimentacidn no varia en lo absoluio de la del -
adulto. K

- Como se puede observar en este ciclo de vida la serie de ma-
los habitos, tabls y costumbres que sobre alimentacidn existen in-
fluyen sobre toda -en 6l estado nutricional del nifie, To que ha dade
tugar que uno de cada 10 nifios esté gravemente enfermo por falta dc
alimento y ocho de cade diez se désarrollen insuficiente, en un ni-
vel que éullmenﬁe s¢ puede romper con cuaiqurer enfarmedad

ﬂileNIACEGN DE Los niHos

 Todos los nifios dg edad preascolar estudiados ébidbdn dEBiQLﬁ
do. En el cuadro ndmero 9 se presenta el ¢onsumo, pEOMLdIO de alimen
fgw per el . preeacolar¢ oy

) CUADRO NO. 9

CONSUMG FROMED 1O DE ALIMERTOS POR PRFEJCQL&R
c POR DiA Ed PEST BRUTD

" ALIMENTOS | PROMEDIO
o , “{Gramos )
CTortilta - 160 .
Pan : 10
Leche * -8
Verduras 15
Carne - 10
Azdcar 15
Huevos -0
Frijoles 20-
Grasa 1
Arroz & pasta 0
Fruta 0
Chocolate §]
Atole 18
Chile 5

* Leche de Cabra.
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Se puede observar que en la comunidad a los nifios se les comen
saba a dar alimentos despuds de los 6 u 8 meses y éstos eran princi
palmente caldo de frijoles, pedacitos de tortilla y ecantidades insig
nificantes de algunos otros alimentos utilizados por la.famillia; el
destete se prolonga a veces hasta los 2 afios y algunas veces hasta
los 3 afios. En relacidn a los menlies de los nifios, el féndmeno é5 -
muy parecldo que en las familias, son poco. variados, .aungque algunas
vecas aparecen alimentos de origen animal con mayor frecuencia que
en Fas familiasg, .sin embargo, las dietas qus se consumen son muy pe
quefias .y por lo tante, son igualmente deficientes. En &l desayuno
acogtumbran darle al nifto tortiila y atole con -sal & salsa, solanep
te un 5% de los niflos consumieron pequefias cantidades de leche; en
la comida 1os tGnicos alimentos que cuenta la famliia para proporcio
nairle a sus hijos. son lTos frijoles vy las tortillas y en la cena 'toy
titla con sal & salsa y el 50% de Tos nifios no cenaban, Esta alimey
tacidn refleja la ‘pobreza de la dieta (nfantil existiendo una gran
deficiencia entre el consumo de nutrientes y sus requerimientos de
elltos como se puede ohbservar en el cuadro siguiente.

CUADRO NO, 10

. CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR LOS NINOS DIARIO PERCAPITA -
"7 SUS RECOMENDAC tONES Y. SU PORCIENTO DE ADECUAGION ~—

 -NUTRIENTES | CONSUMO | RECOMENDADD | % ¥
‘Catorvas .. 1 758 1228 61.7" ;
| Protefnas tot. (g)| 22.8.  hoL 564} @
Calcio (mg) =~ - 303 | k50 1. 67.3 ;
Hierro (mg 1. 9.92 o661 150,07
I Vitamina A (mg) . 0.108 o 0.60 18. 01
“Tlamina {mg). | . 0.520] - 0.63 BZ2.5 o
I Riboflavina (mg) .| -0.48 0.98. 8.9 §
¥ Niacina (mg) | 6.8 7.9 86,0 1
Vitamina € (mg} | - 7 e 35 - 58,5 F

- Seqgun el cuadro se pucde observar que existe una gran diferencie
en-al consumo’ de calorfas, proteinas y en geépersl de todos .los nutri-
entes; lo que indudsblemente se vefleja en el esgado fisico.y nutri-
clonal de los nifos ya que ‘existe un defectuoso crecimiento vy degarvo
110, tanto fisico come social y muy pesiblemente también mental; por
o tanto, en esta etaps de la edad es muy frecuente que el nifo sufra
de una gran cantidad de enfermedades Infecclosas y como junto con. la
desnutricion forman circuloy sinérgicos que llevan a log nifos muy
frecusntemente a la'muerte y el retraso en ¢l desarrgllo de los que
sobreviven, 7 ‘ L. S
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIROS

£l estudio ¢linice nutricional se hizo en la musstra total de
la poblacidn infantil y preesedlar que se obtuvo del Censo de Fobla
cidn para el estudio de la conunidad resuttando ser una cifra de i
nifios encontrdndose que la mitad de ellos sufren desnutricidn droni
ca y severa. La carencia mfs importante es la desnutricidn con ede-
ma (merlachia) palabra conocida por el sindrome de deficiencia calg
rica-proteica, situacidn en donde se utiliza la carne de iquana so-
. lamente para los nifios que sufren esta enfermedad, desde luego asic
es unla buena. costumbre aunque nho astd todo lo generalizado que debe
desearse, bhdemds se encontraron $ignos por carencia de diversas vi-
taminas y fue muy frecuente encontrar anemia Perropriva y aunque e
consumoe de hierro sobre pasa a las recomendaciones el ovigen de su
nutriente en su mayor proporoidn es de origen vegetal por lo que mg
tabol fcamente noe se observe en gran cantidad dando como Tugar el -
sindrome de anemia nutricional. '

COMENTARIOS

£} -estudic realizado permite identificar a la comunidad, como
una de las mds representativas y tipicas de la zona mixteca., Exis-
te un subdesarrvollo socioecondmico y cultural, al ifgual que una ba
ja produccidn agropecuarta y de la capacidad de compra en los habi
tantes, situaciones que se complican con el gran porcentaje de idio
ma indigena, el alcoholismo y una serie de concepto mdgico en rela
cidn a la vida, a la salud v a la alimentacion en toda la poblacion
se agrava particularmente en los grupos vulnerables particularmente
en las madres durante la época de procreacion y en el nifio méenor de
5 afios. La mala nutricidn se inicia durante la gestacidn en donde
las madres se encuentran desnutridas, después durante los primeros
5 dias de la vida donde al nifio no se le proporciona nada de alimen
to y durante-los siquientes 9 meses que solamente recibe el pecho,
por tal motivo, el consumo de nutrientes principalmente los de orj
gen animal son.muy escasos, repercutiendo indudablemente en el cre
cimiento y maduracidn de los nifios y en la capacidad para resistir
las enfermedades infecclosas; lo que aumenta la tasa de mortalidad
en todos.los.grupos etarios pero muy particularmente en la edad de
tog lactantes .y preescolares. En los adolescentes vy aduyltos existe
una baja estatura, poco.desarrollo flsico y muy posiblemente en la
capacidad de su desarrollo social y econdmico; persistiendo un sub-
desarrollo comunal. . :

Todo lo anterior sefdla la importancia de la desnutricidn y la
premura para actuar en forma efectiva.para atacaria; se necesita -
acciphes simulténeas en los campos de la economia, la salud, 1a es-
tructura social, 1a educacién, efc., pero en Forma inmediata se re-
comienda comenzar con lo mds factible, que es llevar a cabo buenos
programas dirigidos a la infancia, especialmente los educativos gue
tienden a orientar a las familias sobre al adecuado cuidado de sus
hijos y la forma de utilizar sus propios recursos para mejorar su
putricidn.



ZINACANTAN Y MILPOLETA, CHIAPAS

La poblacidn rural de los Altos de Chiapas estd formada.
bdsicamente por grupos indigenas mayences de muy 1imitados re .
cursds ‘econdmicos, quienes de acuerdo con reportes hechos des:
de el siglo XVI han sufrido ancestralmente de mala alimenta~
cidn y de la consecuente desnutricidn. La Divisién de Nutri=
cidn del Instituto Nacional de la Nutricidn en el -mes de novi:
embrée de 1971 realizé dos encuestas nutricionales en la mencig -
nada region, con la finalidad de que los resultados sirvieran -
para la pladeacidn de las actividades que en materla de nutr]
cidn deseaba redlizar el Programa Regional de Desarrollo $o- .
cial de los Attes de Chiapas y que, en sus diversos aspectos .
va se han fniciado gracias a\¥' accién cohjunta del Gobierno
Federal, el Gobierno del Estado de Chiapas y diversos Organis
mos Internacionales, (UNICEF, FAO, UNESCO, OMS y UNDESA}),

ANTECEDENTES

0 La zona llamada "Altos. de Chiapas® es una altiplenicie s}
tuada ‘al’ Sureste del. pats, que cruza al Estado del mismo nome
hre de Este a Qeste y que se encuentra rodeado de amplios va-
iles, gerranias y selvas impenetrables. . . - | -
En el Estado de Chiapas se pueden distinguir 4 zonas dife
rentes: £l Valle situado en la parte Occidental, Tos Altos de
Chiapas, en el Centro; el Soconusco al Sur v la selva que se
concentra al Novte y.al Oriente, Esta-diferente. topografia con
diciona varios c¢limas. En el Valle, en el Soconusco vy en 1a
Selva, el tipo de c¢iima es predominante tropical, con Hluvias
en todas ‘las estaciones y en el altiplano es frio,. semi-arido,
con lluvias concentradas en Verano y con sualos, podzélicos de
montafia. - - ¢ ' - oo

los principalds rios del Estado son el Grijalva y el Usu-
macinta, los cuales se originan en Guatemala y desembocan en
el Golfo de México. El Grijalva reco¥re gran parté de la re-
gidén de los Altos. En la vertiente del padifico los rios. son
mencs importantes. El 20% de la superficie total del Estado se
utitiza para la agricultura y solamente el 3% es de riego, los
cultivos mds limportantes son maiz, frijol, cafa de azdcar y en
menor escala, algodén; ajonjol{, diversos citricos, café, ca~
cao, ‘aguacate y diversas varledades de fruta. La ganaderia -7
guarda escasa lmportancia econdmica, pero la avicultura es''sig
niffcativa ya que alcanZa un quinto lugar en la escala nacio-
nal de log -estados. Un recurso natural de mucha importdancia es
la silvicultura ya que la entidad tiene extenslones de bosques
virgenes, coft gran diversidad de maderas preciosas, por lo que
una buena planificacidn de su explotacidn podiia der de gran”
potencial ccondmico. para la ertidad. ~ A S




Las principales industrias son de tipo artesanal, con fre
cuencia con téonicas poco mecanizadas, tales como las de pro-
duceidn. de articulos alimenticlos, industria textil y del ves-
%ido ¢ industrializacidn de ia madera para instrumentos musida

es“ . . . . . - s, N :

La poblacién total del Estado, estimada para el afio de 1970
fue de 1,569,000 habltantes, repartidos en 11,470 localidades,
Surestructura politica estd constituida por 11 municipios. La
capital de Tuxtla Gutiérrez, que tiens 71,000 habitantes y se
localiza en el Valle, estd comunicada al resto del pais pringl
palmente por la carretera Panamericana, que sigue & San Cristd
bal de tas:Casas y termina en Cludad Cuauhtémoc, frontera con
Guatemdla.. =~ : : o

ESTUDIOS PREVIOS

Para lograr una primera aproximacién a los problemas nutri
cionales de log Altos de Chiapas se hizo un estudio del estado
general por.medio de la utilizacién de diversos indicadores nu
tricionales, tales como las cifras de mortalidad infantil y =«
preescolary -los niveles de consumo de alimentos, etc. Como un:
ejemplo, en el cuadro 1 se muestran las tasas de mortalidaddel
Estado de Chiapas comparadas con sus equivalentes en el D.F.

CUADRO 1

MORTAL IDAD PREESCOLAR EN CHIAPAS ¢
(PROMEDIO DE 1965-1967) '

GRUPO | POBLACION | DEFUN- | TASA DE MORTA | TASA DE MORTALJ
EDAD | CALCULADA | CTONES | LIDAD/1000 DAD EN EL O.F,
I a2 afes | 52,575 L1730 22.3 9.9
1 a b adios | 199,426 3,290 | 6.4 b3

 En el Estado de Chiapas la tass de mortalided de 1 a b
afios, fue b veces mayor que para el Distrito Federal (también
fue superior a la Nacional que fue.de 9,9/1000). El probiema
de mortalidad y también de su relacidn con nutricidn se aggd;w
za en el grupo de 1 a 2 aflos, en el cual la tasa de mortalidad
ert Chiapas fue de 22.3 por 1000 nifios vivos de esa edad.

Las principales causas de defuncidn en estos grupos de
edad fueron las enfermedadgs infecclosas y las carencias nutr]
cionales. En el cuadro 2 sé presentan las 5 principales causas
de defuncion en los preescolares y sus tasas de mortalidad.
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GUADRG 2 |
 TASAS DE LAS CINCO PRINCIPALES CAUSAS:DE DEFUNCION

POR. 10,000 NINOS.{1965-1967)

oy

CAUSAS - DE DEFUNC[ON.

¢ttt 2

" DISTRITO FEDERAL | ESTADO DE CHIAPAS..

Y1 a 2 afios| 1 a b afos| 1 a 2 afies| 1 a Q:Qﬁos

Despnutricidn . 1

Enf. dlarrejcas - ! i5- 61 27
Ent. bronco=pulmonares | - .28 11 39 - 21
Sarampidén R & 8 o 28 20
fosferina - 1 1 1 17 3]

1 9 - 8

'E1 andlisis de los datos mencionados a nivel Municipal per
mite region&ltizar los problemas, por 1o que se Investigaron mu=
nicipio por municipio, los siguientes indicadores: 1) Porciento
de la poblacidén que habla idioma indigena, 2) Analfabgtismo, -
3) Mortalidad preescolar y 4} Porciento de poblacién que no con
sume carne, huevo y leche. De cada uno de estos Indicadores, se
hizo una distribucidn tercilar, de tal manera que se logréd c¢la-
sificar los municipios. Debido a que los resultados de cada in-~
dicador fueron coincidentes toda esta investigacidn se resumidg
en ‘una conclusion final obtenida mediante una calificacidn esta
dfsttca convencional {los municiplios cuya calificacion fue ma-
yor a 12 puntos se clasificaron como de nivel nutricional muy
malo, 'de 12 a 9 puntos como malo y inenos de 9 gomo regular).

En el mapa 3 se presenta graficamente los niveles nutricionales
del Estado de Chiapas. : :

MAPA 3

NIVELES NUTRICIONALES DEL ESTACD DE CHIAPAS

HIVEL Muy HALD -

HORTALIGAD PREESE. X 100G, 1 &
ARER %O FOM ACIN GF Ko LEA- -
proRps A . | SUKE FROTEINAS ERIMALES 44,1
oty e = G DE FOGLATICH ANALFARLTE 57 8
WDE FOBLACHN HENGUNGUL
EfCIHIOMA IHDIGENA .. 259

' VEL REGULAR
WERTALIDAD PAEESE X1000__ 13,80
% CE POBLAGONH GUE 1O CON-

SUME PROTENAY ANIISLER_ v 1 /
% 0E FOBLACION ANMFARTA 36,257

. pnpEPOALALGN MORDLESGUE - |
KR EDROHA IROOAHA -0

HIVEL UALD -

BCATALIDAD FREESS X1000.___t0.6 ‘ )
HLS POBLACION QT KD Ceit- : IR
S7HE FROTERRS AMIMMLES .. 23 &
" %OE FODLACKN ANALFARETA 453
7D POBLASICH MONGLINGVE
©{EHGIOUA IRDIGERS_ ;. 4.0(




Ln relacidon a las regiones ecoldgicas mencionadas anterior
mente, se puede decir que esta investigacidn muestra que el area
de los Altos de Chiapas es la zona que se encuentra en mds ma-
las condiciones de todo el Estado, puesto que en ella copinciden
altas tasas de mortalidad, alto porcentaje de poblacién que no
consume productos de origen animal y mucho analfabetismo e «in-
digenismo. En el Soconusco, al Sur del Estado, hay varios muni:
cipios en donde su nivel nutricional es jgualmente malo, sobre
todo los de la frontera con Guatemala. E}l Valle y las grandes .
ciudades como Tuxtla Gutiérrez, San Cristdbal de las Casas y-
Tapachula estdn en un nlvel regular, ya que si bien sus indica
dores son mejores que las otras zonas, no dejan. de encontrarse
problemas, pues sus tasas de mortalidad preescolar son altas, -
una cuarta parte de la poblacidén no consume productos de ori-
den animal y existe elevado wnalfabetismo. - '

Las reglones de montaiia y selva muestran indlcadores va-
riabfes, que seguramente dependen mds de sus sistemas de regis
tr?s estadisticos que de sus condiciones reales de nutricidn vy
salud, _ ‘ e 3

METODOS DE LA ENGUESTA

‘ E1 Programa de Desarrollo Social -que se estd Vlevando.a
cabo abarca 21 municipios del édrea de los Altos de Chiapas, por
o que se procedid a seleccionar dos de ellos que se constderan
como mds tipicos y representativos de acuerdo a los estudios «
previos mencionados, a un reconocimiento local y-a la opinidn«
de las autoridades sanitarias del Estado. $Se escogieron 2 pue-
bios, uno de ellos Cabecera dei Municipio, s S

En ambos casos se buscd que su desarrollo social represen
tara, tanto en ntmero de habitantes como en sus recursos de in
fraestructura, a las comunidades del drea programatica. Una de
las comunidades seleccionadas fue Zinacantan, situada a 12 Km
de distancia por una carretera de terraceria al Occidente de
San Cristébal de las Casas y cuya poblacidn fue de 994 habitan
tes, cifra que resulta ser la madia de las 20 cabeceras restap
tes y que fTue superior en un 39.8% a la.poblacidn que tenfa 10
afios antes. Su economia depende principalmente del cultive del

maiz y de las flores.

En ta actualidad cuenta con un Centroide Salud, en donde
se da asistencia médica una vez par semana & menos y una escue
la primaria completa. Hay teléfono en la presidencia municipal
En Yla comunidad existe un internado de primera ensehanza para
jovenes indlgenas que funciona a nivel regional y por 1o tanto
es independiente de la comunidad. La otra comunidad fue Milpo-
leta que pertenece al municipio de Chamula, situada a 17 Km -
por carretera de terraceria al Noroeste de San Cristébal de las
Casas y que tuvo en 1970 una poblacién de 485 habitantes, nd-
mero que se enhcuentra entre el 70 y el 90% de poblaciones gue
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tienen menos de 100 y 500 habitantes ¥ con un incremento en el
tuliimo decenio de i.Z%l Su economla depende principalmente del
malz, En materia de obras pidblicas, sélo cuenta con dos maes-
tros que dan ensefanza hasta el ho. afo de primaria., Sus acti=
vidades sociales y religiosas estdn concentradas en la Cabecera
de Chamula. En ambas comunidades se puede estimar que en el -
95% de las casas estdn construldas de paredes de adobe & ramas
sacas entrelazadas y cubiertas con tierra comprimida y techo «
de paja & teja. Una actividad tipica casera es el tejldo en te
lares de origen prehispdnico.

Las localidades estudiadas se encuentran a una altitud en
tre los 2,240 a 2,600 metros sobre el nivel del mar, tienen un
clima semi~drido y frio, caracteristico de las regiones. de ‘al-
tura. En el ‘Invierno se presentan fuertes heladas., En ambas 1o
calidades se habla el tzotzil, idioma mayence. En Zinacantan
el 35.3% habla espafiol y en Milpoleta sdlo el 14.5%. Practican.
un catolicismo bastante pecullar ya que.le mezclas conceptos -
prehispdnicos locales, las autoridades aparentemente son las |
retigtosas y - las municipales, sin embargo, en realidad el cacj
quismo es el-real gobierno pues maneja la economia comunal,

o Previemente se'visitd a cada una de Tas comunidades a fim
de conocer los recursos existentes, obtener los planos de-las
comunidades, los censos de poblacidén y entrevistar a los lide= .
res formales e informales. Con esta informacidn previa se pla-
ned la encuesta y se relaciond la muestra. Se investigaron ca-
sa por casa los siquientes aspectos: '

A, Sttuacidn sociocecondmica y cultural logal, a través de
entrevistas con los lideres y de los datos estadisticos de pro
Cduceidn agropecuaria y otros. : : Ce e

PR
FEERFEEE |

: B. Encuesta digtética, la cual fue del tipo cualicuantita

tive de dieta habitual, a nivel familiar y del preescolar, tam ™
bién se hizo una escala de niveley de consumo pormedio del in
tervogatorio del consumo de alimentos del dia anterlor (método
de Gutiman), : |

© C. Encuesta sobre hdbitos alimentarios, especialmente en-~. .. |

iocados a la dieta del preescolar, por medio de interrogatorio
directo, :

D, Evaluacidn del estado clinico nutricional y antropomd-
trice, llévando a ¢cabo en los preescolares, escolares y adul»
tos de ambos sexns, en los cuales se pesaron y se midieron ¢on
el minimo e ropa 'y sin zapatos, ademés se tomaron el plliegue -
cutdneos y ila circunferencia del brazo, El estudio clinico cone
sistid en buscar diferentes carencias nutriclonales.

E. Investigacidn para determinar Ya frecuencia de anemidy
por lo que se tomd sangre periférica y se hizo determinacion
de hematocritos por micrométodo,




RESULTADOS
BATOS SOC |OECONOMICOS

- En Zinacantan la fuerza de trabajo fueé del 29.5% y en Mil
poleta del 27.5%. En la primera comunidad el 83.1% de la fuer-
za de trabajo se dedica a las labores del campo v en la segun~-
da el 93.9%. Resalta lo limitado de la fuerza de trabajo y 1o
poce diversificada. Esto resulta que los Ingresos por familia
sean muy. bajos, ya que se pagan de $5.00 a g?G.GD pesos por =
Jornal, pero con una gran falta de ocupacidn. A veces tlenen
que salir de la regidn por salarios inferiores de $5.00 pesos.
En la actualidad existe un plan estatal de caminos en 1a res
gidn, ‘en donde eventualmente logran trabajar unos cuantos con
percepciones de $17.25 al dia, ' '

La mayoria de las tierras son de origen comunal, Zinacan-
tan cuenta con 78 hectdreas de las cuales 10 son de riego, Mil
poleta oficialmente dispone de 100 hectdreas, pero sélo culti=
va 15 ya que el resto es monte, Por otro lado, la forma primi«
tiva de cultivo hace que la produccidn sea insuficiente adn pa

ra el censumo Tocal, como se pucde apreciar en el cuadro b

CUADRD &

PRODUCC [ON TOTAL Y PRODUCCION POR' HABLTANTE DE -ALIMENTOS

¥ manzand,

pera y perdn

“Fogn mayor proporcion col 6 repO110;.

N

T ZINACANTAN M1LPOLETA |
ALIMENTOS | :PRODUC. .ANUAL | PRODUC. POR | PRODUC. ANUAL | "PRODUC. POR
N TOTAL (TONS) | HAB. KG X ANO| TOTAL (TONS) | MAB. ANUAL K&
saiz 9k,0 9k .57 12.0 24,69
v ol 102 ottt 0.3 0.62
Capa 5.0 5.03 0.0 0.0
Seiga ¥ , 15.0 15.09 0.0 0:0
avtalizas w% 10,0 10,06 3.7 7.63

ARAES .
o 1.2 1.21 0.0 0.0
) 0.5 0.50 0.0 0.0
por 1.6 . 1.61 o 0.1 0.21
e jo 0.6 0.62 - 0.1 0,25
p: 2.2 2.26 0.3 0.86
Leeche 5.8 5.87 0.0, 0.0
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N La produccidn es muy baja y si de toms en cuenta que el
50% de ella se vende, se¢ encuentra que las disponibilidades
son insignificantes. Este problema es peor aldn en Milpoleta.

En Zinacantan existen 1,500 cabezas de ovinos y 2,300
aves, 100 poreinos, 80 cabezas de ganado vacuno, 50 mular, 40
caballar y 12 bovino., En Milpoleta sdlo existen 400 cabezas de
ovinos y 515 aves, 20.cabaliar, 4 vacunos y 1 porcino, Parte
de este ganado también se vende para mejorar el ingreso econd
mico. En general el ganado ovino se destina a la produccion
de lana, la cual se utlliza para menufacturar sus prendas de
ropa, utilizendo técplcas muy antiguas. También se practica =
ann menor escaia fa fabricacidn de sombreros, violines vy ebpuy
tido de pieles, pare confeccidn de adornoy y calzado, Induge-
trias poeo remunerativas, va que los artfeulos se hacen parad
wonsume personal & local. ' '

Las tiendas locales se reducen a la venta de hebidas al-
cohélicas y refrescos, en Zinacantan exlsté una tienda de = =
CONASUPO en donde se expenden mds de 100 productos, sin embér
g?i se demandan  cantidades muy pequefias de menos de 30 de -
=1lasg, - -

Dasde el punto de vista econdmico se puede mencionay gue
amoas comunidades se encuentran en un nivel muy precaric v pa
ra sobrevivir cada vez se agotan més sus pPecursos naturales,
va que de por st en un nivel de desequilibrio, su bajo nival
de adquisicidn econdmica hace que la poblacidn destine el 100%
de su Ingreso a la alimentacidn, ne dejando recursos econdmi-
cos para satisfacer otras necasidades y mucho manos para inver
Eir & capitaltizar. :

Esto dunado a8 su organizacidn soclal vy politica de gran
explotacién bhumana v a la falta de fuentes de trabajo y a oiros
factores, condicionan un bajo-desarrollo socio-cultural y comu-
pal, un infimo nivel de vida desde todos los puntos de vista,
especialmente los relacionados a los de salud y alimentacidn.

'

1A AL?HENT&CION DE LAS FAMILIAS

©._En'Zinacantan se estudiaron 60 femilias y en Milpoleta 33.
Ern el cuadro 5 se presenta el promedic y la mediana del consu-
mo de los principales - alimentos en las dos comunlidades.

- En las dos comunidades el maiz guarda un lugar predominan
te,sya que es el alimento que se consume en mayor cantidad, &j
~guen las verduras, en especial col & repollo y los frijoles. -
E1 consumo de alimentos de origen animal es insignificante, ya
que. el dato de fa mediana la carne, el huevoe v la leche, fue
da 6, 3 y 0 ¢ para Zinacantan y para Milpoletade 7, 1 y O g
respectivamente. Del resto de los al imentos sus consumos . Tue-
von muy bajos, Por ditimo se puede observar que el consumo de
%gco%?} en Milpoleta es 4 veces mayor gue en Zinacantah. (cua

ro e : :
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CU&?RU 5

PRGMEDIQ Y MIDIANA DE LGNSUMO DE ALIMENTOS
: EN GRAMOS POR “FRSONA Y POR DIA -

_ALT%WWS _ ?}NACA M!LPOLETA

.. PESO 'BRUTO ) PRDMEDIO MhQIANA PROMFDIO MED!ANA
Mafz a) . 996,__ .378;--- 3?7 - 37k
Verduras b) : 99 L 9k . .y .89 1. 77
Frijol . . 72 80 I 70 71|
Azicar - 28 . 27 L 36
Fruta ¢} 19 o LY 34
Carne 11 6 i3 7
Pan y Galletas 11 5 11 0
Huevo: - - 7 .3 6. 1
Aguardiente d) 12 0 48 0
Refresco Tt 0 22 0.
Grasa e) 5 6 2 0
Leche 5 0 0 0
Papa 17 0 b 0
Avrroz ? 0 Iy 0
sPasta 1 0 0 0.

a) en forma de toftl]i&, y.en algunas familias como.
pozol’
b) Jttomace, cebo}la, chsic, tepollo chuyetc, haba y nabo
¢l na?dn}a y.platanc, d) alcohol al. LJA; e} animal y. vegcw,
ta

"En e¥rcuadro 6 se presenta ellconsumo de nutrimentos per-
capita y pot. dia en tag ﬂo aﬁmuninade*'ﬁrmpd‘ado con sus: reco,.
mpndacsones : : ' L \ .

CU&DRO G

CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PE hJONA Y POR D[A

! , . . CONSUMC R‘COMFNUAC QIE¢ / DE QDLQUACIGN
NUTRIMENTOS ZENA M!LPO ZiNﬁ MiLPU . LZINA | MILPO
o poanTAM] . LEYA ) CAWTAN| LETAT | CANTAN] LETA
Catorfas + - .?856--;l8k?‘ 1980 | 2091 93.7 88.6
Protefnas g i hg -t oo kY L 60 65 1 . 81.9 7%.2
Calcie mg 798 . 7%3 B 6@8;--2621 131.2 1 124.8
Hierro mg. -~ - i !, th }o- 48 L 16 91.3 1 .88.8 -
[ £g. Retinol mcg g92. 1- 98, 921 027 10,0 | . 9.5
s Tiamina mg - | 1.8 1. 1.8 .1, 1.2 163.6 { 150.0 :
; beef!avina ma 0.4 4 .0:9 i3 t.h o 308 28. 613
E ig. Ndacina mg ‘< ~45 . b -15.0 1 19,2 | 2001 80.2 7k 6 f
| Ac. Ascérbicommgdi32,7.0 36.9 cB1.3 4 8k.0 L. 63,7 .68 i
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Los consumo son muy bajos en smbas comunidades y sélo son
c?gpitibles en las actividadas fisicas debido a las bajas nece
szidades. . | o .

~khigeneral se puede observar que en Zinacantan los.porcien
tos de adeclacidn son mds altos que on Milpoleta, sin- embargo,
esta diferencia no es significativa. Ambas comunidades tienen
déficit en el consumo de calorias, proteinas, hierro, ribofla«
vina, nlacina, dcldo ascdérbico y en forma alarmante los equiva
lentes de retinal (Yitl A), como se puede observar en el por=
clento-de adecuacion, R S .

. En el cuadro 7 se presenta el porciento de calorfas y pro
welnds provenientes de los diversos grupos de alimentos. e

CUADBRO 7

PORCIENTD DE CALORIAS Y PROTEINAS PROVENIENTES BE
| LOS DIVERSOS GRUPOS DE ALIMENTOS

g.w..-“‘u . . - y - -
| el ZINACANTAN MILPOLETA
A-' u., :' b o Y B _' . . 3 : . -.- '
LIMENTOS CALORIAS | PROTEINAS | CALORIAS | PROTEINAS ],

Gereales y Derivados| 73.9 61.4 70,4 60.8
legumlnosas N L 28.5 12.9 30.5
Axdeay - 5.8 0.0 7.3 0,0
Geasa: N’ 0.0 - 1.1 | o
Bebidas. .. . 2.4 0.0 L9 B0
Vaerduras 1.2 2.7 .2 3.0
Frutas -, . S . 0.3 0.2 0.8 ). .0k
Raices Feculentas | 0. 0.7 . 0.5 KUt
Carne " ... . 0.5 3.9 0.5 73,8 ¢
Leche .y Derivados .. | 0.5 1.8 L B

CHaevo oL 0.5 TS BN R N S
SUBTOTAL ANIMAL . 1.5 7.0 0.9 o hgs
SUBTOTAL VEGETAL 98.5 92.9 . 98.t | - 95.1

A ) . , _J. N - s 7 t N

Las cantidades de los alimentog de.fuentes de proteina de
buena calidad son verdaderamenté bajas, pues en Zinacantan so-
tamente-el 7.1% de las proteinas son de origen animal.y en Mil

poleta apenas el &.9%.:

- En al-cuadro.8 se.presenta lg formd como arreglan més fre
cushtemente su-dieta en las dos comunidades. '~ -7

T N
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CUADRO 8
MENUES OBSERVADOS Y SU FRECUENGIA RELATIVA

| VARIEDAD EN EL DESAYUNO % EN ZINACANTAN | % EN MILPOLETA
§ Sdto Lortt¥ia5 con salsa 5,0 0.0
| Frijotes y tortilla con & sin ' ,
i café & té 35,0 0.0
| Frijolesy, tortilla y/é verduras, | _
I salsa cfs café 5.0 100,0
{ Frijoles, LorttHas café, pozol
{ Y pan 15,0 0.6
5 qu? OAD EN LA COMIDA
>us@ tortitia 6 pozol 3.k 9.?

Frijoles, tortitias y verduras ‘

vid pozol 93.2 90.9
P tortitlas, frijoles, verduraﬁ v

huevo & carne 3.4 G 0

QFELQ&Q EN LA CENA -
E‘-r\-u
fsGin acrtn!ia con café & ? 20.0 18.3
P Afa, f;ngoicv y/6 verduras, torti
i Tlas y chile 68.3 - 69.6
P fatd, tovtilla y/6 pan 6 galletas 6.7 12.1
P tafé c/leche y tortillas 5.0 0.0

Es fmpresionante la monotonia y pobreza de la diete.

En

ambas comunidades una proporcidn importante ho come frijol y

el resto maneja su alimentacion

con sélo & 6 &5

~alimantos.

En

Zinacantan sdle 2 familias de la muestra comierdn carne, hie~

vo v leche, este uitnmo atimento lo obtuvieron del programa de
degsarvollo comunal. $e encontrd que no consuinen arvroz & pastas
por no saberlas preparar. Con muy poca frecuencia se intreduce :

ei azdcar y rara véz r@fredgok

ALTMERTACTON DE lOS ‘PREESCOLARES

En Zinacantan #e¢. estudlaron dieﬁetigamente JZ preesco]an'

res v en Milpoleta sélo 7.

En el cuadro 9 se presenta él promedie y lu mediana del

consumo de los principales alimentos por preescolar en las.

dos comunidades.
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CUADRG 9

PROMFDEO Y MEDIANA. DE CONSUMO DE ALIMENTDS EN PREESCGLARES
POR Nzﬁe PGR arA, EN GRAMOS Y EN PESO . BRUTO

AL%HEN ZH\H‘& ANTAN . ME_LFOLETA _
) 105 I"bROMED10 | MEDIANA | PROMED 1O | MEDIANA |..
jTQFﬁIIIa ‘ 199. - 201 221 - 176
| Frtjol ‘ 32 30 b2 hs
1-Azidcar , Ak 22 31 30
1 Verduras 1) 2k 11 10 5o
i Leche 2} .19 ¢ 0 0
| Fruta %) - 6 15 25 8
Pan y Gailetas R Y 8 6 f
“f Huevo - © 10 8 6 [
I Carne 4¥ 5 I St 6
| Refresco - 3 0 52 - 0
‘ Papd 2 o 3 -

1} }itomate, cebaila, repolio, ehayote, haba y naba
2}). en polvo deaaremada, 3) naranja y p¥atano, &} rés
y pescado. . L :

ET alimento gque consumen los nifios en mayor cantidad es
el maiz, en Forma de tortilla, pero en un 10% gn Forma- de po-
#c¢t. Le sigue él frijoi estos dos allmentos soén Ta bagd del
volumen alimentario de los preescolares, Los &limentos de ori
gen animal practicamente no los consumen. E£n Milpeletsa no hay..
dlspon;bilxddd de leche y en Zinacantan los preescolares que
ta ponsumian era de Ta leche del programa de desarrollo comyr -
niak-estatal, siendo por lo tanto, leche en polvo descremada;
el consumo pronedio fue de sélo 19 g.o ET hecho'de que la-me-
diana fuera de 0 quiere decir que mds de la mitad de los nifios. -
no la consumien. Respecto a las verduras frutas apenas [les.
gan a.uha cuarta pdrte de una racidén, Y dei resto de los alimen~
Los s€¢ consumen. en poca cant:dad ‘ .

En e? cuadro- 10 se presenta el consumo promedio de nutrlJf
mentos percdplita y por dfa, comparado con laﬁ recomendaciones .
y su porciento de adecuac;cn _ ,

Los preasccla:es de ambas comunldades tienen un defecto
marcado de poco mds de la mitad de sus: recofmendaciones en ‘el
consumo de calorfas, de proteinas, en Zinacantan .consumen tas |
tres cudrtas partes de lo recomendado y en Milpoleta:un poco. .o
més de. 14 mitad. Del resto de los nutrimentos sélo ge. satisfa .
cen -las recomendaciones de tiamina, en orden.de importancia
seglin el déficlit en el consumo, se encuentra la fTalta de rets
hol, ta de dcido ascérbico, la de riboflavina y la de nlacina.
El hierro y el calcio se consumen en mayor cantidad p@ro ain
tlegar a satisfacer las recomendaciones.
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CONSUMU PROMED IO DIARIO DE NUTRlMENTQS POR PREESCO
LARES Y SU RELACION CON LAS RECOMENDACIONES

. CONSUMO RECOMENDACIONES | % DE ADECUALION
NUTRIMENTOS LINA | MILPO ZINA | MILPO LiNA | MILPO

' CANTAN | LETA | CANTAN| LETA CANTAN| LETA

Catorfias 776 851 12568 13587 61.7 - 63.0

Proteanas g 26 2L 33 1 36 . 7861 66.6
faloto myg hah 344 519 | 514 81.7 LY
tierro my 8 9 1h 12 57.1 1 75.0Q
qu Retinol mcg 27 7 500 500 5.4 1.k
Tiamina mg 0.6 0.7 0.6 0.7 100.0 | 100.0
niboflavina mg 0.4 0.3 0.8 0.8 50,0 37.5
Y. Niacina mg 6.5 6.1 1.5 | 12.4 56.5 50,1
Adc. Ascorbico mg| 12.h 6.9 k0.0 | kOO 31.0 } 17.2

En el cuadro 11 se presenta la distribucidn porcentual de
calorfas y proteinas dadas por los diferentes alimentos,

CUADRD 11

PORCIENTO DE CALGRI&S Y PROTEINAS PROVENSENFES DE
“OS AL!MENTOS EN LA DIETA DEL PRELSCGLAR :

Vb e b

e A PP ¥k e 4

S ZINA(ANTAN MiLPGLETA
WRUPOS DE ALIMENTOS ey o ias PRGTF!N&S LALOREAJ PROTEINAS
Cereales Y. ﬁertvador 6.9 50.4 _62.8 57.2
Leguminosas . -13.8 2.8 L 16Lh 3k, 3
Azicay 11.9 0.0 A4 0.0
Grasa 0.7 0.0 0.6 0.0
Bebidas 0.1 0.0 ¢, 8 0.0
Verduras . - 0.8 . 1.2 0.2 0.7
Fruta 0.5 0.4 1.2 0.2
Papa 0.1 0.0 0.2 0.0
Carne . 0.6 ) - W3 g.7 5.0
fteche .y Bersvadcs 5.7 5.1 0.0 0.0
Huevo 1.5 3.8 . 1.0 2.6
SUBTQTALLANIMAL . 7.8 23.2 t.7 L 7.6
SUBTOTAL- VEGETAL . 97.2 - 76.8 . 98.3__.; 9z. 4
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~En Milpoleta, la gltuacidn del nlfio no cambia con respecto
a la allmehtacién‘Fém[)iah;,buégpgﬁﬁﬁrépdrcién_ﬁé“?uehtes_de
protelngs vegetales vs aninales’ es grdcticamente 'la misma, pro
porcionando. Tos alimentas de oFlgen animal solamente ‘et "7.5%.
Esta digta Tndudshlemente es Insuficiente en cantidad yrcali~
dad, para que los nifios se deésarrollen. En Zinacantan la situg
ciGn es un poco mejor por la inclusidn sobre todo de teche, al
canzando més & menos una . cuarte parte del porciento del total
da .progeinas. provenientes dé alimentos de origen animal.

DETERMINACION DE NIVELES ALIMENTARIOS © ©

Para definlr los hdbitos alimentarios a travéds de datos
cusntificables, se utllizé el método escalogréfico, al cual se
basa en el hecho socicldgico que para obiener un nuevoe hdbito
es [ndispensable pasae portciertos hdbitos previos en forma eg
calonada, los cuales pueden ser madibleas por el sistema descu-
hietto por Guttman. Este ha sido utilizado ‘en otras comunidades
por la Divisidn de Nutricldn v ha demostrade ser eflcaz para -
definir los patrones culturales y dletéticos de una poblacisn,
En Zinacantan se estudiaron 60 familias y en MPlgoleta 33, en-
contrdndose un coeficiente de escalabilidad de 0.65 para Zina-
cantan y 0.67 para Milpoleta, escalando para la primera 6 gru-
pos de alimentos y para la segunda 4 como se pudde observar en
2] cuadro 12. I N

-~ CUADRO 12 s
ORDEN DE CAMBIO -EN HABITOS POR NiVEL DE ESCALA
C s LT
ZENACANTAN )

X . o L .
- Care e . NGO, FAM, o PE
NIVEL : - ALIMENTOS EN EL NIVEL % DE FAM.
! ' Tortilla, verdura, frijol 22 36.6
il Pan y Galletas Q 5.0
(N Carne y Huevo 7 1.7
IV | Fruta 9 15.0
v Leche .. 6 10,0
Vi Arroz o R A 11.7
P [fortilla, verdura, frijol f,~'k,ﬁ2 B 666
| Fruta SR S TSR . ;3 . , g.i', 1 _—
{4 Carne y Huevo 6 1872
iV keche t 2 S Th

i Comb. se puede ‘observar- en. Zinacantan, el.36.6% de la jues~
tra estaba an el estrato 6 nivel |, que.sélo comen tortilia, .
verduras y frijol, las del 1}, ademds comen pan 6 ‘'galletas, en
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el 111, agregen carne 6 huevo; en el "IV agregan fruta; en el

V leche y en el V1 arroz. En Milpoleta las dos tereeras partes
estan en el primer nivel pues comen solamente los allmentos ba
sicos indigenas, tortilla, frijol y verduras, en el nivel 11
ademds comen fruta, en el 1|l agregan carne 6 huevo y en el |V
leche, , . : . : .

. Se encontrd que en Zinacantan sélo el .11.7% de las fami-
lias consumfan todos los alimentos que escalaron y en Milpole
ta solamente el 6.1%. En la gréfica 13 se puede observar mas
chietivamente este fendmeno. : o S

GRAFICA 13

ESCALOGRAMAS COMPARADOS EN DOS COMUNIDADES DE LS
. ALTOS DE’ CHIAPAS

% . ZINAGANTAN o MILPOLETA
pm  (COEFESCALAD. 0,651 100 n  {COEF, ESCALAD. 062

ANV o WANASS
g A4 3(.—1 o "
3§°§’o 2 o e 3.1 < g W
E80a3dr 8 ¢ ¢ 9 E EEE
PESE3sR £ 9 H REE E B2
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PATRON DE [INTRODUCCION DE ALIMENTOS A LOS Niflos

En la grafica 14 se presenta el patrdn de introduccién de
alimentos de alto y bajo valor bicldgica en los nifios de ambas
comunidades. Asi mismo se presenta el patrdn de destete. La =
gréfica presenta el porciento acumulativo de nifios que recliben
el ‘alimento en los primeros 2% meses de edad.

. En ambas somunidades prédcticamente no se dd nada al nifio,
aparte del pecho, en los primeros 8 meses de edad (en Zinacan-
tan a -lo més: un 20% de los nifies reciben algo de clado 6 tortl
lla y en Milpoleta ninguno}. Esto indudablemante es el habito

,

mds nocivo .que en materia de nutricidn tienen en esta zona., =
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En Zinacantan se Introducen en primer Tugar alimentos de
bajo valer bioldgico, tales como la tortilla, el caldo de fri-
jol 6 de carne y pan, -al afio- ya las tres cuartas partes de los
nifios reciben estos alimentos, v a los 24 meses casi el 100%.
Lste patrdn de alimentacidn es: indudablemente malo en.cantidad
y especialmente en calidad, ya que los alimentos de alto valor
biolégico se introducen todavia mas tardiamente, en una menor
propotcién de nifios y en muy bajas cantidades, a los 24 meses -
de edad solamente el 60% de los nifios han recibido alguna vez
carne, . leche 6 huevo. lLas frutas y las verduras se . .introdicen
todavia . en un menor porcentaje de nifios alcanzando a los 2-a~ .
flos solamente al 47%. El destete se inicla en Zinacantan a los
12 meses de edad en un 17 porciento de los nifios'y a los-2 =
afios solamente el 28% de los nifios estaban destetados, el ress
to fueron destetados entre los 24 y 36 meses.

GRAFICA &

PATRON DE INTRODUGGION DE ALIMENTOS E IRICIO DEL DESTETE
EN LOS PREESGCOLARES DE LOS ALTOS DE CHIAPAS

ALIMENTOS o
= A VALOR GIOLONICO ITORTALA,CALDOS ¥ EAN)
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------ FAUTAD Y VERDUNAS

. lo.’&-;-—f ) . i . ho- __ﬂo:aun:
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ZINAGANTAN - . EDAD EN MESES HILPOLETA . ; -
: . ’ . DIV, E HUTRICION

En Milpoleta el fendmeno de introduccidn de allimentos es
muy - parecido.-ya que en. primer lugar se introducen tortiila, cal
dos-y pan ¥ hasta después le -siguen los de alto valor bioldgi~
co.y por Gltimo las.frutas y verduras. Respecto al destete, es
te-se inicia‘al.afio.en un 20% de los nifics y. los 2 afios sola=
menje. el 65% de los nifios han sido-destetados.

‘Indudablemente que este patrén de alimentacidn infantlil es
completamente. {nsuficiente, causando indudablemente graves ale
teraciones en-el desarrollo biosocial del nifio y muy posiblemen
te:también.-en, elrmental, .- S R SR
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TECNICAS DE ALIMENTACIOM SUPLEMENTARIA

De la'muestra total de 41 nifies de ambas comunidades, so
lamente 19 recibian teche (48.3%), de ellos el 37% se les pro
porcionaba en biberén, el 26% a cucharadas y el resto a' tra-
?GS. E1 63% de las madres hervia la leche, 21 48% se lavaba

as manos, el 58% lavaba los utensilios y solamente el 16%pre
paraba bien la mezcla de polvo de leche con agua, Los porcien-
tos complementarios corresponden al daio negativo., L e

- Respecto a la preparacidn de frutas, verduras v Frijol el
Y04 dé Tos mihos ya habian recibido estos alimentos alguna vez
en su vida, Al 60% se les proporciohaban las frutas ¢ verduras
ery trozos, al 20% picada y al 20% machacada. Al 72% siempré se
Tes did solamente el caldo de frijol y el 28% el frijoi fue mo
lido. Aproximadamente el 83% ya habia recibido huevo & carne.
EY hueve se did al 23% frito, al 20% cocido y al 57% pasado por
aqua; la carne se did al k0% deshebrada, al 45% picada y al 15%
machacada, sélo al 7% del total de nifios se les preparaba alguln
alimento diferente a la alimento diferente a {a alimentacidn -
familiar.

Se preguntd si se propércionaba a los nifios mayor canti-
dad de leche, huevo, carne, frijoles, fruta ¢ verduras que a
tos adultos, encontrdndose que en ninguna familia se hacfia.

El 83% de los nifios ya habian sido destetados, de los cua
les el 21% se realizdé en forma brusca de un dia para otro, el
12% en el término de una semana y lo mds frecuente el 67% en
el lapso de un mes. Las causas del destete fueron al 47% nuevo
embarazo, al 21% porque el nifio dejd sélo el pecho, en el 16%
porque la madré se enfermd, en el 6% por falta de produccidn
lactea, en un 6% porque el nifio tenia mds de 3 afios, y en un -
3% porque fue aconsejada por algln pariente 6 vecino.

La integracidn del nifio en la dieta familiar, fue bastante
tardfa, ya que sélo el 12% de ellos, fueron integrados entre -
fos 12 y 16 meses, el 75% entre los 17 y 2% meses, un 20% entre
los 2 y 3 afios y el 5% restante de Ta nmuestra todavia no estabe
integrado a la dieta familiar.

e st DL v i, e

dres respondieron que no es conveniente dar leche de vaca & un
nifio menorde’ 6 meses, &l 78% dijo que no es conveniente darle
carne y el 85% que no es correcto darle huevo, $6lo:el h0% pen
56 que ‘son buenas las frutas en los nifios menores de. un afio y
apenas el 14% de 'las madres piensa que son buehas las verduras.
$61o &l 7% piensa que es bueno dar el grano dée frijol antes -
del afio, al 68% entre los 12 y 18 meses y el 25% restante mas
de 18 meses. de edad, Aproximadamente el 50% de las. madres pien
sd que hay alimentos que perjudican a la salud del nific en es~, .
pecial>la leche, carpe, frutas y verduras, frijoles, manteca’'y.
otFos, " 5in embargo el 70% de las madres piensan que sus, hijos . -
se pueden enfermar si no se les proporciona alimentos.
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P onifes | Verdurag % 29,01 Prutas = 20
Fruta #% 671 R SRR
DURANTE Frijol ¢ torcitial 10,04 Carne 9,1
: £l Yerdurss & huevo 3.3 1 Pan & verduras 3.0
r VMB&RAZD Leche 3.31 Frijol 6.0
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LAC- Frijotl 6.6 Pan & Galletas 3.0
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N DEARREAS | Verduras 13.3 1 Carng 6 verdura 9.1
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~ET 23% dice que simplemente se pliede enfermar, el 20% dice
ue sei empacha, el 15% dice que se muere; el 12% que-le pudde’ "
ar-dolor . de estémago y-calentura, el 6% ?ue we puede debili-
tar, darle vémito o “I?enar e de aire'. 24% no sabe que le~
pueda suceder 8 su hija.

HABITOS ALIMENTARiOS

A] preguntar al ama de casa sobre fa frecuencta de- prejui
cios & tabies, de los alimentos, aproxnmadamunte ury 50% 'no’ sus.
pot contestar G- simplemente no contestd, el 25% contesid que o

suprimia-ninginalimento y el restante 25 porciento: st Lenfa
ulgun Labu, qu& ‘son Ioa cue se detallan en el cuadro 75

CUADRD 15 e

PORCIENTO DE FAMILIAS CON RFSTRICCEQK£$ ALIMENDARIA&
© POR TABUES O PREJUICIOS - :

T w Etota S chayote 5 repo}la & rabano é ua?abaza é aguacaﬁe

& cebolia
*% Mange 6 durazno & sirusla

TEGNICAS CULINARIAS

S5e¢ observs tnd gran imitacién en la capabidad técnica de
las madres de ambas comunidades para preparar allmentos, no sa
ben hacer sopa de pasta ¢ de arroz y por consiguiente tampoco
de menlies mds elaborados. En general su nivel culinario es muy
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baje, entre las preparacionss. lecalew tlene clerta importancia
al pozol "“maie molido en forma de masa, el cual se disuelve en
agua, vy gue.algunas veces g cuala, y gue ze toma como beblda
de Uso constante!, S . ' .

Sobre ta aceptacion de algunos alimentos en las madres se
encentraron que en Zinacantan ol 11.7% de e¢llas no les qustaéba
fa teche, el 6.6% la carne da rés y pollo, el 16.7% egpecifica
mente la de conejo, el 8.3% el pescado, el 1.7%4 el huevo y el
1.7% las verduras. £n Milpoleta ol 30.3% no les gustaba la le~-
che v del resto de los alimentos mencionados el 100% de las ma
dres los aceptan. Estos conceptos son muy importantes para ta
promocion de ciertos alimentos en la reqidn, aungue tambidn es
indudable que muchas veces estas actitudes se explican por‘la
falta de contacto con los productos, de conocimientos sohre su
preparacidn, y otros factores socio=culturales.

DATOS CLINICO NUTRICIONALES

La muestra totasl de sujetos examinados fue de 382,262 de
la comunidad de Zinacantan y 120 de Milpoleta, correspondiendo
& una .proporcidn de 30% de la poblacion total de cada una de
ellas., En .la primera comunidad se estudiaron 54 preescolares
14 escolares v 9% adultos, en la segunda 17 preescolares, 5&
escolares vy 49 adultos. En la grdafica 16 se presentan las ten-
dencias de crecimiento de los preescolares y escolares en am-
bos sexos de tas dos camunidades. R

GRAFICA 16" .~
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Las tendencias en las curvas de crecimionto de 1o nifios
de Zinacantan y Milpoleta-fueron muy. semejantes (las pruebas
de diferencia estadistica ‘ho fueron slgnificativas t=0,3262,
P=0,7}.. 81 se comparan ambas coft los patrones nacionales sg »
pudo observar-qué en-ambas .comunidades - 10s promedios de:talla
de los preescolares.tuviéeron un retraso en su ¢recimlento que -
?g?forma global llega al 20%. £n los escolares es superior al

WG

s Gt obhlenlas pruebas estadisticas no muestran diferencias
significativas entre las comunidades, st hubo cierta tendencia
a gue log promedios de pesos y tallas de los preescolares y es
zolares de Milpoleta fueron mds bajos que en Zinacantan, s ef
contréd ademas que las mujeres tuvieron mds afectadas que los

PN

nombres, partitcularménte durgnte la edad preescolar.

. En el cuadro 17 se presenta la distribucidn de los niftos
de aduerdo al porciento del peso tedrico para su edad, tanto.

~en los preescolares como en los escolares de ambas comunidades.

 CUADRO 17

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES DE ACUERGO
L AL PORCIENTO DE PESO TEORICO PARA SU EDAD _

e b Dt e

L o . % PREESCOLARES % ESCOLARES =

CGEADD BE DESNUTRIGCIONX s — Frieortsieg . ommed

S - ZINACANTAN | MILPOLETA|ZINACANTAN [MI LPOLETA

S Hubpicion "Normal® 2k 1 0.0 15,0 1t

; Hesnutricidn Grado | 6.3 58.8 -1 53,1 5.3
Basnuiricidn.Grado t1 - 25.9 k1.2 | 26,7 -1 - 29.6
Aeanutricion Grado {1 . 3.7 0.0 6.2 0.0

* Clasificacion de- Gom

: ez, Porciento del peso téérico para su edad
" Estado Nutricional: | - ST n

oot

Normal: 110 a 90% del peso _
DEsnutricion- Grado At 90 a 75X del peso
Besnutiricion Grado 11: 75 a 60% del peso
Desnutricidn Grado IHi:. menos de 60% del peso

L La sitdacisdn general que muestra. este cuadro es realmente-
drématica, ya que prdcticamente todos presentan:deficiencia de
crecimiento.. Los nifios de Milpoleta se encuentran:en -mds nalas
condiciones que lTos de Zinacantan ya que en la edad preescolar '
no -hubo hiensnutridos y; normales y por To tanto el 100% de - .=
allds presentaron grados variables de desnutricion.. Us Ffendme~ .

~no muy. particular y gue requiere explicacidn fue que no se en~-

cantraron “en esta comunidad nifios con desnutricién grave de.
grado tll, pero si muchos con grado {i. La explicacién.puedd
ser que no existen, debido a altas tasas de mortalidad {se mue
ren de infecclones antes de llegar a desnutricidn avanzada) 6
que los padres no se atreven a lievarlos al médico por razones
culturales.
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También en los escolares la nutricidn estd en muy malas
condiciones en Zinacantan hubo un 85.0% con mala nutrablonp‘
que én un 6.2% llega a trastornos severos de crecimiento. En
M:Epoleta ta mala nutricién alcanzé un 88,9%, obsetvéndose "
también en este grupo de edad, que no habia gasos graves de -

6e”ﬁu£;ic:un.

Fn el cuadro 18 se presentan los signos clinicos encontra
dos ‘en los preescolares y en los e&coiares de las dos comun i da

dﬂs

CUADRO 18

PGRC%FNFO DE LOS CASOS CON' 5 1GNOS PGSITIVDS DE QARENCiAS |
NUTR!CIDNALEE EN LAS DOS COMUNIDADES

R L EPFr e DAPE

6N Q"fé -

% PREESCOL&RES

A ESCGLARFS

Al

FIP

L&)
> ZINACANTAN! ML LPOLETATL Z I NACANTAN MILPGLETA
aracliones de pelo a) 2h .0 29 .1 0.0 .0
vOujdﬂtEVd&_ : S -
Gruasas v Secas 7.4 11.8 8.3 7.6
Bueilosis labial bB) 3.8 i1.8 3.5 17.0
Escorblticns ¢) 1.8 5.8 1.8 2.1
Alteraciones Linguales d) 2k 35.3 L, 7 29.8
Palidez de Piel e) 241 £58.8 0.0 TG, 0
Fgema Nutricional : . o
en Mateolos 1.8 0.0 0.0 0.q

a}ECuandO;e?'peia fue delgado, seco, gquehradizo

inflamada,

los iabios,

) Cuando las comisuras de
jecimiento, inflamadas v ulceradas
c) Cuande la encia ests
a}
papilas fungitormes, & Filiformes

fags ojos.

y facilmente arvancable
se encuentran con fisuras,

h:pgr?réfic& y sanqrante
Cuahdo Ta iungu& sa encontraba lisa & roja y coi hip@ftf@;:& de

Especificamente cuando 5& engontraban paladex de las can)untzVas de

En Zinacantan el 24% de los preescolarss presentaron sig-
nos claros de deficiencia protefca, encontrindose ademds, un
nifio con un. france cuadro de Kwashigrkor. En Milpoleta no 5¢
encontraron cuadros graves de desnutricidn, posiblemente por
las razones antes mencionadas, pero hubo miltiples y. severas
manifestaciones carenciales que afectaban a cerca de la mi tad.

de- Los prebscolared

porcentaje de signos por carenclas de vitamina A,

de hierro..

En ambas comunidadas se encontrd un alto

riboflavina,.

dcido ascérbico y paisdez canjuntivai sugestiva de def;aiencta

enro-
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En los escolares no se encontraron s4gnos por deficiencia
proteica grave, pero las deficiencias vitamfnicas y minerales
fueron précticemente las mismas que péra los preescelares, --
aproximadamente el 25% de los preescolares. y escolares de am-
has comuntdades presentaron caries dental; cifra que no.es al
ga en comparacidn con otras zonas, especialmente las troplca-~

a%. : S

DATOS EN ADULTOS

Los adultos hombres de Zinacantan {excluyendo a las pep-
sonas de mds de 60 afios) tuvieron un. promedio de estatura de
24,1 em y de 50.570: Ky de peso. En las mujeres la talla pro-
medic fue de 14k .0 cm. y: 46, 740 Kg de pese, En Milpoleta los
hombres adultos, resultaron fener una takla promedio de 158.6
cm con un peso promedio-de §5.960 Kg.y para las mujeres una eg
tatura promedio de 145 4. cm y un peso B5.970 Kg. Segin estos
datos se puede observar que ‘en Milpoleta el. crecimiento final
as un poco superior que en Zinacantan, pero esta diferencia no
fun, significativa (P . =0.7). o ’

Y En adultos también se encontrd mala nutricion, un 3% -apro
ximadasmente tenfa severas deficiencias de peso y una tercera -
parte mids tenfa delgadez 6 sea un 10% de déficit de peso para
su estatura. S$6lo en Zinacantan hubo algunos casos de sobrepe-
50 ¥ uno sélo de franca obesidad. :

.. Respecto a las carencias nutricionales en los adultfos, en
ambas comunidades se Ohservaron signos c!iniccs”gor_carencias
de vitamina A, riboflavina, dcido ascérbico y paliddz conjun-
tival sudgestlva de deficiencla de hierro, adends se encontra=
o cuadros . Francos de pelagra en un 2.1%. En Zipndéantan se -7
encontré bogio en un 14.6% de pequelio tamafio, pero miuchas de .
fas personas no eran nacidas en la localidad. En Milpoleta sg
to hubo un caso de bocio. En todo caso .esta carencia de lodo
sdlo se presentd en los adultos, ya que en los preescolares y .
escolarés no hubo ningldn caso, lo que podria estay de acuerdo.
con 1a hipdtesis de que sl bogio endémico estd desapareciendo. |
an México, muy.posiblemente por un mayor.consumo de este come
puesto. . . , . : . . o

EXAMENES. DE LABORATORIO

i Con la Finalidad de determinaer la frecuenclia de anemia en
Zinacantan. se hizo un estudio de laboratoric enl todos los miem
brof de. las famillas, La muestra estuvo gonstituida por 17250
jekas de los cuales 19 eran preescolares, 89 escotares y 6k
adultos. de ambos sexos, en cada uno de ellos se tomé sangré |
periférica,; por medio de puncidgn digital, para determinacién ™’
de hematocrite por micrométodo, los resultados se presentan, = -

an al cuadro 19. e
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. CUADRO 19-
FRECUENCIA DE'ANEMIA POR GRUPOS DE EDAD

TGRUPOS NUMERO | MO CAGOS

DE EDAD €AS0S | CON ANEMiAx | PORCIENTO
Fréescaiares 19 {0 52.6
1 Escoelares 89 59 66.3.
fAdulros . 6k b - A3 70.3

* Se tomd en cuenta dnicamente la cifra de He-
matocritos determinada por micrométodo,” 1a
cifra limite pars preescolaras fue de 32, pa.
ra escolares de 35, y. para adultos hombres _
de 42 y para adultos mujer de 36, (cifras rg )
comendadas pot &l grupe de estudio de 1a Gﬁs
sobre anemia Farropdnica 1959).

Como se puede observar la anemia es un prcblema de grandc&
ﬂagniﬁudaa en-todos los grupos estudiados. Besafortunadamente
el astudio sebre la frecuencia de anemia no se raa?izé en Mt!pa
feta por no hah@r corriente eiechrlga._ : -

UM&NTAR!GS

- Las  tasas da morialsdad preescolar del. Estaﬁo de Chsapas
fueron cuatro vetes mayores que en el Bistelto Federal y.la - .
canga fundamental. de. éstas fueron la gran prevalencia en Chig"-

pas de las-enfermedades infecciosas y las carencias nutriclo=,
naEes Estas dos condiclones sctuan sindrgicamente repercut;eﬂ
do gerramﬁnte en - el desarroiio fislco,.: mentai y soclal

s En todo e! estado ¥a Zona dei altipiana es. Ta que se ens _
cuentra en mis malas condiciones, ya que es la que tlene las _ -
mds altas tasas de mortalidad preescolar, ei mayor. porcentaje .
de poblacién‘que no consume productos de origen animal y los ..
pecres indices de analfabetismo ¢ indigenismo. Es en esta re=
gqidn en donde se estd llevando a cabo el programa de Desarro-
tlo Social de Jos Altos de Ghiapas.

Los datos socicecondmicos muestran que e! poder adquisl €l
vo de:tas familias de ambas comunidades es muy bajo, gque no ~
hay fuentes de trabajo, lo que hace que ?eb jefes de familia
téngan que emigray para conseguir un podo de dinere extra y «
que-Ta produccidn agropecuaria tiens rendimientos raqultlcos,
Tog cuates no ‘alecanzan nk siquiera para autoconsumo. Esta si-.
tudc ion muestra el grave: desequilibrio en. que-se encuentran ..
fasnpoblacionas y por supuesto explrca el bajo nivel de vida
general vy en particuiar, los pésimos niveles de salud 'y ali~.

mentacion.



245

En ambag comunidades se encontro un déficit importante en
el con&umm de calopias y proteinas, particularmente en estos
Uitimog, ya que.las Tuentes de buena calidad, en Zinacantan so
tamente, alcanzan el 7.1% del total de los alimantos y en Milpg
leta apenas el 4.9%, Tamblién se encontrd un grave déficit de
mfnerales y de vitaminas, pavticularnente los de vitamina A.
La alimentacion de los preascolares es todavia mds Insuficien-
te y desequilibrada, ya que el consumo caldrico- protaico ape-
nas alganza la mitad de las :ecamendacaonaa.

Para definty los hébito& alimentarios se utilizé el méta
do eqcalagréfico de Guttm@n.,tn Zinacantén -escalaron 6 grupos
de alimentos y en Milpoleta &. En Zinacantan sélo el 11.7% de
fas .familias consumen de todos los alimentos de la escaid y oo
en Milpoleta ol 6.1%; por ofto lado, se observéd que en Zinacap:
“tan. una tercera, parte de las. familias consumen solo tortilla,
verduras y frijoles, en Milpoleta las dos terceras partes.”

- Respecto.al: patrdn de Introduccidn de alimentos al nifio,
an ambas comun ldades. précticamente no se le proporcioha nada, .
excepio. el pecho, antes de los ocho meses. Al afio de edad el
75% de los nifios. de Zinacantan ya se les ha introducido alis
mengos de -bajo valow biotégico, los alimentos de alto valor
hiolégico se introducen mds tardfamente K en menoi cantidad,’
ya que a la misma edad solamente el 38% han rvecibido alguna -
ng carne, teche & huevo.y a los dos afios apenas el 604.

Fn lepni@ﬁa e1 Fenémeno de irntroduccidn de aiimenfos és
mu% patPCtdO y& que en primer Tugatd se Introducer los de¢ bajo
vator bioldgico en s&gundo los de alte v por Gltimo Yas frutas
Y v;rdurds¢h o
ET da Latp se 1da1§fa muy tardfamente, va que. & nzngun ni
ﬁa se e quita el pecho. durante el primér afio de vids y el ~
4%,?/ en. &mb&é comun idades, podavia lo recibfa a ?as 2 aﬁos de
3(&"3:. SR . . . . .

etride al conocido fendmeno de baja produccidn lactea por
tas madres mal nutridas, se plensa que &l destete tardic y el
patrdn.: reteasado de fntroduccian de alimantos,’ S0 seguramente
losg hdbitos mds.- nocivos. en materia da pgutricion en &sta zond®
puay propiclan up proceso de adaptacién del nifio al insuficlien
%e;aiuste de. nutvimentos reduciendo. su desartcliu bioﬂsocuai‘

s tagnscas da afim&anC?ﬁﬁ qué . e madre apiics en Ia vg
qién son: [nadecuadas, ya que por éjemplo, ‘el A0% dé lis madres
no hierve Ia leche y 1a mitad no se lava Taq maros. Un 72% de
Jog madres -Jes:dan a los nifios el caldo de frijol ¥ no el gra-
necRinguna madee prﬂparcscna una dieta més’eqvllibrada a Yos
ndfas que 1é-que gonsumen Tos adultos v solamente al 7% prepa
#dalgin a!umentardiiefantn para ellos. Lés conceptos que tig
nen las madreas sobre lag a!smentacsén Infamt%? no s6lo son =
grroness $ino que son hasta agresivos,’ asf por e}emplm el 76/
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dileron que no es conveniente dar. leche de vaca y el 85% que
o es conveniente dar hueve & los nifios menores de 6 meses.
st mismo el 50% de las madres piensan que hay alimentos. que
ﬁ@sjudscan a la salud del nifio en espectal Ta leche, la,car-
na, las frutas, las verduras y los fri;uies. .

Estee datos muagtrdn _pOr un Eada la total falta de héb i~

t0s protectores del nific y por otro Ya necesidad de ensefiar a .
tags madres a proporcionar atimentos higidnlicamente preparadoa
Y & confnumaonar diectas para los niflos, los cuales sean intrg
ducldos mds tempranamente, dentro de sus recursos econdmicos
y soclo=culturales. Ademds es posible conslderar como un_ re-
curso mds lomediato la distribucian de.alimentos infantiles.
de bajo costo y alto valor bioldgico, utilizando 2& tecnolo- .
gfa moderna de alimentos de la cual el Instltuto Naclonal de
Ta Nutricldn ﬁ%ene aigunaa muestiras qu@ ¢ podr;an usar eén fa,
region, e =

Tambiénh existen prejuiclios & tables en diferehtes esia-
dog fisioléylcos, en especial en las madres durante el embara
zo y la lactencia v en los nifios durante diarreas ¢ enfarmeda
des febriles, es cuando se suprimen alimentos de alte valor .7
come la carne, la leche & el huevo, al igual que algunas_Teggw
minosas, verdurﬁs.y frutas.._ , o T

Se. observé una gran limitacidn en Ta capacrdad téchica de
las madres de ambas comunidades para preparar alimentos, tantd
para -le familia como para ?03 nifios, ya que como ejemplo, no
saben hacer. sopa de pasta 6 de arroz. o .

Tcdos estos conceptos soh muy :mportantes para la planea
cién de las actividades de nutricidn del programa y la promo-.
psén‘de ciertos allmenno en la regidn, muchas de estas acti=-

tudes ze explican-por 1a falta de.consacto con los productos -
y de conocimiento sobre su preparacidn, 1o mlsmo que de diver
sos factores socio~culturales que pueden ser venclidos por al
ﬂrograma
' Las des terceras partea ten iazan bruscamente el destete.
an el lapse de un mes y en la mitad de los casos por causa. de’
unnueve embarazo. En realidad, en el medio rural, se acostum
bra amamantar al nifto hasta que la madre se vupéve a. embaras
zar; observdndose gue. entre un embarazo y otro né se presentd’
menstruacidn, To que hace que no se dan cuenta que estdn ges-
tando hasta muy tardiamente;, lo que repercute en la salud de
ta madre por- causs de la doble sobrecarga f!ﬁsoiég;san‘

: Indudablemente que estos paLronea de aiumentaceén, acper
cuiten en-el estado de salud de -los sujetos, estando més afccm
tados. Fos praescﬂlares, ya que. sus promedios de talla.en las
diferenies edades tuvieron un retraso del 20% en eamparaaien
con tos patrones nacionaleg. En .los escelares el déficit de
valla fud superior al- iO/h;,&g Cu it . ‘
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LOS promedfos de pesos y tallas de ambos grupos de edad
iueron mas bajos en Mllipoleta que en Zinacantan y mas afectau
deg en Eas mu;ares que en” Ias hambres. S
s La situacién de loﬁ‘preeagolares es rea}mente dramétia
ya-queten Midpoleta el  100% tenfan-mala’ nutricidéh; . no. se enton
traron casos de desnutriclién grave & grade: L, por muy posis,
blementd Tos niflos mueren de. ?nfeaurén antes de .llaeghi;a esta
desputiricldn avanzadas-En. Zinacantan. lag tres-cuartas parL@&

renfan mala hutrlcidn encontrénde&e Un 3 ?/ con: d@bhuﬁrICIOﬁ
sevaraLys s o i . By C b cetn o

Se encontrd en ios preescolares una gran {r@cuencta da
signos carenciales, en particular por def?giencias calérico-
proteleas, vitamina A, riboflavina, dcido ascérbico ¥ signos
butpnclalc? sugest:vos pop deFicIencta de hierro. En los esco

tarss los signos carenciales fueron prdcticamente las mismas
yue para los preescolares,

Estos datos concuerdan con los promaedios regionales da
la zona Sur y Sureste de México, en donde se ha encontrado ba
jos consumos de nutrimentos con alto porcentaje de desnutpri-
cion severa,

En los adultos se encontrd que existe una desnutricidn
crénica, expresada a travev de una reduccidn de fa tatla y el
DesG, enbantréndosa mds afectadas las mujeres gue los hombres,
tn forma global existe un 3% de adultos de ambas comunidades
con severas deficlenclas de peso y una tercera parte mds con
dalgadez (mids de un Y0¥ de déficit de peso para su estatura),
Hube un 2.1% con un cuadra clinice francoe de pelagra.

El estudio para conocer la fracuencia de anemia sélo se
reallzd en Zinacantan ya gue desafortunsdamente en Milpoleta
no e contaba con corriente eldetrica, los resultados encon-
trados para ambos sexos, se pueden comentar de alarmantes ya
gue el 5Z,6% de los presscolares tienen anemia y en los escg

Eéres resutta una frecuencia de 66.3% vy para los adultos de
XY

La poblacidén rural de los Altos de Chiapas se encuentran
en und sltuacion precaria en su nutricion, con un equilibrio
inestable entre sus escasos recursos naturales, su tecnologia
para obtenerlios y sus niveles de nutricidn. De hecho los pro-
blamas que se encuentran en la infancia, los hdbitos de ali-
mentacion y cuidado, muestran un equilibrio ecoldgico negat;«
VO MAs marcadaq en Milpoleta que en Zinacantan.
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Las difleul tades no se debeﬁ atribuir unicamente a la ¢lp
cunstancia econdmica actual, una tlerra agotada, sino también
a la situacidn social y cul tursl que ha persistido durante lTos
L5Q de un contacto activo con la cultura occidental, Iﬂ&udabie
mente que ern el momento actual se requiere 1nvertir dinero,
techologia y educacién en forma @Fectiva, para gque se in:cie
el process de cambio, La nutricidn es bdsica en egte proceso
pueg sin una buena allmentacién, sobre todo de los nifios, no
se podra mejorar 8l recurse humano, que no sélo es el medlo
sino también el fin del desarrollo social.



V. PERIFERIA DE LA CIUDAD DE MEXICO

T. Santa Cruz Xochitepec, Delegacidn de Xochimilco:

2, San Miguel Xicalco, Delegacién de Tlalpan




SANTA CRUZ XOCHITEPEC
PERIFERIA DE LA ClUDAD DE MEXICO

Para conocer ta problemdtica nutricional de una comunidad
periférica a la Ciudad de México, se selecclond la poblacidn de
Santa Cruz Yochitepec al Sur de la ciudad. El estudio se reali-
z46 en. el mes de agosto de 1968, a través de encuastas soclosco-
némicds, dietdticas y ¢linico nutricionales, posteriormente a
principios del afio de 1969, se llevd a cabo un éstudio epidemio
I6gico sobre la interrelacidn entre la nutricidn e infeccidn ~
hor al lapso de dos afios.

PROCEDIMIENTOS

La primera etapa consistis en selecclonsr la comunidad, que
sirviera para la doble finalldad de los estudios, por tal motivo,
se buscd & través de indicadores indirectos que tuviera clertas
condiciones previas, tales como poblacidn entre 1,000 a 2,000 ha
bitantes, de escasos recursos médico-asistencliales, facilidades
de comunlcacidén y la colaboracidn de la comunidad. La segunda
stapa consistid en aplicar una encuesta socioecondmica y alimen
taria en el 100% de la poblacidn a nivel familiar y un estudio
clinico nuiricional en todos los preescolares y escolares de la
poblacion con el fin de obtener una muestra de preescolaraes a -
‘quienes se aplicara al estudio epidamioldgico sobre ja interre-

- tacidn. entre Ja nutricidn e infeccidn. : '

: En este volimen se presenta con mayor énfasis los resultados
de- la encuesta nutriclional y solamente se comentan los datos més
‘relevantas sobre el estudio epidemioldyico.,

i Se espera que los datos obtenldos, sirvan como marco de re-
ferencia, a los distintos programas aplicativos que estdn levan
do a cabo los organismos gubernamentales y privados, tendientes
a elevar el desarrollo sociocecondmico y el mejoramiento de salud
y nutricion de los pobladores de tas comunidades periféricas a
ta Ciudad de México. ~ - ' '

LOGALIZACION GEOGRAFICA -

La comunidad de Santa Cruz Xochitepec se encuentra en la
cuenca del Valle de Méxleo, a unos 20 Km al Sureste de la Giu-
dad a 5 Km al Horeste de la Delegacidn de Xochlmilco a la cual
pertenece juridica y pollticamente. Al norte limita con la comy
nidad de Tepepan; al Sureste con Santiago Tepalcalpan y al Oesw
te con el propio Cerro:de Xochitepec, que en su parte posterior

limita con San Pedro Mdrtir, jurisdiccidn de 1a Delegacidn de .
ftaltpan, D.F. : : CL -
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La posicidn geografica de la comunidad se encuentra dentro
de 1a latitud Norte a 1902&““y-de-iongitud (WAY 99010 con una
altura sobre el nivel del mar de 2,308 metros. Por lo general -
tlene una temperaiura mdxima de 23.29C, la minima de 91$ y la
 media de §5.6, contands ¢on tna presidn atmosférica media de -
 77%.6 wm y de humedad relativa media de 62 poreciento.’ -

CARBRCTERISTICAS GENERALES - _ oo :;j

£n el perfodo de 1830-1850 la poblacldn se empezd a formar
lentamente con caracteristicas de ranchetia. A’medigdos de ia
sequnda mitad del sigle pasado, la comunidad tomd un rasgo de
colectividad con una mejor organizacidn; los colonos, empezarocn
a establecerse y de hecho cont’ wian estableciéndose e pequedias
propiedades. : :

‘ ~ Actualmente la comunidad cuenta con 156 hectdrés, dg .las
“¢hates se distribuyen en ia siguiente forma: b5 en la zoha urba
7 hay 40 de tierras privadas laborables, 49.5 tlervas ¢jldales la
“whorables, 20 de tiérras comunales no laborables (de pagtizal] v
125" para un cafpo deportivo. ™~ io 0 L T

N

L.a" zona Urbana se'integra_de'cégés*disperSés*,tahtq"ﬁé};wcﬁ
te a Sur, como.de Oriente a Occidente, segln sy infrasstructura
con gque’cuenta 1a comurnidad, y al tipo de actividad primagia.a

gue sa dediean los pohladores ge! puede degiﬁjdﬂe"}g”pobﬂﬁéﬁﬁﬁ ek
de tipo seml-rural ya qué solaménte cuénta ¢bn” & calles pavimen-
tadas y las otras con de terraceria gue comunican con las casas
que se encuentran en las ¥dldds del Cerro de Yochigepec. Por lo
general - cadeséasa tiene uisoldr en donde se siemb¥an, ceéreales,
frutas y verduras, R ST i ' '
ORGANTZACION o
- No existe upg verdadera organizacion polftica y:social por
cparte de Yoz colonodsy las Onlcas organizaciones, son de indole
institucional (Delegade Polftjco, Comisario Ejidal y el Direcw
tor de la Escuela Primaria) siendo el delegado pelftico la au-
toridad mds tmportante de la poblacidn, Gada una de 1as familias
busca por sus propios medios, perspectivas de progreso de acuer
do con sus condiciones e.intereses econdmicos, politicos y cul~
turales lo que deviotsing gren Indiferencia. dentro de lag.clases
socidles. - AN o ' . . . :

* . LD
P d :

S Gomo grupo sdadial, perd séio como medio de distraccion
existen 2 equipos de foot-ball., El 3 de mayo es.la fiesta prin-
cipal de la comunidad; “donte se organizan algunas personas para
s reallzacPn, semanbimente existe un representante oficiat -
eclesidstico.
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SERVICIOS PUBLICOS

La energia eléctrica es uiilizada en el 100% de los poblado
res. La comunldad digfruta de agiuapotable cuyo Iliquide procede
de lags fuentes aculferas de Xochimilco, sin embargo, existen ca-
8% con pozos, ademds la poblacién cuenta con 12 hidrantes’

La comunidad carece de drenaje, bafios y rastro‘caﬁ axcepsidn
de lavaderos piblicos que desafortunadamente sbéio tienen agua uns
vez a la semana. , o

La escuela primaria tiene los 6 grados reglamentarfos a la
tngtruccion primaria obligatoria, asistiendo a clases un prome-
dio de 2h8 alumnos. El Jardin de Nifios empezdé sus actlividades en
diciembre de 1968, credndosé 2 grupos de 35 nifios cada uno con
- edades entre los k y los 6 afos. E '

No existen servicios médico~aslstenciales, sin embargo, exis
te una comadrona que atiende un minimo de partos. Por otro Tado,
la agistencia médica, la reciben de las diferentes thstituciones
de sequridad social, en la cludad de México, solamente en ague-
}Iag'?amilias que por su trabajo tienen derecho @ esta prestacidn
social,

'Exist¢‘§ervicio de transporte cada 20 minutos que facilita
a comunicacion con la Ciudad de México, Xochimllco.y otras po-
blaciones c¢ircunvecinas. ' : o

PRODUCCION AGRICOLA

. De las 89 hectdreas dé tierras de labor su mayor produccidn
se destina & la slembra de malz, frijol y calabaza; para fines
de consumo .interno y comerciallzacidn. Sl

,. En el cuadro 1 se presenta el panorama-general de la produc
- ¢idn de allmentos en la comunidad,

e el malz se-obtlene uit rendimlento promedio dé 2,360 kg por
. hectdrea y del ‘frijol y la calabaza sus rendimientos son bajos,
.. Y& que su produccidn es de k5 y 337 kg rdspectivamenta, muy po~
._“s[blemegﬁglsé debe a que estos productos sé $lembran juntamente-
Loeon el malz & lo que comdnmente s¢ le Ylama Ycomplejo de milpa*.
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CUABRG 1

PRODUCCION ANUAL TOTAL DE ALIMENTOS Y. PRODBUCCION
POR HABITANTE (EN KILOGRAMOS) :

e - | PROpUCCION DE| PRODUCCION POR
CALEMENTOS - © ) AR IMENTOS | HABITANTE
GRANOS: ‘

- Mafz : 210,000 161.9
Frijol k,o00" 3.1
Subtotal 21k ,000 65,0

VERDURAS: - N
“Calabaza 30,000 0 23 .1
Nopales ' o 3,650 - | - 2.8
Vaerduras stlvestras 600 ; 0.5
- Subtotal . 34,250 26

| FRUTAS: N -

b CGirusla 4 . L8500 0k
Capulln 300 0.2
Chabacano 200 0.2
Aceituna . .- 600 0.5
Granada e -4 300 0.2
Durazno 200 0.2
Marnzana 200 0.2
Higo 100 .1

4 Mora 100 Gt
Suibtotal it | 2,600 2.0
GRAN TOTAL ‘“if. 250,850 T 193 .4

Do o produccidn de maiz'se comercialize el 40¥% v el resto

sa aprovecha para consumo interno, sin embargo, en el transcurso
‘del afio se tiene que comprar grandes cantidades para su alimenta
cion. Respacto al frijol el -80% se utiliza para consumo interno

iy el resto se vende. En cuantoa fratasyiverduras la mayor: pap-
té se vende a-ja.Ciudad de México v otras peincipalmente las ver
‘duras silvestres como los quintoniles, verdolagas vy quelites, se
utilizan para consumo familiar,

TECNICA DE CULTIVO

Las ltabores agricolas son cldsicamente rudimentarias, pues
e usan para mover las tierras, los arados que son movidos por me
3?3 de yuntas de sémilas, no existe ningdn tractor en la comuni~-
dad. '
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. : E¥ uso de fertulnaantes as bastaﬁte defic;ente ya quc Ia
e yoria de los. terrenos .se abonan. con estiérecol de: los animaies
y la basura de la Cludad de México que se tira en los tarrenos -
labaorables,

GANADERIA

< La poblacnén anadara presenta las slguientes caracter?sti“
cas: agnal 8; caba?lar 20; mular 20; caprino 100; lanar 40; por~
cino 20; vacuno y bovino 130 conejo 25; ga]iinﬁs 200; gallos 80,
gua;olotes 100; -pollos 300; patos 15; gansos.5; plchones .100; -
abejas mds de 5,000, De la anterior poblacién vacuna.y. av:co]a
se obtienen los 51QUIentes productos animales para consumo de fa
poblacién (cuadro 2),

b S

- CUADRO 2

PRODUCTOS Db ORIGEN "ANIMAL Y ) PRODUCCION
ANUAL POR. HABITANTE . .

rnte | PRODUCCILON DE | PRODUCCION POR
AL'M?NTO ALIMENTOS KG | HABITANTE KG -

Leche: . | ° 10,960 g.100 -
Miel " " 17" 30,750 25.500

et

JHueve. .. 912 . 0.800 ..

--------

De ta anterior gituacidn se observa que la produccitn dé -
leche y huevo, su disponiblilidad es bastante baja, sin conside-
rar que un poco mds del 10¥% de la produccidn de Ieche se vende
fuera de la poblacién. Ahora bien, si se coisldera & las 80 va-
cas lecheras corrientes, se nota que los rendimientos por cada
sinaote el las-gs: bastante bajo 137 litrog anuales por vacds en
cuanto al huevo, casi la totalidad es para consumo local 'y 1a
produccidn de la miel, toda se veénde a la Ciudad de México.

La técnica para el desarrollo Jansdérotes primitiva, va que
la alimentacidn es de baja callidad y se. utl%iza e? sacate de -
matz v los pobres pastas d@ la comunidad IR

INDUSTRIA Y comaacto 55 s

Existe un mGIcno de nixtama?; una tortlilorra y un expendio
de petrélec, 4 misceldneas, 2. de ellas ¢lenen ¢l tardcter de -
tienda de abarrotes y semillas, el resto:vende todd tipo de ali-
mentos como verduras, tomates, Jitomates Y th;lea, -etc. Los pre-
cios de los artfculos de pr!mera necesidad son”&agi los mismos a
los de la Ciudad dg Méx:ca, aun cuando eh a¥gunos de allos resul
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tan més elevados por gestos de transporte que hasen los interme-
diarios. La comunidad carece de ung davniceria por lo que la cay
ne se compra en Xochimilco o enla poblacidn mds cescana que ey
Santiago.

DATOS DEMOGRAFICOS _
~ Del censo levantado en la comunidad, resultd que existen 183
famillas con un total de 1,207 habitaﬁte ; con un promedic de -
m:embros por famili a de- 6.6; en su mayoria menores de 15 afos.
£n el cuadtﬁ_g se presenta e%'nﬁmeﬁa-ﬁé'ﬁWEmB?ﬁsipdr”famil%a

¥ su porciento.
CUADBRO 3

NUMERD DE MIEMBROS POR FAMILIA Y SU PORCIENTC

HIENBROS 'w’fﬁi Lins | PORCIENTO | yichpros |
Menos 5.1 . 63 | 37.7. 28
fes il BRIl |
TOTAL 183 ' 100.0 1,207

En el cuadro se puede observar que el 37.7% tiene menos de
5 miembros por familia, la mitad del universo tiene entre § y 10
mlembros por familia, !0 que constituye un hacunamiento y el -
6A de las~ famrlras tienen mds de 10 mtnmbros. S

DATOS soc;oacemomkcﬁ% B
 En e} cuadio b se pr&aentd Ja ocupac:on de} Jefe de famllla
y su porcaento : : 3

CUADRO &
- OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA.

OCUPACION | NO.CASOS | PORCIENTO |

Campesino - Lk 2L 0
Obrero no calif. 21 11.5
Obrero calif. 32 7.6
empleado. : o b L B0 27.3
Comerciante: B R 2 : 8.7
Profestonistar - |° .- 6 . 3.3
Desocupado SRRRT SR 2.2 g
| Hogar. - oo o] 1O 5.5 2
o T 0T AL 1183 100.0°
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Se puede observar que aproximadamente una cuarta parte de
los jefes de familla se ocupan a las labores del campo, el 29%
trabaja como obreros no calificados y calificados, sin embargo,
en épocas de siembra y recoleccion por término de 3 meses se ob
serva que se dedican a las labores del campo. El 27.3% trabaja
como empleados asalariados en la capital y el resto como los co
merciantes se dedica a ventas de pequefia escala, Los profesiona
les comb médicos, profesores y otros trabajan en la ciudad. El
porciento de desocupados fue minimo 2,2 pero durante el trans-
curso.del afio existe un mayor porcentaje. La ocupacidn clasifi-
cada como trabajo en el hogar fueron familias en donde la mujer
funciona como jefe de familia en su mayorfia madres abandonadas
que viven atgunas del producto de su trabajo, otras de ventas a
pequefia escala de lo que producen en su.solar y oiras reciben -
dinero de sus parientes. . . .

En el cuadro 5 se presenta la distribucién de las familias
segln su ingreso diarlio percdpita, S

t CUADRO 5

INGRESO DIARIO PERCAPITA, SU DISTRIBUCION
POR FAMILIAS Y SU PORCENTAJE

INGRESO EN | NO. DE | PORCIENTO .
PESOS FAMILIAS

N : " 5‘ o ":i : RO I [ B N e K . . S "
f o S e 2 g g P
' B N R b 2%
T A 57 - 31,2 .

; , B 32 1705

‘ w0 | 2 170

TOTAL]l 183 | 1000 -

SRR R | P AT 1 WU T T S S T et S L

- -Del ingreso diario .percdpita,,.se phede observar que el 40%
:da la poplagidn tiene ingresos.menores de $5.00. El.hg%ﬁflu;ﬁﬁh
engre 55,00 y $10.00.y s6lo el 12% tiene ingresos supefiares s
este dltimo. . ... - L A

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

En la grdfica 1 se presenta el tipo dé”ﬁfsﬁbsiéién de éicrg
tag, principal material de construccidn de la casa .y el tipo de
recoleccidn del agua, T R

A S S|
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GRAF ICA 1
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Respecto al fecalismo, el 48% usa letrina; el 43% lo hace
al aire libre y solamente el 9% tiene excusado tipo inglés. El
46.5% de las familias viven en casas en donde el principal mate
rial de construccidn es el adobe, el 40.4% en casas de Tadrillo,
el 9.8% en casas tipificadas de "jacal" o sea con paredes de -
adobe, cartén o ldmina y techos de sacate'y el 3.3% en casas tji
pificadas, como residencia, en donde las paredes son de ladri-
I1o, suelo de mosaico y techo de mamposteria.

El tipo de recoleccidn de agua en su mayor parte es por me
.dio de hidrantes, pero por la escasez de agua se tienen que to-
mar el agua a determinadas horas lo-que hace que la poblacidn
tenga que’recolectar grandes cantidades por medio de botes'y re
colectarla en tambores mal protegidos e insalubles, el 8% tienen
pozos en su casa mal protegidcs y sin clorar, solamente el 6%
tiene agua intradomiciliaria.

_ DATOS DE ESCOLARIDAD

En el cuadro- 6 se presenta la escolaridad del padre y la
madre y su distribucidn porcentual, : '



CUADRO 6.
ESCOLARIDAD DEL PADRg.Y:MADRE‘

ESCOLARIDAD 4 PAQRE % MADRE
.Ana!fabeta Al 20 2k, 6
| Alfabeta i 5.3 9.8
1 a 3 afiog 21,9 | 25, 7
L a 6—aﬁos “1 39.3 -_gg g
Mds de 6 afos 9.3 L,

359",

En términos generales sé puede observar que el padre tiene
una mayor escolaridad que la madre, En”las mujeres existe un 10%

mds de analfabetismo que’ en los hombres

 Desde el - ‘punto de vista culturail, :las. personas que sélo han
se. pueden considerar. como analfa
betas funcionales, de. donde el 60% . correspondié a las mujeres y

cuarsado 3 afos de escaolaridad,

el 50% a los hombres. Asi mismo,, .

los hembres tuvieron un mejor

nivel educativo, ya gue 6 de., e}los tenfan titulos profesionales
y solamente 2 para las mUJ&FGS.,;J;-

DATOS DE AL:MQNTAClGN'A NIVEL FAMILIAR

Para conocer los niveles allmentarios en los diferentes es
tratos soclales de la comunidad; en primer lugar se tomaron los
datos de la encuesta soc;oecondmlca y cultural, considerandg.s
los indicadores de analfabetismo, ihgreso famlftar, vivienda y"
saneamiento, de donde bicestadisticamente se les dié una clasi-
ficacidn.cenvencional. para establecer los diferentes estfatos,
.sociales, en segundo:tugar, se l1levé a cabd, una enduesta cual¢
tativa.sebre el icosumo de a}nmentos més freCUentes, en-el. 1007
de La poblacion duranﬁe una semana . -

ve - o

. Endel cuadro 7 se presenman Ios ntveies alnmentar:os por
estratos soc:ales y su porcfento de Ias famllias estudiadas,

Como se podré mbservat précticamente el 43% de Yas famzlias
cerresponden;a Fog estratoy soclales clasificados como "muy bajo
y -bajo® que consumen réra veéz alimentos de origen animal a la;se
Jqmana; un . ho% de:la poblacicn seclasificsd como "med!io! ‘que ade=
mds. de: teche; consumenialiméntos protéicos cinco o mds. veces, a.
fa., semana y.el: 16, 6% de- ‘laripoblacion clasificados como UaltoH,
ya ‘que. consume :uha- 31 impntdcién tipo Moccidental™ o sea que cop

sume.de -los .cdatro gruposde alimgntos: leche 4

ng, Frutas 'y verduras, legumindsds y ceireales.

derivados, carm
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CUADRO 7
a) NIVELES SOCIOECONOMICOS

ESTRATO | CALIF. | NO. | poor|
SOCIAL | CONVENC. | FAM. | PORCIENTO

Muy bajo{ ta 2 ; 17 9.7
Gdla 3a 6.+ 82 1.0 331
Medio, { 7a.9 . 71 | bQ.6 .
Algo. | 10 a 11 | 29 6.6

- [

b) NIVELES ALIMENTARIOS
T ——

NIVELES . ALIMENTOS

MUy bajo..Toytilla, frijoles v salsa
Bajo......Ademds pan, pastas, arvoz .
N o papa y a 'veces lechea |

A los nifios & T

‘Medlio.....Ademds carne o huevo (5 &

mis veces por semana) ‘
Alto......Ademés otros alimentos ,
como pescado y alimentos | . .. . ..
industrializados Y A

.y e

PR}

DATUS .DE ALIMENTACLON-A NJVEL DEL PREESCOLAR . -

L Con el fin de conocer el consume de alimentos en los piees-
colares Se.realizd wie,engunsta cuali-buantitativa en forma lon-
glitudinal en una muéstra representativa de 50-nifos-aplicdndose
el cuestidnario cada. seis meses por el término de'2-afos. Los -
consumos promedios de nutrientcs se presentan en la grdfica 2
comparados ¢on sus recomendacicies y. su desviacién estandar.

‘Se puede observar que existe un déficit en el consumo de

calorfas en un 21.5%; asimismo hubo deficiencias en-el.consumo

_de . ivtamina A en un 31.7%, riboflavipa-18,8% y. dcidoascérbico
2917%. Respecto a los consumos de protefnas; calcio, hieriro, "=
wEremind Y ntacina sus consumes son satisfactorios.: En. el-cohsiumo
d§~p;opecn§s extste un 5,9% de mayor.consumo .en relacidn a’'sug -
regomendaquoneg,:pgro muy posiblemente éstas. son metabilizadas
gp“??r@a calorigénica y no éstructural, ya que los datos cliniko
AUtricionales; como se podrd ver mds-adelante, hay .sighos. de ca~
rencias nutriclonales manifestados . par.una-disminucidnren el pe-
so y la talla. T S '



261,

GRAFiCA 2

CONSUMO PROMEDIO DE NUTRIENTES COMPARADD CON
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PATRONES DE ALIMENTACION EN' LOS PRIMEROS MESES DE VIDA

En ios 50 niffos preesco]ares ‘de la muestra -1 real’jzé un
‘estudio para ¢onocer sus pattrones alimentarios,. a través de |a
- anamnesis de la madre,sobreé 20 alimentos mds frecuentes, que les
fugron proporcionados.a sus hijos en los primeros 27 meses de su
Vi . N .

_ En la grdfica 3 se presenta el patrdn de nutricién de ali-
'&men{aC|on en los- primeros meses de vida, .
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GRAFICA 3

PATRON DE INTRODUCCION OE ALIMENTOS EN LOS
PRIMEROS 27 MESES DE VIDA
XOCHITEPEC - XOCHIMILCO D. F.
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Se puede observar que la mitad de los nifios fueron desteta-
dos al afio, y en el resto de los preescolares la alimentacion ail
seno materno, prosigue hasta los 2 afios,

Respecto a los alimentos de alto valor bioldgico como son
la leche, la carne y el huevo, se observa que.el 50% de los ni-
ffos se tes proporciona en el lapso de un afio y en el resto de la
muestra nunga han tomado alimentos proteicos de origen animal;
en este ditimo grupo existe un 10% que siguen consumiendo la le
che materna hasta los 18 meses. Este mismo fendmeno para el es-
trato mds bajo, es. muy semejante para la introduccién de cerea-
les, frutas y verduras. Este patrdn de alimentacidn presenta dos
estructuras sociales desde el punto de vista nutricional, un -~
grupo de nifios que al afio ya han consumido algunos alimentos de
origen animal y la otra mitad que nunca se les han proporcionado.

DATOS CLINTCO NUTRICIONALES

Para conocer el estado putricional.de los nifios .se estudid
el 100% de los preescolares y escolares de la comunidad; el mé-
todo usado fue la de tomar el peso y la talla con el minimo de
ropa y sin zapatos y con bdsculas de barra de presicion.
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En la grafica 4 se presenta las tendencias de crecimiento
segln la talla por afios de edad en los preescolares y escolares
y se comparan con los pdtrones de crecnmlento de Ramos Galvén.

-
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.. oEn.la grafica se puede observar glaramente que-lasutericen-~
cias de crecimnento para la talla-se encuentran .por: abajo de- | ais
tendenc:as de los oatronesg En forma.general. se .pieda-deciir gue”
el déficit de crecimiento es entre un 10 y 15% menos que los pa
trones.

--::f ‘.-;‘.;;"'.

En relacidn al peso del fendmeno es muy sechanté al creah
miento de;la talla.o sea que el .promedio de los pesos-de los nj
fiog esgudtados presentqron . deFicit entre e} 10 Y 157 en com-'

e

paracion con los patrones. R S s

Para conocer el grado de nutr;cron, se htZO una distr;bu«-

cign. porcentual’ segin. lay c?ass?;cacaon de: Fedarlco Gomez, la
cual se presenta;en el. cuadro 3 :

.l X AR

Se puede observarhque en. ambos 5EX0S, hubo un 60? dc maia
nutricion en log. preescolares, delos cuales el 9.6% presenta-
ron de%nutr:ccén crénica y-el-0.4% desnutricidén. aguda; Ias i
Jeres pieqcntaron més ma}a nutrlcaon que ?os hombras S



264,

CUADRO 8

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES POR SEXOS. DE
ACUERDO AL PORCIENTO DE SU PESO TEORICO PARA SU EDAD

GRADO DE MNUTRICION % PREESCOLARES | % ESCOLARES
(% DEL PESO TEORICO) FEM. MASC. | FEM. | MASC.
“Normal ® “(90-110%)* w3k | ne.7 | 38.11]358.8
Desnut.G.| (90~75%) 47.0 50.0.f 51.67] 34.0
Desnut.G. 11 (75-60%) 8.4 3.3 10.3.}1 7.2
Desnut.G. 11l ( -60%) 1.2 0.0 0.0]. 0.0

AMBOS SEXOS
A”Normal“ (90-110%) % 40. 2 55 4
Desnut.G.1 (90-75%) 49,8 38.5
Deshut.G. 1t (75-60%) 9.6 6.1"
Desnut.G. 111 ( »60%) O.h 0.0

* Clasificacion de Federico Gomez.

En los escolares de ambos sexos hubo un UE% de mala nutricidn
encontrédndose el 6.1% con des hutricidn crénica y ningln caso de -
desnutricidn aguda, en comparacidn al sexo se presenta el mismo
fendmeno que para el grupo de 1os preescolares o sea que el sexo
femenino presenta mds mala nutrlcuon que el sexo mascul:no

Respecto a signos carenciales tanto en los preescolares, co
mo ‘en fos’ escolares, se encontraron deficiencias clinico nutrln-
cionales por v:tamnna A, acido ascorbaco y rtboflavina

COMENTARIOS

El1 andlisis de los datds encontrados a través-.de los estu-
dios socioeconémices, culturales, dietéticos.y.clinico nutricie
nales de la comunhidad de Xochitepec periférica a la Ciudad de -
México, se pueden comentar varios aspectos; su situacidn desde
el punto de vista socioecondmico y cultural presenta graves pto
blemas, tanto a nivel comunal como familiar, esto da lugar prégc
ticamente a 3 estratos socioecondmicos -bien definidos, -Tos méds.
bajos se dedican exclusivamente a la agricultura, principalmente
al cultivo de mafiz, con procedimientos rudimentarios. EI grueso
de la poblaclon trabaja en la Ciudad de México con baJos ingre=
sos econdmicos, ya que son trabajadores no calificados y por Gl~
timo un pequeﬁo grupo que tiene, ocupaczones técnicas con emolu-
mentos mejoreés, en comparacidn a los otros grupos.
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Desde el punto de vista de los dato$ de alimentacién, se en
contrd que los patrones allmentarios en los primeros meses de la
vida, son incorrectos para el buen desarrollo fisico y mental de
log nifios,; encontrédndose dos grupos; uno en donde.el 50% son des
tatados al afio y se les. introducen alimentos en este ldpso, de
alto valor bioldgico como la carne, el huevo y la leche. E] otro
grupo, que se prolonga 1a alimentacidén al seno materno hasta los
2h meses y reciben pocos allmentos protectores y alimentos fari-
'ndceos, refrescos.y caldos. | ' B
Ny “ha actitud de Tas madres en este Gltimo- grupo, indudablemen
te'regercuteén.el estado nutricional de. 19s nifios ya que las -
tendencias de crecimiénto se encuentran por debajo de. los estdn
dares ﬂe'ios nifios .de la clase media de la Ciudad de México, en
contréndose un 40% de mala nutricidn en ambos: sexos;  siendo mids

afectadas las mujeres que los hombres,

... Este estudio sobie la situacidn nutricional de 1§ comunidad
de Xochitepec,. 5irvid. ¢omo base para una Investigacién longitudj
nal para observar la jnterrelacidn que .existe entre.la nutricidn-
infecclon, El disefio-del eéstudio fue agrupar 25 preescolares gue

presentaron mejor nutricion.y 25 gue presentaron més mala,nutg
¢ign, A cada nifio sé vigild Ya fracuegcia de enfermedades sema-

[y
l i

nalmente y. cada 6 mesks se hizo un estudio clinfco nutricional
por el lapso de 2 afios. Del andlisis pstadisticb, se encontrd ~
que_aguellos nifios qué tuvieron desde un principio mds mala nu-
tricion, presentaron un mayor nidmero de enfermedades totales, .
observindose que el total del grupo estudiado, estuvo enfermo:
na Cuakta,pa?te de su vida, y aquellos que presenﬁakah més.mala
nukricidn tuvieron una mayor frecuencia de dfas CQnEQLarfeagyﬁw
éstas fueron mds graves, en compabacidn con los nifios que. tenjan
. mejor estado nutricional. ' T

De este estudio en particular, de puede inferir que los ni-
flos de Tas poblaciones periféricas a la Cludad de México, presen
“tan graves problemas nutricionales y de saludy por tal motivo,
se requiere de una mayor accidn por parte de los programas pre-
_ventivos que estdn realizando los. diferentes sectores.y muy es-
 pecialmente los de Salud, promoviendo la educacidn nutricional
-y los programas. preventivos tendientes(al desarrollo .jntegral .

de las comunidades periféricas a la Ciudad de México,




SAN MIGUEL XICALCO
PERIFERIA DE LA CIUDAD DE MEXICO,

Para conocer la situacién nutricional de una poblacién. cerca
na a la ciudad de México, se selecciond por métodos aleatorios una
comunldad que represcntara el érea sem:rural de ia Deiegacion de

Ta}pan. . :

La lnvestlgaCIOn se llevé a cabo en el mes de. abrli de 1968,
en la poblacién de San Miguel Xicalco, en donde una parte se dedz
ca a actividades agricolas y otra trabaja en la ciudad de México
como-peongs u obreros:no calificados, Desde el punto de vilsta eco
némico la comunidad depende principalmente de polo de- desarrollo
~de la ciudad, sin embargo, desde el punto de vista-de habitos. alj
mentarios vy de a%gunas formas de vida se conservan todavfa patro~
nes muy semejantes a los del medio rural. .

La finalidad que persiguié esta investigacidn, es de que'ios
datos obtentdos;sirvieran de marco de referencia.a los programas
aplicativos que se estdn realizando. por los diferentes sectores -
gubetrnamentales y privados para conocer mds a fondo algunos pro-
blemas y sus posibles resoluciones. Por tal motivo, -desde el prip
cipio se tratd de planificar una serie de estudios en la comuni-
dad, .desde el punto de vista ecologlco, soc;oeconomrco, clinico
nutrlolonal y. dietético que proporcionaran la situacidn SOCIOGCQ“
nomfca, cultura] y alimentaria de la comunlddd :

En una. previa revision ‘sobre comun:dades perifér|gas a la
cludad de México se-investigaron:3 Distritos de la ciudad de Mé-
:xieo; Milpa Alte, Xochimilco y Tlalpan, slendo este ultlmo, don-
de. se escogid la comunidad de San Miguel Xicalco, por ser ésta
ia mas representativa para el estudio, tanto desde el punto de
vista del numero de habitantes como de las condiciones ecoldgicas
y ]as poalbi}adade; para realszar la encuesta.

’MATERIAL v METGDOS

: E1 pr@sente estud;o comprendto una: lnvestigaclén de la comu-
iidad de San Miguel Xicalco de la Delegacidn de Tlalpan, D.F., que
se encuentra al.Sur de la ciudad de MeX|c0, a orifias de Ia carr
tera vieja, México~Cuernavaca,- , R

En dicha comunidad, se disefié una investigacién para conocer
sus problemas epsdemtologncos, sobre su ecologia y etnologia. E!
estudio se planiflcé en b etapas:

La primera consistié en rgailaar algunos estudios estadisti-
cos indirectos que informaran sobre sus antecedentes histéricos,
la tenencia de la tierra, su produccidn agricola ganadera, de cgo
mercio y datos de su localizacién geogrdfica. )
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La segunda etapa consistié en verificar ]os datos. anterlores
a nivel comunal, por medio de entrevistas a persona} oficnai, a -

.,;_ntval indfv;dual y de la colectividad,

Y\ & mismo tlempo se lavantd en el 80% de la comunadad un cen~
" s0 de poblacidén Junto con un formulario de intérrogatort s’ directo
sobre nivel de escolaridad, ingresos, ocupacién y nivéal de'vida ~
conslistente en caracterfstlcas de la vnvienda y de a%gunas perte~
1ﬁcnclas faniiliares.

La tercara atapa consistio en reallzar Un estudid clfnico nu

"'tricional en al 100% de Tos escolares y en el 30% de los preesco~

jares, a los cuales se les disefié un formilario para obtener da-
tas sobre su identiflcacién, su antropometr:d y su estudio cifini-
co nutricionatl. B - e

. o La cuarta etapa consisitié en tomar 33 familias a? azar donu
de s reallzo und encuesta cualitatliva a nivel’ Familiar y semicuan

._]?;tatlva anlos préescolares de las mismas’ fami)jas. Ademds $e pre
guntd sobre, el consumo del dia. 'anterior” de 15 . alimengos para obte~

"ner ¥as dlferqnies eacalas de consumo por el matodo de Guttman

S _La quinta etapa conslstié en tabular ‘los datos obtenidos de!
sstudlo directo en ‘tos™k parémetros estudiados y analizar estad:s
ticamente los resultados

:JIQPALIZACION GEOGRAFICA .i_ P

L “la comunidad de San Miguel Xicalco esté af sur de Ia cnuuad
e Méxlco a unos 14 ki?ématros de Tlalpan, a ld. orilla dé la ca«
rretera vieja México-Cuerhavaca, la cual atravtesa las propleda-
des de la comunidad por los lados norte y orifepte., Limlta al Nor-
te con las propiedades de San Andrés Totoltepec; al Sur con las
de Topilejo; al Oriente con las de Santlago Topalcaltlalpan.y al
Ucclidente con las de la Magdalena Petlacalco. Parte 'del cerro de
. NTepexomulco® es propiedad de la comunidad, el cual tiene una al-

- fkura de 350 m sobre el Valle de México; " dicho cerro col+pda con
o 191 cerro de "HU|xiltepec“ que. ilene més o menos la mnsmé altura

RN K- posicidn geogréFLca de Ja comunidad se gncuentra dentro
]de ja latitud Norte'a 19 24' y de longltud a 99 10° bon una’” altu
fa sobre el nivel del ma” de 308 metros....; frg e it ‘
Por lo general tiene una temperatira maxima de 23.2 “la
. .Minima de 9.9 y la media de 15,6 contando con una. presnén atmos -~
iférica media de 774 5 pb de humedad relat|va media de 62%.



268.

3ANTECEDENTES HiSTORICOS

Xicalco fue Formadd en’ 1a epoca Colonial y es- ‘Una- de las pocas
poblaciones chicas y antiguas que rodean a fa ciudad de México. -
Otras comunidades de su mlsmo nivel se formaron hace,aprOXtmadamenn
te un siglo. S : .

El nombre de “chalco“ se deriva. del ndhuat1 X%hUitI Colt que
significa "casas de hierva o casas de zacate™. Seadn antecedentes
hlstorlcos documentales encontrados en la propla comunidad, désta se
formé* con pobladores de Tepepan, que hoy dfa.es.una poblac;én semi=
urbana que pertenece a la delegacion de xOchims}co. .

.DESCRIPCION DE LA chUNIDAb

La comynidad se encuentra.en una zona montafiosa y pravista de
callés bastante accidentadas. Estd prdcticamente dividida por la -
carretera ‘México-Ajusco. La mayor parte de las viviendas. se encuepn
tran en la parte-Sur de dicha carretera y el resto del -lado Norte.
Eri general las viviendas estdn. dispersas a distancias bastantes -
prolongadas, excepto de un 25% del total que mds o menos se concen
tran alrededor de la Escuela Prlmarla, la Iglesna y las Ofucnnas -
de la Suhdelegacion.’ S . :

Es posible afirmar que esta porcidn de viviendas es Ea més an
tigua, y el caserfo mds disperso es de reciente creacidén, La comu-
nidad en cuestidn, tiene como calle principal,la referida carrete-~
ra, ademds de cuatro grandes calles smportantes v 9 pequeias de me -
"hos importancia de b .a 5 casas cada una. De .todds estas calles es-

tén empedradas 3. de las més |mportantes y 1 de las chlcas, ei ‘rese
- to son de tcrraoer;a. ,

-ORGANI?ACSON

Cucnta con autorndades munictpa}es, agrarias, educaﬁsvas y de
me;dramtento civico, moral y material. Asi, estas autorldades atien
‘dén -los problemas civiles, educacionales, ejidales y. al mismo.tiem
po los problemas de mejoramiento econdmico, civico y moral, Sin em
barqo en la mayorra de las casas; cada upna de las familias busca
por “sus proplos medios, perspectivas de progreso, de acuerdo-con
sus condiciones sociales ambientales, por:lo cual,se reflejan-cier
tas diferenctas socioeconémicas

Los pobladores E:1-3 reunen para celebrar sus fiestas, pr:nclpa}
mente el més de mayo, los domingos por lo general hay cétedras re-
ligiosas y 2 & 3 equipos de foot ball.
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SERVICIOS PUBLICOS

La energia eléctrica es utilizada por un 80% de los pobladores
mediante contratos establecidos y el resto todavia utiliza velas,
petréleo y gasolina para alumbrado doméstico. Hay 2 teléfonos, uno
oficial de ta subdelegacidn y .1 particular; servicio deé correo con
personal de la Direccidn .General de Correos. También tiene 17 tomas
piblicas de agua potable.procedentes de los Dinamos y Montealegre.
Pdra la instalacidén de este sérvicio fue financiado por la Secreta-
ria de Salubridad, excepto de la mano de obra que fue aportada por
la propia poblacién. Asimismo también Salubridad temporalmente ha
mandado médicos a fin de proporcionar servi0|os gratUItos.

Las autorldades del D;strlto Federai por gestienes de, Ios re-
presentantes de Xicalco han construido 20 lavaderos piblicos y unos
hafios con 8 regaderas Estos bafios estdn bastante bien adaptados pa

ra dar servicio a toda la poblacidén de ambos sexos,

" Eri cuanto a medios de transporte hay camiones cada 30 minutos
¢on recorrido México-Ajusco y viceversa. Esporddicamente también de
taxis por cuestiones de trabajo, También es frecuente observar que
dlgunos campesinos utilicen a los caballos y sémilas como medio de
transporte para trasladarse a sus tierras de labor.

'TENENCIA DE LA TIERRA

Orlglnalmente la ccmunldad a cobntaba con una gran extension
de terreno que representaba 531. K hectdreas para una poblacién de
600 habitantes. Por resolucidn Presidencial de fecha 20 de febrero
de¢ 1930 tanbién se hicieron duefios de 87 hectéreas para beneficio
de 87 ejidatarios. Esto significa que’en teoria la comunidad cuen
ta actualmente de 618.4 hectdreas en conjunto de pasttzal cerrn]
L:erras Iaborables, caminos vy urbanazacaén.~

De la superfncne total de que cuenta la pob]ac:on, R72 hectén
reas son tierras laborables, 21 de cerro y 27.4 hectdreas de zona
urbana, incluendo en ésta huertos.

‘-PRODUCCION AGR [COLA

E1 84% de las Fam:luas participan de las 572 hectdreas de t:e
rras laborables y la mayor parte la dest:na a la siembre de malz
para el propio consumo famiilar.

En el cuadro 1 s€ maniflesta que so!o L18 hectareas se culti~
van y hay una diferencia de 154 hectdreas que no se utilizan para
siembra
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CUADRO 1
SUPERF!CIE _PRODUCCION Y RENDMIENTO AGR!COLAS
T SUPERFICIE | PRODUCC 10N | REND. POR | PRODUCG 0N
AL‘ME”TOS EN HAS, | EN KG. | HABITANTE | POR HAB.
Mail 2 40g . | 450,000 | 1,125 [ 391 .
Haba | 8 2340 52 L
Chicharo A0 , 150 515 5 .
| TotAtEs .| 418 459,490 | 1,099, ] ., 399 |

. En general .la produccnon ,agricola es. baja, si se advierte la
gran extensién de tierra Lnutlilizada. De la roduccadn total de
mafz, el 5% se vende en el Distrito Federal, en el haba y el chf-
“charo el .95%, lo que indica que el consumo por familia de. los dos
dltinos alimentos, es casl nulo.. . : . :

Los rendimientos son bajos comparados con los promedios na=-
cionales, las causas predominantes son el granizo, la. helada, tie
rras de temporal y técnica primitiva en ltos cultives. Ef uso de
fertillzantes es bastante deficiente, toda vez que la mayoria de

_Ics terrenos se abonan con estiérecol de los. animales.,ﬂh-

PR Respecto a la produucnon de frutas, se puede dec:r que es
-bastante escasa, pues se registraron alrededor . de 500 kilogramos
'para cada uno de los productos siguientes: nuez, manzana y capu=
1fn. E1 durazno lo explotan en flor (para su venta) y.no en fru-
to. De ahi que en total corresponda al aﬁo 1.2 kilogramos de fry
_;ta por habitante, en ConJunto .

GANADER{A

Existen en toda la comunidad 20 asnos, 10 caballos, 200, ave~
jas, 20 sémllas, 100 puercos, y 50 cabezas de ganado, de los cua~
ules hay 20. Vacas 1echeras en produccion e e

De aves hay 50 guajo?otes K L, 000 ga?linas, gallos y pollos,
de éstas 1,000 corresponden al 5% de las familias de la comuni-
ia é % 000 a una gran;a que comercia dlrectamente con la ciudad
de México, . e e .
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CUADRO 2

PRODUCCION DE ALIMENTOS DE ORIGEN ANJMAL

. PRODUCCION | PRODUCCION

ALIMENTOS EN KG. POR HAB.

Leche 50,400 43,8
Huevo 5,500 h.7
Miel 200 0.2
Carne de rés 300 0.3
Carne de puerco 950 0.8
Aves . _ 200

" Los registros-de cada uno de los alimentos son bajos, compa-
rados con los promedios nacionales., La cifra de huevo corresponde
a la produccién de las aves familiares excluyéndose los de la ~ «
granja.que debe ser mucho mayor., Respecto a las carnds correspon-
??n fundamentalmente a los sacrificios realizados en los dfas de

esta,’

- Es importahte aclarar, que una fuerte cantidad de carne gque
se.consume en la gomunidad se trae del rastro de Ajusco. Por otro
lado es comin observar que en dos de las cuatro tiendad siempre -
venden chicharvrdn, longaniza y qucso, que son parte del consumo -
diimentario familiar. _

LOMERCiO

La actividad comercial de Xicalco comprende &4 pequeﬁas tien~
das mixtas en donde se expenden alrededor de unos 80 artlfculos de
primera necesidad; sus ventas son bajas por lo que sus ingreses -
son de poca- considerac:én Hay un camion de carga, un molino de
nixtamal y-una sastrerfa, comercios que contribuyen en muy peque«
fia escala 'sobre el nivel de vlda de la poblacfén :

Por otra parte, es curioso advertlr que alin cuando existe una
tortilleria, casi el 90% de- las amas de casa prefieren elaborar1as
para el consumo famltiar, .

Tamb:@n con Frecuencua ta CONASUPO llega a surtir de mafz al
motino de nixtamal, y nolo hace todo el tiempo en virtud de.que
ta poblacién tiene’ preferencia por el mafz de la comunidad: A:ello
se debe que en muchas ocasiones el molino prefiere abastecerse -
gglAgﬁggal mediante los intermediarios y rechazar el producto de

N .




272,

DATOS DEMOGRAFICOS

Durante el.estudio se levanitd un censo de.su poblacidn, en el
80% de las viviendas que resultd un total de 142 casas. El resto,
39 casas no se encuestaron porque durante 3 visitas que se hicie~
ron no se encontraron a los moradores. En el cuadro 3 se presenta
el ndmero de personas ‘por grupos de edad, séxc y su porclento.

, " CUADRO .3 |
GRUPOS  DE EDAD POR.SEXO Y SU PORCIENTO.

GRUPOS DE| NUMERO DE CASOS,:" PORCIENTC
EDAD lyascutino|rementno|TOTAM mascuL o [FEMEN NG| *
S 21 .. | 1k o} 35 - 2.3 1.5 3.8
SRR ¢ 80 . | 59 . 1139 8.8 6.5 - 15.3
5' = 134 . 151 .'\l:','..',"']BS A '286 16.6 i 11'{'.8 31.“‘
15-% 39 | 37 .| - 83 90 b1} 5.8. | 9.9
: 20 L 29 : Ve 67 R E 6!“' . 131 o ) 7-1{‘ . 700 o i,l{'»l{'
30 - 39 | L6 L 90 5.0 bL.8 9.9
4o - 49 39 36 75 h.3 4.0 8.3
: :7,501‘#; 59 1 "9 . N ]0 .: ke 18‘ : ‘(:-'-_QJQ 3 1 . 1 2.0
A B0 22 faaedb o | b6 pedelt 2.6 5.0
TAOTAL )N 139 910 | BTie |48.271100,0

En el cuadro se puede observar que la poblacidn es‘prédominan
temente joven, ya que el 50.5% son menores de 15 afios. También se
puede observar qué exliste una’depresidn en.la pendltima década es-
tudiada, que-puede Ser por varias causas, por mortalidad, -por des-
- plazamients de esta édad 'a otros lugares., El1 totalrde miembros cep
sados fue de 910 habitantes, encontrdndose én-mavor pfoporcion el
grupo de tos escolares 31.:4%. "De Ta muestra censada: el 51.8% fue
del sexo masculino, ¢l 48.2% del femenino.' RSN

7 En el cuadro & se presenta el ndmero de miembros por famili
v’ sit-porciento. En el tuddro $e puede observar que el 28.8% tiene

menos de 5 miembros por familia y el 71.2% mds de 5 miembros; -

. existiendo en ese mismo porciento 10 familias con més de 10 miem=

“bros, Ya familla-que 'mis miembros tenfa. era una -de M4, El promedio
‘de la muéstra estudiada fue de 6.4 miembros por: familia. :

+
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CUADRO 4

NUMERO DE MIEMBROS POR FAMILIA
¥ SU PORGIENTO - -

Ne. DE] NO, DE | TOTAL | oo
MIEM. | FAMILIA| HAB, | PORCLENTO
ol 1 0.7,
2 |* 12 2L 8.k
3, -9 27 6.3
o9 76 13.4
5 18 90 12.7
6 22 | 132 15.6
7 6 | 112 11.3
8 1 9 72 6.3
9 1 -9y 7.7
10 15 | 150 | 1016
+10 | 10 |127 7.0
v rofal L ke Tever | 100.0

_ DATOS §0C1OECONOMICOS. e

BT T

En el cuadro § se presenta la ocupacidn del jefe de familia
-y su porciento. ..o - P : R L T |
Mo e T i gliAnko 5 S SRR

OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA
) 71PO_DE, OCUPACION | NUMERO { PORCIENTO
o Tommeine | e | @8 ;
. } Obrero no calificado 23 | 16,2 .
Obrero calificado 10 7.0 .
Empleado 3 5.6
| Comerciainte 8 5.6
Desocupado 4 2.8
TOTAL 42 1 100.0

En el cuadro se puede observar que el mayor porciento se en-
contrd en la ocupacidn clasificada, como campesino, le sigue el
obrero no calificade, estas 2 clasificaciones representan el 80%
lo que refleja ta fuerza de trabajo, el resto eran obreros califj
cados, empleados burdcwatas que trabajan en-la cludad de México,
comerciantes en pequefia escala y k.casos de desocupados.
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En el cuadro 6 se presenta la distribucidn de ingreso diario
familiar,

CUADRO 6

INGRESO FAMILIAR DIARIO PERCAPITA .
- Y SU PORCIENTO

INGRESO | NO. DE . -
EN PESOS {FAMELIA | PORGIENTO

0 -+ 2 18 12.7

2 - b 51 '36.0

Lo~ 6 35 2.6

6 - 8 23 16.2

8 - 10 8 5.6

+ = 10 7 4.9
TOTALL 142 100,0

Se puede observar que segun el ingreso percdpita famlliar -
diario, existe casi el 50% de la poblacidn, que tiene ingresos me
nores de $4.00 y que el 12.7% o sea 18 familias, tienen ingresos
menores de $2.00 percdpita diario. El 40% tiene ingresos entre -
$4,00 y $8.00 diarios y el resto o sea el 10% tienen ingresos su-~
periores a la dltima cifra mencionada sdlo tuvieron 2 familias In
wresos de $20,.00 powwdpTia diario, ’ ' S

. *Ei“iagéasd dg}jjefé;délla familla diario fué de $17.50 y el
indqreso wotal familiar diario fue de $30.33, el gasto eh coniida
fug ac $12.30 To que representa el 43,6% del ingreso total,

CARACTERISTICAS DE LA” VIVIENDA

Por la: localizacién, -la comunidad de Xicalco se podria clasi=~
ficar como suburbana, sin embargo los siguientes datos de nivel de
vida da una idea de ser mds bien rural, que suburbana. En el cua-
dro 7 se presenta el tipo de construccion y su porciento de las ca
sas encuestadas, ‘ S -

1

| CUADRO 7 _
. " TIPO DE CONSTRUCCION DE.CASA

TIPO DE CASA| NO. | %

Ladrilio 56 | 39.5

Adobe 49} 3L

Pledra 19 4 13.4

“Jacal 1y 7.0

Tugurio -~ ] 6 b2 e
Résidencia’ 2 Ty 4
TOTAL 142 [100.0 -
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Como se podré observar, solamente el 40% de las casas tienen
construccion de ladrillo junto con las 2 reslidencias encontradas,
sin embargo las construcciones de ladrillo dejaban mucho que desear
ET resto o.sea el 60% de las casas eran mal.ventiladas. e higiénica~
mente en maltas condiciones, el 10% se encuentra en pésimas condicio
nes inhabitables para el ser humano las cuales se claSIflcaron como
”tugurio y Jacal“

. "En el cuadro 8 se presenta el tipo de disposicidn de excretas
y su porciento. E1 fecalismo al aire libre sobrepasa del 90%,
cual representa un poco de infeccidn desde el punto de vista sani
tario. e higién!co.\ P o S

; S| aunamos el dato de Fecal:smo al aire libre y la_falta de
agua en las casas el problema se agudiza ya que mds del 90% se sur
te ge agua, por medio de hidrantes como se puede observar en el -
cuadro 9. - -

GUADRO 8 . . CUADRO 9
' TiPO DE TOMA DE AGUA
'DISPOSICION DE EXCRETAS , Y SU PORC[ENTO
DISP, DE EXC. NO. | %
. ] TOMA DE AGUA NO. %

Fecalismo . .| 134 | 94.h ‘ .
Letrinas | 6| 4,2 | Hidrante 1391 92.9
Excusado c/tapa -2 i.h || Toma domicitiaiia 39
TOTAL | 1s2{100,0f [TOTAL = | 142]100.0

En el cuadro 10 se presenta el pOVGlbﬂtO segun el ttpo de
coccion de Ios alimentos |

CUADRO 10 N
~ TIPO DE COCCION DE LOS ALIMENTOS

TIPO DE COCCION| NO. |~ ¥

“drema . . 1106 | 75.0
) petrsélce. {23 1.16.0
Gaﬂ . LR o 10 '.;7-0
-Carbén S e ib . 3 2.0
0.0

sl n o AL | 1h2 {100,

g 1N R R S
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En el cuadro anterior se puede observar que existen tradicio~
hes de tipo rural para la coccidn de los alimentos ya que el 75%
realiza por medio de lefia, este hecho puede ser por un hébito cul~
tural o econdmico, también existen cocciones por medio del carbon,
2.0%., El resto de las familias realiza su coccién de alimentos por
medio del petréleo y el gas. Ademds se puede observar que existen
casas que tienen fogdn bajo o tlecuil o sea que los fogones se en-~
cuentran en el suelo. '

De las 142 casas encuestadas y que representan el 80% de la
comunidad se levantd una encuesta sobre nivel de vida respecto a
las pertenencias famillares, Observéndose que al 70% de los pobla
dores tuvieron radio, el 12% tuvo te]evisign y el 0.7% o sea sola
mente una sola persona en la comunidad tuvo automévil. Es de ob-
servar que ningtin ndcleo familiar tuviera refrigerador. Estos da-
tos de pertenencla familiares informan del poco poder adquisitivo.

DATOS CULTURALES -

En el cuadro 11 se presenta la escolaridad del padre v ig ma-
dre y su porciento, .

CUADRO 11
ESCOLARIDAD DEL PADRE Y LA MADRE
ESCOLAR I DAD PADRE | % IMADRE | ¥
Analfabeta 18 } 12.7 56 39.5
Al Tabeta 27 19.0 9 6.3
Primaria 1 - 3 57 L0.2 L2 29.6
Primaria b - 6 34 23.9 28 19.7
Profesional 0] 0.0 i 0.7
Sin informacion 6 .2 6 L,2
TOTAL 142 1100.0 | 142 }100.0

En este cuadro se incluyen los datos de escolaridad del padre
v la madre para ohtener la informacién de su nivel cultural.

En primer término se puede observar que las madres tienen un
nivel educativo inferior a su ednyuge en fodos los niveles, asi se
puede comparar que existen 33.5% de mujeres analfabetas en contra
del ~12.7% en hombres, hay mds porciento de hombres que saben leer
y escribir que.mujeres, al igual que hombres que alcanzaron el fep
cer afio de primarfa y que estos 2 (ltimos niveles alcanzan un 60%
en comparacidn con las mujeres que alcanzan solamente un 36%. En
el siguiente renglén o sea aquellos sujetos que alcanzaron del ho.
al 6o. grado de primaria, se observa el mismo fenémeno anterior,
pues los hombres tienen un mayor porcentaje 23.9% la educacidn



277.

primaria. en comparacidn a las: muJeres que solamente alcanzan 19.7%.
£s-de.observarse que existié un caso’con un-estudio superior prima
rio de! $ex0 Femenino Gue se dedica a enfermarfa

| DATOS DE ALIMENTAGION

La encuasta de altmentaclén se llevd a cabo en 33 familias to
--madas ‘al-azar,del censo de: pobiaclon A cada una de ellas se reall
zG una entrevnsta y se le preguntd sobre la dieta habitual de la
familia y del preescolar; el método utillizado fue el de registrar
el consumo ‘de alimentos por medio de medidas y raciones; ademds se
praguntd sobre el consumo de 15 al!mentos basicos que se consumie-
ron. el dia anterior .

RESUL.TADOS

DATOS DE ALIMENTAC!ON EN LAS FAMIL!AS

En el cuadro 12 se presenta el promed!o la mednana de los
prtﬂcnpaies alimentos consumldos por las familias, :

CUADRO 12

CONSUMO PERCAPITA Y POR DIA DE LOS PRINCIPALES
ALIMENTOS EN PESO BRUTO

ALIMENTO . .. | PROMEDIO (g) }MEDIANA (g)
‘Maiz 306 300
Leche vy Deriv.* 113 29
Bebidas #¥ 1 Lo
Verdurag®as 104 86
Leguminosag¥ivk | T 62 71
TFrutaiietior 4 61 b
Pan v Galletas . 50 50
Azicares - ko 36
Carne g - 28 2k
Grasaghiihsd 27 20 o
Raices Feculentas S22 13
Pastasg M 19 ih
‘Huevo 419 T
Arroz N R i1 11

* Queso
#*% Refresco, pulque y cerveza o
*k Jitomate, chile, cebolla, nopales, etc.
*hk®k Feijol, haba seca, fenteja
Skl Piétano, naranja vy mango
Yedeskefede ¥ Maﬁteca
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~ Se puede observar que el consumo digrio percdpita es superior
~al cuarto de killo y junto con el frijol son la base de allmentacidn
- en las familias. El consumo de verduras es alto en comparacidon a ~
otras comuriidades rurales, sin embargo apenas llega a media raciodn
de lo recomendado. Dentro de los productos refinados el, consumo de
trigo en forma de pan vy galletas; es bastante significativo al -
igual que el consumo de bebidas, tales como los refrescos, pulque

.y cerveza, Los alimentos de alto valor nutritivo como la leche, -
© carhe y huevo, sus consumos son muy bajos 29,2k y 14 g respectiva-
©omente. ' : R R

‘ - En comparacidn con’ comunidades rurales existe una gran.diver-
Tsificacion en €l consumo de otros alimentos, fendmeno .gue.estd da-
do por la dispoialbilidad qué hay por la cercanfa a la cludad, sin
embzrgoisus consumos son muy bajos como se puede observar en el -

cuadro 13,

CUADRO 13
CONSUMO DIARIO PERCAPITA DE ALIMENTOS ‘EN PESO BRUTO . .

acivento © 0 [PROESPIOT anivewro PR?Q%“‘O"

CEREALES: CFRUTAS: . |
Mafz CiET 308 ‘Pldtano, - |73k
Pan de sal S Lt ‘Naranja -~ 29
E;ztgg dulce - v}g CARNES : o

Arroz 17 Todas carnes = - 27
LEGUMINOSAS: . | HUEVO: 19
Frijol o 55 LECHE Y DERIVADOS: L
Habas . 5 Leche 103
Lentejas - o 2 Queso ~ 10
RAICES FECULENTAS: | | AZUCARES : 4o
Papas b 2 Porashs: |
VERDURAS: Ky 1. Manteca .20
Jitomate ) L 1 Aceite . -9
Chile . 13 | .
Cebolia i7 "BEBIDAS: ,
Nopales Tl i Refrescos 77
Calabaza B . Pulque: 33
Acelga - 2 Lerveza 2
Coliflor . 1 '

Chicharos 5

Lanahorias 2

Tomate 3 .

Quelite 3 _

Lechuga oo .
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En el cuadro 14 se presenta el gonsumo diarlo percdpita de
nutrimentos y su porciento de adecuacidn.

 CUADRO 14

CONSUMO DIARID PERCAPITA DE NUTRIMENTOS Y SU PORC IENTO
DE ADECUACION EN-RELACION A SUS RECOMENDAC{ONES

. PROMEDI O DE PROMED{O DE . % DE
NUTRIMENTOS | "“consuMo | REQUER IMIEENTOS | ADECUAC I ON
Calorfas 2059 - 2082 | 98.9
Protefnas tot, | 56.1 55.7 100.7
talcio 787 566 139.0
Hierro - 171 - 2.1 -~ 141.,3
£q. Vitamina A | - .91k _ 1.30 . 70,3
Tiamina ‘ 1.73 ' 0.856 203.5
Riboflavina 0.69 1.25 55,2
qu NiaCina t ‘- 16.7 14.0 + 119-2
Vitamina C C 34,5 65.8 S B2.L

Se puede observar que tanto las calorias como las proteinas
satisfacen sus necesidades recomendadas, sin embargo, estas Gliti-
mas solamente se consumen un 10.2 ¢ de protefnas de origen animal,
lo que mds o menos representa un 50% de déficit-de lo recomendado,
Del resto de los nutrimentos solamente el calcio, el hierro, la «
~tiamina y la niacina satisfacen sus recomendaciones. La vitamina
A tiene un défjcit del 30%, la riboflavina y el dcido ascérbico
“({vitamina T) tiehen un déficit en su consumo del 50%. .

UDATOS DE ALIMENTACION EN LOS FREES&OLARES

La' eficugsta.se 1levd a cabo e 24 preescolares de las fami-
lias encuestadas. n el cuadro 15 se presenta el promedio del con |
sumo de los prinqipaies;alimentos de los preescoldares, U

Como, 48 pulede ‘'observay, el consumo de leche y queso es supe-
rior que é€ncomunidadées ruralés del pals, muy posiblemente por el
programa de desayuno de preescolares que existe en-la comunidad.
E1 matz, en forma de tortilla es el segundo alimento-que se consy
me en mayor proporcidn, dos tortillag v media por cabeza, Los =~
otros alimentos se cohsumen en menor cantidad como el .pany; tas ga
lletas, las pastas y las verduras, Parece ser que existe.una ma-
yor proteccidon haclia los nifios, en relacion a la alimentacion,
pues ademds de otros allmentos se les da la mitad de un huevo dia
rio percdpita, sin embargo el consumo de carne apenas llega a 1hg
$1 bien se pudo observar que el consumo familiar existe una gran
diversificacién de alimentos en log preescolares hay una restric-
¢idn de alimentos muy posiblemente por hdbitos educacionales opor
prejuicios.
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~ "CUADRO 15

CONSUMO PERCAPITA Y POR DIA DE LOS
PRINCIPALES ALIMENTOS EN PESO BRUTO

ALIMENTO MED tANA

PROMEDI O
Leche y Deriv.* 218 174
Tortilla ' 133 110
Refresco 61 0
Frutas®* 53 - 0
Pan vy Gal!etas 45 30
Frijol 23 19
Huevo 23 24
Azlicares ‘ 19 20
Carne Th 14
Pasta 12 12
Verdurag#vtr . 12 L
Grasakids 11 10
Arroz 2 0
Papa 2 Q
* Queso
*% Plétano y naranja
. %k% Jitomate y cebolla.
bk ie

Man teca | o if{

“En el cuadro 16 ‘se presenta el Consumo, de nutrsmentos en los
preescolares y su porciento de adecuacidn.
CUADRO 16

CONSUMO. DIARIO PERCAPITA DE NUTRIMENTOS Y SU PORCIENTO
DE.ADECUACION COMPARADO CON SUS."RECOMENDACIONES -

AE RT CONSUMG | RECOMENDA | PORCIENTO

s NUTRIMENTOS | phodeplo | CIONES | ADECUAC ION

Calorfias 977 1375 71.0
Proteina total 29.9 3h 87.9
“Calcic 466 500 93.2.
Hierro 10.56 - 8.50 124.2
| Eq. Vitamina A'| 0.253 0.637 39.7

. | Tiamina 0.66 0.52 126.9
. i Riboflavina 0.51 - 0.85 - 60.0
o Eq. Niacina - 8.18 9,50 86. 1
" 1 Acido Ascérbicol” 9.5 b5’ 2 224
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En el cuadro se puede observar que existe un 29% de déficit
en el consumo de calorfas y de proteinas itotales el 12,14 y esto
se agrava mas si se observa el consumo de las protefnas de origen
animal ya solamente se consumen 12 g,

- El calcio, 1a vitamina A, la rtbof?avsna la niacina y el acj
do dscorbaco, sus consumos son deficientes SIendo el &cido ascérbi
co y la vitamina A los que tienen mds déficit.

Con el fin de tratar de obtener una imagen sobre los habitos
alimentarios la cual consistid en preguntar los alimentos que se.
consumieron el dia anterior de una lista de 15 alimentos mas fre-
ccuentes en .la comunidad, de este estudio solamente 6 grupoes o nive
les de alimentos alcanzaron el Indice de la escala de Guttman con
unéa escalabilidad de 0,75 lo que se acepta como adecuada.

En el cuadro 17 se presenta el patrén de allmenta0|dn segln
la escala de Guttman.

- GUADRO 17
'N|VELES AL!MENTARIOS Y SU PORCIENTO

NIVELES -DE ESCALOGRAMA' PORCIENTO

i;iMuy bajo {niveles 1 y 2) 17.6
| Bajo {nivel 3) 17.7

. | Medio (niveles &'y 5) 50.0
- [ Atto (nivel 6) ‘ th, 7
O TAL ; 100.0

~Muy Bajo: tortiila, frijol y salsa,
frutas y verduras :
Bajo: ademds pan y pastas -
Medio: ademds carne, huevo y leche
Alto: ademds papa y otros alimentos,
... como pescado o alimentos indug
trializados

La sscala.de-Guttman se basa en el -hecho que para adquirir
un nuévo hdbito. alimentario es necesario pasar potr ciertos habi-
tos previos en forma dé una escala. Segin el cuadro anterior en-
el primer nivel ogrupos clasificados como miy bajo en el 100% de
las familias consumen tortilla, frijol y salsa; en el segundo gry
,po clasificado como bajo el 87% ademds consume pan y.pastas y en

Erupo clasificado como medio el 65% consume carne y huevo y en
5% leche. En el dltimo grupo o sea el nivel alto, adeémds de: -
Lodos los alimentos mencionados un 15% consume papas y . otros ali-
mentos industriallzados que se pueden considerar como de alto pres
{igio dentro de ta comunidad.
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DATOS CLINICO NUTRICIONALES | o N

 Para el estudio clinico nutricional se tomaron 285 nifios, de
los cuates el 59,3% fueron del sexo masculino y el 40.7% del feme-
i nino, Del total de la.muestra 79 fueron preescolares y 206 escola-

FE8. - .- g

RESULTADOS o |
_ Eﬁﬂe}AGQaarofié ﬁé‘ﬁkéseﬁté_eiiﬁfomedio‘dé] begéwfeél,“épﬁbaF
. rado con el peso promedio: tedrico.por edades 'y sexds en los prees-
- colares y escolares de la comupldad de Xicalco. . I

" . CUADRO 18 o

"PESO PROMEDIO EN PREESCOLARES Y' ESCOLARES

<

e LAl

EDAD EN - PESO REAL - - PESO" TEORICO

ANOS ) MASCULINO.| FEMENINO MASCULINO | FEMENINO
1 9.330 8.403 | 10.962 | -11.153
2 ©10.600 | 10,566 | 13,474 {13,262
3 12,634 | 11.738 15,598 15,213
b 15,314 | 13.585 17.516 | 17.496
5 16.682 17.125 18.907 | 19.012
6 19.794 | 18.021 20.994 | 20,777
7 21,719 |' 18.610 22.736 | 22.720
8 23:750. |- 22.500 25.088 | 25.100
9 24,663 24 403 27.264 28,420
10 27.142 | 27.070 30.504 [ 31,710
11 29.:066 35,834 34,349 | 36,700
12 33.955 | 350060 |- 30.200 | -L2,501

LN

Conto s& podrd observar el paso promedio real de los nifios es~
tudiados en ninguna de las edades; alcanzan al peso tedrico, En los
preescolares, el déficit es mds marcado en el sexo femenino, alcan
zando al mdximo hasta 4 Kg y el minimo d« 7,700 Kg en los masculi~-
hos el déficit mayor es 3 Kg y el menor de 1,600 Kgy los -mds malos
‘pesos son en &l sexo femenino que se encuentran entre el 3er. y bo.
afio y en el mascullino entre el 2o, .y-3ar. afio de la vida. :
s En los escolares del sexo masculino a laedad de;11 y' 12-afios
rexisten déficit de'més de 5 Kg-y en general das mujeres présentan
una gisminucion. de’peso mds acentuada que enilos hombres, en &l -
- cuadro. 19 se presenta la talla de-1os preescélares y:.escolares.en

ambos " sexos y por-edades, .- T



CUADRO [

TALLA REAL Y TEORIGA EN AM80$
sexos Y EDADES.

K

' EDAD EN T TALLA | TALLA
1 ANOS REAL ! TEORICA
1 72,0 72,0
2. 79,0 91.6
3 g7.11  99.1
iy gl 5 106.3
5 101.2 111.0
& 109.6 | 117.0
7 113.8 | . i21.6
-8ttt b} 126.9
9 11234 132.0
10 128.9 137.3
- 12 138.6 161.1

En este. cuadro se puade observar el mismo féndmeno que para
al peso, o sea que la talla real nunca lacanza a Ia tai!a teorlca.

En el cuadro 20 se presenta el grado de nutricién en los pre
escotares y escolares de, ambos SEXOS .

CUADRO 20

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ES ?ADG NUTRICIONAL SEGUN _'
EL PESO TEORICO PARA SU EDAD, EN PREESCOLARES Y * °
- ESCOLARES EN AMBOS SEXOS Y POR EDAD :

: ED;‘NDOSEN NORMAL [“GRADO | | GRADO 11 | GRADD 111
1 6.7 6£2.6 31.2 0.0

Y AT 15,0 55,0 1 .. 30.0 0,0 -
3 ok 637 . 'ZZ.3 -_4.g

5 w210k A B 72 . . 0.0

.6 « b6, 7 'lf-6‘7;., . 6.6 - 0.0 .

7 55.9 1 .32.3.] -.11.8-} 0.0
8 . 55.0 hp .5 2.5 0.0

9 S L 55,3 .1 10,8 - 0,0
10 - b ket LeB7AB L 1005-0] o0,
\11 - :~5i+2;2s 1;3‘5‘8 21.9 e 3,0
P UNCHE R I S 33.3 25.0 . |1 . 0.0

.m;;;Subtotal U S D SR

.- | Preesc. _‘.“‘12,& 15.059.6 " 2507 1| . .2.3
Subtotal S R
escolares| L2.h |- 45,7 11.9 0.0
TOTAL 27 . 52.7 i 18.8 ° 1.1
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En el cuadro anterior se puede observar gue en todas las eda-
ges, existe mala nutricidén, presenténdose en mayor frecuencia en-
tre el ler, y 3er. afio y siendo la desnutricién mds grave, en el
3er. vy ho. afio ya que presentaron el 4, 5% y el 4.8% respectivamen
te desnutricidn grado 11i. La mala nutricion en los preescolares
fue de 87.6% clifras que son verdaderamente alarmantes ya que si -
tomaron la despnutricidn de los preescolares y los escolares, la
muestra estudiada Ilega casi al 85% de deshutricidn.

En el cuadro 21 se presenta la frecuencia de signos y sinto-
mas carenciales mds frecuentes.

CUADRO 21

PORCIENTO DE L.0S CASOS CON SIGNOS FRECUENTES DE
CARENCIAS NUTRICIONALES EN LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES

ST GNOS T % PREESCOLARES | % ESCOLARES

PELO:

Arrancable 1.4 1.9

- - Delgads y desp;gmentddo - 39.1 " 3.9

- GCONJUNTTVAS: ' Co

Gruesas y secas Lt 3 17.9
LABIDS: T vt | : .

Queilosis : 12.6 - 11,6
ENCIAS: ‘

Sangrantes y edematosas 0.0 3.k
LENGUA : ]

AgteraCiones Ilngua!es 8,9 lor2scs by
ﬂli‘w” . -

Seca ‘ ' 3.8 ~7.3

Palidez i : 21.3 17.5
BOCIO _ 0.0 5.8

Se pueds observar claramente que en los preescolares las al-
teraciones por deficiencia proteica es bastante alta., La carencia
con mayor porcentaje fueron las alteraciones de la conjuntiva, que
muy probablemente séa por deficiencia de vitamina A, También exis
te deficiencia por riboflavina y hierro. Es sorprendente que no -
existieran deﬂclencza¢~ por dcido ascorbica, i

En los esco}a:eJ, también existieron deftc:encras protercas
y que se pudieron observar anteriormente en el peso y talla, lo
cual se puede deber & que sea por una desputricidn crénica, en =
este grupo de edad también se presentaron, signos por careHCfas
de vitamina A y del complejo B de dcido ascérbico, de hierro y ~
por carencia de iodo se presentd un 5.8% siendo el crecimiento
tiroideo moderado ya que en todos los casos de bocio endem;co fue
clasificado como grado 1.



285,
En el cuadro 22 se presenta el promedio de la masa muscular
en el sexo masculino y femenino de los preesco}ares. , :

CUADRO 22

PROMEDIO DE MASA MUSCULAR EN
LOS PREESCOLARES

EDAD

MASGUL INO | FEMENINO
i 3.5 3.3
2 | 3.8 3.7
3 | b 3.5

En el cuadro sé presentan los promedios de masa muscular cal-
culada en base al pliegu9 cutdneo y circunferencia delibrazo, de-
mostrédndose que el sexo femenino tiene menos masa muscular que el
sexo masculino, dato que se puede correlaciochar con el menor peso
y talla an las-mujeres, o sea que ‘1os hombres tienen una masa mus
cular metabdlica mayor, que les proporciona su mejor morfologia,
ademds se pugde observar que en las edades de 3 y 4 afos las muje
rés tienen una .mefior maga muscular ya que estd relacignado con -
que. en esas edades’ eXlStIGFOh casos de desnutricion grave grado
41T, que preseniaban atrofia muscular. ; |

Y gn'el  cuadro 23 e presenta el porciento de] aspgcto nutri“
cional de los escolares y preescolares. : :

CUADRO 23

PORC LENTO DEL ASPECTO NUIRICIONAL |
EN PREESGOLARES Y ESCOLARES

‘CARACTER!S1ICA % PREESCQLARES % ESCOLARES
;. Bueno 26,6 L4g .6
Re?uldr 63 i L5, 6
8.7 8.8
Muy Malo 1.3 0.0
TOT AL 100.0 - 100, 0

En. este cuadro se puede chservar que en los preescolares la
tercera parte no presenta un buen aspecto nutricional y que exis
te un 10% con .aspecto caracterizado por malo y muy malo; esto il
timo con el 1,3%. En los escolares mds de la mitad no tiene un
buen aspecto nutrlc:ona? no encontradndose en los escolares, nip
gtin caso de muy mal aspecto, sin embargo existié el 8.8% de aspeg
to caracterizado como malo,
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. -S1 bien este pardmetro se puede considerar como subjetivo,
sin embargo, nos proporciona una idea inicial del estado nutricio
nal de la colectividad v que relacionado este con otros, tales co
mo el peso, los signos clinico nutricionales en su conjunto pueden
dar una idea del diagnéstico integral, el cual se presenta en el
cuadro 24, | .

CUADRO 24
DIAGNOSTICO INTEGRAL

CARACTERISTICA | PREESCOLARES ESCGLARES
Bueno | 16.4 39.3
Regularp 67.1 L
- Muy Malo .3 . 0.0 ]
TOTAL [ 100.0 ©100.0

-~ En este cuadro se puede ver claramente que. los preescolares,
se encuentran en peeres condiciones que los escolares, ya que los
primeros presentan un 83.6% que no 1legan & un buen estado nutri-
cional, ademds existe el 1,3% que se encuentra en miy malas cond]
ciones. Los:-escolares. si-bien no tienen caso$ graves y-se encuen-
tran mejor que los preescolares, estos dejan mucho que desear,. -
pues el 60.7% no llega a un Sptimo estado nutricional,

Como se podrd observar los nifios preescolares y escolares es
tudiados en la comunidad de Xicalco, Tlalpan, D.F., presentan gra
ves problemas nutricionales ya que su peso y talla real, nunca aj
canzan los patrones de normalidad establecidos, demostrando de -
que existe una mala nutricidn en esta comunidad y que 10s preesco
lares estdn en peores condiciones que los escolares y que en es~
tos 2 grupos las mujeres se encuentran en peores condiCiones.

COMENTAR | 0S

San Miguel Xicalco es una comunidad con antecedentes muy an-
tiguos, en comparacidn a otras comunidades cercanas a ésta, por lo
que todavia existen hdbitos y costumbres en su sistema de vida de
Bpocas coloniales. En si cuenta con una organizacidn interpa para
la. resolucidn de sus problemas sociales en donde intervienen  toda
la comunidad, sin embargo cada una de las familia, Busca sus pro~
pios medios para su progreso., - - o

Com e



Los servicios publicos con que cuentan les pobladores, no sa
tisfacen al 100% de la poblacidén, esto hace que algunas familiasg
se encuentren a nivel marginal, La produccidn agricola y ganadera
es rudimentaria, ya que las técnicas son primitivas para su ptro=
duccidn, fertilizacion, cuidado de los animales y de produccion.
El maiz, el haba y el chicharo y algqunas frutas de temporada son
1o que se produce en mayor cantidad,: A
- La poblacion ‘es predominantemente joven ‘ya que en mitad son
manordas de 157 afios; ‘el promedio de miembros por familfa de la =
myestra estudiada fue de 6.4, existiendo el 42.9% con mds miembros
lo que representa un hacinamiento. E1 80% de '1a ocupacidn-de ljos ~
jefes de familia, eran campesinos y obreros no calificados, el ~
rosto de la poblacidn tienen ocupaciones en la ciudad de México
como obreros, empleados burdcratas y comerciantes, En general la
poblacidn tiene bajos ingresos.

Respecto a la caracteristica de la vivienda, el 60% de las
casas ge encuentran en malas condiciones higiénicas y el resto -
deja mucho que desear.

Otros datos sobre nivel de vida revelaron que el 75% utiliza
fefia como medio de coccidn y que muchas casas tienen fogén bajo,
lo cual refleja un hdbito de tipo rural. Para conocer el nivel «
educativo de tas familias se tomd en cuenta la escolaridad de el
padre y la madre, encontrdndose que en ambos casos el 70% solamen
te alcanzaron hasta el 3er. afio de primarta v que desde el punto
de vista cultural, éstas se pueden considerar como analfabetas -
funcionales.

En el estudio ciinico nutricional realizado en los escolares
y preescolares se observé que estos dltimos presantaron un 87,6%
de mala nutrictdén con el 2.3% de casos dgraves y que junto con la
desnutricion cronica grado Il la cifra alcanza un 28%. tn los es-
colares si blen no hubo casos severos de mala nutricidn, existe
un 50% de mala nutricidn. Respecto al desarvollo de los nifios a
través de la observaclién del peso y la talla estos pardmetros nun
ca alcanzaron a los patrones considerados como normales y ademds
existieron signos de carencias nutricionales por deficiencias pro
tefcas, vitaminicas de minerales, siendo mds frecuente en log -
preescolares que en Yos escolares; encontréndose que las mujeres
estdn mds afectadas que los hombres.

Estos datos antropométricos indudablementie estén relacionados
por el bajo consumo de alimentos como se pudo chservar en la en~~
cuesta dietética,

En resumen se puede comentar que en la comunidad de San Mi-
guel Xicalco existe un bajo nivel de vida desde el punto de vista
cultural, econdmico y nutricional y dietético 1o gque condiciona -
un circulo vicioso que estd contribuyendo a un subconsumo de alj~
mentos que indudablemente repercute en el estado nutricional de
fa poblacidén y muy especialmente en los preescolares existiendo
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casos conh desnutr|c|on grave particularmente en las mujeres. Por

otro Yado, existen otros fabtores como el medio ambiente adverso

en que viven, en donde existe un gran foco de infeccidén, malas -

condiciones habitacionales que condiciona una interrelacion entre

la mala nutricidén y las infecciones. Por estos y otros Factoresj

tanto el desarrollo de la comunidad como la situacidn nutricional
de sus pobladores es muy precaria, por lo que es necesario incre-
mentar los programas multisectoriales sncluyendo los de nutricidn
Para satisfacer las necesidades de la poblacidn para que obtenga

un me;or estado de salud fisico, mental y social.
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