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El presente volumen reldne datos de 20 encuestas nutr]
cionales realizadas en el perfodo de 1963 a 1974 en la Di~
visién de Nutricidn. Informa sobre las condiciones de ali=
.mentacidn de 12 zonas.del pals, las cuales Junto con las
716 del Volumen |, précticamente dan una imagen completa de
1a sltuacidén nutricional de la Repiblica Mexicana,

- . El objetivo que hemos perseguido con este laborioso .«
trabajo de encuestas ha sido evaluar la situacidn nuiricio
nal de México, definiendo las principales carencias alimen
tarias de la poblacidn, sobre todo en el medio rural, por
medio de entrevistas directas a madres de familia en sus =
propios puaeblos, con el ‘interés de que esta informacidn sea
Gtll para la planeacidn racional de una polftica alimenta-
ria, que en forma mds o menos inmediata resuelva los prip-
cipates problemas nutricionales que tan gravemente afectan
.;? s?yud_y el desarrollo individual y colectivo de la po=
acidn. : . T

En general se puede decir que el panorama mostramafor
las encuestas no puede ser mds deprimente, La dieta de la
gente pobre, que.es mayorifa en el pais, es |imitada en.ca~
lorfas, pobre en protefnas y muy defectuosa en su equili-~
brio de nutrimentos, lo que en primer término tiene graves
consecuencias sobre las condicliones flsicas, mentales v, so
‘ciales de los nifios, lo que se pone en evidencia en los ca
pitulos correspondientes a los resultados de los exdmenes
clinicos. . ' : : S S

Son notables las semejanzas ehtre los datos obtenidos
e el Volumen 1, del perfodo 19581962, con el actual Volu
men Il de 1963 a 197k, lo que quiere decir, por una parte,
gque la dieta y la salud del mexicano no ha variado y por
otra que -los resultados del primer perfodo.estdn vigentes

todavia,

Es bien conocido que los Gltimos 15 afflos corresponden
a un periodo muy dindmico de la sotiedad mexicana y segura
mente el medio rural ha cambiado mds en este periodo que
en ningdn otro de su historia. Esto sequramenie se dehe a
gue se ha multiplicado la comunicacion de los pueblos con
los.centros regionales y con las grandes ciudades. En esta
época se han penetrado diversas vias de comunicacién, han
llegado algunos cambios tecnoldgices, como por ejemplo la
fuz eléctrica y los molinos de nixtamal y sobre todo el va
dio de tronsistores. Ademds también en los dltimos afios ha
comenzado a penetrar la televisidn que es un medio Informa
tivo muy potente.
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En esta dpoca tambidn se han sucedido muy diversos fe
némenos . que han condicionado una gran moviltidad social. Los
campesinos emigran temporalmente, porque necesitan trabajo
durante la &poca de secas, a veces hasta Estados Unidos o
a las zonas periféricas de las cludades y tambidn lo hacen
permanentemente v se sabe que en el dltimo decenio el 16%
‘de la poblacisén rural se movid a zonas de mds desarrollo.
Como por. ejemplo se puede mencionar qué en uno de los pue-
hlos de la Mixteca aqui reporiado, cuando se hizo un pri-
mer estudlo, se encontrd totalmente incomunlcado, los habj
tantes ni siquiera hablaban espafiol y vefan a nuestro perr-
sonal con gran curlosidad, s6lo 4 afos despuds ya habian
sallido 7 personas a huscar trabajo al Estado de Morelos.y
cuando se voivid a visitar la comunidad 8 afios después, ya
habian salido T&7 hombres, de los cuales 35 ya no regresa-
ron més.

A pesar de estos grandes cambios sociales se puede dg
cir que la dieta en los pueblos prdcticamente no ha varia-
do y por lo tanto el estado nutriclional de su poblacidh es
el mismo. En todo caso si hubiera cambio, este seria en -
sentido negativo. Quizé la diferencia mds importante sea
una disminucisdn en el consumo de frijol y upn aumento en al
gunos de los productos industrializados, sobre todo paste-
Tillos, dulces v refrescos. Si estd es cierto, se debe to-
mar come una sefial de alarma, que implica el inicio del -
rompimiento de hdbitos tradicionales para dar entrada a
otros,. mis malos desde el punto de vista nutricional, cauy
sados por el interés comercial.

Al Final de! perfodo considerado en este volumen se
inicld un programa educativo de gran envergadura, el Pro-
grama de Orlentacidn Familiar, que a través de promotoras
voluntarias ha-llevado un mensaje de cambio en los hdbi=
tos de alimentacién infantil, que intenta, hasta clierto
punte, contrarraestar las modificaciones condicionadas por
intereses comerciales con informaciones mds adecuadas para
la salud, Es pesible gque en funcidn de estos nuevos .con--
tactos con el medio mas pobre, se logre acelerar el .came-
bio de hébitos. — T B



Sin embargo, no se cree que las informaciones presen-
tadas en los VolUumenes 1 v Il de encuestas ha perdido actug
tidad, de todas maneras 15 afios son muy pocos para una so-
cledad, que st bien es dindmica, también sigue siendo muy
gobre y por lo tanto sin posibilidades de mejorfa ostensi-

le.

Es indudable que la informacidn aqul presentada es muy
técnica, ya que se dirige fundamentalmente a especialistas,
tanto del campo de putricidn como de las diversas ciencias
sociales, que son el personal que mds requiere esta infopr-
macién sobre las condiciones nutricionales del pals, para
otro tipo de lector, que no sea especialista, es un poco -
diffcil Interpretar las encuestas agui reunidas. $in embay
go se considerd importante presenter los datos tal como se
encontraron, en forma muy técnica, sin hacer mayores cam-
blos e interpretaciones, porque asi permiten la mejor pla
ne?cién de programas diversos tanto regionales como nacio
nales,

' En los Gltimos 3 aflos se contd con la ayuda del CONA
CYT, a través del Programa Nacional de Alimentacidn, para
completar lo que se puede llamar el marco de referencia en
materia de alimentacidn, por lo que se reconoce su parti-
cipacién y ayuda. Seguramente que el mayor usuario de esta
informacibn debe ser este mismo organismo, va que es el en
cargado de elaborar y coordinar la politica gubernamental
en materia de alimentos y alimentacidn, lo mismo que tam-
bidn realizar algunos planes especificos, sobre todo los
de tipo educativo y tecnoldgico, tendientes a mejorar la
dieta del mexicano,

El futuro, no sabemos si cercano o lejano, juzgard la
importancia de este trabajo, vealizado con el esfuerzo de
un grupo grande de profesionistas, todos ellos con gran In
terés de ser Gtiles a su pais, en este aspecto tan importan
te para 1a salud social,

Dr. Adolfo Chdvez,
Jefe de ja Divisidn de Nutricidn
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METODOLOGIA

Los procedimientos que se emplearon para obtener la
informacidn del Volumen || de "Encuestas Nutricionales -
en México' 1), fueron précticamente los mismos que para
Tas primeras encuestas, Solamentc se modificaron:alqunos
en consjderacidn a la experiencia. obtenida, .con la fina-
lidad de hacerlas menos complejas y en lo poa:ble mds . ba
ratas. Fundamentalmente sé llevaron a cabo los siguiens<
tes pasos que a continuacidn se descr;ben R

Para determunar la’ comunldad a estudidr pr;mero 56
delimita la regidn cuyos hdbjtos se desea conoger.y en
seguida se.analizan ‘una seri¢ de indicadores nutriciona
les Indirectos en cada uno de.los municipios que.forman
la reg ion, entre ellos la mortalidad infantil y preescy
lar, 1a escolaridad y el analfabetismo, el indiqen:smo,
el porclento ‘de poblacidn que no consume alimentos ide. -
origen animal y otros, relacionados con la produccidn 'y
en general con el nivel .sociomcultural 2,3). Estos estu
dios previos permiten, por una parte, evaluar en Forma
preliminar los problemas nutric:onales de.la regtén y e
por otra, clasificar los municipios de .acuerdo.a nive-
les y seleccionar el sitio de estudio de acuerdo a los
criterios que se acepten para el caso. En general se sg
ledciona el municipio que tenga las caracteristicas me-
dias o sea mds tipicas de la regidn en cuanto @ los ine-
dicadores menc:onados de ecopomia, sa lud y a]:mentac:én.

A continuacidn de este estudio de indicadores 50CiIg
econdmicos y culturales siempre se hace una visita:pre-
via a la comunidad, para verificar.si los -indicadores -:
tedricos corresponden a los reales, para entrevistar.a
los !ideres Y. comunicarles. los motives y métodos de Ja.:
encuesta y para revisar los datos Jocales, dtiles para.
el muestreo (pobiac:on, mapa, censos, y ofros). T

En general las encuestas cubren 3 aspectos s:multé
neos: 1) Un inventario a nlvel municipal y de la comunl
dad sobre la progduccién agropecuaria y. la disponibili-
dad de alimentos k), al.igual que un estudio de infraes
tructura de desarrol}o y de la. s:tuacién aaondmlca, 50
c%al y cultural, G o L, - oL

"2} Una encuesta dnetet:ca que en la mdyorfa de las:
veces de este segundo volumen, segin la experiencia ob-’
tenida previamente, mostrd que los consumos alimentarios
de las familias ruraleg son muy. ;homogeneos, se decidio -
simplificarlas, reducnendo el nimero de dias: de.las en=
cuestas y ¢ambiando el .método de pesas y medidas.tradi-
cional por un sistema seémi-cuantitativo de evaluacién de.
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,la dnetq habrtuai Esta modzficacién 56 basé e una in~
vestigacién @gpecnalmente real i zada por 13 Divisién' de
Nuteicion, sobrfe ¢l "walor comparativé de diferentes mé’
todbq de encuesta® en donde se compararon varios méto=
dos sfmulténeamente 5). Esta modificacxon perm:te entre
vistar una muestra mds amplia, se molesta menos a lag”
familiag y se logrdn datos comparables 6).

SRR qengral se puede decir gue en’ Ias comdnidades
de. F?nacterre, y Santa Cruz, Aq iahuac, ‘todayia se usé
¢l método de pesas vy medtdas descrito en el Volumen |
v oen Agua Prleta v Esqueda, “se compard. esté método tra
dicnonal copn -otro rlevo mas socloiégfco, "la téenica '
escaiogﬁéflca“ 7),. . que mostrd tener und buend correls
ci6n, con los niveles dlimentarios dé Ta poblaclén o
bré "tédo en. }o relativo al conocimignto de las princi’
paies carencias nutr;cianales Este mCtodo es mucho =
més, 3|mple y..nenos cosﬁosc y la obtencidn de datos son’
validos para planear programas apllcatiQOS. ‘_

Sa amplié et @uﬂgtionario sobre hdbitds: alimenta
rios “dél nifg enor de .5 “aflos, por considdrarse due én
este grupo etario es’ dondé se contentran Tag problemas -
hutricionales; por lo que se profundizé mds sobre el =
tema 8) ‘ _ .
) En Loda§ las encuestas sa ut:lt?aron las” tab?ar de
Va1or Nutritivo, de los Alfmcntog Mexacaﬂos edftada por
la. Division dé Nutricion®9), v cuando 1o exiStid un and
ligls depermsnado se consghltaron las tablas de’ tipo ini~
ternacional’ oide paises vécinos 10) o 'én’ ‘dltima” fnstan«
cia se cfectudron los andllisls bromafoiég:cos correspon

daentesL ,

. “de uttlnzaron las iabias de reunVzmnentos nuti |-
clonales Jfexicanos (Recomendag;ones de’ Nutrimentos; para
Fa. PO?]&CJé Mexlcana edlicidn de la Divigidn de Nutr|~
¢ién, Nﬂ TUYy) que se hicieron de acuefdo a expérien
cias p:op:as, sea de tipo fisiolégico o de tipo sécial,
o pn consideracidon a lo conocldo, comp de las Naciones
Unidas., iComitCs ad-~ Hog FAOXWHO 12) Yy del NRC de log -
_,_I:.E.,UU 3)) ; _ , .

. RN todos;loq caso se tomé ‘en clentd e] clrma de ca
da. comunidad y'la édad y peso ieor:co de os individubs
de Ja  muestid,, La a¢tiv|dad f;sica se cbnsuderé siempre
como media. ~
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En algunos de los cuadros dietédticos se presenta
promedios y medianas, los primeros se necesitan papa
hacer -conclusiones de tipo econdmico y estadfstico vy
las segundas reflejan mejor la situacidn de la muesira
astudiada, pues no estdn influenciadas por los valores
extremos. Coando los dates de promedio y medlana no -
tienen diferencias significativas sdlo se prescn%a uno
de los dos valores. :

3) Regpecto al estudlc clfnico nutrlrionai prdce
ticamente la muestra fue la misme _que para la encuesta -
dietética, sin embargo, para que :uara més amplia, par
ticolarmente en los nifos menores de 5 afios, se aumen=
S 1a muesira por sorteo al azar o estudiando a ambas
familias vecinas de la muestra central.

Va

En todos los casos las medidas antropometrscas se
tomaron con el minimo de ropa y sin zapatos, en bdscu=
fag de barra fija y controladas periddicamente con ta- .
ras de diferente peso. La talla en los niflos menores =
fue tomada en decdbito dorsal y en los mayores siempre
se tod ehl-posicion parado con una cinta métrica metdw
lica sobre una superficie lisa y los datos se compara=
ron con los pesos y tallas de los nihos de clase media
de la ciudad de México 18#)}; v para los adultos se uti=
lizaron las tablas de los FE VU, 15,16). Ademds se to-
mé 1a circunferencia y el pliegue cutdneo del brazo iz
gquierdo; no en todas ?as encuestas se realizd este tiw
po de estudic, en algunas se reporta por eepdxado la -
circunferencia del brazo o el plieque cutdneo;, en otras
se]reportﬁroﬁ ambos ind;gess COmo |ndegadar de masa mus
cular . : :

La cxpioracton *Fssca Yy en pdrtirular Tos signos
por carencias nutr:c;ona?os; fueren hechos en: forma
si'stematizada y ¢om -un mismo criterio por el personal
médico encargado de reatlzar este tipo-de estudios 1/)
Todos ‘los datos’ fueron vaciados en formas especiales »
péra el efecto y en todos los casos su olaborac:én TR
tadt&itﬁﬁ @ h:zo por metodo% mecantcoq. T

k) Para los aexamenes de labe?atcriog en casl todas
las encuestas se determind la frecuencia de anemia, por
medio de puncidn digital. Se tomd sangre periférhxapara
determinar hematocrito por micrométodo., Las cifras pa-
trones fueron tomadas por el grupo de estudios de la =
OMS sobre anemia ferropénica 18},
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CUn nuevo procedimiento de laboratorio se hizo a tra
vés del método de Evaluacidn del Estado Nutricional por
madio de fa excrecidn urinaria de vitaminas 19) que con-
siste en registrar la hora de la primera miccidh del dia
y posteriormente anotar la hora de la sequnda miccidn re
glstrando un Ytiempo conocido! y' recolectando el “volumen
de orina; se toma una alicuota y se remite al laboratorio
para la determinacidn de creatinina y vitaminas, este es
tudio complementa el estudio clinico nutriciondl propor=-
cionando una evaluacion mds completa sobre la situacidn
nutricional del iadividuo. ' o

- Es importante hacer notar que prdcticamente todas
las encuestas tanto las del Volumen | como las dél pre-
sente fueron llevadas a cabo bdsicamente por el mismo =
personal, los estudlos ¢llinicos bajo la direccién del
Dr. Carlos Pérez Hidalgo, los estudios socioecondnicos
a cargo del Lic. Juan Ramirez y los dietétlicos por las
sritas. Nutricionistas Herlinda Madrigal y Teodora Gapr
cla, todos miemhros del Depariamento de Epidemivlsgia
de .1a Nutricidn., La colaboracién del personal de otros -
departamentos de la Divisidn de Nutricidn se agradece
y se menciona en la contraportada de este volumen.

- También se agradece la colaboracidn de diversos or
ganismos Gubernamentales, en .especial la de los Servie.
cios Coordinados de la S.$.A., tanto a nivel nacional =
como estatal. Participaron en una o varias de las encueg
tas los sigulentes estudiantes, téenicos y profesionales;
la Dra. Alicia Marquez y el Or. Marco A, Alarcén Santleg
teban, las nutricionistas Norma Staropoli, Ma. del Refu-
glo Ortega, Rosarlo Gaivédn, Flor de Marfa Castillejos y
Victoria Hidalgo Pérex. Los pasantes de Medicina, Eduar-
do y Ma. Cristina Perrusquia y Pedro Torres. Como parte
de su adiestramiento de la especialidad de nutricidn par
ticiparon también los Dres. Moisés Herndndez vy Enrique
Castellanog.de Cuba. Se agradece también ia ayuda secre
tarial de la Srita. Ma. del Sacorro Flores Buendia y
Felipe Usornio Morales responsabie del tiraje del volus
men y a todas las demds personas que indirecta o direc~
tamente contribuyeron hacer posible este laborioso tra-
bajo de campo durante el periodo de 12 afios.




{. ZONA NORTE

T, Agua Prieta y Esqueda, Sonora
2. Concordia, Sinaloa
3. Finisterre, Coahuila

., San José de Rafces, Nuevo Ledn




AGUA PRIETA Y ESQUEDA, SUNORA

. En un estudio previo a través de indicédores indirectos, mos~
tré que la regidn de Agua Prieta tiene una situacidn media respecto
al resto de la zona fronteriza norte,

La investigacién se llevé a cabo en el mes de marzo de 1968 y
uno de los principales objetivos fue el de establecer un primer con
tacto con los problemas nutricionales del drea fronteriza del norte
del pais. Con_la finalidad de obtener una mayor Informacidn tanto
de la gituacidén nutricional de la comunidad de Agus Prieta y de la
poblacidn de Esqueda para tratar de Jograr una visidn mds dindmica
de los fendmenos de cambio cultural que se estédn produciende en &
zona, frente al choque de 3.culturas alimentarias distintas, la rg
ﬁiona], la del altiplano meso~americano y de los Estados Unidos del

Ortec ' ) . o

DATOS GENERALES
A. LA CIUDAD DE AGUA PRIETA

1. Dascripcion de las comunidades. Agua Prieta estd al noroes-
te del Estado de Sonora justo con la frontera de los Estadous Unidos
y en el limite con el Estado de Chihuahua. C

El municiplo tiene una superficie de 3,000 km? y tiene 22 loca
ldades, de las egales sélo Agua. Prieta tiene categoria de Cludad.
Esta tiene 3.1 km% y ocupa menos de la mitad del drea gue se le ha
concedido en el perimetro libre fronterizo, que es de 7.67 km%.

ANTECEDENTES HISTORICOS

El municiplo fue fundado en 1916 a partir de una fraccidn del
municipio de Fronteras. La ciudad comenzd a formarse gon el nombre
de Aguaje de Agua Prieta en 1901 como un campamento fronterizo del
ferrocarril Nacozari-Dougias. ' .

E1l drea urbana en 1908 era de 9 has., en 1920 aumentd a 32, en
1940 a 141 y en 1960 a 310 has. En 1933 recibidé la categorfa de vi- -
Tla y en 1942 ia de cludad, En 1923 el gobierno federal dotd a la '
poblacidn con un ejido de 10,000 has. circunvecino. ]

DATOS CLIMATOLOGICOS
El clima es drido, pues la precipitacidn anual es de &G0 a 500

mm. con un maximo de 125 mm. ¢l mes de julio. Es en general cdlido,
pero con estacliones marcadas; las temperaturas en verano son: maxi~



ma de 457y minima de 12°, y en invierno de 15" Kasta 0 . La hume-
dad ambiente es muy baja y el soleamiento es de 80% pues hay 270
dias despejados al afio, tamblen hdy upn promedio de 30 dias de hela
das.

DATOS GEOGRAFICOS

En la parte oriental se encuentra el nacimiento de la Sierre
Madre Occidental, en las liamadas.Siervas de Magallanes, Nécori,
Jampozos y San Bernardino. En esta parte de la Sierra nace el Rio
San Bernardino que desemboca en el Rio Bavispe, de otro municipio.
También atraviesa al mupicipio el Rio Agua Prieta que nace en Ari-
zona. E}l caudal de ambos raos es es5¢aso y variable durante el afio.

FAUNA Y FLORA

La vegetacidn es de chaparvales escasos entre los que predomi-
na el huizache y matojones de distribucidn escasa. La fauna es dev
sierto con prodiminio de coyotes, ratas, conejos, liebres, venades
y serpientes. S

PORBLACION .

' l.a poblacidn ha crecido'mucho en los ditimos 20 afos. En el
cuadra 1 se muestran los rambsos hab:do% daade 19h0

FUADRO 1

TENDENCIAS DE POBIALION DEL MUNIC!PIO
Y DE LA GIUDAD

AROS | MUNICIPIO| CIUDAD é‘ﬁiyﬁf
1940 | 6,552 .| 4,116| 62.8
1950 | 13121 | 10;508[ 80.1
1960 | 16,893 | 15,275] 904
1962 + 17,773 16,0051 90.5
1964 | 187653 | 16,915] 90.7
1966 1 19,533 17,7351 90.8
1967 | 19,973 | 18,1k5] 50.3

Cuando se realizd el estudio se considerd a la poblacidn corc
de aproximadamente 18,500 personas en la ciudad.

MORTALIDAD

En el cuadro 2 se mudstran Eas cifras de morLal;dad promedic de
los dlitimos 3 afios del municipio de Agua Prieta y su vecino de Fron-
teras, comparados con los del Estado y los del pais en total.



En Agua Prieta la mortalidad de menores de un afio es muy alta
y la preascolar es semejante al Estado en general. Considerando la
Cludad y los datos de 1967, segin fueron recabados por el Centro =
de Salud, el fendmeno antes anotado sé muestra todavia mis clara-
mente, porque la mortalidad infantil fue de 137.2 por 1000 nacidos
vivos y la preescolar de 3.5 por 1000 nifios de la edad,

CUADRO 2 |
TASAS DE MORTALIDAD (1965-1967)

MORTAL IDAD | MORTALIDAD | MORTAL{DAD

LUGAR GENERAL INFANTIL '] PREESCOLAR
L X 1000 X 1000 X 1000
Agua Prieta 10.4 106.1 6.0
Fronteras 8.7 102.9 3.7
Sonora 8.5 65.7 5.3
Rep. Mex. 9.8 . 62.9 10.8

Fuente: Direccidn General de Estadfstica

Esta situacidn ha sido definida como 'tipo ChileY que sefiala
gue el principal problema de salud y de nutricién debe estar alre-
edor de un destete temprano asociado & falta de conocimiento de
tos modos de cdmo lograrlo con una mdxima allmentacién y una mini-

ma contaminacién.

Los datos de mortalidad, que fueron facilitados previamente
i por el Centro de Salud, orientaron a que gran parte de la investi-
. agioni?e campo-se dirigiera hacia &1 problema de la alimentaciodn
‘nfantit, . P ‘ | s R

T

CARACTERISITICAS FISICAS

E1 poblado se ha ido extendiendo sobre una planeacidn de ca-~
lles paralelas a la linea fronteriza y perpendiculares a ella, con
calles anchas, que s6lo estdn pavimentadas en la zona central. Las
casas de esta parte central-se: caracterizan.por estar en lotes gran
des con una-construccién mds 6 menos central de un .sélo piso. Esta
es moderna y. adecuada: en menos de un 15% y deteriorada en el resto,
La zona perliférica, opuesta a la fronteriza-y en la vecina.a. la via
del ferrocarril, las casas se caracterizan por ser de adobe coi uno
- 6 dos cuartos ¥ por lo tanto.con hacinamiento de personas y pésimas
-condiciones sanltarias, : - T g C




FUERZA DE TRABAJO

En el cuadre 3 se muestran los datos de ocupacidn de acuerdo
“'a una poblacidn tedricamente activa de 35% de la poblacidn total,

CUADRO 3

FUERZA DE TRABAJO EN LA C1UDAD
. | TRABAJA!
ACTILVIEDADES -} ‘popes| %
Comercio 85k | 13.5
Industrla ' 398 6.3
Agropecuaria : 320 5.0
Empleados Fed. y Estatales 256 %.0
Empleados Bancarios 88 (R
Empleados Municipales 62 1.0
"Emigrados't* L50 7.1
Trabajan en E.U. . 5001 7.9
Servicios 1,615 | 25.4
Sub-ocupados y desocupados| 1,805 | 28.h
TOTALES 6,348 | 100.0%

* Trabajadores con documentacidn de residen~
tes de F. U, - '

Se muestra que sélo un 5% se dedica a actividades agropecuarias
y un 6.3% a industriales, obreros en su mayorfa, 6.4% son empleados
y el 15% trabajan en Estados Unidos, la mitad de ellos son mexicanos
residentes de E.U. pero que viven ilegalmente en México y la otra mi
tad son residentes de México que trabajan Plegalmente en E.U.; un ~
25.4% que es la fuente mayor de ocupacidén se dedica a serviclios, ta~
les como meseros, cantineros, misicos,  jornaleros, etc., un 28.4%
son sub-ocupados y desocupados, lo-que constituye una cifra muy alta.

-Es un 'sentir general-la falta de empleos que ademds:de ser cri-
nica, reciéntemente se ha agudizado porgue una empacadora de carne
cesd de trabajar y porque las minas de cobre de E.U. tienen mds de
un afio de. estar en huelga.. :

Considerando en global .la situacidn muestra.muy claramente la
falta de fuentes primarias locales de ingreso y . la dependencia de
las poblaciones del otro lado de la frontera.



COMUNICACTONES

ta principal vis de comunicacidn es con Douglas, poblacion
de E.U. con Ta que colinda 'y de ahl exlisten carreteras a otras po
blaciones de los E.U. y a las principales cludades fronterizas me
xicanas, Existe una carretera revestida que comunica con Naco y
Cananed y de esta dltima cludad exlste pavimento hasta el -entron-
que con la carretera naclonal del Noroeste. Existe una brecha ha-
cla el Sur para Ir a Fronteras y Nacozari, lo mismo gte un ferro-
carril privado. Reclentemente se suspendid el vuelo comercial que
habia a Nogaltes. Los setvicios de energla eléctrica y teléfones
los proporciona ta poblacidn de Douglas, o '

ECONOMIA EN GENERAL

Como se ha visto la poblacidn de la ciudad, que es el 90% det
municipio, depende en gran medida del dinero obtenido del otro ta-
do de 1o frontera, no sélo porque el 15% de la gente obttene direc
tamente su fngreso de alld, sino que una gran proporcidn de las
que se dedican a serviclos, comerclo y adn empleados, obreros vy
sub-~ocupados obtlenen sus ganancias de esta misma fuente 6 de tu-
ristas y visitantes, por lo que se puede asequrar que mds de la mi
tad del ingreso de todo el municipio depende de Douglas y poblacio
nes cercanas,. También vale la pena aclarar que una sltuacifn seme-
jante sucede en trelacidn al gasto, ?or lo que la dependencia econd
mica es grande y no permite ahorro. local. Esto sefiala que por el
- momento hay pocas perspectivas de desarrollo independlente.

El comerclio indudablemente es una de las actividades perma-
nentes con mayor solidez en su ingreso, hay 95 tiendas mixtas que
venden artfcutos a Tos visitantes y 61 expendios de-bebidas alco~
hélicas, entre las que hay varias de tipo cabaret, muy grandes y
cuya asistencia es principalmente de extranjeros,

De tas fuentes primarias de ingreso en el nunicipio se-deben
considerar a lo Industria, la ganaderia y crianza de animales y la
Cagricuttura en orden de importancla, R S

INDUSTRIA

Esta se puede considerar como incipiente y depénde’ también
fundamentatmente de los E.U., éntre las imds Importantes se pueden
conslderar el ‘armado de transistores, Industria subsidiarla de la
de E.U., la mecdnica automotrlz, que por los precios es preferida
a Ta de Douglas y la de materiales de construccidn, Habfa una em-
pacadora de carnes que cerrd hace poco mds de un afo,




£l armado de transistores, gue consiste en importar el mate-
rial v exportar otra vez el producto elaborado usando las facilida
des de 1a zona libre, .no pudo ser evaluado en.su importancia por
no hgberse tenido informacidn al respecto durante las fechas del
estudio,

GANADERIA Y CRIANZA DE ANIMALES
‘ ' 'Ei-muniéibio se .considera una importénte zona ganadera pues
el 80% del drea total es ttil como agostadero. El nimero de vacu-

nos y sobre todo su calidad ha aumentado mucho en los ditimos afios.
El cuadro &4 ofrece un buen panorama al respecto,

CUADRO &
GANADO VACUNG DEL MUNICIPIO

e,

mmema

FINO CRUZADO |  CORRIENTE | TOTAL
T 1960 1967 | 1960 | 1967 | 1960 1967 | 1960 | 1967
Sementales| 176 783 sho| 295 357 56§ 1,082( 1,134

TIPO -

Vacas 2,513 111,725 7,879 6,320 3,800 280 | 14,1921 18,325
Bacerros 1,237 | . 8,519 3,848 4,655 3,110 393 | 8,195] 13,567
"Total. de

cabezas 3,926 | 21,027 12,276 | 11,270 7,267 | 729 | 23,469| 33,026

La existencia de 33 mil cabezas de ganado, cuyas dos terce-
ras partes son de raza, podria congistir en una fuente econdmica
de mayor importancia para la poblacidén en general, si no fuera
porque su explotacidn estd en manos de pocos propietarios, en su
m@yqrfa ausentistas, cuyas ulilidades no son invertidas en el mu
nicipio,

En otros renglones también se ha iniciado una explotacion
més racional de recursos y por ejemplo en 1967 habia 4,993 cabe-
zas porcinas, con la quinta parte de raza fina ( 1,162 )}, Habia
en el mismo afio 11,175 gallinas ponedoras, 23,100 corrientes y
6,780 polios, que en’ré?aciénﬁé lo existente en 1961 se muestra
un aumento de 78.1%, 37.5% ¥ '23.3% en cada uno de los renglones,



'PRODUCGION DE ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

En el afic de 1967 se sacrificaron en el municipio con conoci-
miento de las autoridades 4,581 cabezas de ganado con una produce
cidn total de 893.3 toneladas de carne en canal, incluyendo visce-
ras. Sélo el 26.9% de ésta fue de ganado procedente del mismo munj,
cigio, pues la vrestante proviene de Bavispe (20.6%)..Fronteras -
(1U.4%), Bacerac (10.6%) v otras. Prdcticamente no se importa de
De porcinos se sacrificaron 742 cabezas con 73.5 toneladas ne-
tas de carne producida. : ‘ .

También se ha logrado un aumento en la produccion lechera, aup
que los precios competitivos de Douglas dificultan su desarrollo.
En 1960 s6lo habia 54 vacas lecheras que producian 75 litros y en
1967 éstas aumentaron a mas del doble, a 116 con cerca de 1,280 1i-
tros producides, lo que sefala que no sdlo hay mds vacas, sinoe que
"~ éstas son mejores pues su promeaio percdpita es cercano a los 11 1}
tros diarios. : : -

De carne de pollo existe una muy fuerte competencia de Douglas
y la que se consume es casi exclusivamente comprada en E.U, De hue-~
vo se produjeron en 1967 cerca de 20,250 unidades diarias, cifra
que ha duplicado 1a produccién de 1961 que era de 10,580, La mitad
es producida en granjas, establecidas a pesar de la competeéncia del
huevo norteamericano., Los logros alcanzados en la produccidn de hug
vo son de muy alto significado para la hutricion de la poblacidn.

PRODUCC1ON AGRICOLA

La agricultura es deficiente como resultado de Ia_eécasez de
agua, sélo se cultivan 1,182 hectdreas, de rendimiento medio. En el
cuadro 5 estd la estructura agricola del municipio en 1967,

CUADRO 5

PRINCIPALES ALIMENTOS VEGETALES PRODUCIDOS EN'
EL MUNICIPIO EN 1967

sy

SUPERFICIE | - n

. ! PRODUCCION ~ PRODUCCHON
Maiz 1 250 34k S 17.2 kg
Frijol - 1027 123 6,1 kg
chile.. . . 55 | = 180 9,0 kg
frigo. .|~ 7807 |} 1,200 760.T kg,
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La situacidn agricola se justifica tanto por el clima como
porque sélo el 10% de las familias se dedican a esta actividad en
forma completa, '

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

En realidad no fue posible realizar unas hojas de balance a
nivel municipal como se desed,pues el intercambio comercial con
Douglas es muy intenso. Es muy comdn que las amas de casa, sobre
todo Tas de nivel medio y alto, hagan sus compras en Douglas, so-
bre todo de carne, leche, huevo, y productos industrializados en
general, mientras que la poblacidn de Douglas acude a veces a Agua
Prieta para abastecerse de carne, verduras y frutas frescas. Estos
2 dltimos alimentos son escasos y caros en general. Sélo se venden
? d?gsude la semana y son adquiridos en gran parte por personas de

os E.U,

Por lo tanto, a pesar del poco significado que éste pueda te-
ner, coh el fin de facilitar una orientacidn general, se presenta
el cuadro 6 en relacién a algunos alimentos.

CUADRO 6

DISPONIBILIDAD DE ALGUNOS ALIMENTOS EN 1967

- DISPONIBILIDAD| DISP. X _PERS, DISP; X PERS.H

ALIMENTOS)  ORIGEN TOTAL (TONS) KG/ANO G/DIA

Ma iz Extranjero 116.5 6.4 17.5
Nacional 310.0° 17.1 46,8

Trigo Nacional L,504.6 248.3 . 680.3

Huevo Nacional 2.5 2.3 6.3

Leche Nacional 126.0 6.9 18.9
Extranjera 857.0 h7.2 129.3

Carne Nacional 870.2 47.9 131.2

» i

Los datos son imcompletos en casi todos los alimentos y por
ejemplo en leche se consignaron ademds de la permitida, otros 127
mil litros de leche proveniente de Douglas no autorizada; muy posi
blemente ésta debe ser mds. No se consigné la carne de.pollo proce
dente también de Douglas que es abundante, ni tampoco muchos otros
productos, En carne es al contrario, posiblemente mds de un 20% de
1? considerada como disponible en Agua Prieta es consumida en Dou~
glas.
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Ademds hay que agregar que entran a Agua Prieta varias tonela-
das de alimentos. donados por corporaciones de los E.U. para ayuda -
del programa de desayunos escolarés y para reparto a familias menes
terosas, Las cantidades de estos alimentos importadas en 1967 fue-
ron, de arroz 3.5 tons., pastas 3.2 tons., frijol 2 toms.; carne in
dustrializada 0,6 tons., pan 0.3 tons. y leche 0.2 tons,

PRECIOS

Los precios de los articulos son en general altos, de acuerdo
a su origen, pero los consumidores se protegen buscando lo mds ba-
rato tanto en uno como en otro lado de la frontera. Asl mismo la
competencia entre ambos mercados causa fluctuaciones y a veces ofer
tas bastantes atractivas. e

La frutas y la verdura llega a ser 2 6 3 veces mds barata del
lado mexicano, pero la carne de pollo y los alimentos industriali-
zados con frecuencia son mds baratos en E,U. S

COMERCI0 EXTER!IOR

Por la aduana de Agua Prieta en 1967 se exportaron productos
por valor de 46.4 millones de pesos de los cuales el GU¥% fue de be
cerros para engorda, que correspondid a 58,568 cabezas; un 32% mds
,g‘otrCs productos no elaborados y sélo el b% a productos elabora-

C 4GOS, ' ) e - SR ‘ AU .

... La exportacidn de ganado, que es una fuente de- ingresos.no s
1o para el municipio sino también para toda la regidn vecina es muy
variable y por ejemplo’el afio anterior de 1966 sélo se exportaron
3,824 cabezas, o - - S .

B, LA COMUNIDAD'DE ESQUEDA - ‘

Datos de la comunidad. La comunidad de Eggueda pertenece -al
municipio de Fronteras y estd situada aproximadamente a la mitad
del camino entre Aqua Prieta y Nacozari, aproximadamente a 40 km.
de la primera poblacién. ks bdsicamente un ejido pues tiene una

dotacidén comunal de 12,325 has. La superficie laborable es de 675

has. de las. cuales la mitad tienen riego.”

E1 pueblo es rectangular y ocupa 180 has. Las 'casas son de
~adobe y el 70% dispone de agua potable; el resto se abastece de hj

drantes pubiicos. El 15% tiene fosa sgéptica, '

Se encuentra en un valle cruzado por una corriente de. agua
ue no es constante, pero en el lecho hay 8 noriasvde-30 a 40 . mts.
e profundidad que favorecen a 30 agricultores. A cada lado hay -

una sierra, la pirica a 25 kms., y la del tigre a 55 kms., que tig
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nen alturas mdximas de 2,300 mts. sobre el nivel del mar. El clime
es semi-desértico semejante al descrito para Agua Prieta.

FOBLAC I ON

Tiene aproximadamente 1,000 habitantes con 328 trabajadores ac-
tivos. El 705 son acricultores, el 25% se dedica a ganaderia y re-~
coleccidn de bellotas y el 8% al comercio. S$6lo 3 personas han -tra
bajado recieatemente en £,U.; pero en general un 10% acostumbra mc
villzarse frecuentemente a la regidn fronteriza.

Hay 320 nifios inscritos en la escuela con asistencia regular
de 270. Las tasas de mortalidad estdn en el cuadro 2 y los comenta
rios al respecto son los mismos que para Agua Prieta. Es importan-
te sefialar que sus tasas son semejantes a las del municipio de Agqua
Prieta que es de 90% urbano.

COMUN{CAC I ONES

Existe una brecha y un ferrocarril, que son los que la comunj
can con Agua Prleta. No hay servicio de correos, telégrafos y luz
eléctrica en forma general.

ECONOMIA GENERAL .

La comunidad crecid mucho de 1955 a 1967 debido a la explota-
cidn por una compafifa de E.U, de una mina de bauxita cercana. Cuan
do fue cerrada hace pocos afios ocasiond una crisis econdmica en la
comunidad, que fue compensada en parte por una mayor dotacidn de
- tierras y una mayor diversificacion de la economia. En la actuali-
dad las fuentes de ingreso principales son: agricultura, ganaderis,
recoleccion de bellota, mineria y comercio, en orden de importancia.
No se puede considerar una comunidad pobre en comparacidn con el -
promedio nacional, pues si bien sus ingresos son bajos, la variedad
de fuentes de trabajo y su estructura socioecondmica le permiten
soste??r un nivel de trabajo 'y de produccidn compatibles con el de-
sarrollo,

PRODUCC 10N AGRICOLA

- Es bastante diversificada y con rendimientos adecuados, maya~
res que el promedio nacional a pesar de las dificul tades que exis-
ten con el agua, En el cuadro 7 se muestra la estructura agricola
de la comunidad,

Ademds de la bellota, que es una fuente econdmica importante,
también se colectan quelites, tréhol, bledo, verdolaga y berro. La
bellota de la comunidad es muy apreciada y se vende en todas las
comunidades vecinas, - o : . - '
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CUADRO 7
ESTRUCTURA AGRICOLA DE LA COMUNIDAD (1957)
— SUPERFICIE} PRODUCCION] PRODUCCION
AL IMENTOS (HAS) TOT .(TONS)| KG/HAB/ANO
Mafz 150 200 200
Trigo 175 $ 395 325
Frijol 75. -~ 35 - 35
Cebada 6 12 12
Garbanzo ] 1 1
Papa 50 450 450
Camote 1 L b
Manzana 3 10 1@
Pera v Otras 3 9 9
Cebolla vy ajo 5 10 10 -
col ¢ - -k 10 10
{ Jitomate 5 % 10 10
Otras verdurasj . 20 ° - b L
Bellotas® - 60 60 -

* Recoleccidn de arboles no cultivados.

 Aproximadamente entre 20 y 60% de la produccidn, segdn el ar
tfculo, '$é& usa para consumo local, 16 restante en .su mayorfa seapol
ta para Douglas y otras ciudades fronterizas de E.U.' - o

La produccidn agricola estd mds o menos tecnificada,pues lamj
tad de las tierras de labor se trabajan con tractor y la otra mitad
con traccion animal. No utilizan Tertilizante quimico, pero si abo-
no animal, : SR

i

GANADERIA '

-1 nimero de vadunos ‘es de aproximadamente 1000 gue se estdn
mejorando gracias a la introduccién de 60 animales Herford., Hay 550
burros, caballos y mulas.gue sirven para la agrlcultura y el trans-

-<’porte, ademds de aproximademente 550 gallinas y 56 puercos.

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS DE ORIGEN .ANiMAL

Como en el caso de Agua. Prieta, fué dificil hacer un balance
de alimentos pues acostumbran vender su produccidn y comprar bas-
tante del exterior, - . AR ;

En el cuadro 8 se presentan los datos disponibles al respec-

to de alimentos protéicos,
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~ CUADRO 8
DISPONIBILIDAD DE ALGUNOS ALIMENTOS

FEPEN

T DISPONIBILIDAD| DISPONIBIL IDAD
AL THENTOS TOTAL ( TONS) | K&/PERS/ANO
Carné“de ras 23,2 ©20,9 |
Carne de cerdo| 2.4 2.2
Carne de aves 0.3 0,2
Huevo 17.3 165.7

MINERIA Y ‘COMERCI0S

En la actualidad se explota cierto tipo de material de cons-
truccién, la laja, que es cantera, y la piedra bola, que es apye-
ciada en E.U., pero que no se puede exportar pues se cobran $18,000
de impuesto por. tonelada debido a que se considera como &gata, a pg
sar de que no parece serlo, En la fdbrica la bauxita atn emplean &
varias personas para el cuidado de las instalaciohes.

El comercic estd bastante desarrollado a pesar del tamafio de
la comunidad, quizd como consecuencia de los ingresos que antes sc
percibfan por la fébrica. Hay 2 herrerfias, 3 tiendas, 3 carnicerias,
2 restaurantes, hotel, talleres, etc., que ocupan entre todos.a 39
personas. - , : o

SALARIOS Y COSTOS

Los peones agricolas perciben entre 20 y 22 pesos djarios y
los vaqueros alrededor de 25. Los demds sectores de4a poblacidn,
que son cerca de la mitad, como ejidatarios, empieados, .¢,,tie~
nen un ingreso un poco mayor, que serd discutido posteriormente,

... Los precios son mds bajos que en Agua Prieta, quizd en pas
te porque son de produccidn.local, £n el cuadro 9 se muestran algu

nos de ellos, C
CUADRO 9

PRECIOS DE LOS AL IMENTOS

AL IMENTOS " | PRECIO KG
Leche (1itro) ) $ 1,30
Carne de res 12,00
Friol y T 3.50
Harina de Trigo 2,00
Mariz : 1.20
Jugo de fruta (lata) 3,00
Pasta para sopa 5.00
Carne de cerdo 12,00
Arroz 3.00
Bellota - 3.00
Carne de gallina ) 11.00
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MATER AL Y METODOS

" En este estudio se siguieron bdsicamente dos metodologias di
ferentes, la tradicional en el campo de las encuestas nutriciona-
les y un nuevo método de investigaciodn socioldgica, la téenica es-
calogréfica, : :

El material bdsicamente estuvo constituido por 372 familias,
de las cuales 273 se tomaron de la ciudad de Agua Prieta y 99 de
la comunidad rural de Esqueda.

La muestra en Agua Prieta se basé en un estudio previo real i
zado por el Centro de Salud Local que clasificé las manzapas de 1o
ciudad en 3 tipos diferentes de acuerdo a sus niveles sanitarios.,
Las manzanas de cada uno de los tipos tlenden a agruparse en dreas
dando lugar a zonas sanitarias mds o menos bien definidas. La de.
mayor nivel sanitario fué exclulda por ser muy pequefia y por presen
tar mucha heterogeneidad y en las otras 2 se hizo una reclasifica-
cidn en 3 dreas, de donde se formé una muestra geogrdfica al azar
para obtener 100 familias de cada una de ellas, En esta forma se fo
gré un primer nivel de estratificacidn. o :

Con los ddtos socio-econémlicos obtenidos durante la investiga
cién misma y de acuerdo a las caracteristicas del ingreso y del gas
‘to semanal, la ocupacién del jefe de familia, el tipo de casa vy 1a
escolaridad de tos adultos, se llevd a cabo una tercera estratifica
cidn., El método para lograrlo fué siguiendo un sistema de puntaje
de acuerdo a los niveles alcanzados en cada uno de los indicadores.

Se consideraron de nivel rural a las familias con 6 puntos c©
menos, lo que’séfiala que en general son de ocupacién campesina, su
vivienda es de adobe, su ingresoc es eventual o de salario rural vy
su escolaridad es de menos de 3 afios de educacion primaria. tn el
nivel bajo se clasificaron las familias urbanas cuyo jefe era de-
sempleado o jornslero, con ingresos eventuales o de-salario minimo,
sy vivienda mostrd hacinamiento y sin servicios sanitatios y su i~
colaridad no rebasaba el nivel primario. En el nivel wmedio se cons
deraron trabajadares urbanos con empleo permanente, con salarlo su-
perior al minimo, obreros y empleados, y escolaridad de nivel secus
“dario. F1 mivel alto, cemo ¢s de suponerse, corresponde a las fami

;1as-con caracterisiicas socioecondmicas superiores a las mencicna-
as, o : | L

Se debe aclarsar ‘aue el nivel de clasificacion mencionado no
“necesariamente implica una situacidn homogénea en todos tog indicu
dores, sino que hoy familias que lograron un puntaje alto:porquert’
una de las variables estuvo en un nivel mayor gque Tas otras. Tam-
bién vale la pena aclavar que los estratos establecidos no corres-
poriden a aqueilos que ios socidlogos consideran cuando estudian. co-
munidades urbanas, y asi por ejemplo, las que en este trabajo fue-
ron clasificados comu de nivel alto, corresponden al nivel medio-me
dio internscional, pues como elemplo su ingreso varid entre §2,000,06

v $6,000.00 mensuaies,




16.

Despuéds de 1. clasificacion quedaron 123 familias en el nivel
"rural®™, 124 en el ‘'baje", 112 en el "medio™ y 13 en el "alto",

Como el nive alto fud escaso, debido por una parte a que se
excluyeron las cue ras donde viven Tas familias de mds ingreso vy
por otro a que sie¢ pre este es un nivel poco numeroso, en los and-
lisis de resultadc ;, sobre todo en los de tipo socioldgico, se in-
tegra junto con e nivel medio. '

La metodolcgia general del estudio consistid, por una parie,
en la obtencidn de datos socicecondmicos a nivel de las comunidades
con el fin de definir un marco de referencia del probliema, y por
otra, la aplicacidn de cuestionarios a las familias de la muestra.
Estos cuestionarios inclufan & secciones bien definidas, Ta primera
se disefid para clasificar el nivel sociocecondmico de la familia y
para definir sus caracterfsticas; incluia datos sobre la composicion
de la familia, ingreso, ocupacidn, conocimiento del inglés, propie-
dades, etc., la segunda, contenia la informacidn referente a la ali
mentacién del nifio en la que bdsicamente se investigaron las fechas
de introduccién de 22 alimentos, por lo que se puede considerar co-
mo un cuestionario cualitativo sobre hdbitos de alimentacion infan-
ti1l, la tercera consistia en un cuestionario bidimencional por me-
dio del que se preguntaban los alimentos consumidos el dia anterior
y su procedencia. Estos ya estaban clasificados de acuerdo a una in
vestigacion previa en 53 articulos, aunque en su tabulacion y elabo
racién fueron reunidos en 7 grupos, y 1a cuarta seccidn correspondid
a un cuestionario de encuesta dletética tradicional por interrogato-
rio, sobre las raciones consumidas en las dltimas 24 horas, que se
aplicé a una submuestra de 20 familias de cada uno de Tos niveles de
Ta segunda estratificacion por personal especializado, '

LA TECNICA ESCALOGRAFICA

Después de la segunda guerra mundial aparecieron publicados al
gunos trabajos socioldgicos, especltalmente en psicologfa, que permi-
tian cuantificar fendmenos itales como opiniones y hdbitos a través
de la confeccidn de una escala de valores, Esta técnica se basa en la
premisa de que para adquirir un nuevo hdbito se tienen que pasar por
clertos hdbitos previos, en forma de una escalera y por lo tanto los
niveles alcanzados por un individuo o grupo pueden ser medibles.

. El procedimiento mds conocido es el escalograma de Guttman, que
ya ha sido perfeccionade eh métodos tales como el escalograma H de
Menzel que fué el usado en este trabajo.

: Los esposos Young de la Universidad de Cornell probaron el mé

todo en el campo de la nutricidn en Ciudad Sshagidn en 1967 y demos-
traron que la complej dad dietética puede seguir un patron medible
con_la técnica escalo rdfica, : ' '
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Con este antecedente en marzo de 1968 se 1levd a cabo Ia.enm
cuesta en Agua Prieta y Esqueda Investigando el consumo de 53 items
durarite el dfia anterior de la entrevista., Los datos obtenidos fue-
ron reunidos en alimentos para probar la hipdtesis de Ta escalabil]
dad del consumo de alimentos,

Debido a la miltiple influencia cultural del drea se tuvie-
ron que descartar items como la papa, los condimentos, los al imen-
tos Industrializados, el maiz y otros, debldo a que éstos no se e3
tructuraban en escalera, sobre todo debido a que los diversos.nive
les culturales los consumen o los dejan de consumir sin relacidn
con los demds alimentos,

Se acepté como adecuada la escala que alcanzara un valor supe
rior a 0,75, La que en este trabajo se presenta, gue incluye 7 gru-
pos de alimentos, alcanzé un fndice de escalabilidad de 0.80 en las
372 famllias, por lo que se acepta como adecuada, ademds de”qugprqg
~ba que aldn en una muestra tan heterogénea, por tener poblacion urba
na y rural, y tan influida por diferentes patrones culturales, los.
hdbitos dietéticos se desarrollan sobre una escala de valores déter
minados, '~ . . . ' . R L

~ CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LAS FAMILIAS

CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS

Las familias en su gran mayoria fueron nucleares simples, o .
- sea padres ‘¢ hijos, aunque también hubo familias compuestas y exten
-sag: el 23.6% en el nivel medio y alto, el 23.4% en el bajo .y el. . .
28.6% en el rural, Esta gituacidn mas clerto control -de nacimientos
que se comienza a hacer notorio, condicionan que por lo menos en el
medio urbano existe una alta proporcidén de familias chicas como se
ve en-el cuadro i, =7 : - ‘

CUADRO 1

TAMARO DE LAS FAMIL(AS POR NIVELES
DISTRIBUCION PORCENTUAL

NIVEL T NIVEL

NS NTVEL T
~ NO.DE MIEMBROS LmMEpio ¥.ALTo| BAJO | .RURAL | TOTAL
3 y menos ' ‘ 2h.0 T 2206 | 19,4 | 22,0
U a6 41.6 37.9 31,4 37.0
789 22 .4 26.6. | 80,3 | .29.8
mds de 10 S 12,0 12,9 [. 8,91 11.2

ITOTAL | 100.0% 100.0% | 100,0%; 100.0%
P 5.6 6.0 6.1 5.9




o : DEL PADRE ) DE LA MADRE )
CSCOLARIDAD | NIVEL NIVEL | NIVEL NTVEL NIVEL | NIVEL
- MED. Y AL.f BAJO | RURAL | MED, Y AL | BAJO | RURAL

inalfabetismo
total 1.8 2,9 18.0 1.6 11.0 20.0
wnalfabet ismo S - ' ‘ )
funcional* 22,3 k3.7 61,8 17.9 33.9 55.7
7rimarfa*® 50.0 k.6 | 19.1 56.9 51.7 | 24,3
Jecundaria 13.4 6.8 1.1 17.9 1.7 0.0
“reparatoria y '
- me | 12,5 - 0.0 0.0 5.7 1,71 0.0
FOTAL. 100,0% | 100,0%] 100,0%| 100,0% 100,0% 100,07 |
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Es curioso hacer notar que en nivel medio y alto el padre es
de ta misma o de menor edad que la madre en el 24% de los casos,s]
tuacidn que no pasa en el bajo (13.7%) v menos en el rural (10.1%).

ESCOLARIDAD

En general el analfabetismo total es raro, adn en el medio ru
ral en donde sélo una persona de cada § estd en dicha sltuacién, ir
el cuadro 2 se presentan los datos encontrados.

CUADRO 2

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES DE FAMILIA
~ DISTRIBUCION PORCENTUAL

e o L

* Lee o escribe sin haber ido a la escuela o sélo por menos de 3 afios

Ao

« Estudié 4 o mds afios de primaria, '

En el nivel medio y alto hay ligeramente mds analfabetismo en
los hombres que en las mujeres, mientras que en el nivel bajo la si
tuacidn es a Ta inversa y en el rural sorprende que las diferencias
entre sexos sean tan pequefias, ya que este no es habitual en el pais.

OCUPACION DEL JEFE DE LA FAMILIA

En el cuadro 3 se muestran las caracteristicas de la ocupacién
de los jefes de familla durante 1a semana anterior al estudio,

El nivel medio y alto estd formado por comerciantes, .emplea-
dos y obreros calificados, Hay algunos clasificados como campesinos
que en realidad son propietarios de tierra y oftros como desocupados
que posiblemente son rentistas, Hay un 10% de profesionales.l.os jor
naleros y obreros no calificados de este sector habitualmente traha
jan en los E,U., por lo que sus ingresos son altos, El sector dedi-
cado a servicios en este nivel y en los otros fué escaso ya que me-
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seros, cantineros, etc. fueron «clasificados para el propésito del
cuadro como comerciantes o como empleados,

CUADRO 3

. " QCUPACION DEL "PADRE -
- "DISTRIBUCION  PORCENTUAL -

NIVEL

NIVEL

NI

VEL

‘ ACTIVIDAD MED. Y AL.| BAJO | RURAL | '°TAL
Desocupado 1.6 5.6 7.6 4.9
Jornalero* 3.1 40 .4 30.5 23.5
Campesino®* . 4.0 0.0 57.7 19,9
Obrero no:galificado © 7.3 25,0 I, 2 12,3
Obrero calificado 30,0 20,2 0.0 | 18.0
Comerciante. y empleado L2,7 5,6 0.0 | 16,4
Profesionista .. 10.5 0.0. 0.0 [ 3.5
Serviclos ' 0.8 3.2 ¢ 0.0 1.4
T0:T AL 100.0% 100,02} 100,0%] 100,0%
* Rural o Urbano ‘ ‘
*% Con tierra propla .o ejidatarla,
CONTACTO  CON' E.U. DEL' JEFE DE LA FAMILIA
:.E;M"En.aﬁ:cuadro ﬁ se muestra la proporcidn de poblacidn de cada

sector que habla tnglds, lo que se puede considerar como-un indice
de contacto'y también la proporcidén que trabaja del otro fado de
la frontera, El sector medio y alto es el que mds cohtacto tiene,
Sin embarge, se debe aclarar, lo que también servird para la inter
pretacidn de los otros cuadros, que debido a que el .ingreso ponde-
ralmente contd bastante para la clasificacidn en estratos, los que
trabajan en E.U., ganan mds dinero y por lo tanto quedaron en gru-
po medio aunque su habitacién, ocupacidén, etc.,.sean -propios :déel

nivel bajo,

" CUADRO 4 .
INDICES DE CONTACTO DEL PADRE CON E.U,
N TUNIVEL | NIVEL | NIVEL] e |
INDICES | Mep. Y AL.| BAJO | RURAL| TOTAL
Habla inglds . 40, 0% 12,1% | 3.4%
Trabaja en £.U, 16,8% 9.7%

L 2.5%

18.82( .
9.8%|

En general, considerando la situacién de dependencia del drea,
es baja la proporcién que habla, lo.que probablemente se deba a que
aquellos que lo hacen tienen mds facilidad para emigrar definitiva-
mente a los E.U, :La situacién de trabajo fué comentada cuarido se i«
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cutid la ocupacidn y sélo hay que agregar que aqui sélo se consi
dera al jefe de familia y no a otros miembros que quizd con una
trabajan en E.U., prin-

frecuencia igual; sobre todo ltas mujeres

cipalmente en servicios domésticos.

INGRESOS Y GASTOS

En general los ingresos son altos comparados con los prome

dios nacionales. En el cuadro 5 se presentan los datos relativos
a este rengldn.

CUADROD 5

DE LAS FAMILIAS

INGRESOS TOTALES Y GASTOS EN EL HOGAR

- | INGRESOS | GASTOS T
3 POR PERSONA NIVEL NIVEL | NIVEL | NIVEL NIVEL | MIVEL
L MED. Y AL, | BAJO | RURAL {MED. Y AL.| BAJO | RURAL
- Menos da § 5 0,0 35.3 69,0 20.0 62,1 81.7
- De 35 a 100 | 304 i3 {0.9 48.0 32,3 | 11.3
De 510 a $15 5.6 10.5 2.5 240 3.2 | 0.0
pe §15 a 320 | 13.6 8.1 17.6 6.4 2.4 6.1
s de $20 10.4 0.8 | 0.0 1.6 0.0 0.9 |
TOTAL 00.0% .| 100.0%| 100.0% 100,0% | 100,0%| 100.0%

Fn el medio rural- se forma una doble curva, con frectencias
3

mdximas en menos de 5 pesos y al nivel de 15 a 20 pesos, esto dl-
timo debido-al sector de propietarios -de terrenos de riego dque ob
tlenen bastantes beneficics, En él nivel medio y alto hay bastan-
te disparidad entre ambos rengiones debido a lo comentado previa-
mente de la falta de cohcordancia de algunas familias entre su in
greso y su nivel de vida,

TIPOS DE VIVIENDA

en cada uno de los sectores, .
CUADRO 6
THPO DE VIVIENDA

TNIVEL

Ay

TOTAL-| « .

NIVEL NIVEL
rrrao MED, Y AL,| BAJO | RURAL’
Residencia ' 0.8 - 0.0 0.0 0.3
Casa adecuada 80.8 hi 1 0.8 1.7
Casa de adobex | 17.6 57.3 | 91.6 | 54.8
Jacal o tugurio 0.8 - 1.6 7.6 3.2
TOTAL, - 100,0% | 100.0% | 100.0% | 100,0%

% Casas insuficientes desde el punto de vista hablita~
y sanitario.

cional

£n el cuadro 6 se presenta el tipo de vivienda predominante
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PROPIEDADES DE LA FAMILIA

Este aspecto se planed con el fin de establecer una escala
matematica que permitiera clasificar a las familias con este cri
terio. Desafortunadamente no se pudo hacer debido a que no exis-
te propiamente un cambio unidireccional en este sentido, sino,lo
que mds bien se presenta es una adquisicién de algunos bienes con
abandono de otros quizd de poco prestigio. Asi el nivel medio vy
alto deja de tener gallinas, tierra y radio para adquirir casa,
estufa, refrigerador o automévil, Ademds las irregularidades en
el patrdén de adquisicidn en la zona es muy grande, pues por ejem
plo hay quien tiene coche sin tener radio o refrigerador, o quien
tiene televisidn sin tener estufa, por lo que todas las escalas
elaboradas al respecto dan indice de alrededor de 0.40, que sefia
la que la adquisicidn de bienes no es un fendmene progresivo y
por lo tanto escatable.

En el cuadro 7 se hace un andlisis de frecuencia de blenes
en propiedad; se muestra que en comparacion con el resto del pais
lag familias tienen bastantes objetos, lo que probablemente se de
be a que los compran usados mds baratos en los E.U.; ademds de
que las diferencias entre los niveles no son muy marcadas y por
ejemplo el bajo tiene coche o refrigerador en la misma proporciodn
que el medio y alto, B

CUADRO 7
PROPIEDADES DE LA FAMILIA

NIVEL NIVEL | NIVEL :

PROP | EDADES MeD. Y AL| BAJO | RuRaL | TOTAL
Tierra.y/o ganado Lo 7.2 1 .12.9 7.6
Gallinas y/o huerto | 10.5 13.5 38,71 19.5
Radio hg. 2 67.6 28.0 49 .4
Casa propia 73.4 52,2 70,01 65,2
Estufa de gas 65. 3 36.9 8.6 39.6
Refrigerador 33.9 27,0 7.51 24,1
Automodvil 23.4 23 .4 8.6 19.2
Television 19.4 8,1 4.3 11.3

HABITOS DE ACIMENTACION POR NIVELES

HABITQS DE ALIMENTACION GENERALES

En el cuadro 1 se presenta la frecuencia de consumo' de todos
los allmentos interrogados por el cuéstionario cualitativo y en el
cuadro 2 la clasificacidn de la poblacidn de acuerdo a los estra-
tos alimentarios segin la escala que se logrd hacer, o




Los 7 alimentos o grupos de alimentos anotados Fuearon lo§
dnicos que escalaron a un nivel adecuado de 0,81 se hicieron V7
pruebas previas que fallaron al incluirse alimentos que no gigyen

un patrén de cambio o al reunirse alimentos de diferente funcidn

cul tural,

FRECUENCIA D

CUADRO 1

E CONSUMO DE LOS AL IMENTOS
POBLACION TOTAL .

AL IMENTO

- No. 1% | AL INENTO No. L. %
Frijol 353 95,4] Tortilla dé trigo 3451 93,2
Café 328 { 88.6§ Huevo 2771 74.8
Cebolla 273 173.7] Ajo . 264 | 71.3
Papa 228 [ 61.6| Arroz o pastas 215 | 58,1
Carne de rés 181 | 48.9] Leche de'lata’ 169 | 45,6
Jitomate fresco 166 | 44 8 Pan : 1561 L2 .1
Jitomate de lata 138 1 37.3] Queso 129 1°34.,8
Bebidas con leche 126 | 34,0] Tortilla de maiz 122 ] 32,9
l.eche fresca 119 | 32.1{ Mantequilla 108 29.1
l.echuga 100 | 27.01 Refresco 821 22.1
Naranja 78 1 21.1] Chile en lata 651 17.5
Platano 65 117.51 Chlle fresco 651 17.5
Galletas 53 | 14,3 Quelite y Verdolaga G 11,1
Zzanahoria 38 [ 10.2] Carne de pollo 361 9.7
Carnes frias 33 | '8.9] Manzana 31 8.4
Repollo 6 col 30| 8,1| Frutas en lata 801 5.4
Carne de Cerdo 181 4.8{ Limdn _ _ 1h{ 3.8
GCalabacita 12 3.2 | Haba,garbanzo,lenteja 11 2.9
Chicharo en lata 11 2,.9]| Hot cakes : . 1o} 2.7
Pie e 101 2.7] Ejote fresco ' 10} 2.7
Mermelada . - 91 2.k} Ejote en lata 61 1.6
Finole 61 1.6| Pescado en lata 31 0.8
Tomate verde 3 0,81 Chicharo fresco 21. 0.5
Cerveza i 0.3} Pescado fresco 1 0.3

| Marisco fresco 1 0.3 Marisco en lata iy 0,3

|
;

Es importante no confundir ambos tipos de datos, en las 2
principales columnas estdn el nimero y el porciento de personas
que comieron un determinado allmento, el 99.7% del total comid
tortillas y frijoles, el 83,5% comié carne o huevo, etc., en la
tercera y cuarta estdn el nimero y el porciento de persgnas que
pertenacen a un estrato determingdo y por ejemplo, en’'el estrato
I comen sdlo frijoles y tortillas, en el 2 ademds comen carne o
huevo, en el 3 agregan leche y asi sucesivamente &n la Ultima co
Tumna,” que no es mds gue un porciento acumultado, estd el porcien
to de personas que alcanzan el nivel dado, asi el 8.1% comen Jlos
7 items, el 18.1% llegan a comer hasta verduras, pero no’'comen
postres y as{ sucesivamente. (cuadro 2),
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CUADRO 2

FRECUENCIA DE CONSUMO DE LOS ALIMENTOS Y CLASIFICAGION
ESCALOGRAF ICA DE LA POBLACION TOTAL

FRECUENCIA POBLACION EN EL N}VEL

NIVELES JcasosT % | casos |. % | % acum.

1.~ Tortillas y frijolx 369 | 99.7] 37 "10.0 100.,0
11.~.Carne y huevo 309 | 83,5} 3! 9.1 90,0
111.~ Leche y derivados 282 76,21 82 22.0 70.9
V.- Pan y Galletas 180 | 48,6 73 19.6 h8.9
V.- Frutas ‘ 127 3L ,2 79 21.2 39.3
V1,~ Verduras#® 5ho | th,5] 37 10.0 18,1

_ V1l.~ Pasteles y postres#is 30 8.1] 30 8.1 8.1 ]

* Tortillas detrigo
** Adquiridas como zanahoria, chicharo, ca?abacrta, ete.
*%% De tipo americano como hot cakes, helados, etc.

Como se ve en el cuadlo el patrén de alimentacldn es dife-
rente’al del resto del pafis, ya que en la zona sélo un 10% estdn
en el nivel 1 de tortillas y frijoles, ademds de que el orden de
progreso es completamente diferente. En el cuadro 3 se presentan
las diferencias con una comunidad del altiplano cercana al D.F,

CUADRO 3
ORDEN DE €AMBIO EN HABITOS POR NIVELES DE ESCALA

% EN EL |

N % En EL oF Tsen en ]
NIVEL AGUA PRIETA | fuer | XOCH I TEPEC STVEL |
f; Iorti?lé? y frijoles 10.0 ;gggé*la~Frijo!es y 9.5
' Carne uavo 9.1 « - '

Tt Leche - ; derivados’ 22.0 | Verduras y frutas. 20.8
1V Pan y Galletas 19.6 | Leche ‘ 13-;
v Frutas 21.2 Pastas vy Arror -19.
V1 Verduras 10.0 | Carnes 23'é
11 Postres y pasteles 8.1 z??xgnﬁos {ndus ¢ _3-9

Como sé ve en el altap]ano el segundo grupo de alimentos que
:ncluyen en sus h&bitos son las verduras y las frutas, con frecuen
cia locales la carne s6lo es consumida por el 23 % o sea los 2 es
tratos mds altos., Ademds hay algunos items que escalan como ei gh:~
le v los industrializados, que -en Agua Prieta no. .
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Hay que menclonar que Xochltepec no es totalmente representa
tivo del altiplano por su cercanfa con la ciudad de México, lo que
causa que la leche aparezca como en Agua Prieta, en el tercer ni-
vel, mucho antes que lo que parece comin en esa &rea,

HABITOS POR NIVELES SOCIALES

En el cuadro 4 se muestran las diferencias entre los disti
tos niveles soc ioecondmicos,

CUADRO 4

,CLASIF@CACION ESCALOGRAFICA DE LA POBLAC)ON DE
LOS DISTINTOS NIVELES SOCIOECONOMICOS

NIVEL- NIVEL ! NIVEL

ALIMENTOS. . MED, Y AL, | BAJO | RURAL

' S(12h) (113) ] (123)

1.~ Tortillas y frijoles 0.0% L 1%l 26.0%
“2.- Carne o huevo 0,0% 8.9% 27.6%
3.~ Leche y derivados 11.3% 2L Lo 19.5%
L.~ Pan y Galletas 23.4% 25.2%1 18.7%
5.~ Frutas 3. 7% 25,2%1 hL.1%
6.- Verduras 17.7% 7.3%7  3.3%
7.- Pasteles y postres 12.,9% L. 9%l 0.8%
INDICE DE ESCALABILIDAD 0,84 0,75 0.80

En el nivel medio y alto no hay nadie que consuma solamente
tdrta}}as, frijoles y carne o huevo, sino que en el nivel alimento
rio mds bajo, un 11,3% del grupo come nada mds lo mencionado mas
leche, lo que muestra que alin los peor alimentados de este nivel
aseguran un buen consumo protéico, Sin embargo, desde el punto de
vista de salud piiblica se ve que en lo que respecta a frutas y veyr
duras los consumos son 1imitados ya que hay una tercera parte de
este sector que no llega al nivel de frutas y doq terceras que no
Tlegan al de verduras,

En el nivel social bajo urbano hay sélo un 4.1% que se encuer.
tra en el nivel de tortillas y frijoles grupo pequefio pero induda-
blemente importante para la planeacidn en salud de la comunidad,hay
muy pocos que llegan a los niveles 6 y 7 que indicarian una dieta
diversificada y completa.

En el nivel rural ta cuarta parte estd en el nivel 1 ¥y una
proporcidén un pogo mayor l1lega al nivel 2, To gque sefiala que poco
m&s de la mitad consume una dieta monotona y limitada,

Los Indices de escalabilidad son suficientes en los 3 niveles
lo que sefala que todos siguen un patrdn semejante. L1 nivel bajo
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tlene un fndice de escalabilidad en el timite aceptado, da: sdlo
0.75 seguramente debido @ la frregularidad observada en su patrdn
de consumo v a la adquisicidn de hdbites de alimentacidn en forma
no progresive quizd por tnfluencia de la propaganda o de la ofer-
ta de alimentos de E.U.

PROCEDENCIA DE LOS ALIMENTOS

_Se Investigd en cada uno de los niveles la procedencie de
fos artfculos allmentarios de consumo familiar, En el cuadro § se
presenta la proporcidn que compra cada alimento en E.U,con la acla
racion que tas clifras complementarias comprenden a los comprados
en México.’ '

El nivel alto y medio compras bastantes artfculos en los E.U.
aiin algunos que son mds baratos en México, El bajo compra principal
mente productos Industrializados, teche, huevo,y carne de pollo y
el nive! rural casi exclusivamente productos industrializados, aun-
que la cuarta parte de la teche fresca y del huevo procede también
det otro lado de ta frontera. :

CUADRO 5

PROPORCION DE AL IMENTOS
QUE PROCEDEN DE LOS ESTADOS UNIDOS

% EN EL NIVEL

% EN EL NIVEL|
RURAL

%.EN EL NIVEL
BAJO 1B

" ART ICULOS MED(O ¥ ALTO

Tortlllas de maiz
y trigo

a3

“
s
[an

0,0

L

Pan
Arrog
Frijol

Jitomate en lata

ga?!ataé’
y pastas

Jitomate fresco

Verduras en late
Verduras frescas

Papa

frutas de lata
Manzana

Naran]j
l.eche
Lache
Queso
Huevo
Carne
GCarne
Carne
Pastel
Café

a
fresca
de Tata

de rés

de puerco
de pollo
es

e d
wom

& ® & & = e 7

L T

et S et N (T W, et

-

=
ST O ODWUT Gy O T = D e =y

S~ Yo g
POy O

¢ B .

MO S O O P NS O (O O e U T VR ER N

553 b rwy
Py

X

L] - Ll = L

L
N = W2

LT e N e
- £y g - 13

- & & "

o
DG O COMTNG LT e o Uy s 3

»

» & o -

N B

WSl €3 T3 O e o 5 PO G £ DN () e [0 e B £ et

St
- L 3 L £ < »

18]

. O

. Py R
""‘OOC}\@:U} C}M‘T\EMOO\QO@OU?WM-E'

e =

..

Ut

¥
¥




ENCUESTA DIETETICA. FAMILIAR

La muestra para este estudio se tomd de acuerdo a ta primero
clasificacién de las familias, o sea antes de la reclasificacidn
segin sus ingresos, etc., por lo que persiste la divisidn original
eh b niveles,

Se tomaron 30 familias de cada nivel y se 1levs a cabo una
encuesta cuantitativa por raclones sobre la dieta de las dltimas 27
horas. _ . '
Los datos fueron calculados tomando como base las raciones y
su tamaiio mds comdn en todos los estratos y despuds fueron dividi-
dos entre el nimero total de personas en la familia, Independiente
mente. de su edad, por lo tanto sus consumos promedios de un "indi-
viduo, famitia" abstracto y no de adultos o nifios en particular.
CONSUMO DE AL IMENTOS

E} consumo promedio de allmentos se presenta en el cuadro 1.

CUADRO 1

CONSUMO DE AL IMENTOS POR PERSONA Y POR DIA

, e F NIVEL] NIVEL | NIVEL | NIVEL
ALTHMENTOS (g} | ‘Al70| MEDIO| BAJO | RURAL.
Harima 'de trigo 174,61 260,81 2h6.1§ 2652,2
Pan y galletas 51,00 91.2F 18,4 0.0
Tortilla maiz b, 6f 31.81 37.31 40.5
Arroz o pasta 21.0F 19.7¢ 17,07 14.8
Otros cereales 5.b 2.6 2.3 0.0
Frijol 58,2y 70,71 73.51 92.0
Papas 63.31 9241 81.71 &5k.6
Verduras : - 95,00 46,61 LB 8] 43.7
Jitomate enlatado 16,27 12,4 9.8 0.0
Carnes 131,91 92.9F 37.1] 37.6
Lechae® 3L0.0f 199.01 82,6} 50,8
Queso 15,7y 17.61 9.0 3.8
Huevo 64,97 43,2} 29,8] 13,8
Grasa _ 6.9t  h2.37 L0D.3 8.k
Frutas frescas. - 135.91 4oL} 37.3 Lo
Azticar y dulce hh, 6 he,21 52,31 L4.8
Refresco 66.6f 21.9 9.71 0.0
* Calculada como leche fresca, aunque el consumo fue

mayor de leche evaporada, pues en el nivel alto el
52.6% la consumid, en.el medio el 53.3%, en el ba-
jo el 81,04 v en el rural el 80.0%.
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Se muestra que entre los dis tintos niveles existe una tenden
cia a cambiar bdsicamente sobre un mismo patrén de alimentacidn, Si
se graflcaran los valores de cada alimento por niveles se mostra-
rian estas tendencias, Asi, el consumo de harina de trigo para tor
tlllas es bajo en:el sector alto y es’ semejante en. los demds, el
maiz es mayor en el alto desciende en el medio y vuelve a. ascender
conforme se tiende al nivel rural. El consumo de frijol aumenta en
el sentido rural.y es a la inversa para los productos dé trigo vy
los alimentos proteicos. El nivel alto parece ser el mds lnflundo
tanto por las costumbres dietéticas del altiplano como por las de
E.U,, por el patrén de consumo del maiz y .Ta sopa per una parte v
por el de verduras, frutas y alimentos industrializados por otra.

TIPOS DE DIEFAS

Las dietas més Frecuentes, por niveles, .se presentan en el
cuadro 2 ‘donde se notan c¢laramente ltos camblios que se presentan en
el ‘arreglo del mend diario, Con el ndmero 1 estan los ménds mds &
plcos y frecuentes y despueq las varlaciones observadas.;-

“En el nivel social alto el ‘arreglo es una mezcla de costum-
bres de México y E.U., y conforme se cambia hacla el nivel rural
s@ - tiende hacia patrones méds locales,

BN




L.Sin leche

MENUES MAS FRECUENTES EN LOS DISTINTOS NIVELES
y Ch ‘ ¥y - f
COMLE waver AT AL MIvEL MEDIO [ JR|  MIVEL BAJC [ Sg | NIVEL RURAL et
.Café con leche,! | 1.Café con leche, 1.Café negro,fri~ i.Café negro,friicies
o huevo,frijoles, huevo,frijoles ioles, tortiilas Y tortgiias 1g
tortsieas o paniil v tortitlas i0 O pan - 16 12.Con atole con leche 2
= {2 Ademds cereal 2 Ademds cereal 2.Con leche en 3.Con hueva. ' 7
- o avena L o avena 3 el café 8 i&4,Con papas &
> §3,Ademds frutas 3 | 3,Ademds frutas 2 {3.Cereal con le- 5.Con queso 3
< | &.S5in hueveo 514,Sin huevo 8 che L 16.8in frijoles L
w 5. Sin frijoles g }5.5in frijoles 8 l4_Papas en vez _
L 16.51in Leche 3 16.Sin leche 10| .de huevo &
5.Sin huevo ©
s papa 9
1.S50pa de pasta 1.Carne,0 gueso, i .Sopa de pasta 1.Scpa de pasta O arroz
< ¢ arroz,carne, frijoles v tor- o arroz, fri- friioies v tortillas {15
‘ frijoies v tor- rilias i oles v torti~ 2.Con carne O hueve 10
o) 19 % RAemae 1 = ;
= tsi!as 11 | 2, Adem&s sopa 7 ias , i3 .{3.Con papas en vez de j
Z.Verduras en 3.Ademés verduras; 9 12.Con carne & sopa & frijoles 7
- vez de frijoles] &} 4.Sin papas y car huevo 11 14 Ademds verduras &
= | 3.Con ambes b ne 0 i3.Con papas _en frutas 11
4.Sin sopa 13 15.Con leche 5 ‘vez de sopa & 5.Con leche 0
o 1 5.5in carne & frijoles 3
6.Con leche 9 i L, Ademés wverdu-
o ras o frutas g
5.Con leche 5
i.Café con leche, 1.Lafé con leche, 1.Café con ieche, t.Café sin leche, friio-
o carne,hueve o friicies O papas friioles & papas les & papas v torti-
queso, rriioies y tortilias v TOrLitiias i § tias 12
v tortiiias 12 | 2.Carne, huevo & 2.Con lechs 7 12, Edemds leche,quesc,
Z {2.5in carne,hueve gueso en vez de . 3.Ademds huevo, . thuevo é carne S
4 queso 7 tos frijoles & carne. & quUeso & 13.861o café sin teche
w | 3.5in leche & las papas &,.38%0 café negro y pan 6 tortillas 6
L,sin frijoles k43,8810 café con - pan & tortiilasi 5 ik.No cenaron 1
o | 5-No cenaron 2 Teche y pan 5.No cenaron i '

e
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CONSUMO DE NUTRIMENTOS

Como se muestra en el cuadro 3,las dletas mds abundantes se
presentan en &l nlvel medio, pues en el alto el promedio de consu
mo caldrico total es de 2,400 calorlas, 100 menos que el nivel me
dio, sin embargo el nivel a]to tiene una dieta mas bhalanceada con
mayor cantidad de. proteinas de origen animal y mds de .tas vitami-
nas de las que carecen én general todos Tos niveles, COomo ia r;bo
flavina y las vitaminas Ay C, SR :

CUADRO 3 | S

CONSUMO DE NUTRIMENTOS PCRCAP|TA PGR QIA
2 .
- NIVEL NIVEL | NIVEL | NIVEL REQ.,
NUTRIMENTOS .. 1 ‘ALT0 | MEDIO | BAJO | RURAL | MEDIOS
Calorfas .- 2399 .1 2515 | 2098 | 172612108
Proteinas (g) 84,7 84,0 {-59.,3 | 57.6 1 55.8
Vegetales (g) Ly .8 sho1 ) 45,31 L7.2 1 0.0
Animales ( ? 39.9 29.9 1h,04{ 10,4 0.0
Calcio (mq? 977 874 | 612 536 [... 535
Hierro (mg 28,701 28.48] 20.,93] 21,52 12,4
Eq, Vitamina A (mg) .-.996 | - 516 | 500 287 | 1300
Tiamina: (mg) - 2.09. 2,12} 1,631 1.83]. 0.857}
Riboflavina (mg) 1.82 1.34) 0,90f 0.62 1.27
Eq. Niacina (mg) | .27.3 ] 28,2 | 19.8 | 20,1} 14,2
Ac; Ascorbrco mg) 39 : 261 211 7 13 06

Tanto el nlvel bajo como sobre todo el nsvcl rural presentdn
una dieta escasa, pobre en protefnas y deficiente en las vitamlihas
antes mcnc:onadas Estas carencias estdn en el limite tolerado,pues
sl se comparan sus valores con los de.la ditima columna de recomen-
dac:ones minimas, s6lo son. realmente. carentes en riboflavina, vita-
minas Ay C, que proviencn pranIpalmente de Jda Iethg, las arduras
y las f:utas _ Do : T

CALIDAD DE LA PRoftnNA

En el cuadro 4 e prcsentan los datos sobre la cal;dad dc ba
protefna de la’ dieta media de cada uno de los séctores.. Se presen-
tan también los amnnogramas recomendados, | , _

En general la protelna que consumen el nivel alto y;el medio
estd bien balanceada, Cursosamentc la del nivel medio tiene.mds
traptofano, quizd por consumir mds frijoles y menos mafz, ',

Los del nivel bajo y lu:al son, pobre en Lrsptoiano y met ic-
nina, sobre todo de ‘este Ultlimo que es el aminodcido limitante, el
frijol es-la- prrnc;pai fuente paoteica,Ainsuf:c;entemenie comp | emen
tado con proteinas animales, La callifichcion protéica de la diets
urbana baja es de 74,6 y la rural 60.3. Esta Jd1tima cifra muestra
un serio problema de calidad de la proteifna media consumida.
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| | 'CUADRO 4 |
MIL1GRAMOS ‘DE AMINOACIDOS POR GRAMO DE NITROGENO. -

N NIVEL | NTVEL [ NIVEL [ NIVEL] 1 |- 2
_ £ ALTO | MEDIO | BAJO | RURAL} FAOQ| HUEVO
Lisina - Lao L73 366 324 270 403
fsoleucina 430 Ll 3hh 295 | 270 415
Treonina 328 342 272 | . 242 180 317
Valina L73 Lg0 374 322 | 270| Lsh
Leucina 713- & 734 | 603 | 544 | 306) 553
Triptofano 106 | 121 88 77 90| 100
Metionina. 54 | 152 108 87 Tkt 19971 -
Fenil-alanina 399 Lin 343 | 2965 | 180 365 |-

1.- Recomendaciones de FAC de.1958
2.- Nuevas recomendacliones de acuerdo atl patron de huevo
- entero de FAQ/OMS 1965,

PRINC!PALES'FUENTES .DE NUTRIENTES

En el cuadro 5 se presentan los. datos de la importanc:d :Pu
tiva de los distintos alimentos y grupos en la dieta de la zona.

Indudablemente que desde el nivel medio hasta e rural 14
tortilla de trigo es el principal alimento, tanto por las caloric-
_que dd como por Ias protefnas. E! frijol y 1a carne le siguen en
;mportancaa. o ; S
CUADRO 5

" PRINCIPALES FUENTES DE PROTEiNAS’
POR_ NIVELES -SOCIALES

AL IMENTOS : ALTO MEDIO BAJO RURAL
Tortilla de trigo 18.8 29,3 39.7 42,6
Tortilla de mafz b,0 2.1 3.4 1 :.3.8
Pan y galletas 3.2 6.3 1.7 0.0

“Arroz .y pasta. . 1.9 2.0 2.4 02,2
Avena y otros 0.9 (- 0.5} 0.5.]1 0.0
Frijol”™ 1.9 15,6 22.8 }.29.3
Papas 1.0 1.5 1.9 1.3

| Verduras 1.0 . 0,6 . 0.8 0.3 -
Frutas 2400 081 t0 | 0.2

Carnes 30,1 | 22,9 12.8 13.4
Huevo 7.8 5.8 5.4 2.5
Leche 172.0.} 12,6 7.6 b b
Grasas 0.0 - 0,0 0.0 0.0

| Azdcares ) 0.0 0.0 0.0 . 0.0
qToT AL © 100, 0/3'100.0% 100,0% | 100, 0%
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NiNOS

‘S examinaron clinicamente 221 nifios procedentes de las .fami-~
lias de la muestra tanto urbana como rural, Se investigé fundamen-
¥almente peso, talla y la presencia de signos y sfntomas carencia-
esl '

En el cuadro no..1 se presentan los promedlos de peso y taila
para edades,

CWADRO 1
 PESOS Y TALLAS DE LOS NINOS

CUMPLIDOS IMED.Y AL.[BAJO | RURAL | MED.Y AL: BAJO-| RURAL -
1 11.0 [10.0] t0.0 78.6 | 76.9] 76.4
-2 13.2 12,4} 12,0 88.3 |86.3 1 85.3
-3 15,7 114.3 | 14,0 97.0 {gh. 4| 93.5 |
4 16.2 (15,9 | 15.4 101.9 §199.5} 99.5 -

Las diferencias entre el nivel rural de Esqueda y el bajo de
Agua Prieta son escasas, los primeros son un poco més delgados pe
ro de talla similar, El nivel medio y alto sI muestra diferencias
ostensibles pues los nifios son en promedio 2 a 3 centimetros mds
altos y un kilogramo mds pesados en todas las edades analizadas -
que los otros grupos, : SRR :

CUADRD 2

DISTRIBUCION DE LOS NIROS SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL
DE ACUERDO A SU PESO :

% DEL PESO TEORICO CUNIVEL ] NIVEL | NIVEL ]

(?ARA SU EDAD) MED.,Y AL."- BA JO RURAL

+ TTO%-(huy_bEen nutridos) 22.2% 8.2% 1 .11.9%
110 a 90% (normales) 55,6 53.0 51,4
90 a 75% (desnutridos grado 1) 20.6 37.0 31.2
75 a 60% (desnutridos grado 11) 1.6 1.8 5.5
Menos de 60% (desnutridos grado W)} 0.0 0.0 0.0
TOTAL 1 160.0 |100.0 | 100.0

En general y comparando con lo que acontece en el resto del
pais los nifios preescolares se encuentran en general en buenas ~

condiciones de crecimiento,
sdlo .un 5.5% son desnutridos

inclusive en el drea rural, en donde

, grado |!l, No-hubo ningin caso de -

desnutricidn severa grado (i1,




Desde el punto de vista del examen médico ‘se corroboraron los
resultados antes expresados y los diagndsticos generales se mues-
tran en el cuadro 3. ' -

CUADRO 3
DIAGNOSTICO CLINICO EN LOS NINOS

NIVEL NIVEL { NIVEL

DIAGNOSTICO CLINICO MED. Y AL. 8AJ0 | RURAL
Muy bien nutrido 19.4% 8.3%1 17.6%
Normal " 59, 6% 5h.2% ] 39.2%
Ligeramente desnutrido 21.0% 36.0% 1 40,0%
Desnutrido ‘ 0,0% - 1.E%Y 3.2%
Severamente desnutrido 0.0% - 0.04¢ 0,0%

La proporcidn de nifios desnutridos. es baja, aunque un por-
ciento sighificativo en los 3 niveles presenta datos de una desnu-
tricidn incipiente, Las principales manifestaciones de carencias
nutricionales son palidez v sighos sugestivos de deficiencias vita
minicas, como se muestra en el cuadro k

CUADRO 4

PRINCIPALES SIGNOS SUGESTIVOS DE CARENCIAS =
~EN LOS NiNos

. NIVEL NIVEL I NIVEL

S S e N oS MED, Y AL, BAJO | RURAL
Pelo arrancable 0,0% 0.041 2.0%
Xerosis o Xeroftalmis : 0.0% | 0.0%f 1.0%
Queilosis : 9.7% |- 6.2%} 5.8%
fncias escorbtticas _ 0.0% 0.0% 0.0%
Alteracidn nutricional de lengua 3.2% L,2%1 '3.9%
Alteracion nutricional de pieT 0.0% 0.0%41 1.0%
Palidez a 1h.5% 29,2%1 31.4%
Edema ' o O 0.0% T 0,0% 1.0%
' Nifios enfermos : 0.0% 0.0 3.0%
Caries dental (CF) V2.5% | 17.7%) 18.7%

. En el nivel alto los datos carenciales sefialan sobre todo de-
fictencia de riboflavina y de hierro.Estos mismos datos se muestran
en el nivel bajo, con una mayor frecuehcia de palidez, indicativa
de que posiblemente la deficiencia de hierro es mds acentuada,

. En el nivel rural, aparte de que también tienen las carencias
menclionadas, asi mismo hubo algunos casos, pocos por cierto, de de-
ficiencia proteica (alteraciones del pelo y un caso de edema) y oo
vitamina A, : . R '
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Como - fue mencionado, en realidad, con la excepcidn de la alta
frecuencia de palidez, son pocos los casos .con signos carenciales
y no se encuentran deficiencias de vitaminas A y C, que son comu-
nes en la regidn norte del pais por la escasez de frutas y verdu-
ras, que quizd en Agua. Prieta esté compensado porque le dan al ni-
flo de estos productos en lata procedentes de E.U, Tampoco la defi-~
ciencia protelca es notoria adn en el medio rural. Todo esto signi
fica que los preescolares, salvo algunos casos son proregidoq y -
a1|m9ntado¢ en lo positble por sus familias.

Lo e
R

El nlimero de nifios enfermos duranie eI examen fue sorprenden-
temente bajo y sélo en el medio rural hubo 3 casos en dichas condi
ciones, 2 con diarrea.y uno con broncontumon?a La frecuencia d
caries. Lampoco es alta° .

vir

COMEN?AREOS.

Aungue la.comunidad no representa realmente a la zona de la
frontera; muchos. de-los fendmenos anallzados son propios de esta.
reg:én y por.lo tanta pueden-servir de orientacidn para la planea
gnon de actividades dirigidas al mejoramiento de la nutricién dei
area.,

La z0na. egtud;ada no es- pobre en: generai “en el madio fU“
ral ni en-el .urbano, . sobre todo en compardundn con al resto del
pais, pero hay miltiples problemas, como a denendencxa*economica
de los E.U.y el . desempleo, que a nivel familiar condicionan- una
serie de actitudes y de hdbitos de vida qua $6 ieflgjan en forma
muy. importante en ia nutrscrén.? : L :

Las familias en geneial Son qrandus Y- an 1os ntvelco claslfl
cados como bajo y rural muchos dependen de.salarios eventuales -y
sus ingresos son por lo tanto lrregulares, los gastos en alimenta
cidn estdn limitados por una parte por la adquisicidn de una se-
rie de bienes de prestigio o diversidn como tetevisién y automd-
vil y.por otra por una disponibilidad muy variable de alsmentos
tanto.en los: marcadoq ]ocaleq cCOmo en !os de Uoug}as. :

Los hébntos dletetagos eh: gcnerai y -en Eos 3 nivoles se pues
den juzgar como bdslcamente nortefios, por los alimentos: fundamen-
tales, y asi lo prueba la técnica escalogrdfica, son la tortilla
de harina, bastantes frijoles y carne, huevo y/o leche, Estos al]
mentos. bdsicos: los consume el 100% de las familias de nivel medio
y alto, en el 95.9% del bajo y el 74% del rural. Ademds de esta '~
dieta basica, también se consumen otros. allimentos, como consecuen
cia de que estdn en su propia escala de valo;es 0 Como lnftuenc:a
de los E.U.. Y de Meﬁoamersca

Estos alimentos. tienen mucha |mportanc1a nutr101onal y su ad
quisicién sefala la tendencia a una dieta mds variada y por lo -
tanto completa y balanceada., Los gque estdn en su escala de valo~
res o sea que escalaron con la técnica de Menzel, como verduras,
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frutas-y pasteles, sdlo los estratos con alimentdcidn més diversi
ficada los puede consumir, quizd por su precio, por su escasez o
porque se compran en E.U., los que no escalan como. el maiz, .la g
pa -y el chile muestran que todos los niveles, lndependtentemenpa
de su nivel dietético 'los utilizan en su mend, o

La estructura dietética definida por el escalograma muestiro
una tendencia bastante positiva en la alimentacidén y sélo la ca-
rencia de frutas y verduras tiene significado pr:or;tar!o dentro
de los prob!emas generales de salud. , .

El anéltSIs de la encuesta dietétlca tradlclonal 1lega dll
las mismas conclusiones, pues la cantidad de verduras y -frutas -
consumidas es muy escasa en todos los niveles sociales especial-
mente en los de menos ingreso. Los niveles alto y medio solamente
muestran consumo insuficiente de vitaminas A y C, mientras: que .
jos niveles bajo v rural estdn en una sltuacidn cercana a la cri-
tica, su consumo caldrico es iInsuficiente, pobre en proteinas vy
escaso en’ riboflavina y las dos vitaminas mencionadas. La .calidad
proteica qué consumen estos niveles es’ también baja porque gstd ~
iimitada por la metionina principalmente. Esto ultlmo .se debe al
alto consumo de frijol. o

- El andlisis estadistico hecho para probar el valor.del mélo-
do escalogrdfico fue muy positivo, pues informa bastante bien de
los nmiveles dietéticos: existentes y mugstra qué alimentos faltan
y a que proporcidn de.la poblacidn, y ademds también sefala, y -
con una buena correlacidn,  las principales carencias-de nutrimen-
tos. Esta situacidn, para fines de Salud Piblica, ofrece myy am-
plias posibilidades para substituir a las encuestas tradicionales,
pues el.método es menos costoso y sobre todo mds.simple de mane-
jar. Muy ‘posiblemente con un corto entrenamiento cualquier perzc-

" nal técnico de Salud Piblica puede apltcarlo, analazarlo Y obtenr-
concIUStones vélldas para progradeIon. . ‘ :

La reiacnon entre los diversos valores soctoeconomlcos y- los
niveles alimentaribs no es muy estrecho, qulzd porque la zaona in-
fluyen muchos factores de cambio que influyen de muchas maneras

“diferentes a cada familia en particular. Se puede hablar de una -
cultura de transicion con desarmonra en economua, educacnon,,habj
tacaon Y alamentacuon. S .

. o

‘ Los factores SOC|aies que mas - |nfluyen en la alamentaC[on -
fueron su nivel soclial, “las-caracteristicas de su habitacidn v is

ccupacion -del .Jefe. de Famalla, aunque tamblén lo hlczeron el in-
greso y la educacion. : : . ‘

Aunque mucho se ha dicho sobre el papel'dél tamaﬁo dé las
milias, en esta investigacidn se demostrd lo contrario, pues pos
1o menos en Agua Pr;eta Y- Esqueda ne comen peor las Famtiraﬁ g“n
des. : -
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En realidad, como en todo el pafs, el problema nutricional se
centra en los nifios. lLos hdbitos de destete.y alimentacion suple-
mentaria durante el primer afio y medio son muy irrequlares, pues =«
se encuentra toda la gama de costumbres, desde la atimentacidn ar-
tificial desde el nacimiento observada en todos los niveles socia-
les atin en el rural, hasta la suplementacidn tardia. Si esta.situa
cion se. considera a la luz de las posibilidades de saneamiento, de
educacién, de digsponibilidad de alimentos y sobre todo de conoci~
mientos de .las madres sobre cuidado de los nifios, se puede expli-
car en. gran parte. el.patrén de mortalidad infantil existente en la
zona. Al revés que en las comunidades del Altiplano, aqui se mue-.
ren antes de cumplir el afio pues el riesgo lo tienen al ser deste-
tados y al introducirles el alimento.y la contaminacidn acompafian-
te, en vez de tenerlo durante el segundo y tercer afio de. vida como
en las comunidades indigenas mencionadas, En realidad la zopa se -
encugntra en una situacidn .transicional, y mientras no adopten una
serie de medidas colaterales sobre cuidado de .nifios, que deben a-
compaitar a .Ja alimentacion suplementaria y destete temprano, se se
-gulrén presentando las mismas altas tasas de mortalidad,

Sin embargo, es indudablemente que esta situacidn es mejor pa
ra la salud comunal que la que tienen las poblaciones del Altipia-
no, pues si bien no hay diferencia muy grande en la mortalidad to-
tal, ya que en la zona un 15% de los niflos no llegan a los 5 aijos,
mientras que esto pasa en un 20% por ejemplo en Tlaxcala, los ni~
flos que sobreviven al 'stress corto' de Agua Prieta son mds sanos
y mejor nutridos que los que sobreviven al 'stress largo' de la
ablactacién proliongada.

Al analizar los cuadros relativos a las fechas de introduc-
clon de los diferentes alimentos se hace obvia la discordancia que
existe entre ellas. Sobre todo durante el destete, algunos como la
carne, el huevo y las verduras se introducen tarde y otros como la
leche, las-tortillas y el frijol més temprano,. pero no a tiempocon
el destete. De esto se puede concluir que un programa de demostra-
ciones sobre el manejo correcto de la alimentacion suplementaria
seria sumamente efectivo para reducir la mortalidad. Se deben di-
viulgar los métodos correctos de esteritizacién de biberones, de ~
hervido correcto de la leche, de lavado de manos y utensilios, de
preparacidén de purés en el hogar, etc., sin causar miedo al ali~
mento, para que las madres tengan una actuacidn mds decidida y ~
efectiva, pues ambas cosas son necesarias. La situacidn transicig
nal en la que se encuentra el drea al regpecto puede prolongarse
mucho si no se realizan programas educativos especificos.

£l estado nutricional de los-nifios.preescolares explica y -
prueba mucho de lo antes dicho. El examen ¢linico mostrd que los
nifios de esta edad estdn mds o menos bien nutridos, especialmente
durante el tercer y cuarto afio, cuando ya son alimentados con Tla
dieta familiar, Durante el segundo aiio de vida hay varios desnu-
tridos grado |, pero la proporcidn de desnutridos grado 11 sélo
es significativa en el medio rural,




36,

Entre las carencias especiales dé la zona s€ debe destacar lau
posibilidad de que la anemia sea un problema epidemioldgico de im-
portancia. Esta seguramente es por deficiencia de hierro vy gondtre;
né en parte por unha dieta mondtona aunada a un crecimiento normu».
El hierro de la dieta no es suficliente para abastecer ?as neces
des de expansidn del volumeén circulatorio, y su prescripcidn com
suplemento podria ser un programa importante y significativo,

En conclusidn es posible decir que la nutricidén de ta zona
mejor que en el resto del pafls, pero que hay muchas desigualdadess
por falta de una correcta diversificacidén dietética en todos Tos -
niveles sociales, especialmente en el bajo de Agua Prieta y ‘en ¢!
rural - de Esqueda, ademd&s, lo que se considera mds importante, io-
ninos sufren un gran stress nutricional por un destete Lemprann
irregular & incorrecto, Estos problemas pueden solucionarse ‘én -
gran parte con programas .de educacioén higiénica, basadas en los
datos del escalograma de 'hiveles allmentarios y el andlisis dg is
alimentacion sup]ementarra infantil que se presentan en este tra:
bajo.



CONCORDIA, SINALOA

E1 Municipio de Concordia se encuentra en el Estado de Sina-
foa en la regidn Noroeste de la Replublica Mexicana., Dicha regidn
se encuentra en la etapa de despegue de.desarrollo agrlcoia, di-
versificada por la produccidn de cafia de azucar, algodén, arroz v
otras plantaciones de clima extremoso. Esta vigorosa agr:cultura
crea nuevas posibilidades de desarrollo agricola, industrial, g
comercnai en la mi tad Jeptentrlona] de Sinaloa.

Deb:do a que en esta region existe un potencial muy :mporian
te para el pals, a través de su agricultura moderna, su pokencial
en la ganaderfa, la pesca y el desarrollo comercial, indusfrial v
urbano de Mazatlén, se -juzgd necesarto estudiar lasg cardciursvtt~
cas nutricionales de wha comunidad rural 'que eh ‘una u otia Forma
‘astd tnfluenclada por el "polo de desarrollo" de la region, doi -
_centro.sinaloense. La investigacion se 1levd a cabo'en el mes de
octubre do 1965, época de la recoleccidn agricola de la regton.

Tt

DATOS GFNERALES DEL ESIADO
S E! tsiddo de Slnaloa se encuentra en 'la p]anaC|0 costbra no
‘occidental de Ta Republica. Tiene una extension tertitorjal de.
58,192 Km2 y--su superflcnc esta cur'c,ada por numoroqos rios y aqu
.nar.laqunas.:' : . e :
£l clima es cdlido, pero a medida que se -asciende en la re--
gién montafiesa se convierte en frio. Numerosas vias de CGmunde"
~cidn,-terrestres, aereas y maritimas unen las c¢ludades y centroy
GPOnomicos da la entidad con el resto de- ia nacnon. '

P I

BN

“Son- nUMerosos “sus recursos, tanto los ax&stentes como’ log. po
tenciales: agrlcolas, ganaderos, pesqueros e’ industriales, o que
lo -hace ublcarda entre los mds progresistas de la Republlca.

Su p:inc1pai actnvndad es la agricultura, posee un millén de
hectdreas abiartas al cultivo., Sé produce pr:nc:palmente cafia de
aziicar, maiz, jitomate y arroz. La ganaderia es bastante extensa
en la parte sur intensificdndose en ¢l centro, Su riqueza pesque-
r? es conqlderab}e. La industria ofrece DEIGPCCtivaS muy favora-
bles. o

La entidad se divide en 16 municipios y cuenta con una pobla
cidn-de 838,404 habitantes {censo de 1960) de los cuales el 62%.
pertenegen al deIO rural. .

En la pdrte Sur del Estado y en las- lnmedla0|ones de la re-
gién montafiosa, se .encuentra ubicado el: Munsclpto de Concord;a,;n
la Cabecera se llevo 'a cabo el estudio. ' '
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Esta comunidad fue seleccionada de acuerdo con el personal de
Salud Pdblica de la regidn, como representativa de los pueblos vy
pequefias ciudades del Estado, Concordia si bien estd catalogada co
mo ciudad, sus caracteristicas son primordialmente semirurales.

DATOS GENERALES DE LA COMUNIDAD

- Concordia fue fundada en enero de 1563 por Don Francisco de
Ibarra, con el nombre de San Sebastian, posteriormente se le did
el nombre de ciudad. Fue incendiada en 1865 por los franceses in-
vasores, siendo nuevamente recostruida. .

‘Se tienen noticias de una epidemia de virueia en 1870, repi-
tiéndose en dos ocasiones mds. En afios posteriores sufrié otra epi
demia de flebre amarilla, estas causas hicieron que la poblacidén
disminuyera grandemente. Se habla de la presencia de lepra, por lo
que se construyd un leprosario a 4 Km del Norte de la comunidad.

CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS

La comunidad estd ubicada en una meseta rodeada de cerros y
valles, en las estribaciones de la Sierra Madre Occidental, a la
altura del Km 43 de.la carretera Mazatlén~Durango~Matamoros, limf
ta al norte con la Sindicatura de Zavala, al sur con Aguascalien-
tes de Garate, al oriente con Mesillas y al poniente con Malpica.
Estd situada a 129 mts. sobre el nivel del mar.

Su clima es subtropical, templado y himedo. En los meses de
abril a octubre el calor es intenso, de diciembre a febrero al con
trarifo, es muy frio. Durante los meses de marzo, abril y mayo el
tieémpo es mds seco y se producen tolvaneras. El promedio de tempe
ratura wmedia_anual es de 24°C.; las lluvias son abundantes en los
meses de julio a septiembre, tiene una precipitacién pluvial de
600 mm. Cuenta con varios arroyos que cruzan sus terrenos y manan
tiales dé aguas sulfurosas a 2 Km de 1a comunidad.

La fauna del drea estd representada por venados, jabalies, tj
gres y una gran variedad de aves y reptiles. La flora cuenta con
maderas como: pino, roble, venadillo, -cedro, con sembradios de ha
bas y amapa; drboles frutales como ciruelos, manzanos, duraznos,
nanches, etc., En general la vegetacidén es representativa del cli-
ma tropical. .

La principal via de comunicacidn es la carretera Mazatlan-Dy
rango-Matamoros, que atraviesa el municipio. Existen caminos vec]
nales a Mesillas-Tepuxtia y puntos intermedios, ademas hay caminos
de herradura a. todas las rancherias circunvecinas. Cuenta con una
administracién de correos y telégrafos con servicios diarios a ' to
da la Reptblica. Recientemente se instalé al servicio telefénico
de larga distancia para el interior del pafis.
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E1 poblado se encuentra distribuido alrededor de 1a iglesia vy
plazuela principal, las casas se encuentran allineadas en manzanas
bien deltmltadae, las calles son de trazo irregular, angostas to-
das y de piso natural, un 10% cuenta con aceras empedradas. Exig-
ten 10 calles de oriente a poniente y 11 de norte a sur, hay.cua-
tro zonas dispersas en la periferia de la comunidad,

. Las casas son principalmente de dos tipos: algunas estdn cons
trufdas con techos de vara y teja, paredes de adobe con piso de l&
drillo, de un selo cuarto cocina separada, la mayoria de ellascuen
ta con patios. Existen otras construldas con paredes de tabique 6
adobe reforzado con concreto ¢ dalas y pisos de cemento, congtan -
de 2 a 5 cuartos; ‘en las afueras de la -locallidad hay casas, de va-
ras y techos de palma con piso de tierra. La mayoria de las fami- i
tias usan muebles de tipo coleonial de los fabricadoq en la misma i

focalidad, , _ ;

E1 80% de la poblacson utitiza Ia energia elécirica para alum
brarse, el resto se ajumbra con quinqués. Un 40% utiliza la lefa -
como combustible, ~el resto tiene estufas:de petréleo y algunas de
gas. S6lo en el primer plano de la comunidad hay drenajle, las per j
sonas que viven en. ia peraferla cuentan con letrinas, sin. embargo, '
tn bonc|ento bastante alto de 1a poblacidn practicd el fécalismo

- al aire libre, RGCIbcn servicio de agua potable el 7OA de Yos po-

‘ b\adores, el 304 se su¥ten de pozos en las mdrgenes del afroyo de
Concordia. Hace aproxnmudamonte 3 afios se hizo un examen del agua
LY se cnconiré bagtcrtologaramente 1mprop|q para el consumo, e

SRR

QRGANIZAC!ON SOCIAL

En Concordia parece no existir, fuertes diferencias en los es
tratos sociales. Se' nota un trato- ngual:tasio entre todos los ha-
bitantes los que conviven cordialmente,. sin embargo, es de notar-
s¢ que giertos circulos politicos v de redursos econémicoq fuertes,
ejercen cierta- influbngia entre las autorldades y vecinos de la -
local|dad S - .

En- la comuriidad hay un comité del Partido Revolucionario ins
Lituclonal - un Sindicato de Carpinteros, Comisariado Ejidal, Aso=
ciacidén de Ganaderos'y Sociedaded de Padres de Familia'y Maeqtros,
todos ellog Lienen una gran tnfiuenc:a como grupos organlzadoq.

Los habltanﬁes de la poblaulon tlenen un ‘buen sentido de res
ponsabilidad y solidaridad para Ia reso?uc:on de los pioblemas co
munales. _
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ASPECTOS DEMOGRAF(COS
| Tiene una pohlacidn total de 3,847 (calculada al 30 He junid
de 1964), con un promedio de 6 miembros por familia. En el cuadro
I se presenta la poblacién por grupos de edad. :
CUADRO 1

POBLAC [ON* POR GRUPOS DE EDAD

'GRUPOS DE EDAD | POBLACION | %
Mehores de un aﬁd B 115 3.0
1 a L afos - 481 12.5
5 a 14 afios 1,235 32.1
15 y mds 2,016 52.h
TOTAL 3,847 1100.0

¥ Calculada al 30 de junio de 196k,

Como sucede en toda la Repdblica, la poblacién predominante
es joven, stendo mayor el porcentaje femenino. Los datos de natalj
dad y mortalidad fueron obtenidos del Registro Civil;.en: los . afios
“de 1960 a 1964 ‘se registraron 626 nacimientos resultando :la tasa -
promedio de natalidad de 33.2 por 1,000 habitantes..La mortalidad
general fue de 9.2 por 1,000 habitantes que comparada con la de la
Reptiblica que para 1960 fue de 11.6 resulta inferior a ésta.

CUADRO 2
MORTALIDAD POR GRUPOS DE EDAD

MORTALIDAD -~ | TASA %

CONCEPTO . = Y [0
| 1960 | 1961 [ 1962 | 1963 | 1964 | PROMEDIC.
Mortalidad Neonatal.. | 37.7132.0{39.6(33.33hk.5.1 36.5
Mortalidad Infantil. -{.56.6{38.h | 49.2 {58.3 45,91 53:8
Mortalidad Preescolar| 0.0 1.3 ] 2:6| 2.6 5.2 2.4~
Mortalidad Escolar | 1.1 .o 0.0 0.0 2.1 0.8
Mortalidad 15 y mds 15.9(12.7 14,6 14,01 9.4 13.3
Mortalidad General - | 11.3] 8.8} 8.7] 8.8} 7.5 9.2

"% Calculada por mil habitantes. .
FUENTE: Investigacidn Directa. Registro Civil de Concordia, Sin.
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Se presenta la mortalidad de la poblacidn por grupos de edad

en un quinquenio en donde se destaca la mortalidad infantil con ~
una tasa de 53.8 por 1,000 nacidos vivos, la que es inferior a la

de la Repiblica de 67.5. La mortalidad preescolar es inferior a la
del pais resultd ser de 2.4 por 1,000 habitantes, aunque se obsear

va que en los Gltimos afos ha aumentado.

Segiin los datos obtenidos en el registro civil, las defuncio

nes presentan un mayotr porcentaje en el grupo de mayores de L0 -
dﬂOS.

CUADRO 3

MORTALIDAD GENERAL -
DIEZ PRINCIPALES CAUSAS

oot

T : EFUNCIONES | TASA * .

C A US AS T 960-1965 | PROMEDIO
Enfermedades del corazdn ‘ 29 _ 15.3
Enfermedades. mal defun;das o 27 0 ] 3
{dncer . [ 1. Té.2

Neumonias, Bronqujtla e Influenza . R 11 5.8 -

Gastroenteritis todas formas o 9 h.7
Prematuridad, asfixia ate}ectancna ¥ '
otras enfermgdades del recién nacido A h,2
Téianos , . T8 3.2

Anemias y otras enfetmedadea carenciales | L 2.7
Cirrosis Hepdtica ' Ly 2.1
Homicidios - ) b 2.1
Las demés causas o o R 65 172.2

* Por 10,000 habitantes
FUENTE: Registro Civil de Concordia, Sin,

Las pr1ncrpa1es causas’ de mortalidad: goneral son ‘las ‘enferme
dades del corazdn y €l cancer, siendo el mayor ndmero de d@funcio
nes en adultos Ffemeninos, las enfermedades infecciosas, neumonias
Yy gastroenteritis estdn en el ko, y So. lugar. Esta situacion es
“redlmente excepcional ‘para el medio semirural. -Sin embargo, hay -

que tomar en ctenta que puede haber un porcentaje bastante alto de

las enfermedades incluidas ‘en las enfermedades mal defialdas, - Dﬂ
todas maneras esta situacidn aunada a- las ‘bajas tasas de mortati
dad preescolar, puede ya seflalar que en la comunidad existe una -
qltuaCton nuiricxonal y de salud distinta 4 30 comin en el resto
del pafis.

En el cuadro b se presentan las cinco’ prlncnpaies causas de
mortaltdad en el grupo de menores de 1 afio.
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CUADRO 4

MORTALIDAD |NFANTIL
PRINC I PALES GAUSAS

3 TASA *

C AL S AS X 1,000 N.V,
Enfermedades mal definidas 17.3
Tétanos 15. 4
Neumonias y Bronquitis 7.7
Gastroenteritis todas formas 5.8
Asfixia, atelectasia y otras enfermedades

del recién nacido - 3.8
Meningo=encefalitis 3.8

% FUENTE: Registro Civil de Concordia, Sin.

' La causa principal es el tétanos, la cual es exclusivamente
de tipo neonatdrum las enfermedades gastrointestinales, primeras
en otras partes de ¥a Reptiblica ocupan aqui el ho. Jugar, sin en-
bargo, puede haber errores de definicidn, pues como se observa un
gran numero:de defunciones estdn catalogadas como mal definidas,

La mortalidad preescolar fue de 2.4 que es comparativamente
baja y pone de manifiesto que los problemas nutricionales‘en este
grupo de edad son menos graves que en otras partes del pais.

. E1 movimiento de la poblacién no es muy marcado, concretdnde
se al traslado temporal de los campesinos a las zonas de cultivo.
ASPECTOS SOC{OECONGOMICOS

Agricultura. El1 60%. de la fuerza de trabajo.de la comunidad

se dedica a la agricultura combinada con la ganaderfa. El resto
se dedica a la carpinteria, artesania vy otros. empleos.

La localidad cuenta con 3,500 hectédreas. de tierras ejidales
que aln no estdn legalmente delimitadas y las cuales el 60% apro
ximadamente son dedicadas a la agricultura. El terreno es plano
con una proporcidn montafiosa cerril. :

Se cultiva principalmente maiz, ajonjoli, cafa de azicar, frji
Jol y cacahuate y también frutales como ciruelos, duraznos y mango.
La magnitud de la cosecha varia en relacidon con el estado pluviomg
trico, si este aumenta hay una mayor produccidn,  lLas técnicas agri
colas son rudimentarias, de piquete ¢ coa y arado de vertedera ti-
rado por mulas. El promedio de utilidades por este concepto es de
$ 500.00 mensuales por familia.
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: Ganaderia. Ex:ste ganado vacuno corriente y cruzado asi como
ganado fino, también hay ganado caballar, asnar y porcino. Se pug
de considerar este municipio propio para el fomento y la explota~
cion de la ganaderia en todas sus formas ya que las condiciones
del terreno lo permiten, la técnica para criar as empirica en-la
1ct?al|dad Los productos prlngtpales son: leche, carne, queso y
‘ple es, : : : p

Stlvrcuitura. Se explota la mad;ra para a fabr;cacnon de mue
bles.de tipo colonial, siendo éstos de gran aceptacion tanto-en la
zona como en el resto del pals y en el extranjeto. Dependen .de es-
ta industria artesanal un total aproximado de 145 familias.-

ﬁiner565 Se encuentran también yacimientos de oro y plata que
antafto hicieron famoso el marquesado de Pénuco. Actualmente se ex-
plota en pequefia escala y se trata de impulsar en debida forma es~
ira explotacion. Los minerales se encuentran.eh las localidades ¢om
prendidas en la zona y no en la cabecera central, sin embargo ésta
gu?de recibin b@nefsczos de;lvados, ya que - es ei ceﬁtro comercna!
e ar(,.a . _ _ S . : oo

ComerC{o Ex|sten L carnlcerlas, 3. panaderfa 2 moilnos de
nixtamal, 1 tortillerfa, 10 .lecherias y 33 misceldneas y:algunos
expendlos familiares. En- general el comercio estd basado.en la com
pra-venta de productos agricolas,-ganaderos, de mueblerias y arte-

sanias,

Otras fuentes de trabajo son la alfarerfia, peleteria; construc

ion de canastas de carrizo y ebanisteria en pequefia escala,

Todos los productos-de-la zona consumen en minima proporcidn
y su mayor parte se exporta a obtras regiones del pa;s, a cambno de
el}o se traen productos alimenticios. .

£1 salario promedto dlareo es de 518 00 con vartECtones de
$14,50 para jornaleros y 523.00 para empleados piiblicos. El prome
dio de»lngreso diario popr:familia fluctua entre $12.00.y $30 00,

Educacion. El grado de analfabetlsmo de la pob]acion es. de
90£. Hay en l1a ciudad dos escuelas para la instruccidn primaria
que atienden a 799 nifios de edad escolar; un jardin de nifios con
‘una poblacidn de 231 nifios de 4 a.6 afios. Estas escuelas estdn -~
ubicadas en el centro de.la poblacidén y se encuentran en malas . .
condiciones fisicas, sin Lmbargo en la fecha en:'que se termind el
estud:o estaban en reparacidn.

En esta misma epoca se iniciaron las labores de una escuela
secundaria a la que se inscribieron &0 alumnos. El calendario ‘de
clases para todas las escuelas es de tipo B, con turnos matutinos
y vespertinos; .por las noches se. daban: c!ases de alfabetizacidn a
personas adultas. La educacidn en general:es muy bien aceptada por
la poblacidén y la demanda. es grande. -
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Religidn e ldioma. El 95% de la poblacidn profesa la religién
catdlica aunque no se muestran muy prédigos en la manifestacién de
la misma. E1-100% de los habitantes hablan el idioma castellano.

SERVICI0S Y REGURSOS

La localidad cuenta con un Centro de Salud Sanatorio tipo 8"
en el cual laboran un médico y dos auxiliares de enfermeria. En la
actualidad los servicios prestados no son blen aceptados por los
pobladores, por lo que el promedio asistencial al mismo es muy ba-
jo. El1 sanatorio es de rec;ente:nauguraclony cuenta con un equ:pa
bastante complieto.

Hay dos farmacias una de ellas.atendida por un médico! variaz
personas actlan como comadronas. Ademds se estaban haciendo gestic
nes p?ra implantar los serv:cios del lnstituto Mexicano del Segura
Socia . , oo

Cuenta con un Centro de Bienestar Social Rural a cargo de un
Promotor Social y dos Auxiliares, las actividades se limitan-a la
promoc;on de deportes entre los jévenes y a formar una banda de -
misicay; las auxiliares imparten clases de corte.y confeccidn prin
c:palmente a-sefioritas de la localidad. Este centro carece del -~
equipo necesario para sus labores. Ademds el Instituto de Protec-
cion a la Infancia de Sinaloa reparte desayunos.en -las escuelas.:

ENCUESTA NUTRICIONAL

MATERIAL Y METODO DE LA -ENCUESTA DIETETICA

Material. Se obtuvo una muestra de 40 famlilas :ntegrada F}l
7 adiTtos masculinos, 53 adultos femeninos, 2h adolescentes, 13
escolares, 53 preesco}area y 12 lactantes .

Método. Para la- obtencién de los datos de la JnvestrgaClén
alimentaria, se seleccioné la muestra al azar por el método de -
muestreo geografico, ya que la poblacidn de Concordia es bastanL~
heterogenea en .el aspecto econdmico, : :

La encuesta fue de tipo cualitativo, aunque aigunos allmente
se pesaron y se obtuvieron promedios, ademas se utilizaron tazas v
cucharas de medidas estandar. —

La recoleccién de los datos fue lléevada a cabo con la coopers
cidn de las alumnas del curso de Técnicas de Rutricion y de la au-
xiliar de EnTermeria local. .Se obtuvieron los siguientes datos: .

. . X . ) ;. g

1. Caracteristicas de la familia: ndmero de miembros,. edad,

sexo, grado de escolaridad, ocupacidn, ingresos egonomlcos, gasto:
en alimentacidn y caracteristicas de la vivienda. :
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2. Caracteristicas de la alimentacidn. Dietd habitual de la
familia (en cantidades aproxtmadas), concepto scbre alimentacncn
y técnica culinaria,

3. Dieta habitual del nifio preescolar asi como la historia
alimentaria de] preescolar mds pequefio ya destetado..v

Se informd a las autoridades municipales, maestros, sacerdo-
tes y comisariado ejidal, los objetivos de la encuesta con el pro
pé?ito de que estos los hicieran llegar a los pobladores en gene-
ra ' : ‘ ' '

Una vez obteﬁlda la muestira, se procedto a localizar las ca~
sas para numerarlas vy poder distribuirias entre las encuestadoras.
Se hizo una visita previa a las familias con el fin de explicar -
detal ladamente las finalidades del estudio'y conseguir su colabo~
racion en el mismo. La recoleccidn de datos se reail?o en un dfia,
mediante 1nterrogator{o a las amas de casa.

ALIMENTACTON FAMlLIAR | _

En el cuadro 5 se presenta el consumo dé los prtnc;pa}es alli
mentos, las cantidades. estdn presentadas en promedtos y medlanas
para que haya una mejor valorizacion,

. CUADRO 5

CONSUMO’ PERCAPITA DIARIO DE LOS PRINGIPALES
ALTMENTOS EN PESO BRUTO EN GRAMOS

ALIMENTOS PROMEDIO MEDIANA
Tortlllas - 338 , 328
Leche {ml) 180 193
Frijoles 60 62
Verduras L 60
Pan y Pastas| 48 52
Carne ' Ly 3
Azicar 30 - 23
Grasas 30 23
Huevao | I .30 21
Arroz 20 5
Frutas - 15 - 0
Queso 12 7

Como sucede en todas las comunidades de este tipo, el princi
pal alimentos es el maiz, aunque en esta. localidad la cantidad
consumida es ligeramente inferior; la ingestién de leche, carne Y
huevo resultd ser bastante buena. Las verduras se refieren princi
palmente a jitomate, cebolla y chile; el consumo de olras verdu-
ras.es sumamente bajo. .Las grasas en un 99% son de origen. animal,
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el arroz y las pastas son consumidos por el 50% de las familias y
un porciento bastante elevado come pan todos los dias.

Los alimentos son adquiridos diariamente en el mercado de la
localidad 'y hay una buena disponibilidad de eiios a excepcidn de
las verduras, de las que hay poca varledad.

La frecuencia con gue las familias toman a}gunos alimentos
es presentada en el cua .

CUADRO 6

FRECUENG 1A DEL CONSUMO DE ALGUNOS AL IMENTOS -

] FRECUENCIA A LA SEMANA
ALIMENTOS | no ‘CONSUMIERONT 1 a 2|3 a 5| 6 a 7 DIAS | 7.

SR % | %1% %]

Leche 17.0 . 0.01 0.0 83,0::
Carne 11.4 21.01 37.5 30.1
Huevos 30.0 28,0 24,0 19.0
Verduras 75.0 0.0 25.0 0.0
Pan 25.0 0.0{ 0.0{ 75.0
TO0TALl. 100.0 100,01 1000 | - . 160:0: "

lLos alimentos que tienen mayor prestigio. son los de origen

animal, la mayor parte de las familias consume leche con bastante
frecuenc:a, consuma de frutas o se- menc;ona por set poco freg

cuente,
CUADRO 7
VARiEDADfS DE MENUES MAS FRECUEN?ES

DESAYUNO | ifi z _'- T Teore ento
Café, carne 6 huevo, frnJoics, pan y tortilida’ - 25.5
Leche, café, hueva, frijol, queso, tortilla.y pdn 45,0
Leche, café, frt;oles y tortilias -oost 2905
COMI DA | | e
Carne & huevo, frijoles y torti?fas 7.5
Sopa, carne, frijoles y tortillas 77..5
Sopa, frijol vy tortlllas : 15.0
CENA
Café, 1E1J0jes,'duesé, tortillas y pan L : 70.0'5
tafé con leche 6 Teche, carne, frujo]e tortitlas] . o
¥ pan : ) 0.0 .
Leche & chocolate, pan Y, FiiJO]F& : 20,0, .
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En el cuadro anterior puede observarse la distribucion de los
alimentos en el dia; las técnicas de preparacidén son bastante sen-
cillas. tn los menlties que tienen carne en el desayuno generalmente
es preparada asada ¢ en forma de bisteces con jitomate, los huevos
son en su mayoria fritos. '

En las comidas, la sopa puede ser de'paéta S arroz y muy rara
mente de verduras; la carne la preparan en albéndigag,;gazuela, mo
chola; asada y machaca, estas dliimas son platos tipicos de la re-

gidn., |

También se consume el Pozole y los Frijoles puercos pero sélo
en ocasiones de fiestas. El consumo de frutas y verduras es espord
dico. Las familias de mayor ingreso econdmico cohsumen chdrizo vy
queso fregco de vaca, en reqular cantidad., Todas las familias de
fa muestra hacen tres comidas en el dia y sélo unas cuantas toman
en la ¢éna Unicamente café y pan. .En promedio el costo medio de -
la dieta diaria es de $3.76. o L -

CUADRO 8

CONSUMO FAM{LIAR PERCAR{TA. DIARIO COMPARADO
CON LAS RECOMENDACIONES

~NUTRIENTES : CONSUMO § RECOMEND.* | % ADECUACION

.Galorias - 1794 - 1957 86.5

‘Proteinas - | 34.9 e 71.2

Calcio . ' 821 513 160.,0

Hierro . - 18.22 12,90 41,2 -

Eg., Vit. A 1.012 - 1.220 82.9

Tiamina. : 1.42 .15 . 123.5

Riboflavina 1 0.98 1.08 . 90,7

Egq. Niacina 17.74 13.87 127.9

Acido Ascdrbico 17 61 - 28,0 ;

* Recomendaciones del instituto Nacional de la
‘Nutricién. -
Recopilacidn del N.R.C. y de la F.A, 0.

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION

, La exactitud de los resultados obtenidos con encuestas de tj
po cualitativo es relativa, sin embargo tomando en cuenta que se
sacaron promedios de peso de los alimentos, que se utilizaron ta-
zas y cucharas con medidas estandar; se puede tener uha idea bas-
tante aproximada del consumo de nutrientes. ' s

la dieta consumida es .deficiente en calorias y protefnas aup
que los niveles :de. consumo no son muy bajos, el hierro, calcio,
tiamina y niacina estdn por encima de sus recomendaciones. La can
tidad de dcido ascérbico consumido es muy pequefia y apenas cubre
el 20% de sus recomendaciones. : - -
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ALIMENTACION DE LOS PREESCOLARES

Se estudié la alimentacidn de 24 nifios preescolares de 1 a 5
afios de edad, comprendidos entre las familias encuestadas. Se sa-
caron las siquientes conclusiones: los principales alimentos usa-
dos en el periodo de la lactancia y destete fueron: la leche de
vaca y en polvo, el atole de maicena con leche, v en pequefia pro-
porcion los jugos de frutas y verduras; las sopas de pasta y fri-
joles colados se usaron eén el destete., Un 37.0% de los nifios no
recibigron ningin alimento aparte de la leche materna y al 7.2%
se les destetd déndoles la misma alimentacidn de la familia.

. La alimentaciodn supliementaria se da en los primeros. meses de
vida, el destete se hace en promedio a los 11 meses, prolongdndo-
se en algunos casog la lactancia materna hasta los 24 meses, En
el cuadro 9 se preésentan los alimentos usados durante la lactan«

ciay el destete.
CUADRO 9

ALIMENTOS DADOS COMO SUPLEMENTOS EN LA LACTANCIA
- .Y USADOS PARA EL DESTETE o

“T% DE NINOS QUE LOS RECIBIERON
ALIMENTOS LACTANCIA - |  DESTETE
Ninguno _ 37.0 )
Leche de vaca 33.3 32,1 -
Leche en polvo 14.8 h.2
Jugos. de frutas y verduras 3.7 7.2
Atole de malcena 6 arroz - o
con leche : 11.2 1h.3
Caldo de frijol, sopa de -~ | o
pasta y tortillas : 0.0 25.0
La misma alimentacidn de la S :
familia : . 0.0 . 7.2 .
TOTAL o 100.0 100,0

En general se puede decir que: la alimentacion del preescolar
de la comunidad, es variable y que los alimentos de origen animal
adquleren una importancia-relevante.ya que el 75% de .los nifios de
la muestra consumen leche todos los dias, los que lo hacen varias
veces un 4% y los que no la toman un 21%, la carne la toman diaw-
riamente el 54% y sélo el 4% no come carne,. los restantes lo. hacen
algunas veces; el huevo es consumido diariamente por el 25% de los
nifios. El consumo de frutas y verduras es sumamente bajo resultan
do adn inferior al de las familias. No obstante que la frecuencia
del consumo de alimentos es aceptable debe anotarse que las cantli
dades no' alcanzan a llenar sus necesldades.. - : ©
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Los alimentos se encuentran daatrlbu1dos en 1a forma que a
continuacidn se deta¥1a en el cuadro 10, '

GCUADRO 10
VARIEDADES DE MENUES 'MAS FRECUENTES EN PREESCOLARES
DESAYUNO ' - | PORGIENTO
Leche con café, carne & huevo y ffijoies, '
tortilla y pan . 25.0
Leche, frijoles, tortilla y pan 12.58
Café & leche, carne, frijoles y tortillas 8.0
| COMIDA | L
Sopa, carne, frijoles y tortillas 37.5
Sopa,: huevo -6 carne y fruta 7-.5
Sopa,’ tortilias Y Frajoles 7.5+
CENA
Café c/leche 6 leche, frtJo¥es, tortillas
pan - 25.0
Café & leche, frs;oles, queso y pan 12.5
Leche & chocolatu con leche y pan 12.5

Las técnicas de pteparaC|on de las comidas se hacen
en forma bastante senculla y con pocos condimentos.

ALIMENTOS CONSUMiDOS POR LDS NINOS

En el cuadro 11 se exponen las cantudades de Ios alimentos
proporcionados a.los nifios, compardndolos con el consumo alimen
tario de .preescolares de una comunidad del.norte del pafis, la
que ha sido clasificada como localidad cuyo consumo de-alimen-
tos es bastante bueno.

E1 consumo de grasas se refiere en su mayor parte a manteca,
ya que solamente 3 de las familias usaban el aceite.

Puede observarse que los alimentos de origen animal, carne
y huevo alcanzan cifras un poco mds altas que las de la comun1~
dad comparada, el consumo de leche es ligeramente inferior as
“como el de frutas y verduras los. cua!es son bastantes ba]os.
(cuadro 11) ‘
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CUADRC 11

CONSUMO DIARIO DE LOS PRINGIPALES AL[MENTOS EN NINOS .
PREESCOLARES, EN PESO BRUTO, EN GRAMOS

, MED TANAS PROMED [0S
ALIMENTOS CIBUTA CiBUTA
CONCOR. SON. CONCOR. SON. |

Leche 225 208 241 235
Tortillas 90 - 0 96 0
Carne 50 39 50 ' 21
Frijoles 50 b hs h3
Verduras : 39 47 . 35 87
Pastas, -pan

y galleta 32 13 30 13
Azvcar : 20 12 20 33
Grasas 20 12 21 28
Papas’ 0 62 2 59

| Huevos 15 0 27 3
Frutas : 0 0 19 23
Queso 0 2 3 3
Arvoz - : 0 7 L 5
Otros 0 0 12 0
CUADRD 12

CONSUMO DIARIO DE NUTRIENTES PERCAPITA Y
SU ADECUACION EN PREESCOLARES

NUTRIENTES CONSUMO { RECOMEND, | % ADECUACION
Galorias .y 1100 1359 : 80.5
Proteinas 38.4 34,3 111.9
Calcio - K23 500 104.6
Hierro 10,42 8.58 121.4

Fg. Vit, A 0.48 0.64 75.3 |
Tiamina - 0.77 0.53 184, 2 :
Riboflavina 0.72 . 0.85 84,7
NMiacina 10. 01 9.5 105.3

Ac. Ascérh. 13 b3 1 30.2

En el cuadro anterior se presentan la ingestidn de nutrien-
tes comparados con las cantidades recomendadas y el porcentaje -
de adecuaciodn, puede observarse que el consumo calorigeno es 1i-
geramente deficiente asi como el de riboflavina; por otra parte
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la ingestidén de proteinas, niacina, calcio y hiervo tlenen cantj-
dades bastante buenas; la vitamina € presenta un cohsumo sumamen=
te ba;o ~debido a que los citricos aparecen en minima Cantadad en
la dieta.

CUADRO 13

" PORCIENTO DE CALORIAS Y PROTEINAS APORTADOS POR
LOS DIVERSOS ALIMENTOS EN PREESCOLARES

ALIMENTOS - - % CALORIAS | % PROTEINAS
Cereales y Deriv,]  39.5 20, 2.
‘Grasas | 17.2 - 0.0 -

{ Leche 13.6 19.1.
AzlGcares 7.6 0,0
Carne 6.8 21.0
Leguminosas .9 25.0

1 Huevo 3.5 - 6.2

1'Verduras 2.2 2.7
Queso 0.9 0.7

-;0tros- 2.1 0.0
Subtota] animal h2.0 48 .1
Subtotal vegetal 58,0 51.9

M
TOTAL 100.0 100.0 X

HABITOS DE ALIMENTACION L

Tabdes vy Creenclas. fn ios pobiadorcs de la comunidad, se en
contraron pocas creencias negativas, enlre éstas se mencionan al«
gunas relativas a las frutas. A los niflos enfermos se les prohibe
la leche, carne de puerco y frijoles.

La mayor parte de las madres consideran los alimentos de orj

gen animal como los mds nutritivos y sdlo una pequeia proporcidn
considera que son los frtjoleg'y'Cerea1es.

Conocnmlenth sobre técnicas culinarjas. Los conocnmlentos
sobre.técnica culinaria que tiehen las sefioras son en general bas
tantes buenos, la mayor parte dé -ellas sabe preparar tamales, po~
zole y asado que son las comidas tipicas de la-zona. £1 75% de -
las sefioras saben preparar’ ademds queso, pan y cecina.
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DATOS CLINICO NUTRICIONALES EN PREE§CQLARES

Se hizo una encuesta clinica en 6k nifos de 1 a 5 afios . de -
edad, tomados de las mismas 40 familias de la encuesta dietética
y de la casa vecina situada a la derecha. '

. En total fueron 30 del sexo masculino y 34 del femenino, la
distribucidn por edad fue mds 6 menos homogénea, pues el promedic
de niflos por grupos de edad fue entre 10 y 16, '

~ 5e tomaron medidas antropométricas de los nifos y el examen
clinico de los preescolares fue realizado por un médico nutridio-
go de acuerdo a formularios disefiados especialmente para el caso.

Crecimiento. En el cuadro 14 se presentan los datos de creci
miento, en donde se compara el peso de cada nifio con su tedrico
normal de acuerdo a las nuevas tablas del Hospital Infantil.

CUADRO 14

CLASIFICACION DE LOS NINOS DE ACUERDO AL PORCIENTO .DE
, SU PESO TEORICO PARA SU EDAD - |

CUASIFICACION DE ACUERDO| MASCULINO FEMENINO | AMBOS SEXOS
AL PESO TEORICO CASOS | % | CASOS | % | CASOS %
- Orecimiento superior ' : |
- (+ de 110%) 0 0.0 { 2.9 10 1.6
. Crecimiento normal - . , : .
(110 a 90%) 19 63 .4 6 17.6 25 39.1
Crecimiento bajo (1)
(90 a 75%) 9 30,0 21 61.9 30 L6 .8
i Desnutridos | : '
‘ (75 a 60%) 2 6.6 6 17.6 8 12.5
Desnutridos graves (11 - : ‘
(~ 60%) 0 “0.0 0 0.0 0 0.0
TOTAL 30 | 100.0] 34 |100.0| 6k | 100.0

En el cuadro anterior se puede observar que sélo un nific tuve
crecimiento superior, 39.1% crecimiento normal y la mayoria 46.8%
presentaba crecimiento defectuoso, Un 12.5% tenia un crecimiento
sugestivo de desnutricién, pero ninguno lo tenia de desnutrido -
grave. También se muestra claramente que las nifias crecen bastante
mds -defectuosamente que los niflos y que en ellas es mds frecuente
la desnutricidn, juzgada por este método, : -

l.a obesidad-delgadez de acuerdo al pliegue cutdneo muestra
que ningdn nifio fue excesivamente delgado, la mitad (51.6%) tenia
cierta tendencia a la delgadez y el 43.8 tenian un paniculo adipg
so entre 5 y 7.5 mm. de grueso, 2 nifios fueron francamente obesos.
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Estudio Clinico Nutricional. La primera impresidn-que dieron
los nifios en general fue buena y el examinador de acuerdo a ella,
considerd que un 6.2% presentaba muy buen estado general, la ma-
yor parte, el 59.4% lo tenfan simplemente bueno y los restantes,
34.4% fueron clasificados como con aspecto general regular. Nin-
guno presentaba aspecto clinico de desnutrido.

11:23.5% de los nifios presentaban datos de alguna enfetrmedad
en el momento del estudio, sobre todo gripe, bronquitis y diarrea,.
En la muéstra hubo un nifio mongélico y otro sospechoso de-serlo,
ademds’ de otro con infeccién urinaria persistehte, La mayoria re-
firtd como antecedente la expulsidn de dscaris y otros pardsitos
intestinales. '

En el cuadro 15 se presentan los datos de mala nutricidn 'y
carencias nutricionales observados.

| CUADRO 15 -
DATOS DE MALA NUTRIGION EN LOS NiF0S -

SIGNOS CLINICOS : ' ' NUMERO %
Actitud de mala nutricidn (+) 1 17.2 ¢
Delgadez & atrofia muscular (+) 11 17.2
Déficit de mas de 26% del peso 8 {-12.51.-
Falidez sugestiva de anemia 8 12.5
Pelo arrancable . 1 1.6
Pelo delgado y despigmentado 1 1.6,
Queilitis 1. 1.6
Queilosis 5 7.8,
Glositis 1 1.6.1
Lengua roja 2 3.1
Lenqua lisa 3 7
Caries dentaria 8 12.5
Manchas trasversales en dientes 1 . 1.6

Como se puede observar en el cuadro, un 17.2%. tuvo datos de
atrofia muscutar y actitud de desnutricidn, pero esto no fue mar
cado, ya que el examinador los considerd de una cruz de intensi-
dad lo. que. corresponde-tnicamente a manifestaciones iniciales,

“Quizd lo mds importante se refiere a la alta frecuencia- de
nifios pédlidos, 12.5% lo qie sugiere que 'la anemia puede ser-f{re-
cuente en la comunidad. Este dato también-hace sospechar la pre-
sencia de uncinariasis, : ' IR

De los datos de deficiencia vitaminica los mas comiunes fué-
ron, los que sugieren la falta de riboflavina en la dieta, S6lo un
caso presenté datos de deficiencia proteica, que no fue grave. No
hubo manifestaciones de carencia de vitaminas A y C.




Si se considera cada caso en forma integral :se puede decir
que 32 nifios (50%) tenfan buen estado nutricional; 29 (45.3%) te-
nfan algin dato.de carencia y sélo 3 (&.7%) tenaan manifestacio--
nes francas de mala nutricidn. Sin embargo, no se encontrd ningdn
enfermo de desnutricion.

Esta situacidn sin ser la ideal, comparada con otras zonas
ruraies, sobre todo el centro y sur del pais, muestra que los ni-
fios estdn en condiciones bastante aceptables. Los principales plu
blemas parecen ser, en primer lugar una alimentacidn globalmente
deficiente, en segundo la posible presencia de una frecuencia im-
portante de anemia, en tercero-una deficiencia de riboflavina y
en cuarto una carencia proteica, importante sdélo en algunos nlhas.

COMENTARLOS -

~Concordia es una poblacion cuyas caracteristicas la hacen ub}
carse entre las comunidades semirurales con predominio agricola ya
que su principal -actividad es la agricultura, 1a que no ha sido da
sarreol lada adecuadamente debido entre otras causas al uso de téc-
nicas inadecuadas en la explotacidn de la it@ira, lo que limita
grandemente el rendimiento de las mismas. :

En la reqion se cultiva drboles frutales como manzanos y du-
raznos, en las partes altas y otras frutas tropicales én las par-
tes bajas, pero debido a que no cuentan con los medios adecuados
para su mdximo aprovechamiento, la produccidn por este concepto
se pierde en.su mayoria., La produccidén de éstas y sobre todo sus
posibilidades, no estdn relacionados con la escasez encontrada en
la encuesta dietética, aunque los resultados, clinicos Ho muestran
una frecuencia significativa de signos atribuibles de déficiencia
de vitamina A y C, puede sugerir que en otras épocas dei ‘afio con-
sumen bastantes frutas, :

Cuentan con terrenos apropiados para la ganaderiag pero ésta
sélo es explotada en pequena escala y sus productog son “dprovecha
~dos en la alimentacidn. - :

La comunidad tiene excelentes vias de comunicacidén que le per
mite transportar los productos de lta zona, por lo que se ha conver
tido en el gentro comercial de la regidn. . .

No se puede precisar la mortalidad, general y de nifios prees-
colares en relacion a enfermedades nutricionales ¢ intimamente re
lacionadas con ellas esto es debido al alto porcentaje de “enfer-
medades mal definidas® encontradas en. los libros de defunciones
del Rogistro Civil, cen respecto a la mortalidad preescolar debe
mencionarse que en Tos dltimos afios las tasas han ido aumentando
progreStVdmenLe, y que como sucede en la mayoria de las poblacio-
nes del pais las enférmedades gastrointestinales son causantes de
un Slgﬂlf!catiVO nimero de defunc&one% en ld poblacidn infantil.



Entre otras causas cobran gran importancia las neumonias y
bronquitis las que probablemente se acentlan debido a las defi--
ciencias nutricionales, que si bien no presentan cuadros graves
de desnutricidn, tampoco permiten al nifio resistir adecuadamente
las condiciones de stress, ' o ‘

Se consideran que los principales problemas de la comunidad
son la carencia de medios adecuados para la disposicidn de excre-
tas, ya que s6lo una minima parte del pueblo tiene drenaje & le«-
trinas, y el hecho de que la poblacién de 1a periferia no tiene
agua potable y por ello utiliza el agua de los arroyos para satis
facer sus necesidades, probablemente las enfermedades gastrointes
tinales. tengan su origen en estas causas, e R

La alimentacion de lTos individuos de la comunidad es deficien
te en algrios nutrientes, seyin los datos:obtenidos de . la encuesta
dietética, los niveles .de proteinas, riboflavina, vitamina A"y ca-
lorfas estdn por abajo de sus requerimientos, aunque estas defi-»
clencias no son muy marcadas, asi mismo el consumo de vitamina C -
resulté ser bastante bajo. En general las familias que habitan la
periferia de la comunidad, y que a la vez son las de ingreso eco-
gémice mds bajo; resultaron con una ingestidn alimentaria mis de-

iciente, )

En los preescolares los resultados de la encuesta dietética
son en cierta forma corroborados por la encuesta clinica, las que
mostraron que la situacidon nutricional de estos nifics es un poco
mejor que la presentada por los nifios del sur y centro de la Repd
blica. Las deficiencias nutricionales son marcadas solamente en -
la vitamina C y en menor cantidad en riboflavina, vitamina A y en
calorias. El consumo de alimentos de origen animal es mayor que -
en otras zonas estudiadas del pais y se notd en todas las familias
una marcada preferencia a proporcionar estos alimentos a los nifios
preascolares. El déficit nutricional es debido mds que las defi--
ciencias en calidad de alimentos, a la cantidad proporcionada que
resulta insuficlente para llenar sus requerimientos. En la encueg
ta dietética los niveles de consumo de hierro resultaron por enci
ma de las recomendaciones, no ohstante los datos clinicos sugie~
ren la presencia de anemia en un porcentale elevado de nifios, po-
siblemente esto se debe a que el hierro ingerido no sea totalmen-
te utilizable por el organismo. '

Su situacidn econdmica sin ser buena, al menos no es precaria
como sucede en otras comunidades de este tipo, no obstante esto,-
el poder adquisitivo de la mayor parte de la poblacién no es ade-
cuado. La potencialidad de sus recursos es bastante prometedora ya
que podria aumentar su produccion agricola, ganadera e industriat,
con el mejoramiento de las técnicas de produccidn y conservacion
de sus productos.




La poblacidn cuenta con recursos asistenciales que no son apro
vechados en forma correcta, existe un Centro de Salud cuyos servi--
cios no son bien aceptados por los habitantes, el personal del cen-
tro no realiza labores de promocidn para los servicios prestados,
limitdndose a atender & las personas que esporddicamente se presen-
tan solicitando atencidn médica. El Centro de Bienestar Social tie-
he un mayor Indice asistencial, pero el personal encargado del mis~
mo, con excepcidén del Promotor Social, carece de preparacidn técni-
ca, ademds de gue no cuentan con local ¥ eqUIpo necesario para lie-
var a cabo otro tipo de actividades.

Tomando en cuenta los antecedentes mencionados anteriormente,
se considera necesario se tomen medidas adecuadas tendientes a me-
jorar la situacion nutricional de la camunidad, - :

Esto se puede realizar mediante un programa integral que com-
prenda: Mejoramiento de técnicas 'de produccidn y conservacion de
1os productos alimenticios; Promocidn en la dnsponlbt]idad de ali-
.mentos; Saneamiento ambiental; -Educacidén nutricional. -



FINISTERRE, COAHUILA

De los estudios que la Secretaria de Salubridad y ‘Asistencia
planed realizar en la Zona de La Laguna en donde se han descubier-
to casos de intoxicacidn arsenical crénica; se le encomendo al ins
tituto Nacional de Nutricidn el estudio de una de las comunidades
més: afectadas. R

El trabajo-de campo se realizd en el ejido de Finisterre, Coan.
durante la ditima semana del mes de mayo de 1963 y comprendid un -
e¢studio general de la comunidad, la investigacidn de las caracte--
risticas médicosanitarias de la poblacidn, sociceconomicas y. nutri
cionales, £1 ejido de Finisterre pertenece al municipio de Francis
co .. Madero y estd situado a 67 Km por carretera al noreste de. g
rredn, £std ubleado en una de las depresiones endorreicas de La la
gunas: la topografia del drea es bastante regular, el c¢lima es de-
sértico y el suelo, la fauna.y . la flora son caracteristicos del -
menc ionado clima.

REFERENG(AS HISTORICAS

..Las extensas regiones del Bolsdn de Mapimi actualmente conoci
das con el nombre de 'lLa lLaguna', fueron habitadas por varios gru-
pos indigenas ndémadas, de costumbres pacificas, genéricamente deno
minados "irritilas" & "laguneros!, quienes subsistian de la pesca
que practicaban. en las mdrgenes de los rios Nazas y-Aguanaval, asi
como de las lagunas de Mayrdn y de Viesca. Ademds, los irritilas
vivian de la recoleccidn y de pequefios cultivos. que practicaban,
Sumaban a fines.del siglo XVI aproximadamente unos diecinueve mil
. indigenas. Esta poblacidn fue diezmada como resultade directo & in
wdirecto de la colonizacidn espafiola y un.siglo mds tarde apenas

llegaban & unas ocho familias que se habian refugiado en la Villa
- de. Parras. _ e .

Casi por la misma época, a fines del siglo XVI, los egpatioles
1levaron indigenas tlaxcaltecas, que se establecleron proximos a
lo que es hoy la cludad de Saltillo. De estos indigenas tlaxcalte-
cas algunes grupos se trasladaron a Parras, proplamente en territo
rio lagunero. A diferencia de los irritilas, quienes practicamente
habian desaparecido, los tlaxcaltecas fueron aumentando su pobla-
cidén, no obstante los obstdculos que les ponian los grandes propig
tarios aledafios. - S

- La era agricola de La Laguna empieza con la adquisicion de la
hacienda de San Lorenzo por Zuloaga y Jiménez en abril. de 1848, que
hasta entonces habfia estado dedicada a la cria de ganado mayor y -
menor, El desarrollo de la agricultura contribuyd también al esta-
blecimiento de la poblacidn moderna de La Laguna, y con el reparti
miento de tierras en 1936, se registrd un mayor incremento, ya que
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los trabajadores ambulantes de otras regiones se convirtieron en
residentes locales y participaron de las tierras repartidas, En rg
sumen, podria decirse que la poblablén de la Laguna data de hace
relativamente poco,

En .la Comarca Lagunera la tierra es buena y en algunas regio-
nes de dptima calidad, con grandes extensiones de terreno sedimen-
tario, sin accidentes que obstaculicen la mecanizacidn agricola vy
los cultivos, se enfrenta el problema de la escasa precipitacion
pluvial, que es nulificada por una fuerte irradiacidén solar, asi
como por la permeabilidad de los terrenos. La historia del desarry
llo de' Ja colonizacidn de estas zonas estd ligada a la lucha por
el agua, que han sostenido por siglos los colonos que la necesita-
ban para apagar su sed e {rrigar sus cultivos y los tatifundistas
gue la destinaban para abrevar sus. ganados, asi como para ‘regar
los cultivos de cereales destinados & centros de consumo lejano&,
En esta lucha desigual los grandes propietarios vencieron Si6mp1€
ain contra laley. y el interés piblico.’

Las obras de riego se inician en La Laguna a mediados del si-
glo XiX. Entre 1849 v 1850 se construyé la presa San Fernando; por
los afios de 1850 y 1953 las presas de Calabazas y el  Torredn, que
actualmente se conocen con el nombre de E1 Coyote. Ademds de estas
presas, todas. de derivacidn y bastantes primarias, en el cauce dei
rio Nazas se-hicieron tajos para irrigar. los terrenos que se abrisu
para el cu?tivo de cereales, triigo y maiz prfncipalmente. S

ApareJqdo al problema de los Ftttqtoc V4 dquuia; entre'loo'prg
pietarios de tierras, sobre el dereche y-uso de tas aguas del rio
Nazas, estaba  también el de la- poblacidn campesing, que carecia ap
solutamente, no sdlo de tierras para sus cultivos y pastos paira -~
sus animales, sinc donde levantar sus viviendas. Ademds, la intro
dutéién de la maquinaria aga:coia por los grandes- propaeiario;; Vi
no no sélo a abaratar la mano ‘de obra agridola, sino a aumentar el
desempleo. Pero esta innovacidn también hizo crecer el ya agudo ag
tagonismo entre los patronos y los trabajadores del campo, ya que
aquétlos- decidieron éxpulsar de los poblados de las hacl ndas y -
ranchos a todos los campesinos sin trabajo fijo en ellos, es decir
gque no fueran acasilTados. Se reg:atraron migraciones mdslva~ de
familias de campesinos, que en parte se vieron obligados a refu-
giarse en Matdmoios, Gomeg Paiacaa, Torredn & San Pedro de las Go-
Iomas. : .

Efta sefie de gamb:oc llevaron a los campesinos a organnza**f
y consolidar sus filas, inicidndose una serie de huelgas parciates,
hasta que en 1936, estalls -1a gran huelga general de campesinos la
guneros para obtengr un contrato colectivo de trabajo que afecto
aprox:madamente a 28,000 Lrabdjadores del campo.

“Ante la saiuacnén planteada por los trabajadores, e? goblernu
federal la soluciond, por medio de las dotaciones ejidales, con o
que se logrd la acomodacidn de 35, OOD familias campesinas, que has
ta ese momento no tenfan un sitio fijo donde establecerse.
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Pero si en cierta forma se liquidd el grave problema que en-
frentaban las familias camperindd }aguneras por medio del proceso
de colectivizacidn de la tierfra, el Tendmeno ngratorlo de los cam
pe$1nos no serfa radicalmente cortado. Si bien es cierto que se tu
vieron después afios prdsperos de produccion agrlcola (@Ygunos cam-
pesinos recuerdan el de 1949 como el dltimo afio provechoso, 6 los
de 1959 y 1960 para otros), otro fendmeno, esta vez de diferente
caracter, vendria a influir en la moviiidad de la pobiac:én. A con

secuencia de lag pro]ongadas sequias la produccidn fue dlsminuyenw
do, hasta colocar en niveles verdaderamente precarios a los. ejida-
tarios laguneros. Las migraciones masivas se han réanudado, a ve-
?es esponténeamente y mds a menudo, por di,poqncfones gubernamunta
es, .

Desde el principio de la Reforma Agraria el goblerno federal
ha desempefiado un papel paternalista con los ejidatarios de La lLa-
guna, Actualmente, a raiz de las sequias, un escaso ndmero- dé ejl-
datarios logra regar sus tierras con agua extralda de pozos; pero
- una mayor parte. de campesinos emigra a of{ros. estados (Campeche, -
Chiapas, Tabasco, etc, ), en busca de trabajo & de nuevas tierras
gue ??Itrvar'y obtener, por lo menos, . pequenos |ngre%os para sus
-familias. - . _

Finisterre no ha. escapado a ia situactdn y Fam:llas enteras
han tenido que abandonar el ejido en busca de mejores parajes. La
emigracidn es mayor de hombres que de mujeres, y en tota! alcanza
el 28 O/ de - ia poblacién en ]os Gliimos tres anos.-' .

. En lo que correspoﬂde concretamente a- Elnlsterre, e] OF#Q@H
de su poblacidn tiene caracteristicas similarés a la del resto de
la' Comarca, Estaba formada por familias. de peones acasiilados en
la. antigua hactlenda de Finisterre, la que.al ser afectada,.hizo .~
qué aquel los peones se convirtieran en ejidatarios y. pequefios. pro
pietarios. En' su mayor parte los pobladores del ejido de Finiste-
rre son originarios del mismo estado de Coahuitla y de los estados
de Durango, Aguascalientes y Jalisco,

‘DATQS‘SUG}OCULTURALES

PATRON DE POBLAMIENTO

: Las VIVIenda 'estén situadas formando agiomeraulon, tenfendo
la comunidad incipiente, trazo de dos c¢alles no, pavimentadas y que
pricticamente dividen el poblado en cuatro porciones. No hay 'nu-
cleo central, Los predios de las viviendas tienen 1mprovisadas cer
cas hechas con ramas espinosas. Al costado norte, casl rodeando al
poblado, pasa la carretera,
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Flnlsterre carece de servicios tales como agua, drenaje, fuz
eléctrica, etc., cuenta con una escuela primaria de dos aulas. La
comuntidad tiene una iglesia recién constrUida que por .10 general
se mantiene cerrada ‘

En casi toda la totalidad de las casas, fueron: obtenidas por
sus -actuales ocupantes: al efectuarse el reparto de tierras, Un e-
dificio se destaca por el tipo de construccidn y mayores dimensig
nes, que antes fue el casco de la hacienda, en donde vive.un per’
quefio .propietario que ha instalado una tienda que JUHtO con la de
1a CONASUPO, y-dos tendajones mixtos mds, son los tnicos estable-
cimientos comerciales existentes. Hay dos molinos de nixtamal y
un horno de pan.

EL PROBLEMA DEL AGUA

~Toda la problemétnca del: ejudo, como ocurre en otros de Ia re
gidén, ‘gira en tornc al agua, Anteriormente existia una noria conec
tada con.tuberia, que fue construida por el propletario de la ha-
cienda y proporcionaba agua de consumo doméstico al ejido; esta no
ria se secé en 1950 y los ejidatarios abrieron otra, pero el agua,
al decir de los informantes, causo varlos casos de 1ntoxnca¢non y
se ‘tuvo que abandonar.

Como existen tres pozos en terrenos de pequefios propietarios
cercanos al poblado, los habitantes, en cierta forma burlando la
prohibicidn de tomar agua dada por los propietarios de las fuentes,
obtienen el liqaido que usan para el consumo doméstico y el lavado
dé Ya ropa. Sin embargo, las bombas son desconectadas durante los
meses de septiembre a marzo y entonces la situacidn de carencia de
‘agua se agudiza. En eéstas ocasiones la tienen que comprar de pipas
que 11egan.de la cercana localidad de Franc;sco |. Madero, a 35 cvs,
-1a cubeta de unos ocho a d:ez litros. :

LA VIVIENDA

Las casas son del tipo de vivienda rural del norte de la Repy
blica. De planta rectangular, paredes de adobe sin repello y te-
chos planos construidos con varas de “"quiote" que obtienen de la
lechuguilla, ademds con barvo y paja de trigo. Los pisos son de -
tierra apisonada y -las casas casi slempre carecen de ventanas., Las
puertas generalmente son de lémina. La mayorfia de las cocinas es~
tdn hechas con .los mismos materiales. Como tampoco cuentan con; sef.
vicios sanitarios... : B
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ORGANI[ZACION SOCIAL

El ejido de Finisterre estd organizado:siguiendo las normas
establecidas’en ‘&1 Cédigo Agrario,_pero eh la préctica hay algunas
disposiciones’ legales que se omiten & simplemente no se cumplen, .
especlalmenté en lo que se refiere; a la. duraclon de las funciones
en el cargo. _ . . . .

La autoridad en el ejido la ejerce el Soc:o Deie ado, que es
quien_en tiempo normal de trabajo firma. el crédito ejidal y lo re-
parte entre los ejidatarios; también se encarga del orden y de la
‘administracidn del ejido, Cuando hay faena (trabajo.colectivo vo-
luntario con cardcter de mejoramiento pubIICO), el encargado de. ha
cer el llamado es el comisario ejidal. Funciona tamb!én urf ConseJo
de Vigl!anC|a integrado por .seis personas. :

: En el podo flempo que ‘duré el estudio fie dnffctl |nvest:gar
asuntos importantes tales como control social, quién lo ejerce.y
“en qué forma, Deé todas maneras se puede asegurar que se:ejerce por
medio de mecanismos primarios, de manera personal y ditrecta. En -~
cierta forma, los dirigentes ejidales tienen influencia y alguna
autoridad Unicamente sobre los ejldatarios; quedando fuera los pe-

uefios propietarios ("veteranos') y los libres. No obstante, cuan~-
0 se trata de asuntos relacionados con la comunidad (obras, para
la introduccidn del agua, mejoramiento de la escuela, copstruccidn
de la-iglesia, etc.) casi en su totalidad se ponen de acuerdo y co
laboran olvidando Tas dlferencaas que la forma de produccnon de ?a
tierra or|gina. - . :

En el eJldO de Finlsterre -gse pueden d:stxngunr tres grupos'am
portantes: los eJIdaiarlos propiamente dichos, los pequeiios propig
tarios 6. '"veteranos':y:1os" libres. Los dos primeros grupos surgie-
ron.en.el momento-mismo de la repart10|6n ejidal, ¢omo sujetos de
derecho dentro de la legislacidn agraria, Pero e! tercero, existe
como una consecuencia de las limitaciones que sobre el derecho a
la tierra establece tal iegnslacnon Es mayor el nimero de campes}
nos sin derecho sobre Ta tiefra que el de los dotados. Los libres
son parientes de los ejidatarios y son pobladores del ejido, pero
no comparten los mismos derechos; son la fuente pripcipal de -mano
de obra agricola, tanto para el propio ejido como para las explota
ciones de otros sectores de La Laguna 6 estados del norte de Méxi-
co. G

- En vista ‘de que. 1& pob!ac;on es mestiza, més gue de una estra
tificacicdh étnica, en-Finisterre-sé puede hablar de una estraflirra
cidén econdmica, basada no tanto e€n la forma de tenencia de -latie-
rra como en el volumen de la produccidn individual, Aunque hay cier
ta tendencia a sepatrar los grupos de ejidatarios, de veteranos, de
libres :y de pequéfios propietarics, no hay una abierts hostilidad -
entre*el?os, la“actitud mds podrfa caitflcarse de desconfaanza
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LA FAMILIA

~ Las uniones matrimoniales son simifares a la forma como se
efectdan en casi todas las regiones rurales del pais. Se realizan
generalmente a una edad. bastante inferior a la que se dcostumbra
entre 1a clase media de las principales ciudades de México, Los -
hombres se casan 6 simplemente se unen & la mujer antes de los 20
afios y ésta alrededor de los 17. :

La nueva pareja puede vivir algin tiempo.al lado de Tos pa-
dres del hombre 'y, al haber oportunidad de una nueva casa otorgada
por los dirigentes ejidales é construir su propid vivienda, se se-
para. o - S T - )

Los partos son atendidos por la partera del ejido 6 si no en
la clinica e{idai que funciona en Francisco |, Madero. lLa partera
as posibilidades econdmicas del interesado, general-

cobra segtin |
mente el precio de la asistencia varia entre cincuenta y setenta

y cinco-pesos.

‘DIVISION DEL TRABAJO

.. .De acuerdo con la divisién del trabajo familiar, al hombre:le
cofresponde buscar . lo necesario.para satisfacer las necesidades de
la casa. Ademds de su trabajo..en el ejido & en otras:-fueéntes,  tam-
bién se encarga de obtener la leha que sirve de combustible a la.
familia; construir & reparar la casa; cuidar el ganado (generalmen
te caprino).que pasta.cerca del poblado. _ -

Lé'mujer”sefdediéa'é-los‘bficfoé doméstiéos'y"a}¢cuidaad‘def
lgs hijos menores. Algunas veces ayuda en las faenas-del campo. -

$1TUAC {ON. ECONOMICA
TENENCIA DE LA TIERRA

De conformidad con la resolucidn presidencial de 1936, se copn
cedieron para el ejido de Finisterre 778 has, Esta extensidn quedd
clasificada en 320 de tierra de triego laborable.y 458 destinadas a
pastizal cerril, bordes y canales. Esta superficie fue distribuida
a 79 ejidatarios. - . . Lo

- Actualmente sdlo existen 132 has. de labor . en poder del gru-
po de ejidatarios, incluyendo 2 has, de la parcela-escolar; el 13%
de las 778 has. se encuentra_en poder de no vecinos y alrededor del
k0% se ha convertido en propiedad privada mediante certificados de
inafectabilidad expedidos a favor de personas que habitan en otras
poblaciones.
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POBLAC 1 ON

Existen 105 familias y 530. habitantes, .260. hombres y 270 muje
res. ‘Hay 89 nifios menores de 6 -affos y 121 en .edad escolar, de éstos
se encuentran registrados en la.escuela 64 nlfios y asisten en prome
dio 19 alumnos diariamente. R S e .

© A pesar-de que la tasa de crecimiento demogrdfico por nagimien
to osglila entre 2.5y 3%, 'la estabilidad de 1a zona es muy .relativa
pues hace mds de 10 afios que los pobladores emigran en forma. paula-
tina-d diferentes regiones. Esta situacidn se ha agudizado todavia
mds en los Gltimos 3 afios, pues un 28% de la poblacidn emigrd:iduran
te dicho periodo, ,

© " ‘Deébido a la emigracidén y a que en el ejldo no tienen registros
de ‘mortalidad, no fue posible obtener con precisidn- estos datdsy La
tasa de mortalidad general para todo el municipio en 1962 fue de -~
© 18.9, 1a preescolar . de 25.4 y la infanti}l de 106.6. = . .,

OCUPAGION
' La poblacién econdmicamente activa del e}fdd'es'de-158‘pefsonas
6 sea el 30% de'la poblacién. El tipo de ocupacién seipresenta. en el

cuadro 1,

ta

CUADRO 1
DISTRIBUCION DE LA FUERZA DE TRABAJO

CAGTIVIDADES - TRABAJADORES| ~ %
TOTAL .- _"'” ' ' Lo 168 100ﬂ0
'AQEECultura | ‘ 133 | sk.2
Construccidn (Plan de Emep-i-

gencia del Gobierno Federal) 18 1.14
Comercio S ‘ S 2.5
Servicios B B 3 1 1.9

El1 4.2% de 1a poblacién econémicamente activa no interrumpe
sus actividades y. el 95.8% trabaja parcialmente, pues la fuerza de
trabajo agricola:y también los obreros tienen ocupacidn para 2 6 3
dias a la semana; Esto-se debe a que en los 2 dltimos afios solamen
te ha habido en forma mds 6 menos constante 53 plazas para trabajo
agricola en las. pequefias propiedades y- 7 en la construccién de ca-
nales, las que se.distribuyen entre los 151 trabajadores.
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AGRICULTURA

La zona se ha considerado como regidn agricola por excelencia,
aunque en los Ultimos afios esta actividad ha sido casi nula, toda
vez que la presa de E] Palmito no provee de agua de riego { las 11y
vias son muy escasas; adends, resulta poco costeable para los ejida
tarios sembrar las tierras, debido a que el Banco de Crédito Ejidal
recoge la produccidn algodonera, ya que estd abonando la suma de 2
millones de pesos que los ejidatarios deben al Banco desde hace al-
gunos afios, Ademds, los.ejidatarios mencionan que cuando entregan 2
dicha institucidn, existen varias anomalias tales como precios ba-
jos ‘en el-algoddn, mal peso en la entrega del producto, mala clasi-
ficacion de calidad y falta de informacidn del Banco respecto.a los
saldos de -la:cuenta suscrita. c ol '

"En este afio, solamente una persona cultivé 35 has. dé tierra,
15 destinadas a trigo y 25 a algoddn, debido a que es propietario
de 2 pozos artesianos. Todos los demds ejidatarios son jornaleros
pues cuando pueden rentan sus tierras. ' o

Los principales problemas son el agua y los créditos. El agua
se obtiene ya sea rodada de los sistemas de riego, que a Finisterre
se otorga cada 3 &6 4 afios y de pozos artesianos. En ambos casos es
bastante costoso, en el primero se cobra 45 pesos por hectdrea mds
varios recargos, que hacen ascender la suma & 70 pesos y en.el se-
gundo las inversiones son muy grandes pues con frecuencia hay que
perforar cerca de 300 mts. para obtener un volumen de agua sufi--
ciente,-si se.consideran ademds los gastos del cultivo tales como
semillas, fertilizantes, insecticidas, etc., se explica fécllmente
la situacién de la comunidad.

GANADERIA Y AVICULTURA

. El ganado. caprino supera a los otros tipos y arroja el 94.7%
del ganado total; sin embargo, solamente 4 propietarios poseen el
67.5% de ellas y 11 familias el 32.5 restante: De los demds anima-
les la situacidn es parecida. En el cuadro 2 se presentan los re--
cursos de esta ganaderia que tiene la-comunidad, los que son muy
precarios.

- GUADRO 2
GANADERIA Y VALOR

“.T'POS | CABEZAS % Qggégl %
TOTAL 927 100.01} 64,295 | 100.0
Caprino 873 1 9h4.21 30,555 | L47.5
Vacuno 15 1.6{ 18,000 28,0
Mular | 13 1.41 9,100 14.2
1 Asnal 13 -} 14§ 1,950 3.0
Caballar 6 0.61 4,200 6.5
Porcino 7 - 0.8 Lgo 0.8

. %:Cifras Calcyladas |
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Respecto al rengldn de gallinas, & familias pposeen e€l.51.4% de
ellas y 13 las restantes. Su influencia en el ingreso famlliar es -
muy .escasa, ya que el nimero total de aves en la comunidad es de iitl
con un valor apenas superior a 1,000 pesos. : ~

. $eguramente que un factor determinante de .la baja ‘tenencia de
animales de corral es la falta de agua. Del .ganado y. las aves se¢ b
tienen 5 productos principales de los cuales la mayor parte se des-
tina al mercado. para su venta, el lIngreso comunal por este renglon
apenas -es superior a 4,000 pesos mensuales en total. R

. . CUADRO 3
VALOR Y PRODUCCION ANIMAL

[ PRODUCCION VALOR o
PRODUCTOS MENSUAL PESOS | #
.. | Huevos (unidades) - 696 . 278401 6.8
| Leche de cabra (1t) 785 . 942,004 22.9
lLeche de vaca (1t) 570 684,00} - 16,6
Queso (Kg) - | - 4b5 |- 910,00 22.1 :
Carnes {Kg) = 50 -} .- 800.00| 19.4 )
Pleles (unidades) 7 500,001 12,2
TOTAL LR G0 T00. 0

COMERCIO

Operan 4 tiendas en 1a comunidad: de éstas, 2 son importantes,
una de ellas es de la Conipafiia Nacional de Subsistenclas Populares.
El sistema de comercio establecido por la CONASUPO, a pesar de las
grandes facilidades que tiene para proveerse de mercanclas a pre-
ctos bajos, no es muy Gtil.a la comunidad, ya que tas facilldades
de pago son nulas y sus ‘ventas al menudeo inadecuadas para la pcca
capac?dad de compra de los habitantes. En camblo, la politica de
crédito de la tienda particular competidora, hace que ésta obtenge
mejores utilidades aunque con mayores riesgos (en sus libros regis
tra una cuenta por cobrar de 30 mil pesos que ha venido, acumuléandg
se desde hace algunos. afios). La. oferta de mercancias de primera ng
cesidad de ta GONASUPO tiene precios ligeramente mds hajos que las
particulares, atunque en general la gente prefiere comprar sus mei-
?ggcgas en las segundas por venderse mds menudeadas y de mejor ca-

idad. i

La adquisicidén de bienes de consumo directo en el ejido de Fi
nisterre, Coah., se realiza actualmente en funcidén de la demanda
de servicios. A medida que se Incrementa la ocupacidn, el consume
de mercancias de primera necesidad también crece, hacléndose sens]
ble este consumo en todos los renglones del gasto.familiar,
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INGRESOS- FAMILIARES

. E1b,2% de la‘poblacidn econdmicamente activa alcanza un ingre
so promedio diario de $21.50, el restante, 95.8%, lo tlene de $7.00
aproximadamente, Si se incluyen todos los ingresos de la comunidad,
inclusive: las utilidades del comercio y el valor de la produccién,
se obtiene un Ingreso medio diario percdpita de $2.75. - i

o lardistribucion del ingreso, de acuerdo a los datos dé-una’:
muestra, se realiza en la siguiente forma: 68% se gasta en alimen-
tacidn, el 14% en gastos médicos (medicinas), 9.8% en vestido y
8:%% se destina para combustible, transporte,. diversiones y educa-
cidn,

DATOS DE ALIMENTACION

Se estudiaron 21 familias seleccionadas al azar, con un total
de 156 personas (7.4 por familia). El método seguido fue.el 'de pe-
sas y medidas, combinado con inventario y se'visitaron las familias
durante 3 dias consecutivos; se estudid al mismo tiempo la alimen~
tacion-familiar y la del nifio preescolar. Los procedimientos espe-~
cificos de la investigacidén se detallan en otra publicacién.

vt

CONSUMO DE ALIMENTOS

. En el cuadro L4 se presentan los promedios y las medianas de
consumo de alimentos percdpita,

CUADRO 4
. CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS ‘L ST
. _PERCAPITA - R
ALIMENTOS : : _ . .
(Gramos en peso . bruto) PROMED IO MEDIANA- Sl
ClMatTz 332 333
{ Frijol 8l 83
“Leche de cabra 193 5h
“t 1 Azdcar 52 46
I'Vetduras 48 37
| Grasas C19 16
Papd - e 29 13
Pastas .13 11
| Pah y Galletas 13 12
‘1 Harina de trigo " 10 | e
‘1'Carne de Cabra 10 0
oL AYroz 27 0
o Qugso de cabra 7 0
| Hhiévo -5 -0
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No se observa, como en otras regiones del norte, 'un buen con~
sumo de productos de tri?o, sino que el maiz es el alimento bdsico;
pero en cambio si se utiliza el frijol en cantidades adecuadas. E1
consumo de alimentos proteicos es muy bajo y 1o poco disponible:se
da principalmente a los nifios. Las frutas y verduras prdcticamente
no se utilizan en la alimentacidn diaria. : : :

El arreglo de la alimentacidén se presenta en el. cuadro 5.
CUADRO 5
VAR{EDADES DE MENU Y SU FRECUENCIA RELATIVA

VARIEDADES DE DESAYUNOS D£5§¥Uﬁgs
Café, frijéles, tortillas & pan 25.3
Lo mismo pero sin frijoles 19.1
Lo mismo pero con leche é queso ' 31.8
Lo mismo pero con papas 6 arroz y salsa 17.4
Otros . 6.k
VAR |EDADES DE COMIDAS % EN 3
Frijoles con salsa,. tortillas y café 6 refresco 36.5
Lo mismo pero con papas arroz 6 pastas y salsa}. 36.5
Lo mismo pero con huevo 6 queso 6 carne y salsa 27,0
*.VARIEDADES DE CENAS - » EN &
Frijoles; tortillas y café ‘ 36.5
Lo mismo pero sin frijoles - 23.9
$in frijoles, pero con queso & huevo & carne
con salsa - : ' 7.9
Papas con salsa en vez de frijoles 6.3
No cenaron : 25.4

Como se ve, la alimentacidn es muy mondtona y son pocos los
alimentos que.se consumen con frecuencia; por ejemplo, séle un -
28.6% de las familias tuvieron leche todos los dfas, un 4.8% carne
y un 9.5% pan & galletas. Unicamente un 9.6% consumié alquna vez -
en los 3 dias de visita alguna fruta,




68..

VALOR NUTRITIVO DE LA ALIMENTACION '

. La dfeté esfpobre en aporte nutritivo y no satisface las re-
comendaciones de la mayor parte de los nutrimentos. En el cuadro 6
se presentan los resultados al respecto; se anotan (Gnicamente -los
promedios debido a que las medianas son muy semejantes.

CUADRO 6

CONSUMD PROMEDIC DE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA

NUTRIMENTOS CONSUMO | RECOMENDACIONESY | % DE ADECUACION
Calorfas . . 2030 . - 2182 93.0
Proteinas (g) = | 62.0 - 63.6 - 97.5
Calcio (mg). 790 539 146.6
Hierro (mg) . 15.2 11,0 138.2.
Eq. Vit., A (mg) 033 1.23 26.8"
Tiamina (mg) 1.89 1,22 15,9
Riboflavina (mg) 0.63 1.66 38.0
Eq. Niacina (mg) 17.3 15.6 110.9
Ac. Ascérbico ?mg) 11.0 71.0 15.5
* Recomendaciones del National Research Council (1958) y de

FAQ/OMS. 1962

En general la situacidn fue muy homogénea y no hubo familias
con consumos significativamente mayores 6 menores que los anotados
y por ello no se presenta el cuadro de distribucidn percentilar de
fas familias.

ORIGEN DE LQS NUTRIMENTOS

Las carencias anotadas se acentidan’ si se analiza el origeh de
los diferentes nutrimentos, por ejemplo solamente el 10.4% de las
proteinas son de origen animal. El maiz es la fuente principal de
calorias (56.0%) y tambicdn de muchas proteinas (39.5%); aunque en
este Gltimo aspecto el frijol es mds importante (41.0%), las ver-
duras y las frutas participan poco en la alimentacidn,

_ Como ‘en’la_mayor parte de las comunidades del norte, por el
alto consumo 'de frijol, el aminodcido Timitante es la metionina vy
no el triptéfano, como sucede en el resto del pais. |

En el cuadro 7 se presenta el aminograma de la dieta media, en
el que se muestra que la calificacién proteica es muy baja, de 60.4
debido sobre todo a que no se utilizan cantidades significativas de
trigo.




LA DIETA, MED!A COMPARADOS CON LA COMBINACION TIPO

CUADRO 7
AMINOAC 100 ESENCIALES.POR GRAMO DE NLTROGENO TiPG EN

1958 -

AL!MENTAC!DN DE £os PREESCOLARFS

,AM'NDAC'DOS gggﬁgMgEPgR é¥§ﬁ3¥Y§o /CSEC?SE

| Lisina 285 270 105,6
Isoleucina 336 , 270 toh. b
Tréoniha 2020 .. 180 12,2
Valina - 316 270 - 117.0
Leucina ' 70t 306 229.1
Triptofano 62, 90, 68.9
Metionina - 87" 144 60.4 .
LFennaranina 318 | 180 176.7

i L ,

Comblnac[én tipo de FAO,
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Se estudiaron 17 nifios de 2 a 4 afios de edad; en el cuadro 8

CUADRO 8

NINO Y POR DIA .

CONSUMO DE ALIMENTOS POR"

ALIMENTOS

Tcrtnllas
LetHe de cabra
Frijol

Azicar . ‘
Pan vy ga%letas
" Verduras

{ Grasas

| Pastas

Frutas =
Carne ~
;_Papa_.;j
‘Quess

Arroz

Huevo -

PROMED 0

- B

.o

MEDIANA |

© 00 OOOFVOR—"

" se presenta el consumo de alimentos por nifio. En &l se ve gue, és~
tos tienen preferencia en. ei gonsumo de leche Y otros allmentos
cQmo Ias Frutas. Lo .




sin embargo,

de ltas demds V|tam|nas y mnnaraler ana!;zados (cuadrc 9}

debida a ta m
fios, de esta edad, &l éthumo d

gyor demanda nutrfcional de dos ni-
‘atitrimentos resul ta bastante defec
tuoso; la dieta es carente en calor:as, protéfnas y- la® mayor parte

CUADRB 9.

PROMEDIO DE CONSUMG DE NUTRIMENTOS
: - POR NiﬁU Y POR DIA

wLtld s

; "i" ‘::,"__;‘.' [

NUTRIMENTOS © CONSUMD RECOMEND, * % DE ADECUACION-|

Caiorfas . : 950 1,200 79.2
Protelnas (g) 29,5 ho.o 73.8
Caicio (mg) *~ 138 - 450 -97.3
Hierro (mg) - - 8,95 7.0 127.0.-
Eq. Vit mg) 0.14 0.60 . 23.3 .
Tiamina (mg - 0.70 0.70 - 100,0°
Riboflavina gmg) Ny 1.00 SRR 5 2 «
Eqg. Niacina 7.6 8.0 95,0
Ac. Ascérbico ?mg) 8.0 35.0 22,8

* Recomendaciones del National Research Council:(1958) -y -

FAO/OM% (1962)

W
'.

Debldo ‘al mayor consumo. de Ieche, 1a calfdad prote;ce por gta
mo de nitrdgeno.es superjor a la de la dieta famiiiar, pues la ca- .

lificacidn
menc ionado
nipna es al
también se

HABITOS DE
En la

es de 67.%. El1 patrén de aminodcidos es semejante al ya
al presentar los resultados a nivel familjar; ta metio-

aminodcido llmitante, aunque en este caso el triptéfanc
encuentra bajo.: N <

ALIMENTACTON "~

comunidad se acostumbra el fogén en atto, colocado en

una habntas:én separada del dormitorio. No existen- huertos familia
res y el ndmero de familias que tienen animales domésticos produc~
tivos es muy reducido.’

No existen muchos tabus en materia de alimentacidn;

los més

importantes se refieren a la !eche y al queso de cabra, airededor
de los cuales hay varias Qreenc:as, como que a los nifios les pro-
ducen diarreas, dolor de estdmago & por 1o menos que son 'pesados®
ideas semejantes aunque en menos grade existen en relacidn a la
carne. También a las frutas:y a algunas verduras, tales como el
ptdtano, el cacahuate, el coco, ia jicama & el repollo, se les a-
tribuye efectos indeseables .en ciertas ocasiones,. Jarque son -
"frios' 6 porque causan “empacho“ : e

; N e
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ta mayor parte de las sefioras injcian la alimgntacién suple-
mentaria de los nifios a paetir del sexta mes, se fes da frijol ma~
shacado v molido con calde, - tortillas 6 galletas, sopa de pasta y
%ecbe de cabra ¢ industriatizada (38%). - -

El dastéie se realiza despuds de que el nifio cumple un afio
(12 a 18 meses) y da alimentacidn en esta etapa es bastanté con-
gruente con la situacién econGmica de la comunidad, pues para -
substituir la leche materna un 23.8% se les da de comer de todo
lo disponible, otro 23.8% utiliza pasta de frijol ¢ocido, una pro
porcidn igual leche de cabra, queso & huevo y los réstantes diver
sos alimentos. o . o

Muy posiblemente los aspectos positivos antes ‘anotados sean
debidos a que en general las. madres tienen buenos conceptos en re-
Tacién a la importancia relativa de los diferentes alimentos en ny
tricion infantil, con la excepcién de algunas ideas, que por los
demds no son congruentes con las observaciones realizadas en 1a en
- cuestay.por ejemplo a8l frijol no.se le atribuye njingin valor y sin
embargo, son muy usados. Una buena proporcidn juzga que hay que ~
darles de varios alimentos a la vez al nifio para que se riutra ade~
cuadamente, Parece ser que la comunidad tiene mucho tiempo sin disg
poner de carne, porque casi siempre la excluyeron durante las en-
trevistas, entre los alimentos buenos 'y los malos,

En relacidn a téenicas culinarias es poco 1o que se puede de-
cir, ya que durante la estancia en la comunidad no se observaron
précticas culinartas que se puedan considerar autéctonas de la re-
gién 6 que tengan ‘Importancia culiparia.. . g )

" SITUACION NUTRIGIONAL.

Se estudiaron desde el punto de vista de'la nutricidn a 278
personas de lad comunidad, las que constituyen poco mds de la mitad
de la poblacién. Este grupo estuvo formado por 57 preescolares, 85
escolares, 43 ‘adultos hombres y 93 adultos mujéres. A todos se les
pesd y midid y también se les examiné sistemdticamente, para buscar
signos indicativos de mala nutricidn. . e

DATOS EN PREESCOLARES . & . .

., . Por diagnéstico:médico integral se encontrd un solo caso de
desnytricidn avanzadd (1.9%) y & mds (7.8%) fueron-clasificados
‘coh estado nutiiciondt malo. A pesar -de. la pobreza de la camunidad
hubO_bGStantégjgﬁﬁoﬁiéh buena situacténmutricional..(cuadro:10).
DD Ef L R R o

e .t oi - " - " N -
LD R B T 1 . C e .
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a fzf" _ GUADRO 10

v © e o PR T RS

" ESTADO NUTRICIONAL DE ACUERDO ST
A DIAGNOSTICO INTEGRAL . ™~ . .

'ESTADO_NUTRiCIONAL CASOS{ %
Muy bueno 13 24,5
| Bueno _ 28 52,9
‘Regular 7 13.2
Malo L!' 7.5
Muy malo . 1 1.9
TOTAL ~ 53 | 100.0%

De acuerdo al crecimiento podemos’ consnderar a un 20.8% de
los nlﬁos ©omo, desnutrldos {(cuadro 11).
CUADRO 11

CLASIFICACION DE. LOS NINOS DE ACUERDO AL PORC IENTO
S © DE SU PESO ESTANDAR PARA SU EDAD

% PESO ESTANDAR CASOS % .
Mds de 110% 0 0.0
- {(Crecimiento superior)
‘ 110 a 90% 14 126.4
(Crecimiento normatl ) \ B IR
90 - 75% - 28 {52.8 | o e
S o -(Crecimiento |nfer|or) ' g : SRR
v 1 75 a 60% 1t |20.8
' | (Desnutricisn grado | y I!}\‘:;
Menos de 60% 0| 0,0
(Desnutridos grado 111) 0 0.0

Patrdn de las Tablas de Meredith-Stuart.

Los promedlos de peso y: tal1a por aﬁo de edad se presentan en
el cuadro 12. Las cifras son semejantes-a las. de otras comunidades
rurales de nivel socioecondmico y nutricional intermedio. En. el
cuadro 12 se presenta también los principales signos carenciales
observados en el grupo de preescolares, comparadas con los escola
res y adultos, se encontrd que el estado nutricional de los prime
ros no es mas malo que el de los otros grupos, a diferencia de lo
reportado en otros estudios del medio rural.



CUADRO 12

PORCIENTO.-DE CASOS CON SIGNOS INDICATIVQOS DE DEFIGIENCIAS .

NUTRICIONALES EN PREESCOLARES, ESCOLARES Y ADULTOS

P

~ SIGNOS CLINICOS

(57)

%
PREESCOLARES

LARES

_.u%u,;j; o
ADULTOS

(136).

Pelo arrancablex
Engrosamiento COn{untiva?
Manchas ecuatoriales
Manchas de- Bitot ‘
Estomatitis angular..
Cicatrices.de quellosis
Encias escorblticas
Glositis

Lengua lisa

Fluorosis -

Caries >

Pigmentacidn mata

Edema de:mejillas

Bocio '

Palidez acentuada

Alt, nutricional de piel#**
Abdomen prominente

Edema nutricional®
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* Este sigho puede ser debi

escolares y-adultos
** Piel seca, escamosa y P

i gmentada

do al arsenicismo, sobre todo en
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Como sintomas carenciales importantes se destaca la ceguera
nocturna, que fue bien clara en 3 preescolares (5.3%), ya que deg
pués de obscurecer no podian caminar en la comunidad y con frecuen
cia se perdian, También en 2 adultos se observd este sintoma, que
es muy raro a estas edades, lo que sugiere que puede existir algtn
otro factor ademds de la allmentacidn defectuosa en vitamina A,

DATOS EN ESCOLARES

En el cuadro 13 se presentan los promedios de peso y talla por
afio de edad., De acuerdo a su morfologia, los escolares en general
tuvieron cierta desviacidn hacia tener mds peso por unidad de talla
que los patrones ytilizados, ya que el porciento de nifios con mor-
fologia superior (mds de 110% del peso teérico)fue dé 22.4% (ver

cuadroe 14)
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CUADRO 13~
PROMEDIO DE PESQ Y TALEA EN PREESEOLAR&S Y ESCOLARES
© POR -EDAD Y SEXO
EDADES MASCULINO R FEMENINO .

(Afios cumplidos) TALLA (cm) PESO (KgY | TALLA (cm) * PESO (kg)

i ano | /#_T" | n8.4 72 8.7

2 afios 83 - 10.6 83 S 1102

3 afios 90 ¢ 12,5 89 12.3

L ‘afios . 98 16,2 98+ 16,6

5 ‘afios: 103 - 18.0 101 17.0

6 afios 112 20,0 109 18,8

/ afos- 117 © 20,6 112 19.7

8 afios: 121 22,4 118 21,5

9 afios’ 125 - 23.3 122 22.2'

10 afios - 130 27.6 125 24,

11 afios 133 . 29,6 140 27.7

12 afios 137 ©32.8 144 37.6

13 afos © o 1hy hi.7 145 43,3

14 afios f-‘ 152 L3 .5 148 Ly . 5

; .
| CUADRO th .+ . B

" | % DEL PESO PATRON DE . o
| TACUERDO A SU TALLA - | ORR0S .
I Mss e 135% i B S P I §
| Dpe' 110 a 125% 5 17.6 .

. I pe 110 a 90%. o6z | 72,97,
De 75 a 90% 5 5,9
Menos de 75% 0 0.0

TOTAL 85 100.0 |

CLASIFICACION DE LOS FbCOLARFS DE ACUERDO
CON SU MORFOLOGIA..

= N P .. N J % N o
Patrones de las Tablas de MeredithsStuart,

Un escolar se encontré francamente desnutrido (12/), en 105 .
dem&s se encontraron uha gran cantidad de signos indicativos de.

mala nutri

cidn. {ver cuadro 3).
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- DATOSEN ADULTOS i s O ‘yv_f.;',‘hJﬂﬁ'“

En Ios adultos se ercontraron muTtines manifcstaéiones de’
defettos nutiiclonales; 2- casos.( 5%) estuvieron francamente des
nutridos, pero de 1o0s restantes, sobre todo 1ds.mujeres, tuvieran
signos y. sintomas:ide deficiehcia de Vitamina A, Vitamina C, ribo-
flavrna, hierro, iodo, etc., . :

. Extste fluor s1s, que rarad'vexz da Iugar a deFormaciones rm~
wportantes, peroque protege a la poblacién de la cartes dental,

Aunque no - gg" hi?o un estudio’ sistematico al respecto parece. ser

- que: éstas son: raras’ (cuadro 3). - , _ R

- Las adultos hombrea de 20-a 60 aﬁes mldieron eh promedaa T, 63
mts, y-pesaron:56.4° kg, Tas mujeres midieron 1, 51 mts, 'y pésaron
5h.h kg, Es muy comin la delgadez sobré todo ‘én hombires ¢ exlsten
casos de obesidad, sobre todo en mujeres (cuadro 15).

R

7 ¢lAbRO 15 o

DISTRIBUCION DE LOS ADULTOS SEGUN OBESIDAD DELGADEZ . 

‘r v

Abh

f 10 PESe o TANDARG: | CHONBRES MUJERES TorAL“’ﬁ
-P‘?BE'FNT", PE-S" ES"‘”D“R’-” foasos x| casost & f
Mas de !405 (0 esldad ill) 0 0.0 3';1,» 0.71.. 0.6
De 125 a 1h40% {Obesidad’ II) 00t 0.0 5 3.7t 2.8
De 110°& 125% (Obesjdad t o1 2.3 .8 B9t BT
De 90 a 110%. Norma!es} 7.0 39,5 8 L 58 0 43,00 h2.1
De 75-a 904 ED jgadez 1) 1719 hh,2 {53 39,31 . LO4 .
Menos ‘de. 60/ (De?qa ez lil) 0L 0.0 ol e QW e 06
TOTALE R 43. 100.0 . 135 100.01/1..-100.0-
N.Y., 1912,

* Tablas de Life Insurance Assoc.

COMENTAR!OS

La comuhidad de Finisterre estd pasando por una seria crisis
econdmica que ha repercutido gravemente en la nutriciéon de la comy
nidad. Aproximadamente 30 familias han emigrado en los dltimos 3
afios y las 105 que permanecen en la comunidad se encuentran en si-
tuacidén muy precaria. Las tierras ejidales no se trabajan, por lo
que los adultos Taboran y se dedican a jornaleros, pero dnicamente
pueden laborar 2 6 3 dias de ta semana. Si a esta situacidn se a-
grega la intoxicacién arsenical y el gran nilmero de enfermedades
endémicas en el drea, se justifica la mala situacién nutricional
encontrada.
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La al!mentac:on es bastante deficiente y estd basada’ pruncipa?
mente en mafz y frijol, este tltimo se usa en cantidades adecuadas
to'que explica que el consumo proteico no sea muy bajo y que en gaﬁ
nerat «los nifios estén en mejores condiclones que las esperadas. la
falta de frutas .y verduras es- severa: iy .muy probablemente a ello: se
deben muchas. manifestaciones clinicas de mala: nutrncnén. :

A diferencia de la mayor parte de las comunldades del centro y
del sur de-la Repdblica, se observé en Finisferre Una tendencia im-
portante a-proteger a los nifios preescolares y-por -ello-tres cuar-
tas partes de éstos presentaban buen-estado nutricional'y un creci~
miento mds 6 menos adecuado. En esta comunidad sé dio el -caso ‘d& -
que los preescolares presentaron menos datos de desnutricidn que
- Jos escolaresuy :los ‘adultos, En esto puede: FhfTuiriel hecho de que
ta Intoxicacidn arsenical se presente: después de-'los" 7 afios, 1o~
que puede part:czpar ert detertorar el estado frs:ce de Tos ult;mos
grupos mencionados:: -

Las carencias nutriclonales de-la comunidad son muitlples de
calorfas, proteifnas, vitamina A, vstamlna C. y tamblén de varias vi
taminas del grupo-Bea- o0 o s be T REGEER

Eh conclustdén ‘1a sttuacidn porF 18 qué atraviesa Finisterre ey
bastante graves ‘la falta de agua para riego, lo-mismo qué dé ' €Eéd]
to y de otras-facilidades, condiciona que la actividad agricola eg
té préctscamente paraltzads. La"dleta es pobre y se basa en el cop
sumo de maiz y frijol; este dltimo grano:se ingiere en forma co-
rrecta. De los demds alimentos la utlilizacidn es escasa e: ireegus
lar. Se obsaryaron manifestaciones clfnicas de carencias nutricio-
nalés miltiplidsen todos los sectores; de la poblacnén, por falta‘
de diversos. nuﬁrimentos como calorias, protefnas, .vitamina A, dci~
do ascdrbnco, riboflavina, hierro y a ve¢es de niacina. Se destaca
el hecho de: ‘que los prob]emas de la comunidad, en lo relativo-aw= |
los aspectos presentados en este Lraba{o, son de diffcil: soluc:on :
Y. ?élo podrén ser resueitos medrante pl anlficac10n a nivel reg:o~
na o )

Granoa

....




SAN JOSE DE RAICES, NUEVO LEON

La comunidad de San José de Raices, perteneciente al munici-
pio del mismo nombre se encuentra en la parte sur del Estado de
Nuevo Ledn, donde el desarrollo y potencial de la zona norte del
pals no ha llegado a la reqgidn, en donde el clima y el medip am=~
biente son muy precarios, con una situacidn muy similar a las zo
nas Ixtleras y candiliileras de los Estados de San Luis Potosi y
LZacatecas, cuyo escaso desarrollo econdmico permite catalogarlos
como 'subregiones especiales",

El estudio se fundamenté principalmente para conocer la situa
cidn nutricional de la zona sur del Estado de Nuevo Ledn, con. el
propésito de incrementar programas de desarrollo .comunal y parti=-
cularmente programas educativos dirigides a los grupos vulnerables
en especial a los nlfios preescolares, por tal motivo, la encugsta
nutricional se enfocd a conocer la alimentacidn a nivel familiar .
y del preescolar y el estudio clinico nutricional solamente se. h}
zo en- los nlfios, ‘ya que en ellos se reflejan mejor las manifesta~
cionas por carenclas nuiricionales, por .ser mds susceptibles alos
cambios dietéticos. El estudio se realizd en octubre de 1967,

DESCRIPCION DE LA ZONA
DATOS GENERALES

.- La poblacion de San José de Rafces se -localiza en el municl~
plo de Galeana, en la zona sudoccidental del estado de Nuevo Ledn.
La extension del municipio es de 7,456 Km2. La topografia de su -
territorio, es montafiosa en las estribaciones de la Slerra Madre
Oriental y regular en la altiplanicié; ¢oi clima templado y céli=-
do respectivamente, las corrientes que 1o irrigan son escasas, deg
tacando el rio Potost, afluente del Conchos. La ciudad de Galeana
es5t& situada a:1,655 metros sobre el nivel del mar. Dispone dé '~
vias de comunicacidn que l'a enlazan con Monterrey, Saltillo, San
Luls Potost, -Montemorelos, Linares y ofros municiplog vecinos.’

DATOS DEMOGRAF |COS

En 1960, San José de Rafces contaba con 1,447 habitantes; re
presentando el 4. 4% de la poblacidn municipal, que fue de 33,212
habitantes, El censo registrd 4.6 hablitantes por Km2 y el 90% de
fos pobladores habitan en localidades vurales., La poblacidn infan
til fue de 1,153 y los preescolares fueron 4,666 que representan
el 3.5 v 4% de Ja poblacidn - de eéste grupo etario en el municipio
de Galeana. El ndmero de miembros por familia en promedio fue dée
5.6, E1.31% de ta poblacidn 10,306 representa la poblacidn econd-
’m{c?mente‘aétiva; y de ésta el 90% se dedicaban a actividades pri
- marias.’ R : : - C S '
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DATOS ECONOMICOS

La agricultura es la principal fuente de ingresos del munic]
pio. Depende en gran medida del temporal, pues de las 45,275 hec~
tdreas cosechadas en 1965, sélo el 17% dispon:a de riego

En el cuadro 1 se presenta la produccién agrtcola, Su superw
ficie y el valor de la produccidn y el porcentaje en re]ac;on al
va?or de los productos.

CUADRO 1

PRODUCC1ON AGRICOLA

VALOR

| ‘ SUPERF!CIE PRODUCC | ON % DEL {

PRODUCTOS (HA) (TON) | MILES DE $| TOTAL | .
Papa 2,500 57,500 52,900.0 62.0
Trigo 17,500 18,800 17,108.0 | 20.1
Mafz 24,610 14,639 13,321.9 15.6
Frijol -~ Loo 170 295.8 0.3
Cebada en grano 90 21 106.5 0.1
Otros cultivos 1} 89 - 303.1 0.4
Frutales 2) 86 - 1,306.6 1.5
TOTAL 15,275 “ 85,341.9 | 100.0

1) Incluye: cebolla, chile verde, chile seco, tabaco en rama,
jitomate vy ajo.
?} Incluye durazno, manzana y perdn, nuez encarcelada, 61rue?a

del 'pafs, nuez de castilla, membrillo y chabdcano,

la cria de ganado bovino de abasto y de ganado porcino son .
los renglones mds significativos de la actividad pecuaria. La ex-
‘plotacion dewlechuguilia, palma y pino complementan tos ingresos
derivados del sector primario. La extraccidn y beneficio de plomo
y plata y la transformacidn de especies maderables constituyen -
Ios dnicos rubros industriales. El comercio, transportes y servi-
cios se observa un desarrollo, debido a la movilizacidén de los
productos derivados de los sectores primario y secundario y por
ta adecuada infraestructura vial, En el bienio 196L-1965 los sa-
larios minimos general y para trabajadores del campo se fljaFOﬂ,
-respectivamente, eén $12 50 vy $11 50. .

CDAIOS'SOCIO"CULTURALES Y SANITARIOS

La poblaClon se halla integrada al idioma oficial. El indice
de analfabetismo comprende al 31.7% de los habitantes del medio
rural en mayores de cinco afios. En 1os cursos correspondientes al
aio de 1966 se inscribieron 8,184 alumnos: 710 en las escuelas up
banas y 7,47k en el drea rural. La Secretaria de Salubridad y Asisg
tencia consignd en 1966 para el estado de Nuevo Ledn, las siguien
tes tasas Por cada 1,000 habitantes: natalidad, 4h.5; mortalidad -
infantil, 47.0; mortal idad preescolar, 4.7 vy mortalidad general 7.7
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DATOS DE ALIMENTAC | ON

La muestra estuvo formada por 57 famllias seleccionadas al
azar del censo . de poblacidn, utilizando tablas de nimeros aleato-
rlos. A cada familia se le visitd y se le aplicd el cuestionario
de Dieta Hablitual para conocer su consume.de alimentos, .
RESULTADOS

En el’ Luadro 2 se presenfa &1 consumo promedno de a]:mentos
por persona y por dfa,

CUADRO 2

CONSUMU DE ALIMENFOS EN PESO BRUTO
POR PERSONA'Y POR DIA

ALIMENTO 4 PROMED {0
Mafiz 399
Leche * . 93
Frijol 73
Verduras wk 3]
Azicar 42
Carne #%¥¥% 38
8ebidag devefede 37
Pan 36
Fruta #ddxd 28 -
Arvoz | A 24
Grasas - o 23
Papa ' 22
Pastas 21
Huevo 19
Har ina

¢ l.eche de cabra y de vaca
% Jitomate, cebolla y repo
o, chile
#%% Carne de carnero y de rés
CkAkk Garveza y refresco
ek Naran}a, piétano y’manzana

-

En el cuadro antersor se observa elevado consumo de maiz, el
cual consumen-en forma de tortiila, sobresale el hécho gue siendo
~una.comunidad de la zona norte del pais, no aparezca consumo.de
tortilla de harina de trigo.. ElL mayor consumo de leché corresponw
disé a la leche de cabra y aunqué es mds alta la ingestidn que en
otras comunidades apenas alcanza para 1/2 vaso por persona. El -
ceonsumo_ de frijol eguivale a 21/2. raciones. diarias, los otros alj
mentos se consumen en pocas cantidades, particularmente ailmentos
de origen animal y verduras y frutas.
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En el cuadro 3 se presentan los diferentes tipos de mendes,
"CUADRO 3
DIFERENTES TIPOS DE. MENUES EN LAS FAMILIAS Y SU PDRC?ENTU

DESAYUNOS NO. %
i Leche y pan 1 1.8
Leche, frijoles, tortillas & galletas c/s huevo i6 { 28,1
5 Café con leche, pan y huevo 2 3.5
L Café c/s leche, y/o huevo o carne, tortillas.y
salsa S 9 15.7
5 Café ¢/s leche, frijol, sopa, tortilla, y saisa 1 1.8
6 Café o té, tortillas o pan, c¢/s verduras 10} 17.5
7 Café o té, fFIJO]eS, tortillas y/o galletas o pan 18 | 31.6
COMIDAS
t Frijoles y tortillas - 3 5.3
2 Caldo, carne, verduras, tortillas y salsa . T 1.7
3 Sopa, frijoles y tortillas ¢/s verduras 26 | 45,6
4 Sopa, frijoles y/o huevo o carne, tortillas y '
salsa 27 | 47.4
CENAS
1 Café c/leche o atole y pan o tortillas. , 111 19.3
2 Café c/leche, frijoles y tortillas y/o pan 71 12.3
3 FruJoles, huevo, salsa, tortillas c¢/s café c/leche 2 3.5
L4 Gafé o té, o atole c/leche c/s frijoles, Lortillas
y/o pan 10| 17.5
5 Frijoles, tortiilas, c¢/s sopa, ¢/s café y cls
varduras . - 20 | 35,1
6 Té ‘ 1 1.8
7 No cenan 61 10.5

En este cuadro se puede observar que las familias en el desa
yuno aproximadamente- €] 50% no incluye alimentos de origen anamal
sin embargo el desayuno tiene una gran variedad en comparacidén -
con otras comunidades. rurales del centro y sur del pafis. En la co
mida sucede el mismo fendmeno descrito para el desayuno en el cual
el 50% de las familias no consumen alimentos de origen animal, pe
ro tienen menor diversificaclion de mendes y en la .cena se obsepva
que pocas familias consumen alimentos de ortgen animal y el 10%
no cenan., : : :

. En el cuadlo L se presenta el promedio de consumo de nutrlen
tes a nivel familiar,
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. CUADRO &

CONSUMO PROMEDIOC DE NUTRIENTES COMPARADO CON SUé RECOMENDAC { ONES-
Y SU PORCIENTO DE ADECUACTON

:
NUTRIENTES | CONSUMO | RECOMEND. % ADECUACION ,
.| Galertas b 2hiz . 2199 - 109.7
.| Proteinas ¢ . -} -63.1 57.9 - 108.9
Calcio mg . 850 576 _}4?.6 N
Hierre mg 16.8 12.5 RELN
Eq. Vit. A mg 0.61 1.29 47.3
Yiamina mg 2.00 0.89 22k .7
Riboflavina mg 0.731 - 1.3h .5 ;
Eq. Nitacina mg 2.2 14.8 143.2
Ac. Aacorblcoan S I A | 67 25 '

Es sorprendente observar gue el consumo de calorflas, prote;
nas, calcio, hno:;o, tiamina y niacina sobrepasa las. recomendaclo
nes, y los Gnicos nutrientes que . tuvieron déficit erron vitami=
na A, riboflavina y el éc:do ascérblco '

En el cuadro 5 se presenta la dnstrlbucién porcentual del .
aporte de calorias y protefnas dado por los diferentes grupos de
alimentos.

._‘fl
H .

: CUADRO 5

PORCIENTO DE CALORIAS-Y PROTEINAS APORTADO
POR LOS GRUPOS DE ALIMENTOS

!

GRUPOS DE ALIMENTOS | % CALORIAS | % PROTEINAS
Cereales 66.6 60,3
Leguminosas 10.7 22.2
Verduras 0.5 ° b0
Frutas 0.6 0.3
Carne 1.6 ~ 7.8

i . lLeche . 2.5 L9
“’ijuevo _ ot BT
" Rafces ks 0.6 Ok
“UAzdcares 6.7 0.0
T Grasas 8.4 0.0
liBeb:das 0.7 S 0.0
T s U TOTAL VEGETAL 94,8 S 8h,2 h
R ) SUB TOTAL ANIMAI_j 52 5.8 7
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Uno de los aspectos Importantes de Ta dieta familiar es que
sélo el 16% son de origen animal {(carne, leché y huevo} y en rela

cién a las calorfas el 95% son proporcionadas por los cereales y
Teguminosas. ’

ALIMENTACION EN LOS PREESCOLARES

- Se tomaron todos los preescolares de las familias seleccliona
das al azar encontrdndose solamente 47 de ellas que tenfan nifios
entre 1a edad de 1 a 4 afios; a cada uno se aplicd un cuestionario
de aplicacion de tipo cualitativa de dieta habitual para conocer
su consumo de alimentos, y al mismo tiempo se hizo un estudio cli
nico nutricional,. t

RESULTADOS

_ En el cuadrg 6 se presenta el consumo.de alimentos en prome-
dio diario percédpita de los preescolares. '

| CUADRO 6
 CONSUMO DE ALIMENTOS EN PESQO BRUTO
L PREESCOLARES
ALIMENTOS | PROMEDIO
Leche 145
Maiz ‘ ZS
Frijol 1
Pan 3L
Huevo .- 24
Carne 23
Azdcar 23
Verduras . 18
Grasas 13
Otros i2
Pastas 7
Arroz 7
| Bebidas 8
Papa 2

Como se puede ohservar a diferencia de otras comunidades del
drea rural de la Repiblica se encuentra un mayor consume de leche
lo cual podrla ser interpretado como una proteccidn alimentaria =
en el preescolar sin embargo, el consumo de otros alimentos de al
to valor bioldgico es muy semejante en el hambito de nuestro me-
dio de comunidades poco desarrolladas. Por otro lado, el maiz y
el frijol siguen siendo la base de la alimentacidn y que juntocon
los otros alimentos es insuficiente para una alimentacién adecua-
da, particularmente en este periodo de desarrollo y crecimiento
en los nifios, ‘
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En el cuadro 7 se presentan los therentes tIPOS de méndes -
en los preescolares y su porcentaJe

) : : CUADRO 7 _

DIFERENTES TIPOS DE MENUES EN LOS PREESCOLARES
DESAYUNOS | - | Wo. | %
1, huevo, Frijo!es pan 1 -f2.l
Té, café ¢/s leche y/o tortillas o gaiietas 8 1 17.3
Leche, galletas y caldo de.frijol 3 1.6.5
Leche, huevo, galletas o tortillas 21 %.3
Café c/fs | leche, frijoles, y{o galletas. o tortillas|15.| 32.6
L.eche, frijol “huevo, tortilla y/o galletas o pan |7 1.15.2

| coMiDAS
Sopa ‘, tortiHas 6] 1370
Frijoles y tortillas 5-110.9
Sopa, leche y tortillas. SR ' e 2.2
Frijol, tortillas.y carne o huevo, c/s sopa - 8.7
Sopa, carne y/o frijoles o huevo,.tortillas C/Sf ' S
“Vérduras . . 30 | 65.2
CENAS;, e

Té : 1 1 2.2
Té c/leche ) k 8.7
Leche o atole c¢/s café, pan o galletas o tortillas [15. | 32.6
Café c/s leche, :frijoles, c/s-tortillas y ¢/s huevo 6] 13.0
Café o té, y/o galletds; tortiilas ‘6 pan 12 | 26.1
No cenan . 7 115.2
Café, huevo y. tortillas 1.1 2.2

Como se menciond anteriormente dentro de la dieta de Ios
preescolares §e observa el consumo de leche juntd con otros ali-
mentos, sin embatgo, la combinacidn de alimentos farindceos, le-
guminosas y con leche su porcentaje solamente una cuarta parte

de los nifos toman:leche en el desayuno y la mitad en la cena ob
servéndose ademds que en este tiempo de la allmentacldn un 15%

de los nifios: no cena. , -

En el cuadro 8 5¢ presenta ¢l consumo de nutrtmentos compa~
rado ¢oh sus recomendaclones y su porcuento de adecuacron

‘ P T

i
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CUADRO 8

CONSUMO ‘PROMED IO DE NUTRIMENTOS COMPARADO GON SUS RECOMENDAC|ONES |
Y SU PORCIENTO DE ADECUAC 0N .

NUTRIENTE CONSUMD { RECOMEND.} % ADECUACION
Calorias 902 1450 62.2
Protefnas g 26.2 36,0 72.8
Calcio mg 372 500 7h.6
Hierro’ 8.6 9.0 95,6
Eq. Vit. A mg 0.2 0.7 294
Tiamina mg 0.60 - 0.5 : 110.9
-Riboflavina 0.45 1. 0.9 50.0
‘Eg. Niacina g.L | 10,0 . 840
Ac. Ascorblco ' 3.0 L5, 0 67

A

Como se puede observar en los dos nutrimentos mds necesarios

que . son las calorias y las protefnas existe un déficit de 38% y
28% tespectivamente, también existe déficit en el consumo de cal-
c¢io, hierro, niacina y riboflvaina, siendo més marcado el dé&ficit
en: el consumo de vitamina A que 1lega hasta un 70% y del" écndo as
cérbico donde sus consumoes son insignificantes ya que existe "una

deficiencia en la ingesta del 94%; solamente la tiamina sobrepasa
el- consumo a sus recomendaciones

En el cuadro 9 se presenta el porcsento de calorfias Y protel
nas aportado por los diferentes alimentos consumidos. - '

CUADRO 9

PORCIENTG DE CAIOR&AS Y PROTEINAS APORTADO
= POR LOS. GRUPOS DE ALIMENTOS -

GRUPOS DE ALIMENTOS| % CALORIAS | % PROTEINAS |
~ Cereales b he.2 0 36.3
" Leguminhosas . 15.2 27. h:g
. Verduras 0.h L . 0.6
> { . Rafces - 0.1 01
.. - Carne 1.8 . 8.8
Leche 1.1 . 184
Huevo 3.3 8.4
Azidcares 9,4 0.0
.. - Grasas . 12,1 0.0 -
Bebidas L0 0.0 -
SUB~TOTAL VEGETAL 83.8 6L 4
\SUB“TDTAL ANIMAL 16.2 35.6
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Se encontrd que solamente el 35% de las protefnas son de ori-
?en animal y el 84% de las calorfas provienen de ‘alimentos vegeta-
es. '

En relacion a la alimentacién de los preescolares se puede co
mentar que si bien existe una mayor cantidad de allmentos de ori-
gen animal estos son consumidos por un nidmero reducido de nifios,
muy posiblemente aquellos qgue se encuentran con un nivel socioeco~
némico mds alto ya que eh promedio el consumo de proteinas totales
y particularmente animales, existe un déficit en relacidén a sus re
comandaciones. : :

DATOS CLINICO NUTRICIONALES

De la muestra total de preescolares se estudlaron 65 niffos del
sexo masculino y 50 del femehino, a cada uno sé te realizé un esty
dio antropométrico de peso y-talla (con el minimo de ropa .y sin za
patos) vy un estudlo nutricional buscando 105 signos por carencias
.hutricionales. Para obviar error de la edad en la mayoria de los =
casos se tomaron -las fechas de nacimlento por medio de 14y actas
de nacimiento:; Los datos se registraron individualmente y se tabu-
laron estadisticamente en la forma acostrumbrada, o

RESULTADOS
PATOS ANTROPOMETRICOS. | |
En el cuadro 10 se presentan los promedios dél peso y la talla

real comparados con su peso y talla ideal por edad y afios y sus por
cientos en ambos sexos. L . .

| ~ CUADRO 10 | . . _
PROMEDIO DE PESO Y TALLA REAL COMPARADO CON SUS [DEALES
oAb 1 SEXO MASCULIND 1
EN | PESO. [ PESO. I .o | TALLA- | TALIA |
ANOs | REAL. | TEORICO| * | REAL | TEORICA| *
1 | 9.883.] 10.594193.3] 76.2.1 79.8 | 95.5]
2 110,930 13.242182.5| 79.5 91.5 | 86.9.
3 |13.185 | 15.327 {86,0| 82.% | 99.1 | 20.2
h 11k.905 | 17.200 | 86,6 | 9k.2 | 105.8 | 89.0
_ SEXO0O FEMENIRND
. 1g,08% | 11.169 |81.3 | 72:6 | 82.2 | 88.3
2" |10.993 ] 13,391 {82.1 | 82.7 | 91.3 | 90.6
3 112.335 | 15.273 {80.8 | 85.3 { 97.9 | 87.1
Ay 13,850 L 17:%41 380,87} :92.1 | 10h,% } 8807}
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Como podrd observarse el peso y la talla nunca alcanzan el
ideal en cualquiera de las edades, ya que en nlngun caso 1lega aI
cien porc:ento ‘ s

En el cuadro 11 se presenta la distiibucison’ de acuerdo al por
ciento de su peso teorico para su edad tanto en el sexo mascullno
COmo femenlno e e

CUADRO 11

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES POR EDAD Y SEXO
DE ACUERDO AL PORCIENTO DE SU PESO TEORICO

PORCIENTO DEL - PORCIENTO | PORCIENTO

- PESO TEGRICQ MASCULINGS { FEMENINOS
Desnutricidn Grado 11| 0.0 - 0.0
Desnutricién Grado 1/ - 9.2 24.0
Desnutricidn Grado | 61.6 56.0°
Normales 29.2 20.0

El siguiente cuadro nos proporciona una idea mds precisa del’
estado nutricional y se puede observar que en preescolares mascu-
linos tienen un 70.8% de mala nutricidn y en el sexo femenino un
80.0%, esto refleja que casi una tercera parte de los preescola-
res no aicanzan a tener un crecimiento norma] T

DATOS CLINICO NUTRICIONALES

En el cuadro 12 se presentan los szgnos por carencias nutrin
cionales. : -

Respecto a los signos qifnico nutricionales, las mujeres pre-
sentan signos mds avanzados y mds frecuentes que los hombres, en-
contrédndose claras manifestaciones de deficiencias proteigds, ma-
nifestadas por el signo de pelo arrancable, delgado y depigmentado
y con signos de dilucidén o sea edema en mejillas y maleolos. En -
ambos sexos se presentan una gama de. signos nutricionales por de-
ficiencias vitaminicas, especialmente del complejo B, asi como de
dcido ascérbico y vitamina A, encontréndose 2 casos con francos -
casos de seguera nocturna (ver cuadro 12) -

Aunque no se hicieron determnnacnones de hemoglobina, se pug
de decir gue exxste anemia; determsnado por el estudlo c?inlco ny
tricional. . i .

l .- . ' .

En el. cuadro 13 se presenta el porc;ento de aspecto general

en ambos sexos.



CUADRO 12

PORCiENTG DE LOS CASOS CON SIGNDS POSlTlVGS

DE CARENCIAS NUTRICIONALES

. $1GNOS.

[ MASCULI

NOS| FEMENINOS

Pelo

Arrancable

Signos de bandera

Conjuntivas
Gruesas y secas.

Labjos
Queilosis
Queilitis

|- Clgatrices:
~| Englas
Edematosas

Lengua
Lisa

Roja

| Glositis
| Piel . ..
Palidez:
Pelagra

Ldema
Mejtllas
f-Méleolos

N

Delgado vy depigmentado

SO0
QO

O

Folts)
o

L OO

O e QO

—
s

U OO

CUADRO 13

,. PORC!ENTO DEL ASPECTO CENFRAL EN AMBOS SEKOS

2 .'. QO

*?f'igziz'.caAsaFLCACtON

1 .

PORG IENTO
MASCUL INOS |

PORCIENTO e

FFMEN!NOS

'Normal
Regular
Malo

_-qu'ma]o _

2.4
b6t

30 0
- 58
¥

_mc:a:
;c:c:c

Eh & cuadrq puede’ obsenvarse que entre el 48 6% v
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el 79/ de

?oa preescolares en ambos sexos presentah subJeLivamente mala’ fivi-

tricidén, dato que se puede confirmar en el diagndstico Integré
en donde se agruparon los datos antropoméiricos,
de esta manera,

cos nutricionales y el asepcto general,

una calificacion a cada uno de

tico final,

los signos c]fnl
sa did -
os preescolares,para su diagnds-
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En el cuadro T4 se presenta el porciento de? dldgnogtlco ine-
tegral en el sexo masculino y Femensno.
CUADRO 14 |
PORCIENTO DE DIAGNOSTICO iNTFGRAL EN AMBOS SEXOS

PORCIENTO | PORCIENTO
(CLASIFICACION | wpocyL1NOS | FEMENINOS
Normal by, 6 28,0
Desnut., Grado | 55,4 60.0
Desnut. Grado |1 0.0 - 1g.0
Desnut., Grado 111 0.0 2.0

Se puede obse:var en el sexo masculino gue un poco mds del
50% estdn en malas condiciones y en el femenino casi dos terceras
partes presentan. desnutricidén con casos graves.

QOMENTARIOS

Los niﬁos preescolares de San José de Raflces tlenen un peso
y talla por abajo de sus tallas vy pesos tedricos para su edad vy
su sexo, La distribucidn de su peso tedrico para su edad mostno
que el 70.8% de los masculinos no llegan @ su peso ldeal y un 80%
en el sexo femenino, .

Respecto a.los signos ¢linicos, ademas de Ta deficiencia pro
telca reportada en los datos antropométricos, se presentan signos
claros de dilucidén y una gama de signos carenciales por vitaminas,
encias edematosas, queilosis, pelagra, hemeralopia, etc. No se en
contraron signos por deficiencias minerales (aunque no se tomaron
determinaciones de Fe muy posiblemente se encuentra anemia).

Por dItimo, tomando en cuenta los datos antropométricos, los
signos clTnicos, vy el aspecto dgeneral para hacer un diagnéstico
integral, esto refleja que un poco mds del. 50% de los nifios tie-
nen una mala nutricidn y casi la tercera parte en las mujeres. El
sexo femenino estd en peores condiciones que el masculino, ya que
tag -primeras existen casos graves de desnutriciodn,

Por lo que se puede concluir que los preesco!ares de San José
de Rafces atraviesan por una grave situacidn con una desnutricidn
crénica y en alglnos casos con desnutricidn aguda, por lo que los
beneficios de una campafia, a través de una educacidn nutricional,
acompafiada de suplementacidn de alto valor biclégico, resu?tar:a
muy benef|01osa para la comunidad, S




1}, ZONA CENTRO-0CCIDENTE

1. Almoloya, Xochicoatldn y El Nith, Hidalgo

2. Santa Maria Acuexcomac y San Andrés Calpan, Puebla
3. ‘San Juan Epatldn, Puebla ‘ |

ik, Santa Cruz Aquiahuac, Tlaxcala

5. Juchitlan y Los Guajes, Jalisco







. ALMOLOYA, XOGHIGOATLAN Y EL NITH, HIOALGD

A partir de 1958 hasta 1962, la Divisidn de Nutiicidn .depen
dtante de! Institute Naciona] de !a Nutricidn, reallzd 32 encues~
tas. nutriclonales por el método de pesas y medidas, con una semana
de duracidn, a fin de conocer la situacidn de Méxlco y la magni tud
del. probiema nutriclonal de la poblacion, especia}mente la ruvql

Estos estudios fueron muy Gtlles para recabar en forma cuantp
iativa informaclidén bdsica sobre 1a magnitud de los prob!emas hutsl
cionales del pals, Sin embargo, se considerd que para investigacio
nes posterfores, sobre todo las relacionddas con programas aplica«
dos, la metodvlogia cuantitativa resulta lenta, costosay diffcil
de ser ‘realizada por personal no especialnzado. Por- ello; en los -
GTtimos:afios 56 ha buscado simplificar la metodologia y: se’ hen di-
seﬁado otros tlipos diferentes de ehcitestas aplicables segin Tas:ng

sidades y el trabajo especifico para el que se requieren. Como
ejempla—de este tipo de encuestas simplificadas, a continuacioén se
presentan en forma resumida la metodologia y Tos resultados de 3 ~
encuestas integra!es realizadas en e] estado de Hldalgo. o

La investigacidn se lievo a cabo en un periodo de 5 meses, en
ta“comunidad de Almoldya de Judrez, se realizé en €l mes de.octy-
bre de 19665 en Xochicoatidn en enero de 1967 y en E1 Nith en Fe
brero del mjismo afio. Las comunidades se escogleron.a través de in-
dicadores indirectos de 3 regiones sccioeconomicas Y culturalea del
Estado. de Hidalgo,

et

CARACTER}ISTICAS GENERALES..

El Estado de Hidal?o tiene un drea de 20, 870 km? y se encuen-
tra én la regidn central del pafsy su mayor parte pertenece al al-
.tlplano,,donde estd cruzado por la Sierra de Pachuca. En"sus poru
cionegs situadas al norte y al este se encuentra’ bordeado por Ia

sierra Madre Or:ental , ; .

De acuerdo con esta gaograffa, se pueden dist:ngu:r claramen«
te 3 zonas diferentes: "el valle', situado al Sur, que corresponde
propiamente a una prolongacién hacia el norte del Valle de México;
"E1 Mezquital', ‘sftuado en el centro y oeste, y "la sierra®, al -
norte y al este, 'que corresponde a'las estribaciones de la Sierra
‘Madre -ya mencionada. Dentro de ‘esta tltima zora esté una pequeﬁa
porcidn tropical |lamada "Huasteca Hidall guense'. .
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Esta diferenciacién topografica condiciona varios climas: -
"el valie' es semidrido de altura, con suelos planos, de tipo se
dimentario y lluvias intensas en verano BSKW. "El Mezquital", mas
‘extiremoso y-.seco, de topografia irregular, con erosidén intensa y
suelos sedimentarios sélo en. pequefios valles {DW); tiene uha zona
sttuada al sur donde existen sistemas de irr:gaclon, principalmen
tei-la. presa Ends, por lo que es comin distinguirla-en 2 subregio-~
nes: ‘la que tiene riego y la que carece de &1, Finalmente "la sig:
rra', “himeda y fria (BW) con suelos podza!ncos, de montafias, excep
to en la vertiente del golfo donde se localiza la. “Huasteca H:dai
guense', ¢gon clima semttropzcal (Be). .

Dentro de los recursos naturales, H;dal?o se puede conaideu
rar como un éstado minero, va que ocupa el.primer lugar en el pafs
en produccion. de plata. También se exp%otan oro, plomo y diversos
minerales mds, -En casi todos los centros mlneros se han instalado
1mportantes p]antas metaldrgicas. ,

| . Su producc:én agricolaganadera no es muy grande y tiene ten-
dencia al estancamiento. El cultivo mds importante es el de maiz y
en menor escala, de acuerdo a las regiones, se siembra alfalfa, cg
bada, café, cafia de azicar, haba, trigo, chile, papa y jitomate,
La ganaderla y la avicultura guardan escasa importancia econdmica,
aunque recientemente se han registrado incrementos en ciertas zo-
nas. Una actividad econdmica peculiar es la del pulque, pues la na
turaleza arcillosa del terreno y su tipo de clima hacen que prospe
re el cultivo del maguey. Se comercializan en- e? estado aproximadsa
iwente 300 millones de litros anuales.

La industria textil de la lana suma mds de 15 fébricas de hj
lados y tejidos vy en ia Ciudad Sahagin estd instalada la primera
industria pesada del pals, en donde se fabrican carros de Terroca~
rril y automov;les .

L La poblacién total del estado de H(dalgo, estimada para el
aiio de 1966, és de 1,093,640 habitantes, repartidos en 2,960 loca~
tldades. Su estructura polftsca estd constitulda por 82 municipios
agrupados en 14 distritos. La poblacidn econdémicamente activa es -
del 32%. Las porciones norte y noroeste, que corresponden a "lasie
rra', carecen de buenas comunicaciones; en cambio 1a parte del al-
tipiano sfv¢e puede conS(derar relatlvamente bsen comunlcada.

La capital es Pachuca, que tiene 72, OOO habitantes, y se lo~
caliza en el extremo norte de la reglidn del valle!, Esté situada
a 98 Km de la ciudad.de Mexnco, a la que Jla unen dos Ferrocarrllet
y una carretera, . S ‘ : o
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£5TUDIOS PREVIOS

, Para obtener una primera aproximacién sobre los problemas de
cada una de las regiones, se realizdé un estudio estadistico a nivel
municipal, recabando los datos socioecondmicos y culturales dispon}
bles én los anuarios estadisticos., Ademds, con esta informacion, -
aunque indirecta, se tratd de estratificar previamente los munici-
pios y en esta forma seleccionar las comunidades por encuestar.

1. En el mapa 1 se presenta la distribucidn de los municipios
de acuerdo a su densidad de poblacidn. El estado en general tiene
una densidad de 47,4 habitantes por Km%, con clertas irregularldam
‘des?‘pges el 21.0% de los municipios tienen mds de 70 habitantes -
Bor Km%; el 42.7% registran de 35 a 70 y el 15.4% menos de 35. Las
dreas de alta densidad corresponden al valle, a la zona irrigada
del Mezquital y a Ta sierra en su porcidén noroeste.

2. Hidalgo es una de las entidades de la Repiblica con mayor
porcentaje de poblacién indigena, pues el 28.1% habla dialectos de
origen -prehispdnico, el 12.2% es moncolingue. La poblacidn indigena
corvesponde principalmente a Tos grupos ndhuatl, otomi y tepehuano,

*_En el mapa 2 se presenta la distribucion municipal de acuerdo
a la proporc¢ién de habitantes que hablan lenguas indigenas. La cuarp
ta parte de los municipios tienen mds del 50% de poblacién en estas
condiciones; el drea a la que corresponden esté limitada al Mezqui-
tal y a la porcidon mds aislada de la sierva. o :

3. El 56% de la poblacidn del estado es analfabeta. En el ma-
pa-3 se presenta su distribucion municipal, de acuerdo a su porciep
to; se observa que el 18.3% de los municipios tienen mds del 75% de
analfabetismo y el 42.7% éscila del 50% al 75%. Estas zonas estdn
sitggdas preferentemente en la sierra y en El Mezquital en menor =
grado. S

i E1 77.6% dela pobtacidn es de tipo.rural., En el mapa 4 se
presenta la distribugion de la ruralidad por municipios. Como puede
cbservarse, mds de las dos terceras partes tienen el 100% de pobla-
cién rural y 'se eXtienden por casi todo el estddo, L

5. La mortalidad preescolar para .el afio de 1966, en el estado,
fue de 17.1/1000, superior a la de Ta Reptiblica, que fue de 13.2. -
En el mapa 5 se presenta esta mortalidad por municipios. En sélo 18
(21.9%) tienen tasas por abajo de 10; el 47.6% tienen tasas varfa--
bles entre 10 y 20 y el resto, ¢ sea el 30,5%, estd en pésimas con-
diciones, pues. registran mds de 20 muertes por 1000 preescolares.
Las &reas de alta mortalidad carecen de distribucion geogrdfica prg
cisa, pues estdn en las 3 zonas del estado, con cierta concentracion
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en -la parte no irrigada del Mezquital y al oriente de la sierra.

6. En el mapa 6 se presenta la distribucidn regional de -
acuerdo al porciento de la poblacidén que no come productos anima-
les. En 32 municipios (39%), mds de la mitad de la poblacidn. no
acostumbra comer productos animales. Estos municipios se locali-
fan ?n Ja zona norte, 6 sea E1 Mezquital, vy en las vecindades de

a-sierra, :

‘De acuerdo @ este estudio, es posible decir que en el Estg
do de Hidalgo existen tres &reas desde el punto de . vista soclioe-
condmico % posiblemente también hutriclonal. La porcidn no. ivri~
gada del Mezquital es la que se encuentra en mds malas condicio=
nes; en la sierra hay variog municiplos con problemas graves, - so
bre todo en su parte norte; por dltimo, el valle y la parte irrl
gada del Mezquital esfdn relativamente mejores las condiciones.

Mara 2.—JHstribucidn municipal -de Ja

Mara 1-Densidad de’ poblacidn segin poblacion gue habla dinleeios indigenas,
municipios—--tstado de Hidalgo.—1960 Estado de Hidalgo.-—-1960 "
R o &
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Maprs 3.—Distribucién de poblacidn analfabetn, Mara 4.—Disiribucién de poblacién rural, por
por mumicipios.—Jistado de Hidalgo.—1960

municipios—¥stado de Hidalygo.—1960. .

faled 160 %

(R o9 - so%
1 .sow

. Mapa 5--Mortalidad preescolar, segiin Mapa 6. Distribucién minicipul de habitardes
municipios.—FEstada de Hidalgo. que no comen productos animales.

966 . Kstado de Hidalgo 1960




96,

MATERIAL ¥ METODOS

Se planearon 3 esitudios de comunidad, uno en cada drea, sc-
leccionando aquellos municipios y comiifiidades que se consideraron
como mds tipicos .y representativos de gcuerdo al 'ahdlisis prelimi
nar estadistico. Ademds, se tratd de gque las comunidades presentan
semejanzas entre si en nlmero de habitantes y-en ruraltidad, para -
gue de esta manera fueran mds comparvables desde el punto de vista
ietético y nutricidhal en general, Las comunidades seleccionadas
fueron:s El Nith, situado a Km de-“Ixmiquilpan, en el drea sin -
riedo-del Mezquital, con 1,357 habitantes y cuya ecanomia  depénde
del pulque y el maiz; el municipio de Almoloya, situado a 12 Km
de Apan, en 'la regidn del walle, con 2,120 habitantes y cuya eco-
nomfa depende también del pulque y el mafz,. y el municipio de Xo-
chicoatldn, en la parte oriental de la slerra; con 2,103 habitan-
tes, a 15 Km de distancia de Molango y cuya .economfa depende fun-
damentalménte del cultivo del mafz, - <

En cada una de las comunidades se hizo una visita preliminar
con tos objetivos de conocér los recursos exlstentes, obteher el
plano de la comunidad.y el censo de poblacidn y entrevistar a los €
Ifderes; con esta informacidn se planearon los cuestionarios y la
metodologia, la que incluyd fundamentalmente los 3 aspectos si--
guientes:

1. Alimentacion (encuesta dietéiica)
2. Estadoanutricionai de los ninfos (encuesta clinico nutri-
cional ' : i o s

&

3, Excrecidn de vitaminas en orina (encuesta bioguimica)

A, Para-la encuesta dietdtica se muestreéaron al azar, del
censo general famjliar & del .plano de la comunidad, entre 27 y 33
familias., Se estudid simultdneamente. ta alimentacldm.de las fami-
lias'y de los preescolares, v s 5

- La encuesta dietética fue del tipo cualicuantitativo de diets
+ habitual, y los datos se anotaron ep formularios previamente disefia
7. dos. Posteriormente se tabularon dejacuerdo con las tablas 'de ali-
" mentos .mexlcanos, para swinterpretgcion. (.0 L G A

N N o . ‘;¢ - : 1 L PR P _',,"-1"~-f

Las modificaciones respecto al-sistema antiguo fueron: 1) Re
coleccidn de datos sobre dieta habitlial en-contra del sistema sema
nal. por pesas y medidas; esta simplificécidn. s¢ basa en 1a conocl-
da monotonia de la dieta en las comunidades rurales; 2) Ampliacidn
de la informacién sobre hdblitos alimeftarios por medio de interro-
- gatorio, en lugar de la investigacidn ditfecta protongada, vy 3) Ta-
hulacion y concentracién para obtener la dieta promedio de la mues
tra en forma global, en vez de analizar familia por Familla. ¢
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Mara 4. —Distribieion de poblacién rural, por

Aiara 3.—Distribucién de poblacién analfabeta,
munieipios,—Estado de Hidalgo,—1960.

por wmunieipios—Estado de Hidalgo.—1960

1 - n0m

. Mara 8.—Mortalidad” preescolar, segi Mara 6.—-Distribuciéon municipul de habitades
municipios.—FEstade de Hidalgo, que no ecmen productos animales,
' 1966 . Eatado de Hidalgo. 1960
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MATERIAL Y 'Mfzmﬁos- |

Se p]anedron 3 esfudios de comunidad, uno en cada drea, se-
leccionando aquellos municipios y comiifiidades que se consideraron
como mds f£ipicos y representativos de- acuerdo al- énélnsls prealimi
nar estadistico. Ademés, se traté de que las comunldades presentan
semejanzas entre st en nimero de habitantes y-en ruralidad, para -
gue de esta manera fueran mds comparables desde el punto de vista

ietético y nutricional en general, Las comunidades seleccionadas
fuerons EY Nith, situado a 8 Km de“lxmiquilpan, en el drea sinm -
riego. del Mezqultal con 1,357 habitantes y :cuya ecanomia . depénde
del pulque y ¢l mafz; el munlciplo de, Almoloya, situado a’12 Km
de Apan, en la regidn del -valle, con 2,120 habi tantes y cuya eco-
nomfa depende también del pulque y el maiz, y. el municipio de Xo-
chlicoatldn, en la parte oriental de la sterra; con 2,103 habitan-
tes, a 15 ém de distancia de Moiangc Y. cuya economia depende fun-
damentalmente del cultivo del mafz., -

En cada una de las comunidades se hizo Lna vi&ica preliminar
con los objetivos de conoecér los recursos exlistentes, obténer el
plano de la comunidad y el censo de poblacidn y entrevistar a los ¢
tfderes; con esta informacidn se planearon los cuesiionarios y la
metodologia, la que incluyd fundamentalmente fos 3 aspectos si--
guientes:

T. Alimentacion (encuesta ctetétlca)

2. Estadc‘nuirICtona? de 30? nlncs (encubsta cllnlco nutri-
.. cional)
23, . Excrecidn de vitaminas en orina (encuesta bioqufmlca} |

_A, Para-la encues ta dietética se muestréaron al azar, del
censo general famjliar & del plano de la comunidad, entre 27 y 3%
familias. Se estudid simultdneamente la al:mentacién de las fami-
Ilas y de los preescolares. v s

La encuesta d:etétICd fue del tipo cu&licuahtitatlvo de diete
K hab:tual, y los datos se anotaron ep formularios previamente disefia
Y. dos. Posteriormente se tabularon deiacuerdo con las tablas de ali-

‘fmentos mex:canos, para a%?:ntprpreiaglén. ;qu S q;:ﬁﬂ&

Las mod|f:caurones respecto al -slstemd. anflguo fueron 1) Re
coleceidn de datos sobre dieta habithial en contra del sistema sema
nal por pesas y medidas; esta simplificacién. se basa en .la conoci-
da monotonia de la dieta en las comunidades rura?eq, 2) AmpiiaCion
de la informacién sobre hdbitos d?lmegtarnos por medio de interro-
- gatorio, en lugar de la investigacidn” difecta prolongada, y 3) Ta-
bulacién y concentracién para obtener ld dieta promedio de la mueg
tra en forma global, en vez de analizar familia por familla.
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ESTUDIOS PREVIOS

Para obtener una primera aprox:macuén sobre fos problemaa de
cada una de las reglones, se realizd un estudio estadistico a nivel
municipal, ‘recabando los datos socioecondmicos y culLurales disponj
bies eén’ ?os anuarios estadisticos. Ademds, con esta lnformdcnon,
aunque indirecta, se tratd de estratificar previamente tos munici-
pios y en ‘esta forma selecclonar las comunidades por encuestar.

1. En el mapa 1 se presenta la distribucién de los munlhlpIO“
de acuerdo a su densidad de poblacidén. El estado en general tiene
una densidad de 47.4 habltantes por Km¢, ¢on ciertas irregularldaw
des, pgcs el 21,0% de los municipios tienen mds de 70 habitantes »
wor Km?, el 42.7% registran de 35 a 70 y el 15.4% menos de 35. Las
éreas de alta densidad corresponden al valie, a’ la zona zrr:gada
del Mezquita] y a la sierra en su povcnon noroeste.

2. Hida!go es una de las ent:dadev de la Reptbiica con mayor
porcentaje de poblacién indigena, pues et 28.1% habla dialectos de
origen -prehispdnico, el 12.2% es monolfingue. La poblacidn -indlgena
corresponde principalinente a los grupos néhuatl, otomi y tepehuano,

_En el mapa 2 se presenta la distribucidn municipal de acuerdo
a la proporcion de habitantes que hablan lenguas indigenas. La cuap
ta parte de Tos municipios tienen mds del 50% de poblacién en estas
condiciones; el dred a la que QOtrehponden esid Ium tada al Mezqui-
tal y a la porclon mds ailslada de la snerra. :

5 E1 56% de la poblacidn del estado es ana?fabeta En el ma-
pa-3 se presenta su distribucicn munlcapal de acuerdo a su porcien
to; se observa gue el 18.3% de JTos municipios tienen mds del 75% de
analfabetismo y el %2.7% oscila del 50% al 75%. Estas rzonas estdn
sitéadas pre{erentemente en la sierra y en E1 Me7qu:ta¥ en ‘menor =

rado. :

Q..EI 77. 6/ de - Ta pob]aCfon es de tipo.rural, En el mapa h se
presenta la distribucion de la ruralidad por municipios. Como puede
observarse; més de las dos’ terceras partes "tiepen el TOOA de pobia-
cion rural y se extienden por casi todo e] estado.

5, La mortaitdad preescolar para el afio de 1966 en el estado,
fue de 17,.1/1000, superior @ la de la Repiiblica, que fue de 13.2. -
En el mapa 5 se presenta esta mortalidad Por municipios. En sélo 18
(21.9%) tienen tasas por abajo de 10; el 47.6% tienen tasas varia~-
bles entre 10 y 20 y el resto, 6 sea el 30.5%, estd en pésimas con-
diciones, pues. registran mds de 20 muertes por 1000 preescolares.

Las dreas de alta mortalidad carecen de distribucidn geogréfica pre
cisa, pues estdn en las 3 zonas del estado, con cierta concentracion
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en ‘la parte no irrigada del Mezquital y al oriente de la sierra.

6. En el mapa 6 se presenta la distribucidn regional de -
acuerdo al porciento de la poblacién que no come productos anima-
les. En 32 municipios (39%), mds de Ia mitad de la poblacidn no
acostunmbra comer producitos ‘animales. Estos municipios se locali-
?an ?n la zona norte, & sea El Mezquital, vy en las vecindades. de

a sierra, - -

De acuerdo a este estudio, es posible decir que en el Esta
do de Hidalgo existen tres dreas. desde el punto de vista socioe-
condmico y posiblémente también nutricional. La porcidn no irri-
gada de]\&ezquitai es la que se encuentra en mds malas condicio~
nes; en la sierra hay varios municiplos con problemas graves, so
bre todo en su parte norte; por udltimo, el valle y la parte lrr}
gada del Mezquital esfdn relativamente mejores lfas condiciones.:

fMara 2—Distsibuacién municipal de Ja

Mara lDeisidad de poblacién seghn poblicion gue habla dinlectos indigenas,
municipios.---Estade de Hidalgo.-—1960 Iisiado de Hidalgo.--1960- ‘
ST e 3

G

HABS, POR Km? . ‘el PORLACION
| o EER 50
B 0 ~ 35 ‘ .' A m@_ﬂ 80 -10%

1 -35"-";- ' Y <iow

+ 70




B, La nchata Q]tﬁICO nutrtutonai s 1'levé a cabo en 10@ “
preescolares de ambos' sexos de la muestra familiar que 'sg tomd par
ta encuesta dietética y en las familias vecinas, por lo que laarw
tras resuitaron ser de 52 a 95 nifios. Ademds se practicd una enc
ta clinico nutricional en 70 escolares de cada camun idad, geiegus*~
nados: al azar por medio de la lista de asistencia dé la e%duaia ot
cial local. A cada uno de tos nifios se les hizo estudio clinaco i
tricional, se midieron y se pesaron con un minimo de ropa y sin za-
patos, y se tomaron el pliegue cutdneo y la circunferencia del bra-
20,

Para obviar el error -de’ apreciacidn ano}?ecia de la edad de
los nifios por parte de las madres, en la gran mayeria de los casos
se obtuvo este dato directaiiente de las aCtas de nacimiento s de -
Tos libros de registro civil. Aquellos casos en los que hubo duda
y no se pudo- rcmprobar fa edad fueron degcchados.

En estos es tudios, para eva]uat el LStddO nuﬁrng:ondi de una
comunidad, sélo se investiga a los pr@escolare%, pues en; el tos se
mani Fiesta micho mejor y en forma aumentada el!problema nutricional
general., Ademds, en, estas encuestas se :ipvestigaron thicamente los
sighos y s?ntomas qua se sabe son més f?ecuenter en _nuestro madic,

C. La encuesta bioguimica se realizd solamente en escolares
del. sexo masculino y - consistid en determinar la excrecidn de vita-
minas en orina.tales. como riboflavinag, n'metilinfcotinamtda,:dcido
ascdrbico 'y txamsna, ‘al 1gual que yodo,creatinina y. nifrégeno. Las
recolecciones . sé hicieron por medio del método de Mtiempo conocido?
el cual consiste en hacer vaciar la vejiga en.ayunas, desechar- es-
ta orina, & partir de. ese momento contar el fbempo transcurvido -
hasta. la segunda miccidn, la cual se recolecta cempleta y se m;d@-
el volumen -total; se toma una alfcuota, se congela de’ inmediato y
se lleva al laberatorlo para determinacién de vitaminas y metabo-
1itos. En esta forma se calcula la excrecidn del metaba]xto por
unidad de tlempo. L AT

Este nuevo sistema de encuesta bioquimica.que en la actuali~
dad estd en etapa de prueba, permite la obtencidn de mayor ndmero
de datos con mucho menos problemas en el campo. La informacion que
hasta la fecha se tiene ofrece grandes esperanzas de lograr buenos
criterios de evaluacidn del estado nutricional en grupos, con este
sencillio procedlmiento. : o o _ .

DATOS SOCIOECONOMICOS-

Se obtuvleron algunos datos socioeconomicos de las Fam;inas
en cada und de las comunldades, por medio dP Ia observacioén direc
ta y por Pnt?evista personal.
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La economfa de las tres comunidades se basa fundamentalmente
en la agricultura. La produccidn anual de maiz para el afio de 1965
por habitante, fue de 90.8 Kg en Almoloya, 46.9 en Xochlicoatldn vy
62.6 en E1 Nith. De frijol, la produccidn, también por-habitante,
fue de 4.4, 21.7 y 0.2 Kg respectivamente. En lag 3 comunidades la
%rod?écién es escasa y sélo alcanza para cubrir parte del consumo
ocal. . _ :

' _En el cuadro 1 se presenta una clasificacién de ta ocupacién
del jefe de las familias encuestadas, . : o

CUADRO |
"OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA

' ALMOLOYA | XOCHICOATLAN EL NITH
OCUPACION No. %. No. % No. 7
Campesinos 31 79.5 | 28 68.3 |32 61.5
Artesanos 2- 5.11 0 - 0,0 6 11.5
Obreros 1 2.6 2 k9 P11 21,2
Comerciantes] 1 2,6 7+ ¥7.t. 10 0.0
Empleados "4 10.2 L 9,7 3. 5.8

En el cuadro se puede observar que en lags 3 comunidades la
mayorfa de la poblacidén se dedica al campo; en El Nith se encon-
trd que una tercera parte de la muestra eran artesanos y obreros,
pues existia una Fdbrica de tejidos de sarapes y algunos talleres
de. artesania de madera y concha; sjn'embargo,‘e¥ trabajo en ellos
era esporddico y remunerado como la actividad agricola. £n Xochi-
coatldn se registrd en la muestra un mayor porcentdje de emplea--
dos y comerciantes. C o : C

. En el cuadfo'li,.se=puede observayr la distribucion del in-
greso diario famiiiar. . :
~ CUADRO |1

. INGRESO FAMLLIAR DIARIO PERCAPITA : - -
~ Y SU. PORCIENTO - ..

INGRESO DIARIO ALMOLOYA | XOCHICOATLAN EL NITH
EN PES0S No. % - No. % Ho. %
W2 L10 3850 11 33.3 | 13 k3.3
g el 12 hb,21 1k b2 L ) th h6,7
U I T A 12.1.{ 3 10.0

6 - 8 i 3.8 2 6.1 0 0.0

+ de8 | 0o 0.0] 2 6.1 0 0.0
TOTAL 26 100.0 33 100.0 30 100.0
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Se puede observar que, seglin el ingreso familiar percdpita
diario en las diferentes comunidades, Xochicoatldn estd en mejores
condleciones, pues tiene un menop porcentaje de familias con fngre-
sas menores de $5.00, 6 sea el 75.7%; le sigue Almoloya con un

8L, 7%, y-en

estudiadas.,

peor condicién E1 Nith, con un 90.0% de las famliias

£l promedio de ingreso mensual por tabajador fue de $292.30
para Almoloya, $335.20 para Xochicoatldn y $252.70 para E1 Nith.
Ademds. el .promedio de miembros por Tamilias en Almoloya fue de 6.3,

en Xochicoatldn de 6.5 y en EY Nith de 7.2

Seqgiin los datos socioecondmicos y culturales, se puede obser-
var. gque Xochicoatldn estd en mejores condiciones, le sigue Almoloys
a desde los puntos de vis
as comunidades,

y poy dltimo E1 Nith, situacién que refle

ta el grado de desarrollo de cada una de

RESULTADOS

Datos de alimentacidn en las famillas. En Almoloya se estudia

ron 26 familias, en Xochicoatian 33 y en 1 Nith 30

En el cuadro 11l se presenta el promedio y la mediana del con
sumo de fos principales alimentos-de las 3 comunidades,

“CUADRO 111
PROMEDI0S Y MEDIANAS DE CONSUMO PERGAPITA DE LOS PRINC)PALES

- ALIMENTOS EN LAS TRES COMUNIDADES

e

ALLMENTOS ~* ALMOLOYA XOCH | COATLAN EL NITH
P9:0 gruto grs PROMEDIQ] MEDIANA | PROMEDIQ [MEDIANA | PROMEDLO | MEDIANA
o e grs. grs. | = grs. ars.. grs., grs.
Tortilla 522.6 517.0 392.3" 350,0 L78.6 W8l 0
Pan y Galletas 29,9 17.0 84,3 80.0 hig 1 27.0
Frijol 57.3 57.0 82.8 80.0 56.7 55.5
Verduras 67.5 61.0 32.5 30.7 67.3 6l 6
Frutas 15,4 18.0 16, 5ok 0.0 |~ 24.8 27.0
Carne 28.4 18.0 17.9 . 12.0 16.5 10,5
Aziicar 33.6 36.0 hQ. 0% b, 3%y 174 16,0
Pasta “13.5% 12.0 27.5 31.3 10.8 7.0
Grasatk 13.5 12.0 16.8 14.3 | 10,1 9.5
Leche 75.5 0.0 119.4 53.5 15.9 0.0
Refraesco 0.8 0.0 C 0.0 - 0.0 (L 0. ¢
Rafces ' )

feculentas a)| 10.5 0.0 5,2 0.0 9.8 - 0.0
Arroz 5.3 5.0 2.4 0.0 ° 0.6 0.1
Pulque 99.8 0.0 } .. 0.0 |- 0.0 556.5 585 . &
Huevo 8.5 6,0 16.9 12.3 6.5 Ao

*% Animal y vegetal
#%% Naranja y pldtano
a) Exclusivamente papa

% En forma.de piloncillo

|
|
|
|
|
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Como aclaracidn preliminar a la interpretacion del cuadro, se
debe mencionar que en los estudios cualicuantitativos de dieta ha-
bitual existe la tendencia a que aparezcan aumentadas las cifras
correspondientes a los alimentos de consumo de tipo habitual, y que
al contrario se disminuyan un poco las cifras correspond|onfes a
los alimentos de consumo esporddico, en comparacidn con los estu~-
dios de tipo cuantitativos de pesas y medidas que previamente ha
publicado el instituto. Esta situacidn obviamente se debe a que el
método que se presenta en este trabajo y que consiste en preguntar
o que se acostumbra desayunar, comer y cenar, hace aparecer con
mds constancia lo real de los alimentos bdsicos y en menor medida
aquellos que no forman parte de los hdbitos diarios de consumo; ¢3
to se ha podido observar en los diferentes métodos de enuuesta .

£n Ias 5 comunidades existen patrones de al;mentac;én semejan
tes, pero con diferencias importantes en lo relativo al consumo de
tas alimentos mas valiosos como carne, leche y huevo, & aquellos
que no son de produccidn local, : -

En el cuadro. |V se presentan los mendes mds frecuentes en las
familias de las 3 comunidades y en é1 se demuestra la. aseveracidn
anterior.

CUADRO tV

MENUES OBSERVADOS Y SU FRECUENCIA RELATIVA EN LAS FAMILIAS
DE LAS TRES COMUNIDADES

i ! . . *
' vy r" \'I:n.uln\u Paz <ien a Nochiconbin Uer cirms £ Nit ool
T uoead o atele sbe nuisa, tore Café  negeo,  frijoles, O Eafd, dvijeles, t“HHia

tilla y chile 51.4 tortilla o pan 6.0 v salsa i
Café o o, tortilla o pan v mfﬂ 24 alé eSleche, poan, " (_.uf( & vervi, ja, |m¥ '
hl]olr tartilla v T ame, frdjoles, bt f
Dresayano Calé o/lerhe, pan, fuijotes, salba ¥ : hueve 36,1 Ha v salsa 134
tovtitla ., ) R R ER Cadd neprn, pan, fri- | o .()i:m K .
jodes, 1ortilas v i
T soma, frijeles v opan, PO huevo . 3.0 - i
¢ s 1
Tortilla, frijoles, =al ., | i
) ' : Sopa, frijoles v por " oray pulgue w67 |
Supa, CCarpe @S ﬂd»t frijoles ¥ e il NHIRY Sepa de pasta. irijo !
tartilha YY) Sopa, hijol, bueve 30,3 les, sorfilbus, cnlsn v ;
Comida Sipa, Trljoles, wriilla v ounlsn A5t Frijoles v tortitla 8.2 .pnlgae 0.0 !
Sopa o ‘rlm]e-— ¥ Iml:‘h 290 Sopa. frijol, hueve, Fortilla, frijoles o sni- ]
. papa, tortilla ¥ sados sadsa v e ;
iita a4, Areavo 13.5
by A AT kA Y A e - v, 4
Svpa o lrijoles, tortila, v 16 8.1 . No eenun A ;
No ena . 26,0 Cald wepro, fiijel. . :
Canit Té oo cult, pan o tortilla 1845 - pan o tortilla T Pulgne, tortifla, frijn- ‘
lﬂnjnhaa tortilhs v im]qm n ot : Do v 15,2 fes v zaksa TR
de B nRea ) ) Tob - alé edleche. pan, Tortilka, {rijoles vsubar 2000
- frijndes v 1ontilla 6.1 Otros 20,0

En E1 Nith, la dieta es pobre y casi totalmente de tipo "indl
gena', pues sélo se incluyen con cierta frecuencia la sopa de pas-
ta, el.azicar y.rara vez refrescos, En situacidén similar estd Atmo
foya, con la inclusion excepcional de café ‘con. ]PChe y quisado de

carne.
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En ambas la dleta no cambia mucho, siendo escasa, mondtona, - o
poca técnica culinaria v con escasa proporcion de alimentos de ori-
gen animal, Xochicoatldn muestra mayor dEVerblficacion dlctottn\ 211
por lo menos la tercera parte de las familias,

Otro dato importante s que en E1 Nith el BOA 1) cenan, en A
moloya el 26.6% y en Xochicoatldn el 15,2%,

En el cuadro V se presenta el consumo percépitd ye por d: e
tas 3 comunidades comparado con las recomendaciones. o
LUADRO v
CONSUMO- DE NUTRIENTES. PERCAPITA Y POR DIA DE LAS. FAMiLiAS

SU PORCIENTO Y SU EDUCACION EN RELACION
CON LAS RECOMENDAC IQNES

. . . ‘ . Pur elonto e lesaacian
’ Lanimin Recomembaciones - *avgin cF pearpiatio -
Sutrientes Alm. Xaoeh. Nith Alm. | Xoeh, Nith - Alm, Nurh, Nith. i
" alorfas 1990 2620 1966 2,130 2107 2918 93,8 95.8 ol - A
I’Fﬂilﬁlius ooy B4 38,8 0 S0.6 576 5.0 STk 051 a8.8 - 8860 - '
Culeio S e 73 743 581 585 558  136.3 R4 135.0 .
thierra 20,7 219 20,7 12,4 12,2 12,1 6.5 176 171.2
Faq. .de Vit, & 0631 348 06407 E207 0 1.220 1,319 L 8.9 44L9 .0
Tiomina . . | 1.50) 1.48 1.1 0.8 0. 85 0.88 14 1.1 1698
Riheflaving * 067 052 071 7.33 1.27 1335 30,4 0.6 Sid
[‘q ds‘ china‘ - 15,607 14,3 16.4 14.7 4.2 H.9 - i86.1 0.7 Tl
Viamina C . Y00 12.0. 39.0 66.0 64,0 67,0, 25.8 18.7 EHI

'S¢ puede observar qum en Almoloya y en Xochlcoarlén existe un
peguefio déficit en calorfas vy sdélo Xochicoatldn satisface SUS Fel
mendaciones en proteinas y para el resto de los nulrimentos exisrs
déficit en las 3 comunidades en vitamina A, en riboflavina y en vi
tamina C, ”

En estudios previos efectuados hace mds de 20 afios, se habia
sugerido que una dleta del tipo de la de El Nith era QUfiC!Lnie on
cantidad y en calidad, sin embargo,,en el cuadro’ se muestra que es
pobre en protefnas, rlboflavrna y vitaminas A y C. indudablemente
que la inclusidn del pulque y de Tos quelltes tiende a balafcear
un poco la situacidn, haclendo a la dieta un poco mejor. de .lo que
se podria esperar, pero de todas maneras es carente y desbalancea-
da sobre Lodo para los nifios, como se verd més adelante.

En el cuadro VI se presenta el porciento de calorias y protéf
nas proveniente de Ios diversos grupos de alimentos.
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CUADRG VI~

PROPORCION DE CALORIAS Y PROTEINAS PROVENIENTES
DE_LOS DIVERSOS GRUPOS DE ALIMENTOS

Almolaye Xaochlcoatlén

- : .~ .. EINIh

Cropn de almentns” b Calotiee l’mlﬁnas Calariss Proteinas Crlarize Proteings
Cereales y derivados 68.8 63.4 £6.8 56.0 64.8 618
Leguminosas 16,5 . 20,8 13.2 21.2 6.2 21.3
Azdcar 6.4 R ] 0.3 . 3.9 - -.0,0
Verduras 0.8 1.3 0.4 8.5 1.0 2.2
Frutas 6.6 T 0.4 0.5 0.3 0.5 . 0.2
Carpe 1.4 7.1 0.9 6.5 1.9 5.3
Leche y derivados - 2,2 4.7 3.3 6.5 .6 LB
Cirasa animal 6.1 0.6 3.5 0.0 4.8 0.0
Grasa vepetal 0.0 7.0 - 3.7 0.0 0.4 © 0.0

ueves 0.6 1.5 1.0 2.7 0.6 1.8
Raices feculentas 0.3 0.2 4.1 0.0 0.3 0.2
Pulque 2.2 0.6 0.4 - 0.0 12.4 3.2
Subtotal amma! 10,34 13.3% B.7%¢ 15.7% 6.55% 8.1%
Subtatal vemeial 89.7¢% 86.7% 91.3% -81.3% . 93.5% 0199

En las 3 comunidades el déficit de fuentes de proteinas de bu
nd calldad- es niuy marcado, pues solamente el 13.3% corresponde a A
moiloya, el 15.7% a Xochicoatldn ¥ el 8.1% a E1 Nith. Las calorias
las aportan principalmente Tés alimentos de origen vegetal, 6 sea
el 89.7, 91.3 y 93.5%, respectivamente. En El Nith se presenta la
pecultarldad de que el-8.1% de_sus proteinas son de origen animal
el 3.2% provienen del pulque. Es conocido el valor comp ementario
de estas ultimas protefnas en la dieta basada en malz por su alto
contenido en triptofano y lisina. De todas maheras El Nith se en-
cuentra en peores condiciones y le sigue muy de cerca Almoioya.

Batos de alimentacidn en los preescolares. En Aimo?oya se esw
tudiaron dietéticamente 25 preescolares, en Xochicoatldn 30 y en

€

1]

y’

E1 Nith 21. En el cuadro VI se presente. el promedio y. la med;ana

del consumo de los principales al:mentos“

CUADRO Vi1

PROMEDIO Y MED!ANA DE CONSUMO PERCAPITA EN PREESCOLARES
DE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS (EN GRAMOS, PESG BRUTO)
- DE LAS. TRES CUMUN!DADES

Almolaya Xuchicoatién CCE1 Nah

‘ AMmenta }  Promedia Mediana Fromedin Mediana Promedin Medisna

1 B
Tortilla 124.2 77,6 16 120 214.4 s "
Pan y galletas C80.2 32.0 ~ .79 80 4.1 24
Frijol 16.3 7.4 20 20 N.5 20
Verduras 17.8 16,9 17 18 11.2 it}
Frutas 12.4 0,0 182 0 24,5 0.0
Carne T 4.8 0.0 T 0 a5 3
Huevo 6.2 0.0 . 19 - 0 4.3 . 0.0
Azticar 24.5 21.3 32 30 2.2 10.0
Pasta 10.6 8.7 11 10 3.1 0
Grasa 6.0 5.7 11 14 6.1 5
Leche #6.0 0.6 150 125 5.9 0
Refresca 0.0 0.0 0.0 0.6 2.9 0
Raices feculentas 4.9 0.8 4.0 0.0 3.3 G
Arroz 1.7 0.8 1.0 0.4 0,3 {
Pique i5.3 4,0 0.0 0.0 9i.7 ft
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El alimento que se consume en mayor proporcidn es el mafz en
forma de tortilla vy sorprende la poca cantidad que de eflas dan a
los nifios en Almoloya. En esta comunidad y. en El Nith prdcticamen
te no se consumen alimentos de origen animal, pues los promedios
son bajos y el valor medio es 0.10, que quiere decir que mds de ia
mitad de los nifios no los comen, Las verduras y Teguminosas apenas
Ilegan a una cuarta parte de una racién. En Xochicoatldn 1a leche
se Introduce desde temprana edad ya qué las madres destetan a los
nifios con leche, lo que no ocurre en las otras comunidades estudia
das; sin embargo, ésta resulta insuficiente (125 ml). También dan

-

poca cantidad de carne, huevo y frutas.

En el cuadro Vil se presentan los mentes mds frecuentes de
los preescolares en las 3 comunidades. :

CUADRG V111

MENUES OBSERVADOS Y SU FRECUENCIA RELATIVA EN LOS PREESCOLARES
DE LAS TRES COMUNIDADES

‘:'"r:i;d:ii - Almoloys Por ciente Xoechicostlén Por cicate ¢ . El Nl C Parcienty
Frijoles o habas, sops, toriilla Café negro o o/le- Café, tortilla v n ve )
‘ ¥R, . ' 33,3 che, frijolos o pan, 70,0 ces salsa.. - Lo
Basayune . Té o eafé, pan o. toriilla, 23,4 Café negro, frijoles, Café o 14, }'m'hllas.y“_ :
Otrnz. ’ : 3.3 toriile ¢ pan. 26.7 frijoles, . - iU 28,3
: C ’ ‘ Lerhe, hueve, queso Fortillag, - frijoles. 5y, .
y toriilka, 3.3 pulque, A veeds” T
papa. - ¢ 238,
Cufée cofleche, pan v
Lo _ toxtilla, , 4.8
Sopa de pasta o frijoles, tortiila . Sopa, frijoles y tor o Frijoles, ’tqrtalla L
o pan, carne o hievo. 86.5 1iHa, 1.0 Coveees 160 3.8
Crnida Sopa de pasta o acelgas, pulque, Frijoles y tortilka 26.7  Irijoles, tostilla, pul- e
panst y frijoles. 1.9 Sepa, varne o hues _que y salea, 33.3
Salsa, papas, nopales y tontilln 3.7 vo, frijoles v fru- Sopa, tertilla, frijoley,
Otron, 4.9 ta - 26.6¢ salsa v pulgue, 14.3
Sopa, hueve, earne, Otros, 9.6
. leche, tortilla v | |
A fruta, : 6.7 L
Té, leche o eafé ofleche, sapa, : Café con Jeche-y : No cena. 381
frijoles, pan o tostilla. B8 an, 33.3 Tovtills, frijoles y sah
Cenn No cenan, 25.9  Calé solo, frijoles, ‘ B ) . a3
: © Te & veres, pan o tortilly, 19.8 pan o tortilla, 3.3 'L;}lf'e ooty tortitla, 23.8
Otros, R No cenan . .-20.0 0 Frijoles, tortilla v pul .
' feehe, Dijoles v - fque. .4
tortifla, B4

En las 3 comunidades el patrdn dietético de los preescolares
es muy parecido al familiar. La alimentacidén es escasa, mondtona,
con poca t@cnica oulinaria y la proporcion de alimentos de origen
animal es muy reducida, por lo que su vator bioldgico es bajo. En
E1 Nith se puede observar que en los 3 alimentos del dfa se da -
puique a tes preescelares. Otro dato importantie es que en Almolo-
ya el 25.9% no cena, en Xochicoatldn el 20.0% y en El Nith el 38,17,
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En el cuadro 1X se presenta el consumo promedio de nutrientes
percdpita y por dia, comparado con las recomendaciones.

CUADRO IX . e ,ti...... B bel s ea .o e " f

CONSUMO . PHOMED 10 DIARIO DE NUTRIENTES POR PREESCOLAR Y SU
RELACION CON LAS RECOMENDACLONES EN LAS TRES COMUNIDADES

. : Consumo premedio Recomendaclones @ Por clénto do adecuacion

Mutrlentes . Alm. Keveh, HNith Alm, Xach. Nhh Alm. - Xoch, Nith
Calarias 809 1124 891 L4068 1,550 1,500 57.4 72,5 9.1
Proteinas 21.6 23.9 22.8 35.0 8.6 31.3 61.7 74.9 6.1
Caleio 335 441 314 300 506 500 67.0 88.2 62.4
Hierre 8.9 11.7 9.1 8.7 9.6 %.3 102.3 121.9 97.4
Eg. de Wit. A 0,240 6.428 0,155 0.650 0.720 0.7 36,9 45.6 22,1
Tiamina 04.50 0.63 G.64 0.5¢ 3.58 6.56 92.6  108.6  111.3
Htiboflavina 0.38 .53 . 0.37 G.87 0.96 0.93 43.7 55.2 39.8
Ey. de Niacing 6.5 8.4 6.7 9.7 1.7 0.3 67.0 185 65,0
Vitamina C 7.3 20.40 12.0 43.6 48,3 46.6 16.7 41.4 25,1

# Mecomendaclones segivn gdad y <rxo e §oi caros,

En el cuadro se puede observar que los nifios en Almoloya y en
ET Nith tiene un defecto marcado en su consumo caldrico-proteico
aquivalente a un poco mds de la mitad de lo recomendado. En Xochi-
coatldn la situacidén es mejor. En relacidn al resto de los nutri--
mentos sélo se satisfacen las recomendaciones de hierro y tiamina;
en orden de importancia en las 3 comunidades, se observd déficit
en acldo ascédrbico, vitamina A, riboflavina, equivalentes de niacl
na y calcilo.

En el cuadro X se presenta el porciento de calorias y prq;ef~

nas dadas por los diferentes alimentos.
CUADRO X

PORCIENTO DE CALOR!AS Y PROTEINAS PROVENIENTES DE LOS ALIMENTOS
S EN LA DIETA DEL PREESCOLAR .

Almeolayx R Xochicoatldn . EI Nith
tirapo de glimpatos alarias Proteinas Calorias Protefnas Calnrias Prott tas
Cereales ¥ derivados 59.4 56.2 61.9 5.7 1.6 0.4
Leguminosas'- - 7.1 15.7 5.9 "18.6 8.5 18.3
Anicar 11.% #.4 10.3 2.4 5.4 0.8
Verdures n.7 1.4 8.4 0.3 - 0.3 0.4
Fritas 4,7 0.4 1.5 1.0 0.9 0.9
Carne - BN 5,2 6.7 4.8 . 0.9 5.7
Leché v derivados 8.4 5.2 8.2 18.3 17 0.9
Grasa animal 6.6 0.0 6.4 6.0 ‘6.0 0.0
Grasa vepetal (.1 4.0 2.3 0.0 0.6 0.0
Huevos C 1.1 3.3 2.4 6.9 4.6 1.7,

" Raiees feculentas 09 0.4 — —— 0.3 0.4°
Pulque : o 0e .4 — — . 4.5 1.5
Subtotal snimal VLA 2T T 1. 30,09 7:9% 8.3

o] Subtaial vegutal = " 82.7% - T6.3% B2.3% 70.0% 92, 1% 91.7%.
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En E1 Nith la situacidén no cambia con respecto a la alimenta-
clén familiar, pues la proporcion de fuentes de proteinas (mafz,
frijol y productos animales) es la misma; s610 el pulque se consu-
meé proporcionalmente menos, Esta dieta que quizé para gdultos pue-
de ser suficiente y permitir adaptacidn, en los niflos es indydabig
mente insuficiente e incorrecta; fsta deficiencia sequramente tie-
ne mucha lmportancia en el crecimiento y desarrolle de los nifios v
desde luego en la presentacidn de la desnutricion, En Almoloya vy
en Xochicoatldn la situacién es un poco mejor por la inclusidn so-
bre todo de leche. En El Nith, como fue visto, existe ademds el -
problema de insuficlente cantidad, , S

i,

Datos clinicos nutricionales en preescolares., £n Almcloya de
Judrez se estudlaron 95 preescolares: 53 del sexo masculino y k2
del femenino; en Xochicoatldn 70: 33 masculihos y 37 femeninos, v
en E1 Nith, 52¢ 21 masculinos y 31 femeninos., Todos los escolares
fueron del sexo masciulino, de edad eénfre 5 y 14 afos; en Almoloya
se estudiaron 74, en Xochicoatldn 85 y.en El Nith 55.

DATOS ANTROPOMETRIGOS . - -

En 1a gréficasl se muestran las tendencias de crecimiento eén
preescolares y escolares de las 3 comunidades.. Se observa que los
nifios de Almoloya y Xochicoatldn tienen un patrdn de crecimiento
semejante v bastante inferior al de los patrones normales., El Nith
todavia esta en peor condicion, ya que en todas:las edades presen-

ta un retraso de talla aproximadamente del 15% con respecto a los
patronhes., s

GRAFICA 1

CRECIMIENTO EN PHREESCOLARES Y ESCOLARES
om. INCREMENTO DE TALLA EN LAS TRES COMUNIDADES
150 - .

N :  PATRON ¥
Moo - ,»,,»/7f{/'ﬁtﬂbtovn :
S - . T T HOCHICOATLAN K
150 . T e BITH : ST TG
120 .
“ﬂ-ﬁ
i i' r
A 2 ; -
an .
aa'd '
: # TABLAS DE
70 ] _ RAMOS GALVAN

EDAD EN AROS
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La situacidn de las 3 conmunidades en cuanto a pesos es seme-
jante a la mostrada para las tallas, y en cuanto a diferencias en-
tre sexos, datos que no se presentan en obvio de espacio, se encop
tré que las mujeres en las tres comunidades tienen un crecimiento
menor, sobre todo en los 3 primeros afios de la.vida,

En el cuadro X| se presentan los datos de masa muscular calcy
lada con base en el pliegue cutdneo y la clrcunferencia del brazo.
Se muestra el grave problema que tiene El N;th al respecto, &obre
todo en las edades menores.

CUADRO Xi

INDICE DE MASA MUSCULAR EN PREESCOLARES Y ESCOLARES
DE LAS TRES COMUNIDADES

EBAD ALMOLOYA XOCHICOATLAN EL NITH

MASC. FEM. | MASC.  FEM. | MASC. FEM,

1 3-"" 3.1‘" 306 306 3!3 3:0 ’

2 3.6 3.6 3.8 3.51 3.2 3.2

3 3.9 3:7 l{'c1 3'7 305 B-LI'

4 3.8 3.8¢1 3.8 3.81 3.5 3.6

5 b,0 L &y 3.4

6' ll‘.s l+o8 l‘{'-“ :

7 L.,6 4,9 b2

8 h.,9 L,6 b5 .

9 5.0 I, 6 k.5

10 5.0 .9 L. 2

Tt 5.0 5.0 k.8

12 5.4 5.2 5.0

13 5.6 5.4 5.3

1"‘!‘ 5.8 5'3 Sa'!{‘

En el cuadro Xi1 se presenta la distribucién de acuerdo al
porciento del peso tedrico para la edad de los preescolares y es-.
colares de las 3 comunidades.

CUADRD X1t

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES, POR EDAD Y
SEXO, DE ACUERDO AL PORCIENTO DEL PESO TEORICO PARA
SU EDAD EN LAS TRES COMUN{DADES

Grqdn da numd}'m {a) Por ciento e lus preesculares Por cicate de los cecalares
{Sh del prsa tedrico) Almaoloys Yachicoarlan Ei Nith Almolays Nachleoartdn El Nith

Nut.  supeiior - (b FHO% 3 1.3 6.0 0.0 4.6 2.3 0.¢
Nub. sermal  (90-110%%) - 31,7 1.3 - 15.2 - 365 25.9 9.1
Des, made 1 {90- 75%}_ 41,1 - 1.5 30.5 45.9 58.9 19,1
Des, grado T (75- 60¢h) 12.8 B O S R 1.9 L6 2.1
Des, prado IE {— 60%) 3.1 1.5 0.4 1.4 2.3 2.7

fs} Clasificaslin de Cdmez, 1%
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Respecto a los preescolares, sé puede observar que E1 Nith sze
encuentra. en muy maltas condiciones, ya que el 84.8% presenta grados
variables de desnutricién vy el. 10.5% desnutricién severa. Xochicoa-
tldn estd un poto mejor, sobre todo porque tiene baja frecuencia. de
desnutricion grave, En cambio Almoloya, lTa distribucidn es relativa
mente. buena, pues el k3% es normal; sin embargo, hay desputricidn
grave. En los escolares sigue siendo E1 Nith la comunidad dque estd
enh mds malas condiciones, pues la mayoria presenta grados variables
de desnutricion y el 12.7% tiene un severo trastorno del crecimien-
to, - . . - ‘ : e
En el cuadro XIil se presentan los signos-clinicos encontrado:
enn los preescolares y en los escolares de las 3 comunidades.

| CUADRO X111
PORCIENTO DE LOS CASOS'CON $I1GNOS POSITIVOS.DE CARENCIAS

NUTRICIONALES EN PREESCOLARES Y ESCOLARES
. DE_LAS TRES COMUNIDADES

- i Pat clento de bos preceeplares " Por ciento de 1pa cscolaras -t
Slygnng Adnateye  Xochkeasttin K]l Xith Almolosa  Xochicoatdan Fi .\_h'th
Pefu: '
Arrancalle 1.2 4.3 23.1 2.7 0.0 5.6
D‘egga(lo ¥ déspigmentade 16.8 12.8 - 1.3 0.0 4.6
Confuntivas;
Gruesas y secas 1.0 1.4 0.0 5.4 1.2 11.6
Lablos:
. Queilgsis. - 6.3 L4 3.8 54 59 9.2
Enetass" T o o ’ i o e oL ) A
Escarbfiticas. . 1 20 040 LR 1.0 . 7.0 4.8 - ‘
Lengua:
Alteraciones linpuales 15.4 1.4 3.8 12.2 2.4 8.3
Picl: R . R X
Pelagrosa 3.2 0.6 13.5 0.0 B (X 0.0
Palidex 8.4 21,4 3.6 i4.8 28.3 32.4
Edemar L o . o . “ .
- Malc{)los .- 0.6 0.0 1.9 0.0 A 140
Bocie: - 0.0 1.4 0.0 4.0 31,72 .0

: - i . T

Prgts
L

- En el cuadro se ohserva que existen diferenclas entre las co-
munjdades. En los preescolares, en . El Nith, predomihan mucho los
signos de deficiencia proteica.tales como alteraciones del pelo, -
piel, edema, etc. Tombién existe un gran porcentajeé con signos de
carencia vitaminlca., £n las otras dos tomunidades las carencias de
tipo. proteico, ‘mineral y vitaminico Tueron menores. En los escola-
res, también en E] Nith, selpresentd el mayor. porcentaje con sig<-
nos carenciales de tipo proteico. En este grupo de ‘edad, las mani-
festaciones por carvencias vitaminicas {riboflavina, niacina, vita=
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mina A y C vy hierro) en las 3 comunidades se presentaron con dife~
rentes oscilaciones, encontrdndose siempre con mayor frecuencia El
Nith. En relacidn al yodo, en E1 Nith no hubo casos de bocio, en

Almoloya sélo hubo el- k.0%, todos en primer grado, y en Xochlcoa~

tlén alcanzé el 31.7%, de los cuales el 27.0% fue grado i, el 3.5%
‘grado I y el 1,2% grado I11, 1o que sefala que es una zona endem:
ca pero sin peligrosidad para la satud. - '

~Para el dlagnostlco 1ntegral se agruparon Ios datos -de aspeg
to nutr:c:ona] ‘Tos antropométrlcos y los 'signhos por-carencias nu-
trictienales de’ los preescolares y escolares y en el cuadro XIV se
presenta esta |nformac10n.

CUADRO X1V

PORCIENTO DEL DIAGNOSTICO [NTEGRAL DE LOS PREESCOLARES
Y ESCOLARES DE LAS TRES COMUN!DADES i

i Por clento de los preescolares Por cicnlo de Jag ependanes
Clasifieacian Almalnya  Xechicoatlan Ft Nith Almoloya . Xochicoatlan Ef Nifh

.-

Buema nutricién 31.6 12.9 7.3 36.5 6.5 6.9
Male nutricién: E ' : T '
Grado | 48 .4 51.4 61.6 60.6 62.3 4.8
Grwdo 1 ) 17.9 5.7 19.2 2.7 1.2 10.3
Grado 111 : 2.1 0.6 1.9 a6 0.0 0.8

Se observa que El- Nith se encuentra en peores condiciones, le
sigue Almoloya y por dltimo Xochicoatldn que tiene mayor porcentaJe
de buena nutricidn sin casos graves de mala nutricién.

EXCRECION DE VITAMINAS

Solamente en 2 de las comunidades se realizé la encuesta bio-
quimica, ‘en Xochicoatldn y Almoloya, £n ambas se estudiaron 70 ni~
fios escolares. El nimero de casos fue variable para las determina-
ciones de dcido ascérbico, riboflavina, n'metil nicotinamida y tia
mina, por factores tales como muestras insuficientes, alcalinas &
gog ?Siercién, pero de todas maneras las fallas no sobrepasaron -

e % .

En la grdafica 2 se presentan los histogramas y las desviacio-
nes estdndar de los datos. En lo que respecta a la n'metilnicotingd
mida, ‘el ‘modo fué muy parecido en las-2 comunidades ya que estuvc
entré 2 y 4 mlg. ‘En -ambas se encontraroh excreciones bajas en refa
cidén al modo (en Xéchicoatldn el 33.8% de los nifios tenfan cifras:
menores de 2 mqg 'y ‘en Almolqya el 12.3%). En’la primera comunidac
el promedlo fue de 2. 77 mg 'y en la Segunda de Lo17 mg.

.t "\".
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"En rabof%aVIna, Lanto an Xochjcoatian como en Aimo!oya e} “modo
estuvo entre 200 y 300 mcg, presentdndose en la primera comunidad
12 casos con excreciones menores de 200 mcy y en Almoloya 20 casos.
E1 promedio en. la prtmera fue de 359.7 mcg y en la segunda de 265 L
még. . , _ L

En tiamlna, las: dfetr:bucnones fueron :rreguiares y dispercas.
E1 modo . en Xochicoatldn estuvo entre 180 y.300 mcg, mientras que en
- Almoloya estuvo entre 60.y 120 mcyg. las 2 comunidades. presentaron
..Casos por abaja de 60 mcg (en Xochicoatldn hubo el 10.9% y .en Almo-
Cloya 9.4%). €1 promedio en la prlmera fue de 279.5 meg y. en Ia se-
“gunda de. 1541 meg. C L

En dcido dscorblco, ei modo y el promedio fueron muy parecados.
E1 modo estuvo entré 12 y 24 mly en ambas., Respecto a este, nutrien-
te, las excreciones: con menos de 12 mly fuelon escasas en las 2 co-
munldades.‘ SR : :

QOMENTAR;OS‘,

-Para evaluar el grado nutrsclona! del” estado de Hldaigo, se
rcalizaron 3 encuestas integrales en comunidades representativas de
cada una de las dreas ecoldgicas encontradas por métodos sociologi~
cos.. Respecto’a los Tndices generalés estudiados, la zona seca del
Mezquital Sse -encuentra en més malas cordiciones, le’ sigue -la: zona
de la sierra, sobre todo enh™la parte norte y por Gltimo la del va-
lle que estd en mejores cgndiciones, De’ estos datos se puede con--
cluir que no sdélo- existen‘las trds zonas 6 dreas desde el punto de
vista geogréfico, sino también desde el punto de v!sta sooloecon0~
mico nutricional, -




110.

La evaluacidén alimentaria realizada en las familias por medic
de encuestas dietéticas permitid observar que el consumo de calo--
rfas, protefnas y dumds nutrimentos es insuficiente en las 3 comu-
nidades, con excepcién del hierro y la tiamina. El déficit mds mar
cado fue en dcido ascérbico, en vitamina A y en riboflavina, pero
quizAd lo mds importante es el déficit caldrico proteico. El Nith
se encuentra en mds malas condiciones que las otras 2 comunidades,
ya que solamente el 8.1% de la protefna les proporciona alimenios
de origen animal, mientras que en Almoloya es el 13.3% y en Xochi-
coatldn el 15.7%. Aunque estas Ultimas comunidades estdn en mejo-
res condiciones, de todas maneras dejan mucho que desear al respeg
to. Quizé los adultos en general puedan mantener un estado nutri-
cional aceptable, pero no la poblacién mds pobre, ni por supuesto
la mds vulnerable como son las mujeres embarazadas y los nifios,

En los preescolares el problema nutricional es grande en las
3 comunidades, ya que su consumo de alimentos de origen animal ta-
ies como carne y huevo, es casi nulo; la leche solamente aparece
- en Xochicoatldn,. debido a que las madres destetan con frecuencia &
los nifios con este alimento, por lo que se introduce a temprana -
edad; sin embargo, la cantidad proporcionada es insuficlente, va
que la.cifra media fue de 125 ml por dia. | '

E1 tipo de mentes proporcionado a los nifios estd regido por el
mismo patrdén que el de los adultos, siendo por o tanto, mondtonos,
de bajo valor nutritivo e insuficientes en cantidad,

_ Esta allmentacidn defectuosa, sobre todo desde el punto de vig
“ta caldrico protelco, estd repercutiendo nocivamente en la salud de
los nifios, como puede demostrarse por los hallazgos antropométricos
y clinicos de los preescolares y escolares de las 3 comunidades. En
los preescolares, en ninguna de tas edades los pesos y las tallas
alcanzaron los ldeaies, ni siquiera los aceptables. La distribucion
de los pesos en porciento del tedrico para su edad proporciona una
idea mejor del fendmeno mencionado. En £ Nith 'se encuentra uns ooy
dicidn més grave, ya que se reglistrd el 10.4% con deshutricid: gra-
do T1t, en Almoloya el 3.1% y en Xochicoetldn el 1.3%, respectiva-
mente, En este mismo orden se observd la frecuencia de signos por
carencia proteica. De los signos por carencias vitaminicas, .tanto
del complejo B como por deficiencia de vitaminas Ay C y minerales,
su frecuencia varld en cada una de las comunidades seglin el nutri-
mento especifico, Estos datos son muy semejantes a poblaciones ru-
rales estudiadas por el Instituto. L .

Para el diagnéstico integral, se agruparon los datos del aspeg
to nutricional, los antropométricos'y los signos por carencias nu~
tricionales y se observd que Xochicoatldn se encuentra en mejores
condiciones, le sigue Almoloya .y por Gltimo.estd E1 Nith., En. estas
2 Ulitimas comunidades, se presentaron bastantes casos con desnutr]
cién grado |11, la gual refleja la grave situacidn nutriciopal de
los preescolares, IR " Lo
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Con los resultados antropométricos en ‘165 edcolares, se obser
vé que en ninguna edad los pesos y las tallas reales alcanzan la
fdeal, lo que refleja un déficit nutricional crdnlco. Segdn la dig
t;ibucion de’ los pesos en porﬁl@nto del. tedrico para su.edad. Ef
Nith es el que tuvo mayor déficit ya que el 90.9% ho alcanza una
cifra aceptable; le siguid Xochicoatlan con 71.8% y por Gltimo Al-
mojoya con 59.5%. Muy pos b lemente én .gran parte el problema sea
tamblén consecuencia de la defectuosa alimentacidn durante la lac-
tancia, el destete y la edad preescolar.

Esta situacidn de £} Nith se pruaba también al analizar los
datos de masa muscular, cuyo indice nunca llega a ser fgual al de
tas otras 2 comunidades. Los signos por carencias vitaminicas y
minerales varfan en frecuencia segln el tipo de nutrimento, sien-
do mds ostensibles las deficiencias en ET Nith y en qegundo lugar
e Almoloya, En Xochicoatlén hubo bocuo endémico ya que se presen
té con una frecuencia de 31.7%. Es sabido que la zonma de. la sierra
de Hidalgo es una de las que presentan mayores problemas en nutvi-
_cién de yodo y han sido descritas varias éreas que llegan al grado
de presentdar.cretinismo. Xochicoatlén en espec:a} noe muestra seves
ridad de ta -endemia.

Considerando todos tos indices epidemtoldgicos estud;ados por
dreas, se puede decir que EIl Meaquntal se éncuentra en.imuy malas
condiciones, por 1o que puéde definirse como "drea. problema’ desde
el punto de vista nutriciopal. La situacidn de los nifios es muy ma
ia, ya gue tomando en cuenta todos los pardmétros se puede decir
que el 93.1% estd mal nutrido. Almoloya y Xochicoatldn dejan tam-
bién mucho que desear, sobre todo en el primero,

La evaluacién del astado nutrlc:onai v:tamfnlco en los escola
res por medic del método.de "tiempd cotocidoY, demostrd que las ex
crecliones encontradas en cada una de las conitin 1 dades fueron varia-
b]as en lo que’ respecta a casi todas las vitaminas. En. Xochicoatlan
segin el promedio, ‘estaba mds alta la. ﬁnboflaVIna y la tiamina en
comparacion a Almoloyad que fue mds alta en n metllnicotinamjda y -
dcido ascérblco, enconfrdndose ademds casos con excreciones bajas,
Este método demuestra ser bastanté fécil de realizar, ademds que
perm;te conocef los .prob?emas de nutriclun vitaminica a nivei co-
muna . .

El estudio mostrd que el tlpe de encuestas como el reallzado
no sélo simpitfica al trabajo de campo y sobre todo el de gabinete,
sino, que offrece und informacidn mds complefa de Ta problemdtica re
glonal y, por lo tanto, también ofrece mds bases para la planeacidn
de programas aplicados. Todavia Ta técnica presentada y probada en
este andlisis de] Estado de Hidalgo, se consldera de dificil ejecy
cién por personal no- especializado, pero se continua investigando
sobre nuevas s&mplif:caciones dé los estudios putricionales, prin-
cipalmente para que. sean realizados con facilidad por el personal
apiicatlvo, Con PYeos recursos de ané!i is de datos.




i1z,

SANTA MARIA ACUEXCOMACY SAN ANDRES CALPAN, PUEBLA

En el afio de 1967 se realizaron dos encuestas integrales en
la regién de Cholula del Estado de Puebla, con el objetivo de eva
luar su situacidén nutricional. En una primera etapa se Ilevé a cg
bo estudios previos indirectos, en base a datos estad:qtlcos,,y
en una segunda se realizaron encuestas dietéticas, clinicas y bio
quimicas. La finalidad de este trabajo fue evaluar la situacidén -
nutricional del Distrito de Cholula, para que los resultados sean
utilizados como:base en los programas de Salud Pdblica, antsopolo
gia y agricultura que se llevan a cabo en la regidn,

CARACTER[STICAS GENERALES

El Estado de Puebla se encuentra en la altiplanicie de Méxi-
co al Este del Distrito Federal. Tiene un drea de 33,995 Km., con
una poblacidn de 1,973,873 habitantes. Le cruzan la Sierra Madre -
Oriental vy el Eje Volcanico transversal, Sus rios mds importantes
son el Necaxa y Atoyac, este dltimo, afluente del Rio Balsas, to-
dos e]los :mportantes por su produccnén hidro-eléctrica,

. Dentro de sus recursos natura]os, Puebla es uno de los hsta
dos.de mayor produccidén agricola y los cultivos més importantes
sons maiz,frijol y cafia de azdcar; y en menor escala: cebada, al-
falfa, papa y arroz. La produccidn ganadera ocupa un lugar promi-
nente, ya que tiene una importante produccidn de ganado bovino,

caprino, ovino y porcino,

La produccuén minera es poco explotada, sin embargo sus re~
servas minerales especialmente en oro, plata, onix, mdrmol, plomo

.y substancias calizas colocardn al Estado, en un futuro no lejano

-en un lugar prominente dentro de la economia naclonal. La indus-
tria también guarda uno de los primeros lugares especiaimente en
. produccidn textil, azucarera, fabricacién de accesorios y refac~
ciones para maquinaria, producclén de cemento, industrias metdli-
cas, elaboracién de vinos, etc., que proporcionan trabajo a una
buena proporcién de la pobiaccén. La estructura politica del Esta
~do estd constituida por 222 municipios, en donde la poblaclon eco
némicamente activa. es del 33%.. . :

La caplta! Puebla de- Ios Angeles tlene una poblacién de 300
mil habitantes, la cual se encuentra en el centro del Estado, muy
cercana a la regidn de Cholula, encontrdndose blen comunlcdda tan
:to por via ferrea como por carretera. S .

La regidn de Cholula consta de 13 mun1cnp:os y 1a.Ciudad de
. Cholula es la Cabecera 'del Distrito {judicial,. econémrco, electo-
ral, escolar. y otros), Esta regidn tiene una exten5102 de 736,23
Km2., con una poblacién de 112,317 habitantes para 1967, con 10l
localadades y ademds 42 ejidos. De tas localidades anteriores, lo
ciudad y 12 pueblos son cabecera y el resto dependientes. Muchos
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de los municipios no tienen determinados servicios, tales como Re
gistro Civil, correo, telégrafos, Servicios Médicos, mercados vy
otros, por 16 que los pobiadoref recurven & Cholula, considerdn-
dose ésta el ceritro comercial do la region.

ESTUDI0S PREVI0S

Para obtener und idea sobre !os problemas de nuiriclon de 1o
regidn ‘de Cholula, en cada uno de los T3 municipios, se sacaron -
indices indirectos socioecondmicos y culturaltes, de los anuarios
ustad:stlcoq de 1960, con la finalidad de escogar 2 comun i dades,
que fueran representativas, y para su comparacioén se presentan -

tamb.ién los indices.nutricionales del Estado.de Puebla. :

En ei“cuadro l,se pres§nta,Ea densidad de habitantes por ki-
lometro cuadrado, del total de comunidades del LEstado de Puebla,
comparado con la regidn de Cholula,

| | CUADRO 1.

CLASIFICACION DE LOS MUNICIPI0S DE ACUERDO A LA
DENSIDAD DE HAB!TANTFS POR KILOM&TRO CUABRADO

P UEB LA TTTTTTHOTUL A 1

“NS { DA f el AL
DLNS‘, D wuml¢rpios PORCIENTO | MUNICIPIOS PORC!ENTD
Merios de 60 | 136 61,3 5 38.5
60 a 120 . 5l 243 2 16 I
Més de 120 32 T 6 6T
TOT KL 222 | 1000 ] 137 | 100.0

'3

E] estado qeneral tlene una densndad de 58.2 hab:fante¢ por
Km2, con -ciertas. irregularidades,. pues al 61. 5% tiene menos de 60
habstantes por Km2, El drea de mayor densidad corresponde a. la -
parte Norte y Noroeste. La regidn de Cholula tiene una densidad
de poblacidn de 175 habitantes. _por K2, SIcndo 3 veces mas alta,
-que)!a del. Estado y ?G veces mas que . el pals (17.8 habitantes .por
Km2 . : . ; .

SFn. el guadroe.2 se presenta la distribucidn de los municipios
seglin su poblacién rural; em el cual-se puede observar que en mds
de la mitad de los munIC|psos del fstado la pobiaclon es rural,

En la regidn de Cholula el U6.1% estd en esta situacidn; tanto en
el Estado como enh Ta regién de Cholula, la pobiacién rural abarca
entre el 60% al 65% del total,
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CUADRO 2

CLASIFICACION DE LOS MUNICIPLIOS DE ACUERDO
AL PORCIENTO DE POBLACION RURAL

v poBLACION|  PUEBLA CHOLULA
RURAL MUNICIPIOS | PORCIENTO | MUNICIPIOS | PORCIENTO
Menos- de 50 h1 18.5 5 38.5
50 a 90 BO 18.0 2 15. 5
100 141 63.5 6 b46.1
TOTAL 222 100.0 13 £ 100.0

En el cuadro 3 se presenta la distribucidén de municipios de
~acuerdo a la poblacidn que habla lenguas indigenas.

CUADRO 3

CLASIFICACION DE LOS MUNICIP[OS DE ACUERDO A LA
PROPORCION QUE HABLA LENGUA INDIGENA

% POBLACTONT ™ P UEB LA T CHOLULRA

QUE HABLA e .

1510MA [IND. | MUNICIP10S | PORCIENTO | MUNICIPIOS | PORCIENTO
Menos de. 1 90 Lo.5 9 - 69.2

1 a 50 75 33.8 2 15,k
Mds de 50 ¥ 25.7 2 15.4
"TOTAL 222 100.0 13 ' 100.0

En el 59.5% de los municipios del Estado se hablan idiomas.
diferentes al espafiol. Se.hablan huichol, mazateco, mixteco, oto
mi, popoloca, zapoteco, totonaca y mexicano o ndhuatl, siendo es
tos dos dltimos, lo que en mayor proporcidn todavia se hablan.
-En Cholula sélo en el 30.8% de los municipios habla, lengua indi~
gena, en la mitad de ellas la baja proporcidn.

En el cuadro b se presenta la distribucién de los municipios
seglin el porciento de poblacidn analfabeta. : »
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CLASIFiCAC!ON DE LOS MUNICIPIOS DE ACUERDO
A SU INDICE DE ANALFABETISMO
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% ‘POBLAC ION L PUEBLA CHOLULA
ANALFABETA | MUNIGIPIOS | PORCIENTO [ MUNICIP1OS | PORCIENTO
Menos de 50 59 26,6 9 69.2
50 & 70 . 118 53,1 RS £ 30.8
Mas de 70 b2 20,3 0 00.0
TOTAL 222 100.0 13 100.0 :

[

- En el Estado hay un alto porcentaje de analfabetismo el cual
~alcanza un 49.8% de la poblacidn. En el 73.4% de los municipios -
por lo menos la mitad de la poblacidn es analfabeta. En la regidn
de-Cholula el panorama es mejor, ya que cerca del 70% de los munj
cipios tienen menos de 50% de analfabetismo, ademds que no se en-
contrd ningldn municipio con mds del 70% de poblacidn con analfabe
tismo. En promedio, el analfabetismo en la regidn de Cholula para
el afio censal de 1960 fue de 41.6%.

En el cuadro'5 se presenta la distribucidn porcentual de .los
municipios segln su mortalidad preescolar. -

CUADRO 5

CLASTFICACION DE LOS MUNICIPIOS SEGUN SU
MORTALIDAD PREESCOLAR POR 1000

CHOLULA

"MORTAL [ DAD TPUEB LA .

. PREESCOLAR : :

: %ERS?SEOR. MUNACIP1OS | PORCIENTO | MUNICIP1OS | PORCIENTO | -

jMenos de 13} - 20 9.0 3 23,1

M3.a 26 1 92 41,0 3 23,1

26 a 39 52 23,4 3 23.1

- Mds de 39 58 26.2 ok 30.7.
SHTOTAL | 222 100.0° 13 1 100.0 |

.. Segun los.censos. de 1960, la tasa de mortalidad preescolar
en el Estado de Puebla fue de 25.9 por 1000 preescolares, dos ve
ces superior al de la Reptblica para el afio de 1967 (13.2 por -
1000}, Sélo el 9% de los municipios del Estado tienen una morta-
lidad inferior al promedio nacional y el resto estd en peores con
diciones, Se puede asegurar que por lo menos el 26.2% de los mu~
nicipios estdn en graves condiciones. En Cholula, existen por lo
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menos 4 municipios con graves problemas, con tasas de mortalidad
de mas de 30 por 1000 preescolares., lLa tasa promedio de mortali-
dad de la regidén fue de 29.2 por 1000 preescolares,

En el cuadro 6 se presenta la distribucidn porcentﬁal de los
municipios que no consumen productos an|male5 en el Estado de Pue
bla y en la regson de Choluia

 CUADRO 6

CLASI{FICACION DE LOS MUNICIPIOS DE ACUERDO A LA
POBLACION QUE NO COME PRODUCTOS ANIMALES

I % POBLACION PUEBLA CHOLULA
QUE NO- COME ‘
PROD.ANIMALES MUNICIPIOS | PORCIENTO | MUNICIPIOS | PORCIENTO
Menos de 25 36 16.2 2 15.4 !
25 a 50 65 - 29.3 2 15,4
Més de 50 121 ' 54,5 9 63.2 .
| TOTAL 229 . 100.0 13 - 100.0

En el 54.5% de los municipios del Estado mds del 50% de la
poblacidn declard que no acostumb;a comer alimentos proteicos de
origen animal; en la regidn de Cholula la cifra es mayor de 69.2%.

MATERIAL Y METODOS

Se seleccionaron las comunidades de Santa Maria Acuexcomac
(municipio de San Pedro Cholula) y la de San Andrés Calpan (muni
cipio de Calpan), débido a que cada una. de . ellas es tipica,. de
acuerdo a los. indicadpres mencionados,-de cada una de las 2 sub-
regiones del Distrito de Cholula, la subregién central cercdna a
la Cabecera en donde se tomd la comunidad de :Acuexcomac y la sub
regidn Yalta™, de las faldas 'de los vo]cancs en donde se tomd la
comunidad de Galpan :

En cada una'de las comunidades se hizo una entrevista previa,
para conocer los recursos existentes y las posibilidades de 1levar
a cabo la encuesta, Esto.se .realizé en coordinacidn y con la cocp:
racidn del Instituto Nacional de Antropologia.

Para 1a encuesta dietética se muestrearon al azar del censo
general familiar o del plano de viviendas 35 familias. Se estudié
la alimentacidn de la Fam:l:a en genera] y la de los n!noq preea
colares en partacuiar
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La encuesta dietética fue del tipo cuali-cuantitativa, de
dieta habitual, tanto familiar como preescolar, los datos se ano
taron en formularios previaménte disefiados. Posteriormente se ta
bularon y se compararon con las tablas de alimentos mexicanos pa
ra sui interpretacién. Se elaboraron promedios y medianas, se cal
culd también esta Ultima porque es una cifra mds utilizable por
ser nienos influenciables por los valores extremos. que con mucha
frecyencia se presentan en las encuestas nutricionales y que en
muestras chicas’ deforman demasiado los resultados.

La encuesta clinico nutricional, se llevdé a cabo en escola-
res, de cada una de las comunidades seleccionadas al azar por mg
dio de la lista de asistencia escolar, A cada uno de los nifios
se les hizo un estudio clinico nutricional y antropométrico que
incluyd peso, talla (con el.minimo de ropa y sin zapatos), se to
mo pllegue cutdneo y la clrcunfereng|a del brazo.

La encuesta biogquimica se redlnzo solamente en escolares de
SEX0. masculuno por ser mds facil. La que consistid en determinar
la excrecion de vitaminas en orina, tales como riboflavina, N'me.
til=nicotinamida, dcido ascérbico y tlamina, por medio del méto-
do-de recoleccidn de orina de "tiempo conocido™, el cual consis-
te en hacer que el niflo vacie su vejiga en ayUnas y se toma la
hora exacta después de esta primera miccidn; a partir de ese no-
mento se cuenta el timpo transcurrido hasta la segunda miccion,
la que se recolecta completa de tal manera que se tiene el conoci
miento del tiempo y el volumen urinario correspondiente. De estas
orinas se toma una alicuota, se congela de inmediato, para que no
sufra pérdida de vitaminas cermolébslcﬂ y se lleva para determina
cidn de nutrimentos,

RE%ULTADOS
DATOS DlhTETiCOS LN LAS FAM!IEA€

En Acuexcomac se estudiaron 35 fam:lta“ y en Calpan 34, En
el cuadro 7 se presenta el promedio y la mediana de] .Con§umo de
los pr:ncipa]es al:mentos en las 2 comunidades.

Como se puede observar en ambas comunidades tienen un pa-
tréon dietético muy semejante, el maiz y el frijol predominan am-
pliamente; el consumo de leche, carpe y huevo es insuficiente,
asi como la de otros alimentos tales como las ‘verduras, que ‘ape-~
nas llegan a 2 raciones y las Frutas que no a}canzan a una. -
{cuadro 7)

En el cuadro 8 se presentan los meniies més freuentes: de las
deillas en Tas dos coiunidades.
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CUADRO 7

PROMEDIO Y MEDIANA DE CONSUMO FAMILIAR PERCAPITA EN
PESO BRUTO DE LOS PRINGIPALES ALIMENTOS

, §
. ' ACU A !
ALIMENTOS ~ ACUEXCOMAC CALPAN, %
PROMED1O g | MEDIANA g | PROMEDIO g.[ MEDIANA g |
Cfortilla - 483 423 473 k79 |
- Pasta y pan L6 38 50 L2 :
Arroz 8 6 .5 0 !
Azilcares ' 28 2l 27 24 |
Frijol - ' T 82 80 71 C 67 j
Raices feculentas® 1 0 3 -0 :
Verdurag#s: 66 63 56 L5 ;
Frutag#has : 51 23 24 -0
Carne 22 214 12 12
leche y derivados - 49 0 64 6 :
Huevo ' 10 9 9 7 :
Gragadkiis h 12 15 12 .
Bebidag it 33 0 19 0 |

* Papa y camote

© Cebolla, jitomate, chile, calabaza y quelites

W* Pldtano v naranja principalmente
*%dk Manteca de cerdo principalmente
wRERk Cerveza y pufque

CUADRO 8

MENUES OBSERVADOS Y SU FRECUENGCIA RELATIVA EN LAS
FAMILIAS DE LAS COMUNIDADES -

ACUEXCOMAC -
D ESA Y UNO -} PORCIENTO .
| Café negro o té, frijoles, salsa, tortilla o pan 82.8
- Café con leche, frijoles, tortilla o pan 1.4
;Cafe con leche, frijoles con huevo, salsa, tortilla 5;8 :
C 0 M i D A
Qopa frijoles, salsa, tortillas 71.4
PFIJO]GS y torttlia | : 1.4
geopa carne o huevo, frijoles y tortilla - 1.4
 Sopa, frijoles, nopales, papa y tortilla 5.8
CEwA
3 Café negro, frijoles, salsa y tortilla - 60,0
Frijoles y tortillas 20.0
Café con leche, frijoles y tortillas 5.7
' Café negro, pan o tortilla . 8.6
No cena 5.7

N e ]
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_CALPAN , _ -
DESAYUNOD . - o5 . |PORCIENTO
Télo_atoié, frijoles, tortillas, salsa,Aaigﬂh pan _26,5
Atole con leche o leche,.-frijoles v tortillas - 4,7
Atole con leche, frijoles, chile con huevo 'y tortilla. .8.8 ..
COMIEDA | S

E " : ) i g 3 '

- Frijoles, tortilias y.-salsa : Lhi,2
Sopa, frijoles, tortillas, algunas salsas 353> -
Sopa, gulsado de carne, frijoles y tortillas 11.8. .
Sopa o frijoles o huevo, tortillas y salsa 8.8
Mo comen ' : 2.9
CENA

LTS, frijoles, tortillas, algunas salsas 53.0

" Frijoles v tortillas, a veces café 20.6

| Té, salsa, frijoles o sopa y tortillas . 8.8

 Café y pan o tortillas, a veces leche . | 8.8

L Chile con huevo, frijoles o sopa y tortillas 2.9

1 Mo cenan S 5.9

[~

En Tas dos comunidades se acostumbra realizar 3 comidas al
dia, la variedad dietética en ambas comunidades no cambia mucho;
stendo escasa y mondtona, copn poca técnica culinaria, el valor
nutritivo es pobre va:que la proporcidn de alimentos de origen
arrimal es-reducida,”encontrdndose en peores condiciones Calpan.
tn Acuexcomac el 5.7% no cenan, ‘en Galpan el 5.9%; ademds en es
ta Ultima el 2,9% no realizah la comida intermedia.. - oo

En el cuadro 9 se presenta el consumo de nutrimentos percd~
pita.y por dia, comparado con las recomendaciones y su porciento

de adecuacion.

En el cuadro se puede. observar-que el porciento-de adecuacion

para "las calorias en Acuexcomac tiene un déficit de 15.2%, para -
las proteinas de 4.2% del resto de los nutrimentos, la riboflavi-
na y el dcldo ascorbico no-llegan a fa mitad y 1a vitamina A ape-
nas alcanza una tercera parie, en cambio, el calcio, el hierrc, la

tiamina y la niacina sobrepasan las recomendaciones.

En Calpan ocurre un fendmeno muy parecido, ya que las calo-
rias tienen un déficit de adecuacidn de 14.7%, y.para las. protej
nas de 5.7%. E1 dcido ascérbico es.de los nutrimentos que mds de
ficitarios, ya que presentan un 68.2%; le sigue-Ta riboflavina -
con un 50.0% y por Gltimo la vitamina A con un 29.0%, el resto de
los nutrimentos sobrepasan a las recomendaciones. (cuadro 9)




120,

CUADRO 9

CONSUMO DE NUTRIENTES PERCAPITA Y POR DIA DE LAS FAMILIAS,
SU PORCIENTO DE ADECUACION EN RELACION A LAS RECOMENDACiONES

tamn

En el cuadro 10 se
teinas de los alimentos

CUADRO 10

PORCIENTO DE CALORIAS Y PROTEINAS PROVENIENTES
DE LOS DIVERSOS GRUPOS DE ALIMENTOS

CALPAN

* Refresco y pulque

) \ ~ ACUEXCOMAC
" -1
GRUPOSADE ALIMENTOS CALORIAS | PROTEINAS | CALORIAS | PROTEINAS
Cereales y derivados 66.9 60.0 69.8. 61.8
Leguminosas 15.0 28.3 13.4 26,2
i Azicares 5.5 0.0 - 5.6 0.0
Yerduras 1.0 [ - 0.8 - - 1.8
Frutas 1.0 0.5 0.6 . 0.1
Carne 1.1 5.0 0,7 4.0
Leche y derivados 1.7 2.8 2.1 L3
Grasas 6.5 0.0 5,4 0.0
Huevos 0.6 2.0 ‘0.6 1.8
' Rafces Feuulentas . - 0.5 - 0.0 |
- Babidas* : 0.7 0.0 0.4 - 0.0 -
Chocolate - = 0.1 0.0 !
SUBTOTAL ANIMAL 3.4 9.8 8.8 10.1
SUBTOTAL VEGETAL 96.6 | .90.2 91.2 89.9

presenta el porciento de calorias y pro-
consumidos por las familias.

{ : CONSUMO RECOMENDAC | ONES % ADECUACION
NUTRIENTES ACUEXCOMAG| CALPAN | ACUEXCOMAC] cALPAN| ACUEXCOMAC | CALPAN |
Calorfias 1911 1871 2253 2191 84,8 85.3
- Protefnas ¢ 55.9 53.3 58.3 56.5 95.8 9.3
Calcio myg 750 764 587 567 127.7 {13L.7 |
Hierro mg 20.4 19.9 - 12.6 12.3 161.9 (161,70 ¢
Vitamina A mg 0.9 0.9 1.3 1.3 73.8 7100
Tiamina mg 1.5 1.5 0.8 0.8 187.5 187.5
Riboflavina mg 0.6 0.6. 1.3 1.3 e 1 he, 1
Niacina mg 16.0 15.0 15.0 4.5 106.6 [107.1
- Ac. Ascérbico mg 31.0 21.0 67.0 66.0 h7.0 | 31.8
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En el cuadro anterior se observa que en Acuexcomac, el pors
ciento de calorias y proteinas es proporcionado por alimentos-de -
origen vegetal 96, 64, to mismo sucede con las protelnas ya que --
el 90. 2/ son de origen vegetal. N

En-Calpan el porciento de calorias .y prote;nas dados por }U
alimentos, es muy parecido a la comunidad anterior, ya que el 91,
de las calorias son de origen vegetal y' el 89.9% de las. proternﬂu
s0n proporctonadds por alimentos vegetales,’

DATOS DiETETiCOS EN PREESCOILARES .
Los preescolares se tomaron de las famllnas censadas al dédr
en Acuexcomac fueron 34 y en Caipan 33. La encuesta fue de tnpo -

cuali-cuantitativa,

En el cuadro 11 se presentan el promedio y la med;ana de 103
' princupales alimentos de los pieescolares.

CUADRO 11

PROMED%O Y MEDIANA DE CGNSUMO DE ALiMENTUS EN PREFSCOLARES
: POR NiNO, POR DIA, EN GRAMOS Y EN PESO BRUTO -

-  ACUEXCOMAC CALPAN
ALIMEN?OS PROMEDIO | MEDITANA | PROMEDIO | MED TANA
Fortilla 190 180 - 18? el 196
Pasta y pan 56 52 Chdy 20
Azicar 19 19 20 |- 20 .
Frijol . 35 32 33 {30
Verdiuras#* 20 21 4 16
1 Frutas B 21 1 -0 - -0 : 0
Huevo 6 0 8 0
Leche 63 0 98 - 0
1 Carne 3 0 0 0
Grasas - , 9. 17 9 10

. % Cebolla, jitomate y chile

] Como podra observarse segun la medlana, el majz y e} FFIJOl
en las dos comunidades son los alimentos que en mayor proporcidn
se consumen, sin embargo este es insuficiente, los alimentos de
origen animal. segln la mediana son nulos, asi como las. frutas vy
las verduras gue apenas alcanzan unha cuarta parte de- rac:on

ﬁn ‘el cuadro 12 se presentan los menles més. fr&cuentes de
los preescolares en las dos comunidades. o o

i
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CUADRO 12
MENUES MAS FRECUENTES EN LOS -PREESCOLARES
ACUEXCOMAC )
f D E 5 AYUNO PORCIENTO-
§ !eche materna y agua de arroz 3. 0.
- Caté con leche' y pan 5.7
| 1€ o café solo, tortilla, pan 8.5 -
{ Caié o atole con leche, frijoles, tortilla, pan .22.8
. Café solo, té, frijoles, tortilla, pan _ 60,0
¢ 0OM)1 DA
?aquo tibio 3.0
. fopa, carne & huevo, frijoles, tortilla 14,2
S Sopa 6 frijoles, tortilla 17.1
Lsopa, frijoles, tortilla, salsa 65.7
JOENA . | :
teche materna 3.0
I Tortilla - 11.4
. Gafé con leche, frijoles, pan ¢ tortilla 1.4
. T8 & café solo, pan 17.1
i flo cena 17.1
' vi 6 café solo, frijoles, tortilla 40,0
LUALPAN .
NESAYUND | . “PORCIENTO
i Atole con leche, sopa, huevo,_pan y tortilla 3.0
,féuhe 3.0
| che, pan, frijoles y huevo - - 6.1
! ErsJoI@s, salsa o huevo, tortlllas ¥ pan 6.1
. Leche con chocolate 6 atole, pan o tortillas 9.1
i Laldo de frijol 6 té, pan o tortillas 12.1
i Atole con leche, tortillas, frijoles y pan. 5.1
' Yé, frijoles, tort:ilas a_veces pan Ly g
L OMIDA .
D Hada _ 3.0
- Sopa, tortillas y salsa 3.0
Sopa, huevo, féijoles y tortillas 3.0
: \Opd tortillas y leche 3,0
- Leche con chocolate o atole, frijoles y to:t:llaq 9.1
Sopa o frijoles y tortillas : ‘ 15.1
Frijoles, tortillas y salsa 30.3
Sopa, frijoles y tortillas 33.5
L ENA
- TartilTas 3.0
P78 s 9.t
- Leche con choco]ate 0 atole L9
| Atole con leche 'y tortillas o pan ‘ 1201
e y tortillas o pan 15,1
Joles y tortillas 15.1
“frijolas y ‘tortillas 18.3
o LGenan ) 18.2
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Como podrd observarse, los mentes de los preescolares siguen
el mismo patrdn dietético que para los adultos, se acostumbra rea
Pizar 3 comidas al.dfa, la variedad dietética es escasa y monéio-
ha, con poca: tecn:ca culinaria, el valor nutritivo es pobre y en
su mayoria de origen vegetal Ademés en Cdipan el 18.2% no reali-
zan la cenpa.

En el cuadro 13 seé presenta el consumo percdpita y por dfa,
comparado con las recomendaciones y su porciento de adecuacidn,

CUADRO 13

CONSUMO DE NUTRIENTES PERCAPITA Y. POR DIA DE LOS PREESCOLARES
SU PORCIENTO DE ADECUACION EN RELACION A SUS RECOMENDAC{ONES

NUTR 1 CONSUMO RECOMENDACIONES | % DE ADECUAC[OK

WWIRIENTES ACUEXCOMAC| CALPAN [ACUEXCOMAC | CALPAN ACUEXCOMAC'CALPAN'
Calorias 985 g6k 1529 1397 6h b 69.0 -
Proteinas g~ 7| 27.2 27.3 38.1 372.8 ¢ V.4 L T72.2
Calcio mg - - 365 450 500 500 | .7370." |.92i0 |
Hierro mg 9.9 9.9 9.5 9.4 104, 2 105,3
Vitamina A mcg 0.35 0.26 0.71 0.71° 1~ 49.5 379
Tiamina mg 0.73 0.70 0.58 0.53 125.9 122.8 !
Ribofiavina mg 0.31 0.42 0.95 0.94 32.6 hi 6 |
Niacina mg 8.0 8.k 10°5 10.1 1 76.2 80.0
Ac. Ascdrbico myg 8.0 h,2 47.6 L7.2 16.8 - 8.9 |

.- En-el ‘cuadro 13 Se podré observar que en Aouexcomao 1as calo
vfag-y las proteinas tienen un déficit de adecuacién de35, 6%y
28.6% res pecflvamcnte £l resto de los nutrimentos solamente el

ferfo’ y la tiamina satisfacepn sus recomendaciones, ya que el ca)
cio apenas alganza una tercera parte de lo recomendado, la vitami
na A la mitad, la riboflavina tiene un déficit de adecuacidn -de ~
67.4%, la niacina de 23.8% y el dcido ascérbico de 83.2 porciento.

En Latpan el fenumeno es muy parecido, pues solamente e? hl‘
rro y la’ tiamina satisfacen sus FELOMQﬂdaCEOHGS

En el cuadro th se presenta el porciento de calorlaf Vi protnﬁ
nas dg los al imentos consumtdos por ios pteaqcoiares. '

&n el cuadio se pueda observar que “tanto en Acuexcomac como
en Calpan; las calorias estdn proporcnonales por alimentos de.~
origen vegetal, para la primera son 94.9% vy para la segunda 90,0%.
Respecto a las proteinas en Acuexcomac solamente &l 12.1% son de
origen animal y en Calpan el 22.4 porciento.
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CUADRO 14

PORCIENTO DE CALORIAS Y PROTE{NAS PROVENIENTES DE
LOS ALYMENTOS EN LA DIETA DEL PREESCOLAR -

ACUEXCOMAC CALPAN

GRUFG DE AL IMENTOS CALORIAS |PROTE INAS [CALORIAS| PROTE [NAS
Cereales y derivados| 64.6 60.8 62.0 56,0
Azlcares 7.4 0,0 8.0 0.0
Leguminosas 13.1 25.7. 11.3 20.5 |
Leche y derivados 3.8 7.7 9.0 18.7
Carne 0.3 1.8 0.0 0.0
Fruta .1 0.7 0.0 0.9
Verduras - 0.4 0.7 0.3 0.7
Huevo 1.0 2,6 1.0 3.7
Grasa 8.3 0.0. 8.1 0.0
Otros 0.0 0,0 0.3 0.4
SUBTOTAL ANIMAL 5.1 12,1 10.0 224k
SUBTOTAL VEGETAL 9h.9 87.9 90.0, 77.6

DATOS CLINICO NUTRICIONALES

Para conocer la situacion nhutricional en los nifios, se rea-
120 una encuesta clinico nutr1c1ona], antropometr:ca y por pri-
mera vez, la determinacién de vitaminas en orina; como este dlfi
mo rnétodo es dificil de realizar en nifios menores; Mpredscolares®
se dicidié llevar a cabo el estudio nutricional en los escolares
del sexo mdsculino, por tal motivo, se seleccionaron al azar de
ja lista de escolares a 65 nifios de la comunidad de Santa Maria
Acuexcomac y 69 de San Andrés Calpan entre las edades de 7 a 13
aﬁos. . ,

Datos antropomégiricos. En el cuadro 15 se presenta el promg
d!o de la talla comparada con su ideal y su porciento, en los eg
colares de ambas comunidades.

Si se compara el peso y la taila real con sus ideales se po
gié observar, que los.primeros datos, nunca alcanzan a los segup
OS en ninguna edad y que a.medida que ésta aumente el déficit
va siendo més marcado. En’ términos generales, Acuéxcomac se en-

cuentra en mds malas condiciones que Galipan.
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CUADRO 1%

PROMEDIO DE PESO Y TALLA COMPARADA CON SU
- IDEAL Y SU PORCIENTO- L

P E g 0o . _
-EDAD ANOS ACUEXCOMAC CALPAN
CUMPL1DOS : *
o REAL | IDEAL¥ % REAL | IDEAL* %
7 21.800 1 22.800195.61 20.200] 22.900 }88.2
8 20,3004 25.200 | 80.5 1§ 21.2001% 24,700} 85.8
9 22.900{ 27.200 | 84,2 | 23.800| 27.100{87.8
10 23,7001 30.500 | 77.71 26.700{ 30.8001%86.7
11 27.400| 35,0001 78.3 30,600 | 33.800 | 90.5
12 29.000 ) 38,600 | 75.1 | 31.5001 38.500{ 81,8
13 30,100} 43.300] 69.81] 32.900 1] 42.900 1 76.7
T A L. L. A
7 117.3 {123.7 obh.8| 113.2 | 123.4 [91.7
8 115, 1 129.0 } 89.21 116.5 | 127.9 | 91.1
g 121.0 | 132.7 {91.2) 122.5 | 132.6 ‘| 92.4
10 123.0 | 136.9 {89.41 130.0 | 138.1 | 9ok.1
11 130.0 .1 1h3.3 1 90.71 136.6 | tha.0 | 96.2
12 128.6 | 147.8 1 87.01 135.0 | 148.3 | 91.0
13 135.8 | 1540 | 88.1 137.6 | 153.6 | 89.6

* Los promedios ideales se sacaron segun el nimero de
.casos para cada edad, o R R

En el cuadro 16 se presenta la distribucién de ‘los escolares
de acuerdo al porciento de su peso tedrico para su edad de las 2
comunidades.,

. CUADRO 16

DISTRIBUCION DE LOS ESCOLARES POR EDAD, DE ACUERDO
Al PORCIENTO DE SU PESO  TEORICO PARA SU EDAD

PORCIENTO DEL PORCIFNFO DE LOS CASOS
PESO TEORICO | ACUEXCOMAC | CALPAN
Normales o 10.8 h7.8
Desnut. Grado 1t - 60.0 37.7
Desnut. Grado t1 29.2 14.5
0,0

Desnut. Grado 111 | 0.0
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El cuadro anterior nos informa.de una manerd mds.precisa, -
aunque en forma global, del estado nutricional de las comunidades.
Observandose que en Acuexcomac el 89.2% HE alcanzan una nutricion
normal y en Calpan el 52,2%. Ademds la desnutricidn grado || en -
Acuexcomac es el doble que en Calpan, en ninguna de las 2 comuni-
dades se encontré desnutricidn aguda.

En el cuadro 17 se presenta el promedio de la circunferenciac
del brazo y el plieque cutaneo, en los escolares por edades en am
hos sexos y por comunidades.

| CUADRO 17

PROMEDICG BEL PLIEGUE CUTANEO Y CIRCUNFERENCIA
DEL BRAZO POR EDADES EN LOS ESCOLARES

?EDAD ACUEXCOMAC CALPAN
| P.C.om. | C.B.cm. | P.C.mm.| C.B,cm.
7 8.2 16.2 8.6 16.4
8 | 8. | 15.9 7.8 | 16,1
9 8.6 171 8.8 7.1
0 | 8.8 | 166 | 1002 | 17.6
11 9.6 | 184 | 10.4 182
i2 | 1000 | 18.7 1.8 | 19.0
15 | 8.4 | 17.8 9.3 15.6

_EI pliegue cutdneo proporciona un dato sobre la delgadez del
sujeto y junto con la circunferencia del ‘brazo proporciona lfa ma-
sa muscular, la cual se reporta en el cuadro 18; por edades repre
sentando la composicidn proteica corporal por medios antropomdtri
€os.

’ CUADRO 18

PROMED IO DE LA MASA MUSCULAR
DE LOS ESCOLARES POR EDADES

EDAD [ACUEXCOMAC | CALPAN
7 b, 32 L. 37
8 h,22 L. 35

9 56 .56
10 I L L.57
11 Y b4
12 5.06 4,85
13 ﬁ.83 5.29

PROM.{. 4.61 L.67
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Se puede obscrvar en forma global que no existen diferencias
significativas en los escolares de ambas comunidades,

En el cuadro 19 se presenta el porciento de los signos encon
trados por carencias nutricionales en ambas comunidades.

CUADRO 19

PORCIENTO DE LOS CASOS CON SIGNOS CARENCIALES
“EN LOS ESCOLARES DE AMBAS COMUNIDADES

ST GNOS ‘ ACUEXCOMAC | CALPAN
Alteracidén en ojos 6.2 23.2
Alteracidén en labios 23.1 8.7
Alteracién en encias 16.9 11.6
‘Alteracidn en lengua 9.2 15.9
Alterdcion en piel 32.3 23.2
Distrofica 0.0 T4
Bocio:

Grado | 0.0 34.8
Grado 1 - 0.0 15.9
Grado 111 0.0 . h.3

" Las manifestaciones de signos carenciales por defigiengias
calérico~ ~proteicas, no se presentaron en mabas, comunidades. Los.
signos por carencias vitaminicas mds Frecugntes, fusron dadas . por
deficiencias de riboflavina, dcido ascérbico y vitamina A; y el
porciento varid en cada una de las comunidades, La pa]udez fue -
frecuente en ambas comunldades, este signo es subjetivo, de ane-
mia ferropriva. Los signos carenciales por iodo, solamente.se pre
sentaron en Caipan, encontrdndose en el 50% de los escolares, cla
sificado en la siguiente manera: bocio grado |, veinticuatro casos,
de los cuales el ?6 7% era de tipo nodular y el 83.3% difuso; gra-
do Il, once casos, 36.4% de tipo nodular y 63.6% difuso; grado 111
tres casos, 66.7% fue de tipo nodulayr y el resto difuso. - -

Para el daagnost!co integral de los escolares se agruparon
los datos antropométricos, los signos por carenclas nutricionales
y el aspecto general y de esta manera individualmente se htao el
duagnostuco 1ntegra] :

En el’ cuadro 20 se presenta el porciento del d:agnéatlco In“A
tagral en forma global de las 2 comunndades.
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CUADRO 20

PORCIENTO DEL DIAGNOSTICO INTEGRAL DE
LOS ESCOLARES DE AMBAS COMUNIDADES

CARACTERISTICA ACUEXCOMAC | CALPAN
Normal 30.8 LO.6
- Desnut. Grado | 677 55.1
Desnut. Grado il 1.5 b3
Desnut. Grado {1 0.0 0.0

Se padra observar que en Acuexcomac. presenta un diagndstico
~integral de mala nutricidn en el 69.2%, en cambio en Ca?pdn, al
59.4%; lo que se puede concluir que mds de la mitad de los esco-
lares clinicamente presentan un mal estado nutricional,

DATOS DE LABORATORIOQ

En cada uno de los escolares de ambas comunidades se realizod
una encuesta bioguimica, que consistid en determinar la excreciodn
de vitaminas en orina; por medio del método de muestra de orina -
de "tiempo conocido™., El ndmero de casos fue variable para las de
terminaciones de dcido ascdérbico, riboflavina, N'metil-nicotinami
da y tiamina poy varios factores (muestrds de orina tn?uf;c;anteb,
alcalinas o por desercién del escolar) sin embargo, del ndmero to
tal de estudio cliinico nutricional; comparados con los estudios
bioguimicos, no sobrepasé del 5% de casos.

En el cuadro 21 se presentan las excreciones de vttamlna> en

promedio y sus desviaciones e%randai para cada una de las comuni-
~dades estudiadas. S

CUADRO 21

" EXCREC|ON PROMEDIO DE VETAMINAS Y SUS DESVIACIONES ESTANDAR
EN EL TOTAL DE ESCOLARES DE AMBAS CGMUN!DADES

. : . . WTHETIT T

. AQ.ASLORB{CO R{BOFLAV!NA N1COT INAMI DA CTIAMINA
COMUNI ng D.E.%| mcg D.E.*} mg DLE,*| mcg D.E,*
Acuexcomac [41.9 # 21.5 1276.9 1 36.0{ 4.3 £ 2.3 [236.0 & 107.8 |
Calpan 18.2 + 7.9 249 .2 + 126.0] 3.8 + 1.6 [322.8 + 157.9

* D.E,, Desviacion estandar
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_ Debido a Ta dispersién de las desviaciones estandar, en la
siguiente grafica se presentan los histogramas, para una mejor”
observacion y andlisis del fendmeno, de las distintas excrecio~
nes ?e vitaminas, en la muéestra de los escolares de Acuexcomac
y Calpan. ~

EXCRECION DE VITAMINAS EN MuS MUESTRAS DE ORINA DE TIEMPO.CONOCIDO
. REGION OF EHORULA, PHESLA
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‘Respecto a las excreciones de dcido ascérbico, en los ésco-
lates de Acuexcomac se observa que en la mayoria de los niflos tu
vieron excreciones promedios mds altos que en Calpan. Ademds en
esta Gliima comunidad hubo & casos 6.9% con excreciones inferio-
res de 6 mg, cifra que se debe considerar por abajo de la normal.

" Eh relacidn a las excreciones de riboflavinag, la cifra pro-
medio. fue mayor en Acuexcomac, comparada con los nifios de Calpan,
presentdndose en esta Udltima 4 casos 6.7% con excreciones mendies
de 100 nmg, cifra que debe considerarse por abajo de lo normal.’

Las excreciones de N'metil-nicotinamida, en ampas comunida-
des hubo casos con .excreciones menores de los normal,.a 2 ‘mg; en
Acuexcomac se encontraron 4 casos 7.0% y en Calpan .9 casos 16,0%,
Las excreciones de tiamina, en Acuexcomac existid un caso 1.9%
con excreciones por abajo de 60 mcg, cifra que se debe tomar co-
mo la minima normal.y en la comunidad de Calpan no existid nin--
gtin caso. , :

En resumen, se puede decir que este método es facil de rea-
lizar, que sus resultados son muy sensibles y gue se puede lleva:
a cabo este tipo de estudios metabdlicos en el medio rural, res-
pecto a los datos encontrados, se puede mencionar que en la comu
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nidad de Calpan existe un mayor nimero de nifios con excieciones
més bajas de las cifras minimas normales, tales como, en las ex~
creciones de dcido ascérbico, riboflavina y N'metil-nicotinamida
y para la comunidad de Santa Maria Acuexcomac, hubo excreciones
bajas para la N'metil-nicotinamida y en un solo caso para la tia
mina. ' ‘

Por otro lado, se puede observar en los hlstogramas, que -
existen nifios, en ambas comunidades que tienen 5 y 6 veces ex-
creciones mas altas del Iimite inferior normal.

COMENTAR [0S ST

De acuerdo a los datos indirectos, segin los censos de 1560,
la regidn de Cholula comparada con el resto de los municipios de!
Estado de Puebla, -tiene una densidad de pbébblacidn tres veces mas
alta que la del Estado y dos veces maKor que la del pais. Una ter
cera parte hahla lengua indigena, el 40% es analfabeta, el 70% -
declaré no consumir alimentos de origen animal y la tasa promedio
de mortalidad en los preescolares fue de 29.1 por 1000 nifios, lo
que representa el doble de mortalidad 2 nivel nacional.

Los resultados dietéticos tanto en Santa Maria Acuexcomac,
como en San Andrés Calpan, a nivel familiar se encontrd, que en
ambas comunidades las familias consumen una dieta desequilibrada
e insuficiente, especialmente para las calorfas y las proteinas,
la vitamina A, la riboflavina y el &cido ascdrbico; asimismo, en
ambas comunidades apenas se consume el 10% de. proteinas de alto
valor nutritivo. Los preescolares, siguen el mismo patrdon dieté-
tico gque para los adultos, siendo escasa, mondtona y de bajo va-
lor nutritivo, en especial para las proteinas de origen animal,
al ifgual que para las calorias, la vitamina A, la riboflavina, -
1a niacina y el dcido ascérbico. En San Andeés Calpan se encontrd
“que el 50% de los nifiog escolares tenian bocio endémico.

Esta alimentacidn insuficiente y desequilibrada repercute
en el estado nutricional de 1a poblacion, encontrdndose en mas
malas condiciones los preescolares de Acuexcomac, ya que estos
tenfan el 89% de male nutricidn y en Calpan el 52 porciento.

La evaluacion del estado nutricional de los escolares a tra
vés de la excrecidn de vitaminas en orina, por medio del método
de "tiempo conocido", demostrd que éstas fueron variables, en to
das las vitaminas estudiadas. ‘

- En Acuexcomac las excreciones de dcido ascérbico, riboflavi
na y N'metil=nicotinamida, en promedio fueron mds altas que en’
Calpan. En Acuexcomac se enconitro que el 7% de los escolares tu-
vieron excreciones bajas de N'metil-nicotinamida y el 2% en tia-
minea. :
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En Calpan. se encontrd que el 6. 9% de nifios tuvieron excrecio
jnes bajas de -dcido ascérbico; el 6. 7A de rnboFlav:na, vy el 16£ de
“N metii- nlcoLtnamlda. ,

- Este’ método demostrd ser bastante fécil de reallzar, ademé%
de que permite conocer los problemas de nutricidn vitaminica a nj
vel comunal. Esta ‘investigacion sirvid, de estudio plloto, con. rv
sultados satlsfactorios para una proyecc:én a nivel nacilonal,

L& situacion nutricional que se presenta en la regién de Ch,
lula, a través de las encuestas realuzadas, se puede conclulr guo
el problema nutricional es muy precario y que junto con el subde
sarrollo comunal por un lado, el alto porcentaje de analFabetismo,
ademds de los malos hdbitos alimentarios de la poblacién y: enes
pecial de los nifios, reclaman de una urgente acciodn, especlalmen-
te por el sector agropecuario, de salud y de educacién en donde
los programas aplicativos, en relacion a la alimentacidn 'y nutri-
cidn se hagan en forma coordinada y programada, con la meta final
de elevar el nivel nutricional de los pobladores de la regidn de
‘Cholula con la finalidad de estimular el desarrollo econdmico Y
social en bene{icao de 1a poblacidn en general., :




SAN JUAN EPATLAN, PUEBLA

Con la finalidad de contar con una comunidad, en doénde se pu
diera llevar a cabo diversos programas de nutricidn aplicada, eduy
cacidn nutricional, investigacidon epidemioldgica y otros estudios,
la Division de Nutricidn, realizd una encuesta nutricional en la
poblacion de San Juan Epatlédn, del Estado de Puebla, en donde se
incluyd un estudio socicecondmico y cultural, a través de indica-
dores indirectos y datos demogréficos y de infraestructura a nivel
municipal; asfimismo, como una encuesta dietética a nivel familiar
y un estudio clinico nutricional exclusivamente en los preescola~
“res de las familias-encuestadas. El estudio se realizd en él mes

de agosto de 1967. - :

LOCAL 1 ZAC | ON GEOGRAFfGA

La poblacidn estudiada, es cabecera del Municipio de Epatlén,
ubicada al Sur del Estado de Puebla. Se encuentra a 1,390 metros
sobre ‘el nivel del mar; su clima es templado, La topografia no pig
senta accidentes, y su superficie es de 116 Km2. Las corrientes que
la Irrigan pertenecen a la cuenca hidrogrdfica del Rio Atoyac: No
cuenta con buenas comunicaciones directas, pero su cercania con -~
I zGear de Matamoros lo integra a las rutas nacionales y a la red
regional.,

DATOS DEMOGRAFICOS

E1 censo de 1960 registrd 2,760 habitantes en el Municipio de
San Juan Epatidn y en la Cabecera 1,250; representando el 45.3% de
la poblacién total, La poblaciaén infantil y preescolar representa-
ba el 3.1 y 12.68% respectivamente,

BATOS ECONOMICOS

El 94.6% de la poblecién econdmicamente activa, se dedica a
las actividades primarias., $6lo una pequefia proporcidn de la su~
perficie aprovecha los beneficios del riego, destindndose las par
caelas al cultivo de arroz, jicama, cacahuate y chile verde. E1 -~
maiz y el frijol ocupan las dreas temporaleras. La cria de ganado
bovino y porcino son renglones significativos dentro del sector -
pecuario. En el bienio 1962-1963 el salaric minimo general se fi-
j6 g?iSiS.ZO y el correspondiente para los trabajadores del campo
an A0,
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PATOS SOC 10-CULTURALES

E1 indice de analfabetismo comprendid el 63.7% de los habitan
tes de 6 y mds afios de edad, En 1963 se inscribieron 446 alumnos
en las 5 escuelas primarias rurales del municipio,

LA ALIMENTACION DE LAS FAMILIAS

Para conocer el consumo de alimentos a nivel familiar; se sg
caron 48 famillas por muestreo aleatorio del censo de poblacion y
a cada una ellas se les aplicé un cuestionario cuali~cuantltativo
de la dieta habltual,

: En el cuadro 1 se presenta el prdmedio y la mediana de consy
mo de alimentos a nivel familiar. S :
CUADRO 1

PROMED 1O Y MEDIANA DE CONSUMO DE AL IMENTOS
EN GRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

ALIMENTOS S PROMED 10O { MED1ANA
Maiz : 406 38
Frijol 70 60
Pan- 63 60
Pasta ' 7 7
Arroz : 9 5
Azicar 31 25
Verduras 1) _ .38 Lo .
.Carne 2). 13 7
Frutas 3) 24 29
Grasa | 12 Z'
Huevo - C 3
Leche : 53 © 15
Raices feculentas &) (R 1L
Chocolate ' 5 0.
Bebidas 9 0

1) Cebolla, jitomate, chile, quelites, nopales
" 2) Cerdo y res _ o
3) Pl&tano, naranja, manzana, durazno

}) Exclusivamente papa

En el cuadro se puede observar que el maiz guarda un lugar
predominante en el consumo; en segundo lugar el frijol y el pan,
sin embargo sus cantidades son bajas. En relacién con los alimen
tos de origen animal, sus consumos son Infimos. En el consumo de
vaerduras apenas se aproxima a una tercera.parte de fo que se re~
comienda, S S
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En el cuadro 2 se presenta el consumo de nutrlmentos compara

do con sus recomendaciones.

-CUADRO 2
CONSUMO DE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA

NUTRIMENTOS | PROMEDIO

RECOMENDACION | ADECUACION

Calorfas 2050
Proteinas ¢ N L8
Calcio mg - 829
Hierro my 17

Vitamina A mcg 0.57
Tiamina mg 1
Riboflavina mg 0
Niacina mg 16.
Vitamina C mg 19

2170
57
549
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En general la aliméntacion fue insuficiente en calidad y can
tidad; el consumo de calorfas y de proteinas totales hubo un défj
cit de] 5.58% vy del 16.5% respectivamente; también- hubo déficit en
el consumo dé vitamina A, riboflavina y dcido ascorbico, Para es-

te ditimo, el déficit ]iegé a un 70 porciento.

En el cuadro 3 se presenta el porciento de calorfas y protel

nas pravenientes de los diversos grupos de alimentos.

CUADRO 3

PORCIENTO DE CALORIAS Y PROTE!NAS PROVENIENTES
DE LOS DIVERSOS GRUPOS DE ALIMENTOS . @ °

GRUPO DE ALIMENTOS

% CALORIAS

% PROTEINAS

Cereales y derivados 73,4 66,4
Leguminosas 11.6 23.8
Azlcares 5.4 0.0
Grasas 7 0.0
Leche 1.5 - 3.9
Frutas 0.7 0.4
Verduias . 0.5 0.8
Huevo 0.5 0.5
Rafces feculentas O.h 0.1
Refrescos 0.2 0.0
Chocolate . .1 . 0.3
Carne CT ey 0.0, .. . 3.8
SUBTOTAL ANIMAL: 2.0 T.8.9
SUBTOTAL VEGETAL 98.0 91.8
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Las cantidades de los alimentos, de fuentes de proteinas de
buena calidad fueron realmente bajos, pues solamente alcanzé el
8.2% de las protefnas de origen animal, provenientes de los diver
sos grupos de alimentos que consumieron las familias,

ESTUDIO CLINICO NUTRICIONAL

Para obtener un marco de referencia sobre la situacidén nutr]
cional de la comunidad solamente se estudiaron a los preescg1ares
de Yag familias; ya que este grupo etario es donde se manifiesta
mds claramente la mala nutricidn, '

En el cuadro 4 se presenta los datos en promedio del peso y
talla de los preescolares en ambos sexos, '

CUADRO 4

PROMED IO DE PESO Y TALLA EN LOS PREESCOLARES DE AMBOS
"SEX0S GOMPARADO GON LOS PATRONES® -

EDAD AROS PESO (KG) TALLA (CM)
CUMPLIDOS | REAL | TEORICO | REAL | TEORICA

9.057 | 11.374] 73.5 | 83.0
10.033 | 13.439] 78.5 | 92.1
13.533 | 16.008( 90.7 | 101.7
1h.575 | 17.559] 93,3 | 106.2

* Tablas de peso y talla de Ramos Galvén.

FWN -

Respecto.al peso en todos los grupos etarlos estudiados,
existe aproximadamente una diferencia de 3.0 Kg, comparado con
los patrones; en relacién a la talla exlste una diferencia en -
promedio para todos los nifios estudiados de 13 c¢m. En conclusién
se puede mencionar que el crecimiento ponderal de los nifios estd
por dbajo de los patrones y que sus déficits en peso y talla en-
promedio es muy similar, sin embargo, hay que hacer notar que los
nifios mds pequefios se encuentran con mayores déficits en su creci
miento que los nifios mayores. ' -

"En el cuadro 5 se presenta la distribucién de los nifios de
acuerdo al porciento de su peso tedrico para su edad.

En forma global se puede observar que el 94% de los niflos-
sufren de mala nutricidn con diferentes grados de desnutricidn.
El 17.6% tuvieron desnutricidn crénica y el 5,9% desnutricidn -
aguda {cuadro §),.
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CUADRO 5

D!STRIBUCiON DE | &OS PR&ESCOLARES DE ACUERDO
Al. PORCIENTO, DE PESO fEORICD PARA SU; EDAD

E ﬁ? DEL PESO
1 P ReRics . | PORCIENTO
1 110 - 90 5.9
90, =75 70.6 -
9560 | .17.6 ,
TS . Menos 60 5‘9

of
1, -'

" En” éi cuadro 6’'se presenta el porcuento de s:gnos posnthos
pov deFucIencuas nutricionales,

CUADRO 6

_ FRFLUENCiA DE SIGNOS CL!NICOS POR CARENCIAS
NUTRIC!ONALES EN PREESCOLARES

f G NOS - : POSpIENTO;,
Alteraciones cn, ,
Pelo 1) _ - 10,2
DJOS 2) i 5.9 .
Labios ~3; t 5.9
~Léngua 4 5,9 :
1 Palidez PonjunLtVd} a 20 5- ‘
1) cuando e pe¥0 era deigado y depigmentado
2} cuando las conjuntivas eran gruesas
3) cuando existia estomatitis angular
g ) cuando.1a ]engua era. Iiga, roya [+ glos:tns

. Los porcrentos més: a]tos por careﬁclas nutric;ona?cs fueron

por alteraciones-en-el .pelo, -carasterizado por pelo delgade ¥ de

- pigmentado, sngnos caracteristicos por deficiencia caldrico“pro-

v tefca. También existieron deficiencias por:vitamina A y ribofla-

“vina en un porciento muy semejante, 5.9% para ambas carencids nu

tr{cionaies, por dltimo, se engontré un 20.5% de palidez conJun~
tival, 'signo subjetivo de carencia de hierro. :

..(-'\

2 i
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COMENTARiOS

En resumen, se puede menctonar que la comunidad de San Juan
Epatldn, es representativa de la situacion pnutricional del medlo
rural de México; en donde exlste un subdesarrollo general, que -
trae como consecuenc:a una alimentacidén insuficiente en cantldaa
y calidad, la cual repercute mds severamente en los nifios menores
ya que se encontrd un 94% de los preescolares con unm crecimiento
y desarroljo por abajo de los patrones normales, y ademds se-en-
contié un 5.9% de desnutricidn aguda, cifras gue se encuentran -
dentro de Ias comunidades mas pobres del medio rural campesino,




SANTA CRUZ AQUIAHUAC, ,TLAXCALA

La comunidad de Santa Cruz Aquiahuac, pertenece al municj
pio de Tetlatlahauca; a escasos 15 Km de la Ciudad de Tlaxcala)
comprendida en la regidn Centro-Sur del pais en donde hay un
gran desarrollo socicecondmico, sin embargo existen agudos pro-
blemas econdmicos y sociales de indele local, por tal motivo,se
decididé llevar a cabo una encuesta nutricional en una comunidad
de.escasos .recursos para conocer la situacidn nutricional dg;la
poblacién con el objetivo principal de 1'levar a cabo programas
de desarrollo comunal y particularmente educativos dirigidos a
tos .grupos mds vulnerables. E1 estudio se realizd en el mes-de
Julio de 1966. o ' -

DATOS GENERALES
_DESCRIPCION DE LA COMUN{DAD

La comunidad de Santa Cruz Aquiahuac estd comprendida en
el Municipio de Tetlatlahauca; se localiza a 19 55% latitud noyr
te y 0 55' meridiano este, su altitud es de 2200 metros sobre
el nivel del mar, Su clima entre los meses de mayo a octubre es
templado, con lluvias abundantes y granizadas en invierno, las
nevadas son frecuentes.

Estd en un plano abrupto, su suelo es areno=arcilloso ro-
deada potr los cerros de Ocotlan, Tromerio y Xochitecalt y bafa-
da por los rios Barrancas y Barranquillas afluentes del rio Sa~-
huapan; la vegetacidn es pobre y raquitica.

DATOS HISTORICOS

En la época preclésica, hace mds de 2,000 afios, esta po-
hlacidn pertenecid a las razas y culturas olmecas xilancas cuyo
centro politico y cultural se encontraban en la zona de cacax--
tla y xochitecatitla, segqlin se desprende de la cerdmica enconira
da en esa region y los monticulos & tetelas existentes en toda
la regidn.

Al principio de la Era Cristiana estos pueblos pertenecie
ron al gran sefiorio de. Cholula (Cholol&n}. Durante la etapa de
la antigua Reptiblica de Tlaxcala, el gran caudillo Teochichime-~
ca, fundd el afio de cinco pedernales, (1385), en el seno de Te-
petilpac la primera capital de estos sefiorios tlaxcaltecas. Al
considerarse la estructura social de la llamada antigua Repibli]
ca de Tlaxcatldn en los cuatro sefiorios: Tepetilpac, Quihuixtlan
Tizatldn y Ocotelulco. Esta poblacién de Aquiahuac por estar al
sur de Ta antigua capital formé parte de ésta y estuvo bajo la
autoridad del sefiorio de Ocotelulco. En la época colonial perte
necid al importantisimo sefiorio de Topoyanco (Tepeyanco) y en
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consecuencia tomd parte en las tres histdricas batallas que sos
tuvieron los tlaxcaltecas contra los espafioles, antes de la a--
lianza hispanotlaxcalteca; ademds tomaron parte en la toma de Te
nochtitlan acaudillados por Temilotecat] cacique de Tepdgyanco,
En consecuencia después de 1524 fueron cristianizados por los -
frailes franciscanos, ya que los pueblos que convivieron con los
espaficles en la etapa militar Ffueron los primeros en ser bautiza
dos; el centro religioso y cultural fue el templo y convento de
San Francisto Topoyanco construido en 1554, desde donde se espar
cié la fe cristiana al Estado de Tlaxcala y en consecuencia « -
Aquiahuac quedd incluida.

En 1660 surge la parroquia de San Franclsco Tepeyanco al
ser secularlizados todos los conventos franciscanos y Aquiahuac
entra a formar parte de esta parroquia, aunque después pasa a
pertenecer, a la parroquia de Santa lsabel Tetlatlahuac.

URBANISMO .

Santa Cruz Aquiahuac es una comunidagd rural con calles es-
trechas, empredradas y de terraceria, desprovistas de banquetas.
Existen cuatro sectores: Centro, Espafiita, Oaxaca y el Alto, dop
de.ilas manzanas tienen una distribucidn irreqular,

EV 92,7% de la construccisdn es de adobe y el 7.3% de tabi-
que. ET 29.3% tiene pisos de cemento, el 28.6% de ladrillo, el
15.3% de tierra y el 26.8% combinacidn de varios. El nlmero de
habitaciones. promedio es de 2 por familia y el 90% de las vi~~
viendas tiene cocina separada, En su gran mayoria cocinan con lg
fa o petrdleo. .

. La principal via de comunicacion por carretera es a Tlaxca
la, que es de terraceria y tiene 15 Km aproximadamente. También
hay camiones a Zacatelco, Panzacola y Puebla, La mala condicidn
de estas comunicaciones la mantiene relativamente alislada.

Los principales medios de difusidn son los periédicos (£l
Sol de Tlaxcala y Puebla); el radio existe en casi todas las ca
sas-y existen 12 agparatos de televisidn. Cuenta con una red de
electrificaclidn que proporciona luz las 24 horas y servicio posg
tal regular. K L ,

DEMOGRAF | A

La comunidad cuenta con 1650 habitantes 52.4% hombres vy
47.67% de mujeres, predominando la poblacidn joven, ya que mas
de .la mitad son menores de 15 aiios; la densidad de poblacidn en
. el -drea -a-que pertenece la comunidad es de 109 habitantes por
- kiltdmetro cuadrado.. : .
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Los datos de natalidad y mortalidad fueron obtenidos del
registro civil, Durante los afios de 1961 a 1965 se registraron
379 nacimientos, 202 de ellos correspondieron al sexo masculino
y 157 del femenino, siendo la tasa de natalidad de 45.4 por -« -
1,000 habitantes, muy parecida a la de la Repiblica Mexicana,
que para 1963 fue de 45,7 ' B

.. .La'mortalidad general para el mismo periodo fue de 10,1
poi 1,000 hablitantes, la de mortalidad infantil de 76.4 por 1,000
nacidos vivos registrados. La mortalidad preescolar que pluede -
consid?rarse.como indice del problema nutricional fue-de 13,7
por mil. : ‘ ' SR

Las principales causas de muerte en el preescolayr fueron
las enfermedades infecciosas) en primer lugar la bronconeumonia
y en segundo lugar las gastroenteritis. Como podrd obhservarse,
ta mortalidad general-al igual que la: preescolar es muy parecida
a la de la Reptiblica Mexicana,que para 1963 la primera fue de =«
10.7, para la segunda 13.0. La dnica que difiere es la mortali~
dad infantil que es muy alta pues para la Replblica fue de 67.5
por 1,000 habitantes. '

‘ Los datos de morbilidad no fueron. posibles de obtener por
falta de personal médico 6 para-médico, en la comunidad. La po-
blacidén en su totalidad es mestiza tlaxcalteca espafiola:y habla
dnicamente la lengua castellana.

Existe una escuela que proporciona educacién hastd el 6o.
grado de primaria con 10 maestros que estén incorporados a la
Direccidn de Educacion Federal, Para el presente afio tuvo ‘una
inscripcion de 453 escolares, 223 hombres y 220 mujeres, sin em
bargo, la asistencia media es de 411 alumnos. La desercidn esco
lar es del 10% la cual se puede considerar minima, las causas
principales son la lejanfa de la.escuela, enfermedad y.negligen
cia. La poblacién alfabeta es de 97% mientras. que la analfabeta
es del 3%. o : : - : R

DATOS ECONOMICOS

Los principales productos gue se cultivan en el municipio
son mafz y alfalfa, la tierra que se destina a esta produccidn es
de propiedad privada; su produccién es de "temporal®.por estar =~
ligadas al régimen de lluvias de la zona. Se usan técnicas poco
avanzadas, las herramientas de trabajo tales como azaddn, mache-
te, pala, palos, etc., son frecuentes, La mayorfa de las famju~
lias posee propiedad privada con un promedio de 1 a 2 hectdreas.
Existen 74 hectdreas aprovechables para 88 ejidatarios. '

"\ La mayor partaide. la produccién de maiz es para el consumo
familiar, mientras que la alfalfa se usa para alimentacién de ga
nado vacuno, ya que esta comunidad es principalmente. lechera. El
90% de las familiar tienen vacas y en total la comunidad cuenta
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con 2,000 cabezas de ganado vacuno, 500 de porcinc y 700 aves.
La produccién de leche y sus derivados es vendida a la capital
del Estado 6 a Puebla No existe ninguna industria aparte de la
Fabricacion de gueso a nivel. familiar. =~ L :

- _Existen 4 tiendas y el dia de mercado es el domingo, los
comerciantes vienen de lugares vecinos, por lo que sdlo se vende
una vez a la’semana, carne, verduras, frutas y. productos elabora.
?os;;igs'pféciosjson un 10% mds elevados que en la capital del
s tado. ' ' ‘ C e

El promedio de ingreso bruto por familia y por dia es de
i50.68, que para el promedio de 6 miembros por familia correspop:
de 2 $8.40 percdpita. La mediana, que informa mds sobre la situa
sién real de la mayorfa es de $36.00 y $6.00. vrespectivamente. ET
ingreso. econdmico es principalmente destinado a la alimentacion .
y-culdado del ganado; esto merma los ingresos reales, ya.que a~ :
costumbran la compra de concentrados para. la alimentacidn de. sy

qahq@@.j

870" SOCIALES ¢ S

La organizacidn familiar es de tipo nuclear, el promedio. ..
de miembros es de 6 por familia, el padre es la autoridad maxima
formando as{ un patridrcado; la unidn matrimonial més. frecuente -
es la civilt=religiosa (90%), la unidn libre el (10%); la gran ma
yoria de los pobladores son originarios de la regidén y se puede
observar que la estructura de las familias es bastante homogenea

ya que el 90% sé .dedicéd a la ganaderia, o . .

El gobierno politico . estd compuesto por una. agencia munlfcl
paly que depende de la . cabecera; cuenta con un agente que a su.
vez lo es también del registro civil. El municipio es administrg
do por un ayuntamiento de eleccidn popular y el partido politico
preferido es el PAN, por lo tanto, los lideres formales tienen
muy poca influencia sobre los pobladores y actualmente no estén
do acuerdo con el Gobierno del Estado.

. Las actividades sociales mds relevantes son las Testivida
des del 8 de mayo, dia de la Virgen de Santa Cruz patrona de la
cominidad; el 5 de febrero dia én el que aparecieron dos cruces
de madera y las-cuales son veneradas; el 8 de septiembre dia deé
la Natividad de la Virgen Maria, toda la poblacidon colabora eco.
ndmicamente y personalmente en. la organizacidn de estas tres -
festividades. La mayorfa de las personas acostumbran asistir los
domingos a los servicios religiosos, ya que la cohunidad es suma
mente catodlica; por la tarde los hombres se dedican a juegos de.
azar. La comunidad prdcticamente no goza dé diversiones, ya que
fa dnica distraccion es de un cine ambulante que ocasionalmente
nasa por la comunidad, El compadrazgo es un vinculo de Importan
cia, con bautizos, casamientos u otros actos de importancia so-
cial,
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Segin la encuesta realizada el 50.7% prefiere acudir al mé
dico particular de la capital del Estado, el 31.3% al centro de
salud de lugares vecinos y el 18.0% prefiere ir con la empirica;
sin embargo, la mayoria de la gente acude a la empirica.ya que
ésta goza de buena fama; por otra parte, la comunidad no cuenta
con unidad sanitaria asistencial, ni médico 6 pasante de medici=
na. En la actualidad la poblacidn estd promoviendo una construcs
cidn para un centro de salud por medio de sus propios recursos
econémicos,. o

SANEAMIENTO

El abastecimiento de agua estd a cargo del Departamento de
Saneamiento de los Servicios Coordinados del Estado, por interme
dio de este servicio se realizd una encuesta para promover la in
troduccidn del agua potable a la comunidad; se observd que el -
B82.6% de tas familias encuestadas se abastece de agua por medio
de pozos y el 17.4% de 27 hidrantes piblicos con red de distribu
cidn de circuito cerrado. £} 80% de Tos pozos estdn protegidos.
En cuanto al almacenamiento de aqua, el 45,3% lo hace en ollas,
cubetas & botes; el 42.0% en tinajas y el 12.7% en fuentes casta
flas u otras fuentes; todos estos almacenamientos estédn desprote-
gidos y al alcance de los animales domésticos, polvo ¢ basura.
E} 91.3% toma el agua sin hervir; las aguas negras no tienen una
recoleccidn adecuada,. ‘

“Respecto al sistema de eliminacidn de excretas humanas, el
3.1% de las familias lo hace en letrinas, el 7.3% en pozos y el
89.6% al aire libre. La disposicion de excretas animales tampoco
es en Torma adecuada: el 40% lo usa como abone pero sélo un 3.7%
sigue técnicas correctas, vy el resto lo desperdicia al dejarlo
en diversos lugares inadecuados, patios de la casa, -corrales, etc.

No existe servicio de limpia de basura, por lo que ésta es
acumiulada en los patios & se encuentra en la calle. - -

E1 pantedn municipal se encuentra situado al noroeste de
la comunidad y estd en mal ‘estado de conservacién. No ‘existe rag
tro y la c¢arne que se vende a los moradores de diferentes partes;
con frécuencia es trafda de las poblaciones vecinas en vehiculos
en malas condiciones de higiene, sin control sanitario; otros -
alimentos que se¢ venden en el mercado en locales exteriores se
encuentran-en malas condiciones de higieng, en donde abundan mos
quitos y moscas, sobre todo estas Gltimas que abundan tanto que
constituyen un grave problema sanitario. Los manejadores de ali~
mentos carecen ‘de conocimientos higiénicos indispensables y no
tienen tarjeta de salud ni ¢ontrol sanitarioc, - - S
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DATOS DE ALIMENTACION
MATERTAL Y METODOS

Para la seleccson de la muestr& ser sngu:é el método de mues
treo geografico, que consistié en censar las manzanas y' las casas
de cada uno de los 4 sectores que exis Len en- }a poblaC|on y des~
pués se sortearon 15 Famii:as por sector. :

El total de- famtl:as en la muestra fue de 60, que represen
tan el 20% del total de la poblacién. Se tomd a] azar un preescg
lar por familia para la encuesta dietética,.

lLa muestra es bastante hoimogénea ya que todos.los jefes de
familia se dedican a la cria de ganado ]echoro y al culttvb de -
maiz para autoconsumo.

Se disefié un formulario dietético para ap}ICdrse a la famj
fia y otros para.el preescolar. El tipo de encuesta fue cua1:cuan
titativa de tres: dias; para obtener los datos 's&visité a cada fa
milia por lo menbs una vez cada dia y por medio de interrogatorio,
se obtuve el consumo de alimentos -de la familia en total y.del pre
ascolar en especial. Durante el interrogaforio se obtuvieron los
datos de tamafio de raciones, técnicas.de preparacidn, ingredien~
tes, costo de los alimentos, etec,, para poder precisar cantidades
y asi calcular el valor nutritivo de la diéta. Para los cdlculos
se usaron las. Lablas de valcr nutrutivo de los altmenios mexica-
ll(‘.:). ; . . .

RESULTADOS

. Principales Alimentos consumidos. En el cuadro 1 se presen
tan los principales’ “alimentos consumidos eh la comunidad y las
cantldades promedto y mediana por nndlv:duo ¥ por dia, =~

N

Llama IE atenclon que se consume: un promed:o de medio kilg
gramo de maiz, cifra que es muy alta para representar el consumo
real, lo que ya ha sido’observado en este tipo de encuestas semj
cu anLnLatnvas, eri ias que se encuentran ¢lfras pér To menos” 205"
mayores de- las redlés,constituldo por Tos desperdiclos, sobfans
tes; mermas; etc: ‘EF consumo dé’ frijol representa un  poco més de
tres raciones, considerando que los nifios no'consumen 30°g de -
frijol crudo por racidn; también se puede observar que el consu-
mo de la carne dado por la mediana .y el promedio es bastante ba-
jo, asi como el huevo y el quaso. 'S6n Hotorios los bajosiconsumos
de frutas; verduras 'y grasas. Aunque el consumo de’ leche Compara-
do con.otras comunidades rurales es elevado, en esta comunidad se
considera bajo ya que es una comunidad:lechera. (ver” cuadro 1).

Lt Syl . CT T
s vl R
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CUADRO 1

PROMEDIO Y MEDIANA DE CONSUMO PERCAPITA DE
LOS: PRINCIPALES ALIMENTOS EN GRAMOS PESO BRUTO

1 MEDIANA | PROMEDIQ - ,4

ALIMENTOS GRAMOS | GRAMOS
Maiz + . 500 b9t
Leche 120 185
Frijol 90 98
Pan 4o L2 -
Azicar 28 - 30
Fruta ++ 25 ¢
Verduras +++ |[° 20 25
Grasa ++++ . 14 15
Pastas 10 17
Carne +4+++ . 8 10
Arvoz 7
Huevo ' - 3.5 8.3
Queso . - . 3.2 6.;

1 Alimentos tomados
+ Blanco y azul tomando en cantidad el grado
++ Capulines, mangos, sandfia, pifia y naranja
+++ Nopales, quelites, cilantro, chile, cebolla, jitomate
++++ Principalmente manteca de cerdo
+++++ Res y cerdo

A Mendes de las familias observadas. De los alimentos antes
menc ionados, se presentan en el cuadro 2 sus formas més comupes
de elabora0|on y el porC|ento de casos en que se observo

En e} cuadro se puede observar tdmbten que fos mendes son
monétonas, con poca técnica culinaria y que se acostumbra gene-
ralmente hacer tres comidas al dia y que el 6.1% de las familias

no cenan por- creer que los alimentos resultan pesados en la no~
che. (ver cuadro 2).

: Valor Nutritivo-de la Alimentacién. En el cuadro 3 se pre
scntan los promedigs y medianas de los consumos de nutrimentos.

: Los promed:os se consaderan utiles desde el punto de v;std
estadistico y econdmico y las medianas quizds representan una ci
fra mds utilizable para Programas de Salud Piblica, puesto que
son menos influenciables por valores extremos que resultan comu-
nes en las encuestas nutricionales,
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ﬂ;f MENUES OBSERVADO$ Y sU FRFCU&NC%A RELATiVA
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; VARi&DADES DE DESAYUNOS PORCIENTO,
!.?Cafe con-]eche, tort:ilaa, pan, . Fr:joles '5764f

} 2. Té & café, tortillas, frijol, salsa 28°.5. -

I 3. Frijoles, tortillas 4.7

{ 4. Atole de leche, pan, frajoles con huevo, tortiilas 4.7

i 5. Atole de leche, pan- _ hi7

? VARIEDADES DE - COMIDAS | |

g E. Sopa de pasta, frnJoles, tortn??as, salsa L 76.7

. 2. Sopa de pasta, gquisado de carne con vérdiras,  tor "

P tillas 1 9.3

| 2. Sopa de pasta, ‘papas, huevo, FriJoIes, Lorttllas ' 9.3 .

[l Frijoles,” tortillas, salsa 7 ;

§M1ﬂ-Café'6 té, frijoles, tortillas,  salsa 42.3

2. Leche 6 atole 19.0

© 3. Leche, pan, tortillas, frijoles . - 9.3

"4, Café, frijoles, tortillag, fruta . 9.3

15, Café, frijoles, queso, salsa 9.3

¢ &. Café con leche, -pan . by

! No cenan 6.1

CUADRO 3

CONSUMO PROMEDiU Y MEDJANA DEL CONSUMO DIARIO PERCAPITA DE Los
PRINCIPALES NUTRIMENTOS COMPARADOS CON LAS CANTIDADES
RECOMENDADAS Y SU PORCIENTO DE ADECUACION

CONSUMO | .PORGIENTO DE
NUTR IMENTOS, . Rgfgﬁggﬂﬁa " "ADECUAC [ ON
PROMEDIO | MEDIANA |~ ° | PROMEDIO | MED 1ANA
Galorias 2600 | 2560 2300 110 | 133
Proteinas 79 | 73.3 60 120 +f 1B
Caloio 1198 -} 1108 600 198 217 -
Hierro 92 21 12 199 17 ¢ |
£q. Vit. A 0.56 0,99 1.27 L 89
Tiamina 2.5 2.5 1.0 250 - 250
| Rihoflavina 0.65 0. 63 1.t 59 - 87 - b
{ £q. Niacina 20.0 18.4 13.2 153 131
b Ac.Ascé-bicoy 43.7 34,30 1 610 71 6“
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Como puede observarse en el cuadro anterior, los valores
son bajos en 3 de los nutrientes, es el caso de la vitamina A,
riboflavina y dcido ascérbico. Las calorias satisfacen las reco
mendaciones, si bien éstas estdn proporcionadas principalmente
por-hidratos de carbono que representan el -78% de -ellas. Las. -
grasas sdélo aportan el 12%. Respecto a las.-proteinas aparentemen
te también se consumen en cantidad adecuada,  aunque representan

solamente el 10% de las calorias y el 65% de ellas son de origen
vegatal,

Como fue comentado al hablar de los alimentos consumidos,
es Trecuente que las encuestas semi-cuantitativas muestren can-
tidades altas de los al imentos basicos que’tienen muchos usos,
como es’ el caso del mafz y quizds el frijol y esto plede ser cay
sa de los altos valores encontrados en calorfas y protefnas, de-
tal modo que lo mds probable’ es que no consuman el exceso de ca-

'Iorlas y proteinas anotado
En el cuadro &t se presentan los grupos de alimentos mas

frecuentes y el porciento de calorfas y protelnas que estos prg
porcionan,

CUADRO g

PORCIENTO DE PROTEINAS Y DE CALORIAS APORTADAS POR lOS
PRINCIPALES GRUPOS DE ALIMENTOS o

GRUPOS DE ALIMENTOS| % CALORIAS | % PROTE LNAS
-Cereales 76.0 58.5
Azucares 0.9 ot e
Carnes 0.4 2.8
l.eguminosas 11,1 27.6
Grasas 5.5 e
Leche y derivados .5 9.2
Frutas ' 0.9 0.5
Verduras 0.2 0.1 .
Huevo: 0.5 1.3
Subtotal animal 5.4 13,2
Subtotal vegetal 9L.6 86.8

Como se observa claramente efn el cuadro anterror, las fuen
tes mds importantes de protefnas y calorias provienen de los ce~
reales y de ellos el matz Asi también de las leguminosas y de
ellas el frijol.

ALEMENTACION DEL PREESCOLAR
{
‘Se tomd un paeescolar de cada una’ de las fam;]aas encuesta
das,” cuando no existia un nifo de esta edad se escogié a una fa=
milla .vecina. Las edades fueron de 1 a k4 afios, de ambos sexos y
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en un total de 60. Para cada uno de Tos nifios se disefié un formu
lario dietético y se realizé una encuesta cuall ~cuantitativa de’
tres dias. .

Para el cdlculo de nutrientes se utilizaron las tablas de
composicién de alimentos mexicanos,

En el cuadro 5 se presentan los alimentos consumidos por
los preescolares en cifras promedio y mediana, percép:ta, en pe
50 bruto. ' ‘

CUADRO 5

PROMED10S, MEDIANAS DEL CONSUMO DIAR{O PERCAPITA
EN NINOS PREESCOLARES PESO BRUTO EN GRAMOS

. CANTIDAD EN GRS P.B.

. ALIMENTOS PROMED IO} MEDIANA -
l.Leche - Lo0 250 .
Tortilla 120 100
Pan 30 257
Frijoles 1O .30
Azdcar : 22 ' 20
Verduras - 10 -
Fruta . 20 10 -~
Carne ) 2
Huevo 5 2
Arroz 2.5 4]
Queso 2.2 0 A

. { 1

-~

En el cuadro anterior se puede observar el gran desequlln«
brio entre los diferentes alimentos consumidos.

A pesar de. los consumos de carne y huevo son bajos para el
preescolar no difieren mucho del consumo familiar. E1 consumo de
teche comparado con:otras comunidades es alto ¥ difiere del con-
sumo familiar en 3 veces mds. Estd en parte es explicable porque
la regidn es lechera y en parte se utiliza correctamente en los
nifios, ya que los mds chicos, durante el destete, son los que -
mds.la toman. La diferencia entre el promedio’y la mediana posn»
blemente se debe a-esta situacidn, & sea que vaiios de los nifios
toman- hasta un litro y medio lo que desvia el-promedio a'cifras-
altas;- en:tanto que- el-dato de la mediana 6 sea un vaso de IeChe
al dia, refleja mejor la realidad,
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Mendes de los preescolares observados. Los alimentos antes
mencionados se presentan en sus formas mas comunes de elaboracion
en el cuadro 6, asi como los porcientos de frecuencia de-los dis-
tintos menules.

| CUADRO 6
MENUES OBSERVADOS Y SU FRECUENCIA RELATIVA

| VARIEDADES DE DESAYUNO | z-vrm(:mwom1
1. Leche, frijoles, tortillas, pan L2.6
2. Atole, pan 38.0
3. Leche sola . _ - o 1hL2
L. Té&, frijoles, tortillas, : S 9.5
5. Caldo de frijol, tortillas k.7

VARIEDADES DE COMIDAS

VT S PO e

. Sopa de pasta, frijoles, tortillas
Caldo de frijol, tortillas

Frijoles, tortillas

Frijoles, tortillas, verdura con huevo
. Café con leche, frijoles, tortillas

DN B

OO o~
~IVIWIWOY SO

VAR{EDADES DE CENAS

LAY NG =k

—
=
.

LW

Leche y pan

l.eche, tortillas, frijoles

Café, frijoles, tortillas

Caldo de frijol, tortillas

Café con leche, frijoles, tortillas

e, e YNY

OO W
~IWv O OW

[

Se puede observar también que los mentes del preescolar
son tan mondtonos como los de la familia, coh muy poca técnica
culinaria y que el 10% de los preescolares no cenan, siendo un
porciento mayor. que el observado para la familia en su totali-
dad, S . . ) ‘ S

. La dieta promedio del- preescolar tiene 900 calorias, de
las cuales el 66%. provienen de hidratos de carbono (151 g) el
17% de las proteinas (36.8 g de las cuales 21.2 g son vegetales)
Esta dieta nos estd indicando que es hipocalérica, normo protel
ca, aunque de origen vegetal e hipograsa.




149,

CUADRG 7

CONSUMO DIARIO DE NUTRIMENTOS EN PREESCOLARES
COMPARADO CON SUS PROPIAS RECOMENDAC | ONES

NUTRIMENTOS CONSUMO RECOMEND A ADECUACION
Calorias 950 1350 70
Protafnas . 36.8 36 . 100.2
Galcio b 6714 500 134.0
Hierro 7 "13.5 150.0
Eg. Vit. A | 1.1 0. 67 164
Tlamina - 0051 0.60 - 85.0
Riboflavina 1.19 - 0.90, 143.0
Niacina 10.2 10.0 ( 100.1

oy = - o . +

En el cuadro ‘anterior se puede observar que la tiamina; )
el dcido ascérbico tienen bajo porciento de adecuacidn y que iaﬁ
calorias sdlo satigfacen las dos terceras partes del total; el -
resto de los nutrientes si se satisfacen ylalgunos hasta en exce
so. La calidad proteica es alta, debido a la cantidad de Teche -
consumida, sltuacién excepcional en este tipo de comunldades.

HABITOS DE ALIMENTAGION INFANTIL Y TABUES ALIMENTARIOS -

Los tabdes y los prejuicios’ fnfluyen mucho en el consumo
de los alimentos. Asi por ejemplo, la mayoria de las personas dy
rante el embarazo no-consumen frijoles, carne de puerco, leche Y
huevo, porque "les provocan vomj tost.

Durante la lactancia consideran perJudnclal lag flutaS'Cf"
tricas, los quglstes, 1os nopales, la sandia, el meldn, el huevo
y la carne de cerdo por creer que. influyen én la, desnutrtclon de
ta leche matevna.

. Los alimentos que tienen prestigio como "buenos! en esta
,comunidad son la carne de pollo, atole de leche, los huevos y
los Frt;oles, y los de predileccidén son: el café, chile, torti+
1la y frutas como sandia, melén y papaya, todas estas Ultimas no
se producen en la regidn.

ALIMENTACION DEL NINO

: La encuesta. rea}r?ada reportd que la ablactacisén ée 1leva -
a cabo en el 13.3% en menores de 12 meses; el 66,7% de 12 a 18
meses y al, ?0/ en mayones ‘a esta edad. Ademds de este factor,”
‘observé que el 46.6% de los nifios son destetados con atole de ]e
che, &1 &1.6% con caldo de Frijol y= el 12.7% con té ‘de canela o
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Yerbabuena; algunas madres prefieren el pan, la tortilla, el fri
jol vy tas sopas de pasta para inlciar el destete; lo cual es un
reflejo de los hédbitos culturales de la comunidad.

Respecto a los alimentos que las madres consideran perjudi
ciales para el nifio son, en orden de importancia: frutas, frijo~
les, carne, tortillas, huevo, nopales y chile. Como buenos ali--
mentos para el nifio, el 43% de las madres consideran a la leche,
el 17% al huevo y el 30% a los frijoles.

$i aunamos todas las deficliencias alimentarias con los ha-
bitos y costumbres respecto a la alimentacion del preescolar, se
podrd observar que las principales deficiencias nutricionales de
esto? nifios son influenciables desde el punto de vista socio-cul
tural, : o

Debe tenerse en cuenta ademds las interrelaciones de nutri
cidn con las condiciones del medio ambiente de la comunidad, en
1a cual solamente el 6.6% tiene agua potable y que el 91.3% to-
ma el agua sin hervir, asi como otros factores determinantes en
e}isgneamiento que estédn provocando graves problemas en la comu-
nidad. . ‘ S

TECNICAS . CULINARIAS

Entre las técnicas culinarias regionales tenemos principal
mente: "el chile-atole" y el "mole epazote!. El “chile-atole se
prepara con grano de elote, nixtamal molldo, hojas de calabaza,
chiles verdes y epazote. El "mole-epazote! se realiza cociendo
ia carne, -ajo, cebolla,.yerbabuena; después se hierve chipotle,
Jitomate molido y se frie;.se le agrega ajo, canela.y epazote.
Otrd de los platos tipicos de la regidn es el "tlatlapas' que es
el frijol tostado y molido en polvo, se hierve en agua con chile
chipotle y por dltimo se le agrega epazote. Estas preparaciones
sélo se hacen los dias festivos., En cuanto a los conocimientos -
culinarios que se observé en las amas de casa fueron los siguien
tes: el 71.8% saben hacer chiles rellenos, el 80% saben hacer -
arroz con verduras.

Se ha ohservado que tlenen conocimientos sobre conservacion
de alimentos por ejemplo el 78.3%.de las amas de casa saben hacer
quesos, el 26% frutas en conservas, el 15% pan, el 11% chorizos vy
el 5% cocina, S

DATOS CLINICO NUTRIGCIONALES

Se examinaron 180 preescoleres, 92 del sexo femenino y 88
del masculino, que representa mds & menos el 50% del total de 1a
comunidad, La edad cronoldgica proporcionada por. lag madres se
corroboré por medio del acta de nacimientp. § fe de bautizo; cuan
do esto no fue posible, la edad se buscd en el Libro de registro
de nacimientos del municipio.
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A cada uno de los nifios se peso y midid por el metodo hab i
tual, con un minimo de ropa; ademds se buscaron signos clinicos
por deficiencias proteicas, vitaminicas y minerales y para com~
pletar el estudio se tomd circunferencia del brazo y pliegue cu-~
tdneo por medio del compds para mcdlr grasa corporal,

fodos los datos se recolectaron en hojas clinico~nutricio
1ale% para tabulacidn y andlsis de los resultados,

RESULTADOS
PESO Y TALLA

En el cuadro 8 se presentan los datos de peso y talla por
afios de edad cump]:da y sexo de los preesco]ares

GCUADRO 8
?ROMEDIO DE PESO Y TALLA POR EDAD Y SEXO

¥ EDPAD "AROS | NUMERO PESO (KG) ¢ TALLA (CM)

CUMPLIDOS | CASOS v v Y F
0 25 7.3001 6.600) 69.0] 65.0
1 28 10.000| 8.500) 76.9} 72.6
2 33 11.900 1 11,300] 84.9| 84.7
3 42 13.700§ 13,300} 90.71{ 90.7
kL 33 15.300 | 14,300} 99.8| 96.3
5 19 17.200 | 15,5004} 105.2 } 102.3

Puede observarse claramente que el promedio de peso y ta~
lia estd por.debajo de cualquier patrdn que se compare. Con res
pecto at peso, en los nifios menores de un afio, los valores son
muy semejantes a los patrones del Dr., Ramos Galvan, pero difie-
ren en las nifias de la misma edad. En las siguientes edades se
observa una disminucidén de peso en. ambos sexos que oscila desde
1,200 kg hasta 3,500 kg. Respecto a la talla también existe un
déficit que va desde 3 hasta 10 cm. para el sexo masculino y pa
ra el femenino desde 8 hasta 10 cm. : -

En el cuadro 9 s presentan el porc:ento dei peso tedrico
segin la edad y el sexo.

Fn este cuadro se puede observar que en el sexo mascuitno
el 50% se encuentra por debajo de su peso.tedrico y que solamen
te el 3.4% tiene un crecimiento supentoa correspondlendo eate a
tos nifios menores dL un dﬁo. : .




CUADRO 9

. CLAS{F1CACION DE LOS PREESCOLARES DE ACUERDO Al
© PORCIENTO DE SU PESO TEORICO PARA SU EDAD Y POR SEXO.

PORCIENTO DEL| PORCIENTO | PORCIENTO
PESO TEORICO | MASCULINOS| FEMENINOS

Mas de 110

3.4 3.2
De 11090 43 .1 15.1
De 90 a 75 Ls . 5 51.2
De 75 a 60 8.0 27.2
- de 60 0,0 3.3

_ Respecto al sexo femenino mds de la tercera parte presenta
déficit de peso, se encontraron 2 casos con un peso menor del 60%
lo que representa el 3.3% de nifias con desnhutricidén grado |11,

De todas maneras, las condiciones defcrecimiento de estos
niflos son superiores a las de otras dreas rurales del centro del
pais y comparadas mds bien con los estratos de obreros del D.F.

En el cuadro 10 se presenta la frecuencia de algunos signos
considerados como indicativos. . ‘

CUADRO 10
.FRECUENCIA DE LOS S1GNOS CLINICOS

SIGNOS CLINICOS = - | PORCIENTO
Alteracidn de pelo + 3.3
Alterscidn nutricional de ojos ++ 10,2
Queilosis R : 12,7

Queilitts o . g 1.6
‘Lengua lisa = o 1.6
Lengua roja -, . 5.2
Lesionés cutdneas de desnutricidn: +++ 1.6
Edema en cara y maleolos ' 1.1
Palidez ' ' 15.0
Atrofia 4+t 1.1

& Cuandd el pelo:-fue dalgado, “seco, quebradizo y facilmente
arrancable : e C

++ Cuando la conjuntiva es gruesa y hay depdsitos 6 manchas

- goirjuntivales.Seqguramente se incluyen cicatrices de lesiones
© maculdresvdetotrotipo & de tipo ambiental, Se excluyeton los

tasos coléonjuntivitis claramente infecciosa o

+++ Piel seca, escamosa, pignentada.e hipertréfica
++4++ Franca atrofia muscular (tipo marasmdtico)
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Del cuadro 10 sc¢lo se menclonan ocho signos.de los 24 que
contiene 1d hola Cllnica Nutricional ya que los otros no se en-
contraron & fueron sifnimos, por 1o que se hacen los s:guacntes
comentarios:

De acuerdo a los signos cliinicos de deficiencia pfoteica,
aparte de los trastornos de crecimiento antes mencionados, exis .
tleron 2 casos con cuadro clasico de Kwashiorkor, y un caso ma-

ragmatico. Se observé el. 1.6% con lesiones cutdneas por desnutri
cidn y el 1.1% con edemas. Las alteraciones a este respecto son
menores que las observadas en dreas geogrdficas parecidas,

Respecto a las alteraciones nutricionales de ojos fueron
bastante Trecuentes, las correspondientes a deficiencia por vi-
tamina A, sln embargo no hubo casos con lesiones avanzadas ‘del
tipo de la xeroftalmia.

No se observo ningln caso franco por deficiencia de 4acido
ascérbico y dos casos sospechosos fueron enmascarados por franca
infeccidn,

Existieron francas deficiencias para el grupo de vitaminas
del complejo B. Por deficiencia de ribofiavina se encontré 12.7%
de queilosis, 1.6% de queilitis, 5.2% de lengua roja. Por dcido
nicotinico se encontraron 2 casos con lesiones de tipo pelagroi~-
de. Otro signo frecuente fue el de ta palidez, el cual llegd a
ser el 15, 0/, lo que suglere deficiencia por hnerto

Np se encontrd ringin caso ¢on bocio!
Se encontrd un caso con atrofia mus sculay franca

En el cuadro 11 se presenta el promedio de la circunferen
cia del brazo y el pliegue cutdneo por edades y sexXo de lTos pre
escolares examinados.

CUADRO e

3 PROMED!O DE CIRCUNFERENGIA DE BRAZO  .“'
© Y PLIEGUE CUTANEO POR EDAD"Y SEXO

{ EDAD AfigS | CIRC. DEL BRAZO| PLIEGUE CUTANEO |

CUMPLIDQS R M F-
(VN 1377 13..0- 8.0 8.3
1 14,1 F 13,5 9.2 ~870 0
2 4.6 1.2 9.2 9.6
3 15.4 15.2 10.4 9.9
5 160 {15k 9.2 - 9.9
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Aunque no existen patrones de comparacidn, se puede obser-
var claramente que las mujeres tienen menor circunferencla de -
brazo y practicamente Iqual pliegue cutdneo, lo que indica que
tienen menor masa muscular,

Para tener una idea global del estado nutricional de la po
blacion preescolar se tomd en cuenta el aspecto general, &l peso
y los sighos por deficiencias proteicas, vitaminicas y minerales,
Y se ciasificd en bueno, regular, malo y muy malo.

én-el.cuadro 12 se presenta e¥,diagnésﬁiéo intégrai‘de los
nreaescolares examinados., ,
ST CUADRO 12

DIAGNOSTICO INTEGRAL SEGUN
LOS SIGNOS ENCONTRADOS

CARACTER?ST&&AS PORCENTASE | -+ = o

Bueno 48.8
Regutay-- - |1 48.5
Malo : 1.6

i1

Muy malo

N .“(c .
i L PR L

tan: O

Pel cuadro anterior se puede observar gque la mitad de la
poblacidn egstudiada se encuenira con mala nutricidn, y que en el

1.1%. Esta situacidn es grave.

COMENTARTO GENERAL

La comunidad de Sapnta Cruz Aquiahuac, si bien no podemos
considerarla reprasentativa del dres rural de Tlaxcala por ser
una comunidad lechera, nos ofrece un panorama donde se interre
taclionan los factores ecoldgicos, sociales, culturates y sani-
tarios que estdn determinando una mala nutricion.

Tiene alta pridridad el desarrollo de produccidon de leche
dando una apariencia de capacidad ecandmica, pero sin.contayr con
ninguna industria fabril 6 de artesania; por suerte el gobierno
astatal estd interesado en la introduccién de agua potable asi -
como una via de comunicacidn mds accesible para que esto la haga
menos marginal de lo que se encuentra.

El drea aunque potencialmente rica, es hostil para el hom-
bre, pues existen numerosas enfermedades, ademds de que no cuen-
ta con recursos asistenciales lo gue agrava la situacion.
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La alimentacidn es deficiente en el consumo’de vitamina A,
zzﬁwiiavina y. dcido ascéghico, .y si bien 'las calorfas satisfacen
Fa iﬁ&OMQHdﬁLPOﬂG%; el 78% estdnm proporcionadas por hidratos de
carpono; respecto a las, proternav que at igual que las calorias
141i&%acen sus necesidades,; el 65.0% son de origen, vegmtal esto
no diflere mucho de otras encuestas realizadas en el medio rural
y de otras lugares, - o

" En cuanto atl n:ne preescolar sy afime ntac:én pragcnta t e
bien deficiencias, epncontrdndose una dieta muy baja en. calorias
i amina y dcldo ascédrbico; esto posiblemente sea par poca areuW

;idn a los nifos como se ha notade en otres estudios.

Fsta a}imancauton deficiente tiene Pla?&b y mileiples, i
percusfones.en el estado de los preescolares; se encontraron de»
Listh. en el peaﬁ y la talla con excepcion de los nifios gue tenian
iohos de b meses vy gue. en otros sstudios se-ha observado que Ta
i Lmenracsén en,escd etapa de la vida es suficlente; pero que a
e | e’ qué el niita crece empicza a tener mayoras: problemas nutri
cionales. Se pudo comprobar que en el sexo fasculino existia un
KO con déficit de pesa para su edad; en el femenino mis de la ~
rercera parte la presentan, esto tambtaﬂ se ha conprobade. en --
otiros estudios. Se encontraron dog casos q?aves de desnutricidn
tipo Kwashiorkor v uno marasmdtico. Ademds se encontrd en el 1.6%
lesiones cutdneas y el 1.1% con edemas; respecto a alteraciones
putricionales en ojos, fueronh bastante frecuentes, sin embargo,
no hubo casoes graves del tipo de xeroftalmia. Se encontraron - =
francas deficiencias del grupo de complejo 8, como viboflavina y
dcido nacutfnigo, encointrandose dos nifios gon tesiones pelagroi=
das, Otro signo frecucnte fue la palidex.

Desde el punto de vista global del examen clinico nutricig
nal . se puede comentar que la mi tad de los preescolares se encuen
tran en mal estado nutricional; desde el punto de vista médico,
segin tos signos encontrados por las deficiencias nutricionsles
o ias que se hizo mencidn, se pudo observar due existen casos -
graves y que mds de la tercera parte estdn eh una adaptacidn nu-
tricional, los cuales pueden caer fdcilmente a casos agudos, por

cualquier stress nutricional ya que se ha visto que son afecta-
&05 por diarrea con una frecuencia 8 veces mayor que la pobla-~-
cidn bien alimentada. Sin embargo, podriamos deciv que Ta situa-
cidn nutrlcional en los nifios, no es tan mala como en otras comy
nidades estudiadas. ‘ '

La comunidad de Santa Cruz Aquishuac nos de una idea de ~
ios factores socio-culturales vy econdmicos que segdn lTos estudios
realizados estdn determinando las deficiencias de su nutricidn vy
enfermedades cavenciales e Infecciosas, para cuya solucion deben
astenderse los siguientes aspectos generales: la educacién nutri-
cional, que en otros programas ha logrado buenos resultados, sin
ﬂmu&rqo esta educacicn debe ser respaldada por medio del Sanea-
miento y fomento de la higlene personal, ya que estos tres as spec
g 1o son independientes uno del ofro, camo aquivocadamente han
sido atendidos en programas de esta fndole en otros lugsres,
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Teniendo en cuenta los recursos materiales, econdmicos vy
de personal, se proyectd y reallizd un programa de Educacidn Nu-
tricional Higlénica congruente con dichos recursos y dentro del
Timite de tiempo fijado para su ejecucidn.

Considerando los recursos econdmicos y alimentarios de eg
ta comunidad, los heneficios de un programa pueden esperarse a
corto plazo, por lo que el presente éstudio podria servir de ba
s¢ & las autoridades correspondientes para procurar soluciones
inmediatas, por medio de programas de promocién alimentaria au~
nados & actividades sanitarias, para que de esta forma se puedan
combatir tanto las enfermedades carenciales, como las infeccio-~
LM |

Se considera que es indiscutible la importancia de un pro
grama Integral, en donde se haga promocidn de la econhomia gene-
‘ral vy -se establezcan programas especificos de nutricion, en coor
dinacidn y colaboracion con el personal de salud piblica, de edy
cacion, de agricultura, ete., los cuales lieven objetivos comu-
nes consistentes en: mejorar la nutricidn en sus aspectos Tisicos
sociales y mentales de los pobladores de la comunidad.




JUCHLTLAN Y LOS GUAJES, JALISCO

§ Da fos estudios que planed el Proqrama Nacional de Aitmentaw
b!Qn en conjunto con el Instituto Nacional de la Nukriciédn, con
1a findlidad de conocer ‘ta situacidn, nutricional de aquellas zo-
nias del pafs, en donde no se tienen daiag sobre alimentos y alir
wentaclién, la Division de Nuiricidn del 1,N.N. llevd a cabo una.
encuesta integral en la zona Centro-Occidente en dos- poblaciones
partenecientes al Municipio de Juchitldn en el Estado de Jalisco.
i1 estudno se realizé del 3 al 7 de diciembre de 197;.

'FSTUDIOS PREVIOS

-, _Para regionaiazar tos problemas nutrtmionales del Estado,|sa
zeq?:zo un, estadio ‘a través de lndsuador@s indirectos a nivel mu-
nicipalsy lo que a su vez permitié seleccionar por métodos aleato-
rios ]as poblactcnes en ‘donde se llevarfa a cabo la :nvcstigac:on
epidémioldgica que compirendié el estudio general de 1as ‘comunjida-
es al lgual que las encuestas socioecondmicas, dietéticas y cli~
‘niuo_nutrlcaanales, : ,

iy

Ei ob;etlvo que, tlene esta investigacidén es obtener una mayor
informacién gue sirva como base a los programas dpiicatzvos que se
Tevan a cabo en la regidn. Los datos estadlsticos, que se consigna
romn,. para conacer los niveles nutricionalés del Egstado. fuéron 1os
siguiientes: Densidad de pohlacién, Porciento de’ poblacidn analfabe
ta, Mortalidad preescolar y Porclento de poblacidén que no consume
carne, huevo y leche, En el mapa se presenta grdficamente los nive
tas nutriclionales del Estado de dalisce. .. .. | L

.- ) KIVELES RUTLACIONALES PEL ELTAD0 OF JALISTY

SEFEL MY MG
Consiced F3 gonlasidh. | 4l
Poblaclga asifaveta 8.2
portalldat Pereerd 1006 "3y T

Febl), ode po saasuma 334
protelasg ani-ates

HEYEL, taLa
" Gemshéad gg Postecidn o363
L0 o Pawlacidy Anaifitera 1h2
Msrtalidas Pregse. J10%0 6.6
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De cada uno de estos indicadores se hizo una distiibucidn ter
cilar, debido a que los resultados de cada indicador fueron coinci
dentes, toda esta investigacidn se resumié en una conclusidn final
obtenida medlante una calificacidn estadlistica convenclonal (los ~
municipios cuya calificacidon fue mayor de 12 puntos se clasifica-
ron como nivel nutricional MUY MALO, de 12 a 9 puntos como nivel
MALO y menos de 9 como nivel REGULAR). En relacidn a las regiones
ecoldgicas descritas anteriormente, se puede decir que el 39.5% -
de los municipios tlenen mds malas condiciones; puesto que enellos
coinciden la mayor tasa de mortalidad preescolar, alto porcentaje
de poblacidn que no consume productos de origen animal y mayor por
centaje de poblacidén anailfabeta y densidad de poblacidn, asi mismo
al 54.8% de otros municipios su nivel nutricional es igualmente ma
lo, incluyendo la capital del Estado muy posiblemente por la emi-
gracidn del campo a la cliudad. El resto de los municipios 5.7% es
té&n en.un nivel regular, ya qua si bien sus indicadores son mejo-
res que en los otros municipios, no dejan de encontrarse problemas
nutricionales; por otro lade, la cifra encontrada en este nivel re
gular, seguramente dependen mds de lYos reglistros estadisticos ‘que
de sus condiciones reales de nutricidn y satud. o '

En el mapa se puede observar con una «(X) el municipio selec-
cionado, el cual fue tomado por nedio de un muestreo aleatorio a
nivel municipal y que corresponde al municipio de Juchitldn lle-
vidndose & cabo la encuesta nutricional en la Cabecera del Munici-
pio y en la poblacion de Los Guajes por considerarse a través de
%os indicadores indirectos las poblaciones mds representativas de

a regidn. |

CARAGTERISTICAS GENERALES

E1 Municipio de Juchitldn se localiza al suroeste del Estado
limitando con los municipltos de Tecoloitldn y Tenamaxtidn al Norte;
Ejutta al Sur; Chiquilistidn ai Este y Unidn de Tula y Temaxtlan
al Oeste; con una superficie de 403,9 Kn2; dentro de una zona su-
mamente quebrada destacando el Cerro de 1a Cinta al Norte y las
Mesitas al Sur con alturas de 1,500 mts. La Cabecera Municipal se
encuentra a 1,310 mts, sobre el nive! del mar. Su hidrografia lo
forma la Cuenca del rio Labor o Corcovado, destacando en este, el
arrolio El Salto, ademds de ios rios Santa Maria y E1 Amacahuyt;
con una precipitacidon de 622.7 mm. anuales en promedio y tempera-
tura de 21.59C con mdxima de 40,0 y minima de 09¢; con clima semi
cdlido sin estacidn invernal bien definida.

El Municipio cuenta con una red caminera de 56 Km de longi~
tud, de los cuales 12 Kms {21.0%) estdn pavimentados, 11 Kms (20.0%}
terracerfas en malas condiciones y (59.0%) brechas no transitables
todo el afio. ET camino mds importante es la carretera Guadalajara-
Manzanillo que viene del Qeste'y al pasar por la Cabecera Munici-
pal se dirige al Norte, las principales poblaciones comunicadas
con la Cabecera de Juchitldn son Los Corrales y Los Guajes, ésta
dltima aproximadamente & 10 Km de camino de terraceria gue nho es
trangitable todo el afio, especialmente en épocas de lluvia.
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Existe un drea de riego de 52 hectdreas que 'son cultivadas
wr:nc:palmenre con 4lfalfa, mango y ¢itricos, el.agua se abaste-
ceé del arrol?o El Salto vy se .distribuye en.canales derlivados. -
‘Respecto.a’ los béneficios de energfa eléctrica se estima que el
35.0% de las casas tienen este -servicio principalmente en la. Ca-
hecera Municipal, Los. Guajes y Los Corrales. ‘En.cuanto a sefvicio
de COrreo soiamente existe .en la .Cabecera y en Los Guajes y sdlo
en la primera funciona el telegrafo. E1 6.1% de -las casas se re-
pGiia la existencia de televisores y e] 83 Q/ de las m:smas dns«
ponen’ de radio .receptor, 3 S .

En la Cabecera Municipal sé cuenta conm un centro de salud
"B de 12 camas con un médico y 6 enfermeras, por lo que corres-
ponde, un doctor por cada 6,587 habitantes; una enfermera por cg
da 1,098 y una cama para cada 549 habitantes.

: Més de dos terceras partes de las v:V|cndas cuentan ‘con ser

_\SQIO de agua entubada,. ya sea por medio.de tomas domiciltiarias

T 1|drantes piblicos en especial la. Cabecera. Mundcipal. ¥ los Gua

urs sin embargo,.. aglamente la Cabecera cuenta con drenaje y-al-
antarillado.

. &xlgten en eI MUHICIPIO 11 cscuelas ﬁtimaraas, ttes de orga
'rlxaC|6n COmpieta, donde aststen 1;750 alumnos que-son atendidos
a0 36, magstroes,.- Lal Cabecera’ cuenta con un -jardin de nifios, una
nrimaria éstatidl y una federal y una secundaria donde asisten 120
miumnos en los 3 grados impartidos, en Los Guajes solo existe una
escuela, rural de orqan:zacnon compieta .

ol

;&RACTER!STICAS DEMOGRAF!CAS

L& pcbla¢|on total .del Munic;plo para. 1)/? Fue d& 6, 678 per -
sonas, 3,646 urbanas y se concentran-en la Cabecera que represenw
tan. el 5& 6£,, el resto. son rura!es (3, 032 habltantes) '

'Fn el Muntuaplo existen 1 15 famtizas, la Cabecera tiene

731 vy Los Guajes 157, dichas localidades tienen un promedio de

5.6 miembros. La. pablacién econdmicamente activa. representd el
49£ en el MuniCIpio, el 30% en la Cabecera y:el 28.9% .en la-loga
iidad de Los Guajes. .Indices. superiores al Estatal, 2!/ y al Naw

asonal 26.8% del total de Ia poblacaén.

'Las act:Vidadas agropecuarlas absormen ]a mayor ptoporc:dn
de la poblacidn econdmicamente activa, asi tenemos que en el Mu-
nicipio fue del 68%, en la Cabecera del 62.5% y en Los Guajes -
L 92.4%. En-industria, comarcio y: servicios representaron el 29.9%
‘para el Municipio, el 37.5%.a la.Cabecera.y. el 49.2% a lLos® Guajes.
Fn el caso de Los Guajes el 41.6% se dedican a 2 o varias activi-

dades permanentes o transitorias como es el caso de la construce
cidn de la carretera que ocupa 85 personas 34.4%, dicho trabajo

empezd en mayo para terminarse en diciembre, por lo que la pobla
¢idn econdmicamente activa requiere de otra fuente de ingresos,
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_ La poblacidn de desocupados se calcula en un 6.1%, indice su
perior al Estatal de 2.9% v nacional 3.8% segin censo de 1970, Se
calcule que por cada persona que genera ingreso dependen 3.4 en el
Municipio, 3.3 en la Cabecera y 3.5 en Los Guajes; indides meno-
res ai nivel Estatal que es de 3.7, El salario mihimo del bienio
197273, fue de $28.00 el yeneral y $25.00 en el campo, sé& encon-
tré en la Cabecera, lngresos por abajo del sueldo minimo, particy
Tarmente en mencres de edad. La principal fuente de. ingresos pro-
¢iene de Ta produccidn agropecuaria, sin embargo, en el 90% de las
familias se cuenta por 1o menos con un miembro en el extranjerc -
gque ganera un millon de pesos anuales,

AGRICULTURA Y GANADERIA .

_ De log productos agricolas, el maiz es el mds importante -
siendo el cultivo de temporal, y gque en mayor proporcidn se cul-
tiva en Log Guajes, otros cuitivos importantes son los dedicados
a la alimentacidn ganadera como alfalfa, sovgo y garbanzo, que -
representa el 25.3% de la produccidn del Municipio, = =

Ademds se cultiva el arvején, cacahugte, camote, cebolla, ré
“banos, lechuga, coél, zanahoria y otros; aqguacate, c¢iruela, guaya~
ba, Tima, limdn, mango y otras. Las tdcnicas de produccidn agrico
la son de tipo rudimentaria y solamente en la Cabecera existen »

-~ tras tractores ' ' - ‘

En el cuadro 1 se presenta la produccidn agropecuaria en la
Cabecera del Municipio y en la poblacidn de Los Guajes. En el cua
dro se observa que de la produccién anual en kilogramos por habi-
tante es el malz el que tlene mds importancia en ambas comunidar
deg; la cafia de azdcar vy el jitomate es mds alta en la Cabecera
ya'que se trata de cultivos de riego; en el frijol asi como la mg
yoria de los productos agropecuarios es mds alta en la Cabecera,
Debiéndose tomar en cuenta que de la produccidn agricola dedicada
al autoconsumo es de 50% en la Cabecaera y el 60% en Los Guajes -~
{ver cuadiro 1}, - ' .

En la ganaderfa la poblacidén bovina y porcina son de impor~
tancia econdmica; la Cabecera produce 150 litros diarios de leche
de cabra y 1,750 litros de leche de vaca,. comercializéndose el ~
25% fuera de la localidad] anualmente sé venden 1,000 reses y -~
2,000 cerdos para el abasto de Guadalajara; en el rastro de Juchi
tidn de sacrifican en promedio 17 reses 'y 40 cerdos al mes; exis-
ten §,500 aves con produccidn de 1,800 hoevos diarios. '

En Los Guajes.se producen 200 Iitros diarios de leche de va-
ca; sacriflicdndose una rés semanal para abasto local; hay 2,175
aves coh produccidn de 700 husvos diarios.” AT




CUADRG 1

PRODUCC TON TOTAL ¥ PRODUCCION DE AL{MENTOS

. POR HABITANTE 1972-1973

161.

CABECERA MUNICIPAL LOS GUAJES

ALIMENTGS PROD. ANUAL { PROD., ANUAL | PROD, ANUAL | PROD. ANUAL

TOTAL (FONS) X HAB. SN KG[TOTAL (TONS)[X HAB. EN KG
Mafz 1780 k718,796 191 209,890
Frijol 25 6,840 . 4,396
Jitomate 99 27,086 15 16,483
Mango B0 10, o4k 2 2,198
ey 22 . 6.019 i 1.099
Cada de Azdcar 22k 61,286 0 0.0
Ouros cultivos® 112 30,643 I h.396
Ouras frutagkx . 76 20,793 6 - 6.593
Hortal i zashsd ©Bh - 18.057 ig 16,485

Leche de cabra Bh 15,068 .0 0.0

Leche de vaca 639 174,829 73 80,220
D Huevo : 36 4,849 T 15.385
Larne de res 5 16,142 15 16.483
Lapne de cerdo L3 11.76b 10 10.989

Carne de aves 9 2,402 2 2,198

pléatano

4 Arvejdn, cacshuate, camote,
o fguacate, ciruela del pats, gquayaba,

cebolia,

%i% Rébado, lechiga; ‘coly zanahoris, nabo

COMERCIO, ITNOUSTRIA Y. SERVEC)OS

“Eh la comercializacidn de productoes.a

jrcama
Iima, 1

imdn, naranja, papaya,

gropecuarios, - La- Cabecg

ra as el centro receptaor y disyribuidor, dicha produccidn: se.xess
ctina a Guadalajarca principalmenie. La industria es precaria, ya

que se trata de pequeras factorias y talleres artesanaleg. fn el

rengidn de servicios la Cabecera es la que. tieng mayor importan»

cla ax{stien&d;
cios maédicos. -

DATOS. SOC HOECONOMICOS

“restaurants, cines, hoteles, transportes. y: servi-

Por muestreo sistematizado se saleccionaron 58 familias en’
la. Cabecara y 30 familias en la poblacién de Los Guajess; a cada
una-de lai familias se les aplicé un cuéstionario soclioecondmico
a través de entrevistas pevsonalss,
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RESULTADOS

En el cuadro 2 se praesenta una clasificacion de la ocupacidn

del jefe de las familias epncuestadas en la Gabecera de Juchitlidn
y 1a poblacidon de Los Guajes,

CUALRO 2 |
"-G£UPAGJQN“55L'JEFE_35 FAMELIA

- : JUGHT TLAN | LOS GUAJES
CUPA e
0 CTON MG, % NO. | %
Campes inos 3% 160.4 126 | 86,7
Obreros 8 2.8 0 G.0
Empleados 6 {10.3 ] @ 0,0
Comerciantes | & 6,91 4 | 13.2
Otrog® 5 8.6 Gt 0.0

* Incluyer costureras, lavanderas

En el cuadro se pueds observar gue en las 2 comunidades, la
mayoria se dedica al campo. £n la Cabecera aproximadamente una -
cuarta parte de log Jefes de familia tienen ocupacidn de obrsro
o empleado, : . L AR

En relacicn a los ingreses de los pobladores de la Cabecera
y de Los Guajes, se observa.que al ingreso promedio diario percd
pita en la primera es de $4.38 v en la segunda de $3.55, los cua
tes se distribuyen en la siguiente forma: para la alimentacidn se
gacgta en promedic en ambas comunidades el 78%; en vestido el 9%;
para asistencia médica el 3.5% v el resto 4% a otros gastos pars
pagos do luz, transporte, agus, vy oiros. Hay que observar que en
-ambas comunidades existe la tendencia al ahorto, aungue sea mini=~
.mo,en promedio en ambas comunrtdades fue de 2.5% del ingreso total.

Respecto al nivel aducative de los Jefes de familla encussta
dog, como es de suponer en Los Guajes éxistid. un mayor porcentaje
de analfabetismo, encontrdndose que en esta poblacidn el 43.3% -
eran anaifabetos v en la Cabecera la guinta parte de la poblacidn.

En refacidn al tvipo de la vivienda; la construccidn es de -
mamposteria, en un 90%; muy diferentes a las ‘comunidades del res-
o del pals que se han encuestado, sin.embargo, las condiciones -
nigiénicas y sanitarias son muy deficientés‘ya que se - ‘encontrd que
an ambas comunidades el 65%, el fecalismo es al alré tibre; asi. -
mismo existe. un-hacinamiento como se puede observar en el cuadrol.

13
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CUADRO 3

PORCENTAJE DEL NUMERO DE PERSONA
- POR CUARTO- o

PERSONAS N A s
ba b el 43 .3
S a “8 31 5'0 23:3
Mas de 15 15.5 6.7

De esta encuesta podemos deducir en primer lugar, que. des las
dos poblaciones indudablemente la Cabecera del Municipio-de Juchi
tldn tiene mayores recursos econdmicos que la poblacidn de lLos -
Guajes, En ambas comunidades se dedicen a actividades primarias
poco remunerativas demostrado por el alto porcentaje de gastos ~
destinados @ la alimentacldn, que correspagnde a las dos ferceras
partes del ingreso, caracteristico de las poblaclones de escasos
recursos. Lo cual se auna al alto enalfabetismo que existe parti-
cularmente aen la poblacidn de Los Guajes; el problema tambiénexis
te sn la Cabecera donde hay un 25% de apalfabetismo segin encues-
ta levantada de los jefes de famiiia, sin embargo, segin cerigos -
de peblacidn analfebeta para 1970 (que comprende ‘a la poblacidn de
mds de 6 afios), en Los Guajes existia un 15.9% vy en ia Cabecera -
11.5%: estas diferencias indudablemente se deben a que la encues-
ta solamente se refiere a3 los jefes de Ffamilia,

0 Por otro lado, se ‘encontrd que exlsten maelas condiciones hi-
giénicas en las casas aunado a un alto porcentaje de hacinamiento,
que astd condicionande focos de infeccidn que pueden repercutir -
en &) individuo, -

LA ALMENTAGION DE LAS FAMILIAS T |
" En la Cabecera Municipal de Juchitldn s& estudiaron 57 fami-
Jlas .y en la poblacidn de Los Guajes 30, En el cuadro b se presep
ta el promedio y mediana de consumo de alimentos, ’

En las dos comunidedes el mafz guarda un lugar predominante,
junto con el consumo de leche que en comparacidn con otras comun]
dades del pais &5 extremadamente alto, ‘siguen el frijol, las fru-
tas y verdurds en Un cdnsumo §significante, y otros alimentos de.
origen animal como la carne y el huevo apenas alcanza aproximada-
mente 1/0 de racidn y el resto de log alimentos su consumo fuemuy
hajo (ver cuadro 4).
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CUADRO &

PROMEDIO Y MEDIANA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
EN GRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

ALI?EHTOS JUCHI TLAN LOS GUAJES
PESG BRUTO PROMEDIOIMEDIANAIPROMED IO | MEDIANA
Maiz : -1 328 333 265 250
Leche 252 250 hig5 375
Arror : 12 8 IV
Frijol | 69 67 6l 71
Varduras 1) 51 L1 68 59
Frutas 2) 62 17 98 62
Pan y Pastas. 52 49 Yo | b5
Garne ) 27 12, 38 . | .36 .1,
Huevo - 15 . CF o 27 .18 .
Raices fccuientas &) N S 0 . 15 -0,
Azicar o S 3k 324 34 35- -
Grasas t T Y 12 . 16 16
. Bebidas SR A | 0 12 0

1) ca)abacntas, chayotes, rédbanos, zanahorias
.2} pldtano, naranja, limas y manzanas

3} res, cerdo, poiio

L) papa. y camote.

En el cuadro S se presentan los diferentes tipos de mendes
y su frecuencia relativa en.la comunidad de la Cabecera de Juchl
:tlén y ta poblacién de- Los. Guajes, : S

En ambas comunidades se observa que existe una monotonta muy
marcada en la dieta, ya que por ajemplo en Los Guajes las amas de
casa solamente manejan para la confeccidn de los mendes 15 alimen
tos y en Juchitldn tienen la misma dieta, solamente que.se auman-
ta el camote, ta avena, el maliz en forma de tortilla y refresco,

. Fq co&vnniente obﬁervar que en ambds camlntdﬂdos un alto por
centaje 25% de la poblacidn encuestada toma -leche en el desayuno
y en la cena (ver cuadro 5)

En el cuadro 6 se presenta el consumo de nutr:muntos percd-
pita en las dos comunidades, comparado con sus recomendac:oneg y
su porciento dc adecuacién. . :
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GCUADRD &
GCONSUMO NE NUTRIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA

CONSUMO | RECOMENDAC. ONES] % DE ADECUAG | ON
NUTR IMENTOS JUCHE] LOS JUCHE LOS JUCHT LOS

- TLAN [ GUAJES]  TLAN | GUAJES TLAN | GUAJES
Calerflas 20541 1976 1977 297S 103.9 95 . 1
Protelnas o 58 59 59 67 99.1 83.3
Calcio mg © | 1000} 1088 555 565 | 180,21 192.0
Hierro mg. el ik ik i} 1093 101.8
Eq. "Retinal mag 2741 339 799 902 3.3 37.6
Tiamina mg. 1.9 1.7 1.0 1.0 193,01 165.5
Riboflavina mg .77 0.8 1.2 1.3 62,4 bl . &
1 Eqg. Niacina mg | 16.4] 17.1 ) 17.9 | 18.9 g1.8| 90.5
i&e; hAscorblce mgl 32.71 40.2.1 b6.7 | 9.6 76.0 81.0

. Referente al cuadro 6, sélo’se hace mencidn a la dltima co-
luina que corresponde al porciento de adeguacidn que nos da una
idea entre lo consumido y lo recomeridado segin Y& distribucisn de
. & poblacidn encusstada. Se. puade observar que en l1a Cabecera da

“Juenhitlan los porcientos de adecuacidn son mds altos gque en Los
Guajes con excepcidn de la vitamina A y €, sin embargo estas dife
rencias no sop significativas, .

. Ambas -comunidades tienen déficit en el consumo de proteinas,
de los equivatentes de retinol, riboflavina, tlamina y dcido as~
eérbico. Bl nutrimento que tiene mayor déficit en su consumo as
la vitamina A, le sigue la tiamina y por dltimo el dcldo ascdrbi
co’y por otro lade, se puede observar que en Loz Guajes el défi~
cit en ¢l consumo de las proteinas es de 11.7% y para la Cabece-
ta de Judhitldn précticamente satisfacen sus recomendaciones,

' -~ En ei(cﬂadrm / se presenta el porciento de calorfag y protel
has provenientes de los diversos grupos de alimentos en la Cabecg
ra de Juchitldn y la poblacidn de Los Guajes.

Do los elimentos que proporcionan protefnas de origen animal,
se observa-que la poblacidn de Los Guajes tiene un maydr porcenta
Je que en’ la Cabecera de Juchitldn, por otro lado, si se comparan
con otros datos de otras encuestas en diversas regiones del pafs,
se obsarva que esta cantidad de proteinas de alimentos de origen
animal llega a ser de 2 a 2 veces mds en las poblaciones rurales

dal Sur y Sureste del pais,

—
<
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CUADRG 7 .

PORCIENTO DE CALURtA& Y PROTEIRAS UL DEVLRJG5
GRUPOS DE ALIMENTOS

e et ] ; . , . e
. JULHETLAN LOS hUAJ?
ALIHENTOS CALORIAS PROTL?NA& GALGREAS PRGFLIMAb
Ceresales vy Darivados| 63.7 £2.2 52.2 40, 9
Leguminosas 18,2 27.4h 0.7 20.7
Azdcar 6.4 0.0 6.5 0.0
Grasa 6.6 0.0 7.5 0.0
Baebidasg 0.2 0.0 0.3 0.0 =
VYerduras 0.8 0.6 0.6 .9 -
Frutas 1.2 0.6 1.6 1.0 -
Rafces feculentas 0.2 6.0 0.5 0.3
Carne 1.8 £.5 3.1 6.F
Leche y derivados 6.8 16,0 12.4 25,
Huevo () 2.7 1.7 b b

ALIMENTAGION EN LOS PREESCOLARES

En ta Cabecera de Juchitldn se estudiaron diatéticamente 43
preescolares y en Los Guajes solamente 13, En el cuadro 8 se pre
santa el promedio y mediana del consumo de los principd?es alx
mentos por preascolar, en las dos canwntdadeé.q

L5 wapléndaﬁt@ beervar que fos niflos de ambas comun idades
b@ﬁﬁumﬁﬂ un. promedio de 1/2 Vitre de teche . diario 'y yue ademds -
Ta.leche s¢ consume en forma de queso, indudablemente que este
consuno de este-alimente differe aigntf:uarsvamente en comparas
cidn & otros estudios que se¢ han realizadd tanto en el medio ru~
ral como urbino, el S undo -alimanto que se copsume -en mayor canp
tidad os ta tartilia, la cusl se consume en menos cantidad.que-
en atras comunidades estudiadas, otro de los alimentos que. se ab
serva un buen consumo son las frutas en donde én la tnhebera de
Juchicldn llega a aproximadamente s dos raciones diartas y en -
Los Guajes & tres. Bl resto de fos alimentes se consumen en poca
cantidad come se pugdc observaf en e¥ @uadro 8. :

B el cuadro 9 se presenta el consumo promgdao de nntflmen~
tos pcruép;ta v poy dia, cgmparado con-.las recomendapiongq y su
porciento de. adecuacion, oo . S o
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EN PREESCOLARES,

CUADRO 8

FROMEDIO Y MEDIANA DEL CONSUMG DE ALIMENTOS
DIARTO PERCAPITA EN GR&MOE

Y EN PESO BRUTO

.05 GUAJES

AL!M&NTQ&j 'PRQME&EG MED TANA PROMEDEO MED LANA.
Leche 1) 436 500 585 720
Tortilla 180 168 L8766 b
Pan y pasta’ 39 35 37 30,
Arroz 2 G 3 0
Frijol 22 15 Th 16
Verduras 2) 24 18 12 12
Frutas 3) 69 30 95 a0
Larne 15 10 i3 i1
Husvo 13 8 15 16
Azdcar 30 30 34 32
Grasé 8 8 6 - g
Ralces. Facu?entas 4 2 0 12 0
1} Leche v quesd '

2} Calabaza, chayote, ejotes, zanashoria, chicharo,

3} Plétano, naranjs, manrana

L) Papa solame

nte .

FUADRO

9

CG%SHMU PGKMED!& BtAREO [E ﬂUs&!%FNTQS POR PRE&SQOLARES '
Y SU RELALEDh CON Ah RELOMENGACIGNES o

- ‘cogsuma 1Eb9MENDA3z0hf s|% b, ﬁQECUACiON
NUTRIEMEMTOS . . JUCHL T -7 LOS JUQHE' LOS JUEHT! LOS ':.
e ‘ fLAN izUA“FS' ELAN GUAJES TLAN | GUAJES
Calorias ?088 iOJ# 12024 1133 905 0.4
Protelfnas g 364 - 306 31 30 A17.7 1 121,
Calcio mg - ?58 : 846 530 G5y o 143,04 1432
Hierro mg b B yZ2 TR S B N B ' IO 100.0
Eq. Retinol mcg $202] ,245 S EOD | 500 40,47 7 hs,
Tiamina mg 0.81 0.7 0.6 1 0.6 125.8 1 120.
Riboflavina mg 0.7 0.81 0.8 0.8 81,1 100,
Eg. Nlacinag mg .1 9.67 4001 {0 11.32{ 10.8 8h. Q0| ~93.
Ae. Ascérbico mgi 26,31 29,171 " Lo.0 |1 hO,0 1 6R.TY T2

repollo
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b preas eeiareg de ambasg cumuniﬁadeu presentan un déficlit
de un 10% en ef consumo dé sus calorfas, @ su Vez el consume de
proteinas scbrepasa a sus racum@ndacianea an un 20%; del resto de
os putrimehtos éxiste déficint en el consumo de la vitamina A en
aproxlmadumenté de ta mitad de To recomendado, a su vez también -
hay deficiencla en el CORSUMG de Ta rl:orlavnnd, la nzacsn& v %l
“detdo aaﬂéfh!gﬁ." :

En el cuadeo 10 se presenta la dIerfbuutGﬁ porcentual: du ca
]Giiﬂz y protelinas proporcionadas por los diferentes alimentos en
ambas comunidades.

CUABRO 10

PORCIENTO DE CA[QR!A‘ FROTEINAS PROVENIENYES DE
{QS ALIMENTOS EN Lh BIETA DE! PRFESLGLAR

Ail?ﬁwTﬂS JUCHafLAM LOS GUAJES
PESO BRUTG CALGR!AS PRO?F?@A CALORIA% ﬁRDTL#M&S.'
Lereales y derivadoz! 4oL 35;4 34,6 246
Leguminosas 8.4 .6 bl 7.3
Azdcar = -° 10,6 0.0 12 9 0.0
Grasa G.& 0.0 : 4,9 ‘ " 0L
f Vardiras 0.3 0.1 0.2 0.2
g Frutas 2.7 (IR L b 1.9
Rafcas feculentas 0.1 0.0 0.7 0.4
Larne 2.0 5 2.3 1 4.5
Lache v deriva dos 21.5° 40.7 33 .4 56,7
Huevo 1.5 3.3 2.4 b h
SUBTOTAL ANIMAL 25,6 48.5 37.9 65.6
SUBTOTAL VEGETAL 75 .0 5E1.58 62,1 3 L

Es fauy zmpartanie observar que e? consumo de - ailmuntos por
el nifio en relacién & la alimentacidn famillar, cambia.notable~
menﬁe'en“ambas“comunidadas; ya que a nivel~f&m tiar aproximada-
mente existe un 304 de proteinas de origen anlmal, sin embargo &
-nivel del presscolar hay aproximadamente el 50%. También es im~
portante chservar que la, drqtrsbuuuén de calarias y praoteinas -
provenientes de alimentos de orli gett animal vy vegetal, existe una
meiar dlstribuctou entre las proteinas de Qrsgen ansma] y vege-
tal, : .
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DETERMINACION DE NIVELES ALIMENTARIOS

Paryg definir los hdbitos alimentarios & través de datos cuap
tificablas, se utilizd &l método escalografico, el cual se basa
en et hecho gsocioldgico que para obtener un nuevo hdbite es Indig
pensable pasar por cliertos hdbitos previos en forma ascalonada, -
log cuales pusden ser medibles por ¢l sistema descubierto por Gutt
man. Este ha sido vtilizado en otrag encuestas y ha sido demostra
do ser eficaz parva definir los patrones culturates y dietéticos -
de unag colectividad, En la cabecera de Juchitldn se estudiaron 57
familias y en la pobiacidn de Los Guajes 30, encontréndose un cog
ficiente de escalabilidad de Q.70 y 0.88 respectivamente.’

En 1a primera poblacidn existieron 6 grupos de alimentos y
en 1a sequnda 5 come se puede observar en el cuadro 11.

B ~ CUADRO 11
ORDEN DE CAMBIO EN HABITOS POR NIVEL DE ESCALA

JUCHTTLAN ,
_ B e _ S
MEVEL AL PMEHNTOS : NO, DE{% DE FAM.
o FAM )

E Yortilla, frijol, azicar y grase vi 3.6
i Productus de trigo o arroz i 1.8
P Leche o quaso _ 5 | 26.8
v Verduras o frutas 10 17.8
v Carne o huevo 19 33.9
¥i Refresco 9 16.1
LOS GUAJES
P Torti?la, f%ij@¥, teche o ﬁuago P N
I Productos de trigo, arroz, azdcar S

¥ ograsa : : h i2.3
il {Yerduras o frutas 13 b3,k
by Carne o huevo G 20.0
v |Refresco O derveza ER 16.0

Como se puaede observar en Juchitldn el 3.6% de las familias
se encuentran en el estrato o nivel | gue consumen tortiblia, fri
Jot, azicar.y grasa;. los -del estrato |1, ademds consumian produg
tas.de trige o arroz; ep-el grupo Ul agregaban- leche o queso; =
an el (¥, verduras o frutas; en el V¥, carne o huevo v en al VI,
refrescos alcanzando este dltimo rublo el 16.1% de las familias.

En los Guajes los alimentos gus consumian eran los tradicio
nales gome Ya tortilla, el frijol; sin embargo, tamblién se consy
me en este nivel idche o gueso en un 3.3% de las familties de ia
muestra; en el Ll nivel se agregan productos de trigo, arroz,
azdoar y grasa, ‘
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. En.el.nivel {1l ademds agre?an verduras y frutas, en el [V,
carne v huevo v en el ditimeo rescos o cerveza, En la gréFica'
1 se puede. observar mds objettvamente este fendmeno.
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PATRON DE INTRODUCCION DE- ALIMENTOS A LOS N1RoS

En la gréftca 2 se presenta el patron de introduccidn de all
mentos de-alto y bajo valor bioldgico-y la introduccidn de frutas
y verduras en los nlifios de Juchitldn y Los Guajes; asimismo se -~
pragsenta el patrén de destete.

GRAFICA 2

- PATRON OE INTAODUCCION DE AUMENTOS E INICIO DEL DESTETE
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Los datos de la gréfica respecto a los 4 sspectos relaciona-
daos con el pairén alimentario de log niflos es en base al porciento
acumulative que reciben el alimento en los primeros &b meses de -
adad.

En ambas comunidades se introducen alimentos de alto vaior
bioldgico, espoacialmente la leche, a partir del primer mes.de vi-
da vy progresivamente otros alimentos como 1a carne y el hueve, al
canzando su introduccidn en Juchitldn en un 68% &l afio y a los 2
afios en un 80%. £n los Guajel la introduccidn de alimentos de al-
to valor bioldgico el fendmeno es muy parecido,

Respecto & los alimentoes de bajo halor biold ico tates como
la tortilia, caldos de frijol o carne v pan v galletas, tapto en
Juchitldn como en Log Guajes; el fendinaho es muy parec;dog asf te
remos que al aflc va las tres cuartas partes de 10s niflos reciben
estos alimentos v a los 24 meses el 90 porciento.

Lasg frutas vy verduras se introducen en un menor perg@ntaja
an ambasg comunadadew, y para Tos 12 meses aproximadamente el 50%
da los nifios se les .ha proporcionado estos alimentos. Desafor tu-
nadamente esta tendencia no es progresiva ya que se ohsarva quc
ﬁ fos 24 meses un 40% de los nifios nunca se les dio frutas o ve
uras.

El destete se inicia en Juchitlan a los b meses de edad en
un 17% de Tos nifios, al afo ia mitad de los sifios ya han sido -
destetados v précticemente antes de los 2 afics todos.los.nifios
han sido destetados. £n Los Gudjes ¢é) destete se infcid (gualmen
te a los § meses en un mayor porcentaje que en Juchitldn, ya que
alcanzd ina .cusrta parte de “la muestrs eqtudaadﬁé al apo et 80%
de los nifios! estaban dest@tadoc 'y a-tos 16 meses el %GO& ib qu'
nitles, s i .

Este pdtron de introduccion de alimentos y destete es muy i
terente al patedn de destete gue se habia obgervado en otras comu
nidades, en donde i hdbito de destetay tardiamente a {os nifios y
hacer wuy prolongado el destete, es muy nocivo en la alimentacidén
del nifio particularmente ' en el primer-afo de vida, Por To ante-
rior podemos mencionar gue por le menos en estas dos comunidades
estudiadas en el Centro-Occidente dal pals reflejan indudablemen
te una mayor proteccidn al nifio sa Jo que respecta a la introduc
cidn temprana de alimentos vy 3 un 8egfene menos protongado. Esta
actitud puede ser debida a Tos conacimientos que tienen los pa-
dres recogidos de la gu?futa nGrteamericana, Ja que como se men-
ciond en los datos socioecondmicos, el 90% dc las familias tienen
un miembro en el exiranjero particularmente en los Estados Unidos
que puede ser 13 causa de esta proteccidn a szus hijos.
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HABETOS AE!M&NTARIOﬁ

Al pr@guntar al ama de casa qobre Ia frecuenczd de prejulcios
o tahles de los alimentos, &proxnmadamentc un 65% no supo contes-
tar o simplemente no contestd, "el 10% contestd que no suprimia nin
gtin alimento y el resto ZF/ sl tiene algin tablG que son los que se
detalian en el cuadrg 12 : L S ‘

CUADRO 12

PORC!ENFO DE FAMILIAS CON RESFRiCFIONES
ALTMENTAREAS - POR !ABUE& 0 PREJUICEGS @ -~

: COND1E 10N i JUCHITLAN LOS GUAJES
POLUR " ’ ' - y

N ALIM. SUPRIMIDOS [% FAM.|ALIM. SUPRIMIDOS | % FAM.
é Carne* o husvo . = 12.5 {Carne o huevo I 16,7
: EN |Leche o huevo o frijol 30.4 {Frijol- 3.3
| MiHOs Frutas .y verduras*® 5.4 | Fruta . 6.7
E . Frijol y tortitla 8.9 :
. 4 . :
f Carne - 12.5 | Leche o carne 6.7
. DURANTE [Frijol o harinasi 3.6 |Frijol 6.7
| £L Lhile o café 3.6 | leritantes 6.7
i EMBARAZO _— . Frutas 3.2
z ' Ninguno 6.7
% EN Carne, leche v huevoe| 7.2 |Fruta y‘verduras 6.7
| HMADRES Frutas y verduras 12.5 | Refresco 3.3
; Litiﬁﬂlh% Frijol y harinas 8.9 | Ninguno 16.7
T QgA_.‘f‘iéché, frijol o | Huevo, Teche 0.0
Cieasy | tortilla 39.3 | fortiila, frijol 10.0 -
; ;ﬁ:;“M. A Huevo o carne 5.4 | Fruta, verdura. -. -13.3
% ngﬂﬁghgT” Verdura o fruta 1.8 | Ninguno 3k
;r LEEBRL TErijol 'y tortille 3.5 :

* carne .de cerdo, : pescado 3
opeping, J:Qama, zapota, plétano, rabdno, mango, aguacata, chicharrdn
paﬁhd-- : : - c

QATO° CLiN!CG NUIRICiONALtS

. La muestra. tota? de sujetos examinados fue de 448, de los cua
fes 273 correspondieron a la. Cabecera Municipal de Juchitldn, sien
do 139 del sexo masculine vy 134 del sexo femenino. En Los Guajes
%ﬁ muestra total estuvo representada por 73 del sexo masculino y

del femenino. En la primera comunidad se estudiaron 88 prees-
colares, 152 escolares y 33 adultos. En 1a segunda se examinaron
?8 preescolares, 102 escolares y 45 adulios.
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En el cuadro 13 se presentan los datos en promedio de la ta-
1ta de los preescolares v escolares én ambos sexos.

CUADRD 13

PROMEDIO DE TALLA EN PREESCOLARES Y ESCOLARES
EN AMBOS SEX0S COMPARADO CON LOS PATRONES*

EpAD AROS JULH?TLAN ' FOS GUAJES

CUMPLIDOS | -ESTATURA (CM) ESTATURA (CM)
REAL | TEORICO ¢ REAL | TEORICO

1 72.2 '80.9 72.0 81.8

pd 85.2 91.2 87.3 91.8

3 k.2 | 100.6 | 93 .4 98.6

L 101.4 § 106,7 102. 4 105.3

5 106.2 111.4 | 105.9 f11.4

6 i12.6 116.8 15,11 117.6

7 14,6 120.5 119.4 ] 121.6

8- 122.6 127.2 1241 126.8

9. 128,11 131.6 ?29.3 130.9
10 133.1 137.4 135. 137.8

11 138.6 | tht, 0 142.3 1hh. 5

12 1h42.5 151.5 149.7 i51.5

13 ; 146,64 156.,9 154,31 154,0

* Tablas de peso 9 talla de,Ramos_Galyén,

Las tendencias de crecimiento de los nifios de Juchitldn y
Los Guajes fueron muy semejantes, \&-?ue las pruebas estadisti-
cas no fueron significativas (t=0.4326;P=0.6} y si se comparan
tas tendencias de crecimiento con los patrones, se puede obser-
var que en ambas ‘comunidades :los promedios de talla.de los pre-
escolares y escolares tuvieron un retraso en su crecimiento en
forma global en un 9.5%. . : , i '

St bien las pruebas estadisticas no nmuestran diferencias
sfgnificativag entre las comunidadés, si hubo cierta tendencia
a que {os promedio de taila de los preescolares y escolares de
Los Guajes que se encontraron un poco mds altos; por otro lado,
se enconitvd que las mujeres de ambas comunidades estaban mds -

afectadas que los hombres particularmente en la edad preescolar.

En el cuadro 14 se presenta la distribucidn de los nifios de
acuerdo al porciento del peso tedrico para su edad, tanto en log
preescolares como escolares de ambas comunidades. -
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-CUADRO 14

DISTRIBUCION DE LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES
OE AGUERDO AL PORCIENTD DEL PESO TEORICO
PARA SU EDAD

EDAD ARos | AJUCHIETLAN ! LOS GUAJES |
CUMPLIDOS | pORCIENTO DE CASOS* | PORCIENTO DE CASOS®
B 79.5 101.5
2 © 89,1 ol It
3 1 89.9 90.7 ..
L 88.% 100.6
5 a2z, b 92.8
6 91,7 101.7
7 96,0 1O, 2
8 9. 0 99.0
T 9 92,8 88,4
16 90.0 101.5
v 90,k 98,7
12 T 82.9 99,6
13 79,1 93,7

% Clasificacion de estado de Nutricidn:
Mormal: 110 a 90% del peso _ o
Desnutrido grade [: 90 a 75% del pesod

La sttuacldn general que muestra este cuadro es de que en
ambas comunidades los nifics presentan un buen estado de nutri~
cidn 31 se compara con otras comunidades del resto del 'pafls, ya
que prdcticamente en todas las edades de los preescolares y eg-
colares tienen una clagificacidn de un crecimiento ‘normsl o deg
putricion grado |; la explicacidn puede ser de que én estas dos
comun tdades existe una proteccidn hacia el rnifio particularmente .
cor unha introduceion de alimentos temprana como se menciond an-
teriormente, ‘ o : - S

“En et cuadro. 15 se presentan los signos c¢linicos por caren-
cias nutricionales en los preescolares.y escolares de las dos- co
mun idades. - R ' : SN o

En ambas comunidades no se. presentaron signos ¢linlcos por
carencias caldrico=proteicas, pero existieron miltiples signos
por deficienclas de vitamina A, riboflavina, dcido ascbrbico y
palidez conjuritival sugestiva de deficiencia de hierro. En la ¢o’
munidad de los Guajes exlistieron 3 casos de bocio endémico grado”
I. Los signos poy carencias nutricionales encontrados en ambag -~
comunidades y en log grupos starios de los preescolares y escola
res «corresponden prdcticamente a las deficlencias nutricionalez’
encontradas en el estudio dietdtico., En conclusidn. se pluede men-

ctonar que las muestrag de los-nifios de estas dos comun | dades. es-
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tudiadas presentan una mejor situacidn.ndtricional que el resto
de nifios estudiados en otras comunadades y muy particularmente
con los nifies del. sur y sureste del pafis.

CUADRO 15

PORCIENTO DE LOS CASOS CON SIGNOS POSITIVOS DE
CARENC [AS NUTR!CEONA!ES EN LAS DOS COMUN%DADES

: JUCH!TLAN LD? &UAJES
SILGNOCS, PREESCO [ESCOLA | PREESCQ | ESCOLA
LARES | RES™ | LARES | RES .
Congunt:vas gruesas y secas L.y | 8.5 h.5 2.6
Quellosis Tabtal 1) 3.5 13.6 2.5 7.6
Alteraclidn en encias 2) 7.0 11.2 3.5 H.5
Alteraciones lln?ua?es 3) 19,2 2h .2 12.6 15.3
Palidez de piel 21.5 34,9 16.3 2k.3
Bocio Grado | 0.0 0.0 0,0 0.%

1} Cuando Ias comisuras de los labios se aghcuentran con frsuras,
enro;ec:m:ehto, inflamadas y ulceradas,

2) Cuando la encia estd inflamada, hipertréfica y sangrante.

3) Cuando la lengua se encontraba lisa o roja con hlpercrafnd de
las papilas fungiformes o filiformes.

) Es pectf:camcnte cuando se encontraba palidez de las conjunil<
vas de los ojos,

BATOG EN AQULTOS

Los adultos- hombies en 1& poblacidn de Los Guajb% (ihcluyen"
do a las personas de mds de 60 afios) tuvieron un promedio de estg
tura de "166.0 cm con ‘una desviacidn éstdndard (D.S,) de 6.4 cw' y
de’ 65.357 Kg {D.S.) 766 Kg. En las mujeres la talla promedio -
fue de 155, 8 (D,G, : cm y de 63.613 Kg con una (D.S$,)=11, 8?)Kg,

En la Cabecera Municipal de Juchitlén desafortunadamente ho
s& pude tener und muestra representativa de adultos hombres, por-
que los jefes de familia se encontraban en elvextranjero y el res
to trabajaba fuera de la localidad, La talla promedio de las muje
res fue de 153.1 (0.8, )= B boom y un peso dc 56, 924 (D.S.)=9.263 Kg.

"El crecimiento final de los aduitos en’ Loq Guajes 56 - obﬂerva
que los hombres son 10,6 om més attos. que tas mujeres vy para el
peso axrste poca’ d1fet@n¢na 8@& Kg.

“En Juchltléﬁ 103 datos tomparadoq de peso y talla dc Ia% M=
jeres con los de ‘la'poblacidn de Los Gudjes se observa que para el
crecimiento final” no, hay diferengtae significativas pers si para
el paso; resumiénddse que tas mujeires de Los GUHJGS tienen una -
mismi-estatura pefo con un mayor pego que lag aiujerds de Juchitldn.
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Respecto a los hombres ho se pugden. hacer comentarios, por
no existir datos en Juchitlén. De todas.mgneras podemos decir que
la situacién nutricional a través del pes6.y la talla.de estas -
comunidades es mucho mejor que en comunidades del Sur y. Sureste
del pafls.

.. En los adultos también se encontrd mala nutricidn; .en- Juchi~
t18n hubo un 27% que tenfan delgadez o sea:un 10¥% de déficit de-
peso para-su estatura. Por otra parte, tenfan el 23%-con sobre pe
s0.del mds del 10% de su peso.ideal. &n lLos Guajes existia un 22%
da delgadez vy 40% de los adultos tuvieron sobre peso del 10-al -
20% del peso ideal para su estatura; siendo las mujeres mds obe-
sas que los hombres, En ambas comunidades no se encontrdé desnutrj
cidn aguda,

Respecto a las carencids nutricionales, en Juchitlén hubo el
32% de personas con signos clinlcos por deficiencia de vitaminaA;
30% por deficiencia de riboflavina; 45% por deficiencia de vita~-
mina €, pero sin llegar a casos de escorbuto; 30% de palidez con
juntival sugestiva de deficliencia de hierro. En Los Guajes exise
tid un 21% de signos por carencia de vitamina A; 23% . por arribo-
flavinosis y 23% en adultos con lesiones gengivales por deficien
cla de dcido ascdrbico pero sin casos de escorbuto y por ditimo
28% de palldez conjuntival, sugestive por deficiencia de hierro.

COMENTARIOS

La primera conclusidn de los datos de las encuestas nutriclo
nafes, de Juchitldn y Los Guajes, es que la situacidn nutricional
de sus pobladores, es mucho mejor que en giras comunidades que se
han estudiado en el pais con las mismas caracteristicas, sin em
bargo, no dejan de tener problemas, ya que se encontrd que el con
sumo de nutrimentos a nivel familiar, habia un déficit en el con-
sumo de proteinas, particularmente en la poblacidon de Los Guajes,
ademds en ambas comunidades hubo déficit en el consumo de la vita
mina A, acido ascérbico y riboflavina,

La situacidn nutricional en los preescolares, también fue my
cho mejor ya que sélo se encontrd un 10¥% de déficit en el consumo
de calorlfas, al igual que por deficiencias en el consumo de vita-
mina A v riboflavina,.

Esta alimentacion indudablemente favorece a la salud de los
nifios, ya que no se encontrd desnutricidn crénica ni aguda y los
signos por carencias nutricionales se corralacionan con las defj
ciencias dietédticas en el consumo de vitamina A y riboflavina.

Por otro lado, la actltud de realizar un destete mds tempra-
ne, junto con ta de alimentar a los nifios a una temprana edad, re
fleja una mejor proteccicn desde el punto de vista nutricional,
aste patrdn alimentario puede ser debido al contacto con otras -
culturas, especialmente el padre, ya que el 90% de las familias
tienen un miembro en el extranjero, pariicularmente en los Esta-
dos Unidos. .
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La ﬁutricién en los escolares, adolescentes y adultos, tam-
hién fue mejor, ya que se observd particularmente en las mujeres,
que la talta final, tenifan en promedio 10 cm mds que las mUjQEQL
dal medio rural de las zonas del Sur y Sureste del pafs.

La SILuac:én que prevalece en estas comunidades, ofrece gran
des ventajas para el desarrcllo de programas de nutricidn por el
Rector Satud, educacidn y otros que estén ligados con los aspec-

tos de dlimeﬂtﬂLiOh y nutricidn, eapecsalmcnta st estos se diri-~
gen a ta familia y & los nifios, con la meta final de disminuir {as
carenclias nutricionales que todavia existen en. las comunidades -
estudiadas.
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PASO DEL TORO, VERACRUZ

La poblacidn de YPaso del ToroY se encuentra en el Estado
de Yeracruz en la regidn de la vertiente exterior de la'Sierra.
Madre Oriental, que comprende la zona del Golfo de México con
ctima tropical humedo que: abarca las tierras tropicales desde .
las Huastecas Alta y Baja, hasta las planicles de Sotavento, Ta
basco y suroeste de Campeche. Existe un desarrollo agricola con
una diversidad de plantaciones de café, tabaco, cafia, plétano ¥
otros frutales. Asi mismo hay grandes posibliidades para la ga-
naderia, ya que existen grandes extensiones de pastos y ademds
hay un grén potencial de explotacidn del petréleo. :

La priviligiada situacidn del centro y sur de Veracruz,
asf .como la abundancia de clertos recursos explican en parte la
fuerte densidad general- rural y urbana, en donde se concentran
polos industriales como en Orizaba, Poza Rica,. Coatzacoalcos, -
Valies y el proplo Puerto de Veracruz. Debido a.que el Estado
de Veracruz-existe un potencial muy importante para ¢l pafs, se
juzgd necesardo estudiar: las caracteristicas nutriciohales de. ..
una comunidad rural que.en. una u otra formg esté influenciada. -
por '"polo de desarrollo” de la ciudad de Veracruz. Por: tal moti,
vo el Instituto Nacional de la Nutricidn en conjunto con la Unj:
versldad de Veracruz, Ilevé a cabo una encuesta nutricional.en .
ta comunidad de "Paso del Toro' pertenectente al municipio de
Medéiiin, que pudiera servir como base a lus programas aplicatj
vos de da regidn. La encuesta fue realizada en el mes de noviem,
bre dg 1969_ . s o T .o

Para Jograr el objetivo, 1a Division de Nutricidn propose
ciond ¢l asesoramiento a perscnal técnico de  la Universidad de

Veracruz y- err donde en primer tugsr. se hizo un andligis de les
principales:indicadores indirectos. que es bien -sabido gue intepr
vignen en el ‘estado nutrictonal de lag poblaciones tales como
ta-densidad do poblacidn; ‘poblacidn que habla: lenguas indigenas,
analfabetismo; poblacidn . rurdl,; mortalidad preescolar, dorcien-
to de poblacidi gue no consunie productos animales. Dei . andlisis
de estos datos.se encontrd - quaiaxisien cuatro grandes zonasg en
el Estado. -La Norte que comprende te Huasteca y Chicontepec, lg
del Centro que corresponde a las de Papentla y Misantla; la.res
aidn de las grandes montaias propiamente dicha y 1a regidn del

Sur que engloba tas regiones de las 1lanuras de Sotavento y la

region de los Tuxilas. e

7

¥

, . De estas: cuatro zonas ser tomd una al.azar la.cual corres-
pondid @ 1a regidn del.Sur.: Postériormente se tomaron.las poblg
siones rurales da menos de.2500 habitantes.que tuvieran .caracte
Fisticas tipicas desde el -punto.de vista rural, dietéticas y.ny
tricionalds y que representaran a la zona pat medjos de mues-
tree-gistematizado se selecciond la comunidad de "Paso’ del. Toro!
en donde se llevd a cabo uh@ encuesta nutriclonat. . - s

P . : : T
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REFERENCIAS HISTORICAS

En Veracruz encontramos seis grandes etapas histdricas: La
precidsice que corresponde de 1800 a 100 A.C.; la Cldsica que co
tresponde a la fecha anterior a 900 afios D.C.; Ja etapa histdri-
ca que termina en 1519 con la 1legada de los egpafoles; Ta etapa
de 1a conquista desde la anterior fecha hasta 1810 .1a i{ndependen
cia (1810-1821) y la etapa de México Independiente que abarce -
hasta nuestros dias,

Los primeros pobladores vinteron del Norte de América, =
eran tribus ndmadas que vivian de la recoleccidn. los factores
G detérminaron las concentraciones humandgs en la porcion geo-
grafica que hoy corresponde al Estado de Veracruz fleron  funda-
mentalmente la, fertilidad del suelo Tas numerosas corvientes
de agua, elementos que favorécieron la prim:iuva agricul tura que
practicaban aquellos pueblos; ya en la época cldsica se vue?ven
agrlcultores, siembran el cacao y el jitomate, el algodén, el’
maguey, etc, y ademas practican la caza y la pesca convtttuyen'
tase en grupos, los mds conocidos son: al Norte los Huastecos,
@l Centro Mexicanos y Totonacas y al Sureste Mexicanos, Popota-
cag, lapotecas, ertecas y QOlmecas que avapzaron considerable~
mente y que promovzeron huevos cultivos cowmo el tabaco, la vaie
nifla vy el maiz que se comia ya en esa época en forma de torti~
tla;ademds acostrumbraban’ comer carne de perro, guajolote, ner-
ﬁz@es, ete,

oL Su escritura gerogilfica es la més antcgua de México. Her
ndn Cortés pisé tierra Americana el 22 de abril de 15197 en la
isla de San Juan de Ulda, sitio donde fundé la primera villa es
paifiala en américa "Willa Rica de la Veracruz", de donde tomd su
nombre @l actual estado de Veracruz; el per:odo de-la conquista
en Vera¢ruz al iqual que en la historia nacional® 3¢ 'caracteriza
por la sumisidn de los primeros pobladores a ¢y’ espafioles; a
mezcla de razas y el germen de una nueva nacionaltidad qué pro-=
clamaria su independencia en el siglo XIX; en Veracruz encontra

mos hechos histdricos de gran taascendenCIa en-ésta’ época’ oMo

son los tratados de Cdrdoba. También en la época de México Inde
pendiente, Veracruz qunzé por ser |a ptthipal via de aéceso ha
cia el exteriror se ha distinguido por hechos hlstéricos que -
;ra scendiendo su suelo se’ encuentran tngrustados en la historia
aty fa

DATOS GEOGRAFICOS

. El'Estado de Veracruz es una extensa faja de tierra situa
da en 1a zona Este de la Repidblica Mexicana, se encuentra com™
prendida entré el Golfo de México y una gran cadepa montafiosa:
1lamada Sierra Madre Oriental en la cual encontramos el Pico de
Orizaba & Cttlaltepetf (palabra nahoa que significa "Cervo de
la Estrella®, con 5747 mts. de altura sobre ¢l nivel del mar);
el Cofre de Perote & Naucampatépetl (palabra nahoa que signifi-
ca “Cerro que tiene cuatro lados', con 4282 mts. sobre el nivel
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del mar). En el relieve del suelo sedistinguen dos porciones dig
rintas: la primers baja y plana,. se extiande A todo lo largo de
ta costa, la sequnda, altay quebrdda std . situada al Qeste de
la primera. Veracruz Iimtta con los ssgulenté Estados: al Norte
con Tamaulipas, al Oeste con San Luis Potosi e Hidalgo, Puebla. y
unpa .parve de Daxaca, al Sur también con Qaxaca, sl Sureste con
Tos estados de ﬂhlapus y Tabasco y al Este lo bafia el Go?fo de
Mexrco.

‘\Casi todos los rfos veracru¢anns nacen en la Sierra Madre
Oriental, existen dos vertientes, una al Norte y otra al %ut‘;AA
la vertiente del Norte corresponden las Cuencas de los siguien~-
tes rlos que considaramos mds importantes: Pdnuco, nace en la
cuenca. de México cominmente Ilamado Valle de México, Tiene una -
longitud 'desde su naclimiento de 600 Km,. es ndveqab!e y deja sus .
aguas en el Golfo de México. Tuxpan, naceé en la Sierra Madie =
Oriental, lo forman los rios, Vinazo y Pantepec, su longitud es
de 180 Km, hasta 65 Km antes de su desembocadura es cuapdo reci-
ba' el nombre de Tuxpan: su anchura es de 60 a 300 mts. Ei su cup
50 bajo es pavegable, desemboca en el Golfo de México,. Lazones,...
nace en la Sierra Madre Ofiental, en su curso inferior es navega
bie; su corriente es rdpida y su lecho profundo; 30 Km antes de
dejar sus aguas en el Golfo de México. Tecéiutlm, nace en.la Sie
rra Madre Oriental; es navegable en sy curso inferior, desemboca
en el _Golfo de Mcx:co. Nautla, nace en la Sierra Madre Orlental
su parte mds ancha mide unos 15 mts. es navegable en su curso in
ferior y desemboca en el Golfo de México.

Vert:enie Sur: apaiopan, hace en la drerra de JUer7,\$u
anchurd varfa: de 100 a 200 metros aproximadamente, es havegable
en sy curse inferior y desemboca en la albdpera de Alvarado. Loat

zacoalcos, nace en la Sierra de Qaxaca y es navegable en gran pay
te de su curso: desemboca en el Golfo de México, menclonamos como
de segunda importancia los siguientes rios: Tamesi (sirve de 1{-
mite con el Estado de Tamaulipas), Mizantla, Actopan, De la. Anti
gua, Jamapa, Blanco, Tonto (afluente del Papaloapan), Tecechoa-
cén, San Juan, Uspanapa-y,TenaIé {sirve de limite con el Estado
de Tabasco), . . [ N s

£1.clima de Veracruz, se halla mePFEHGidO eni la zona de”

clima tropical lluvioso excepto dos porciones situadas hacla el -
Oeste, las cuales son de clima seco, frio; ﬁ‘;m dtima se en-~
cuenira en la parte céniral Oeste, en los 1imites con &l Estado
de .Puebla, Las zonas de.clima tropical lluvioso son bhajas y ca-
turosas durante cdsi todos los dias del abio, los de clima’ tem-
plado lluvioso son poco altas vy de temperaturas que promedian
los 25 gradoa» Los de elima frio y seco son dridas

_ Regpagto a los recurgos naturales e distinguen 3 fonaa de
voqatac:on,_Ld vegetadion de las Vlanuras, ésta clase de vegetas-
cton se desarrolla a'lo largo de la8s Costas veracruzanas, que en
io general es baja y llana; en estes lugares crecen prtncrpalmen
te plantas herbdceas, como el mafz, el frijol, el chile, el jito
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mate, la pifia, el ajonjoli vy la cafia de azlcar; ademds -se desa~-
rrollan las palmeras, pinos, limones, mangos y otros de menos im
portancia. Vegetacidn de los. bosques; la zona de los bosques se
haya situada al Oeste del Estado, en el declive de la Sierra Ma-
dre Ortental; los vegetales propios de esa zona es el cacao, la
ciruela, el ahuacate, chirimoya, el mamey, el coyol, la guandba-
na, el encino, el nogal, el cedro rojo, el roble, el pino, el pa
lo mulato, y otros mas. Vegetacidn de las selvas; las selvas tro
picales se encuentran al sureste del f£stado, regién poblada de
drboles diversos, contdndose entre ellos el palo de campeche, la
cacha, -el cedro, la ceiba, el palo de hule, el magle.

Los vegetales que preferentemente se cultivan son:c el malz,
el chile, la cafia de azdcar, la naranja, la vainilla, el café, el
tabaco, el pldtano, el arroz; también se cultivan, el mango, la .
pifia, la ciruela y otros. :

_ Respecto & la fauna encontramos de importancia, aves de ¢o
rral, ganado vacuno, caballar, porcino, ovino, caprino, mular y
asnar; .ademds peces, tortugas, lagartos, jaibas, camarones, os-
tiones v pulpos. e S

Aungue esencialmente el estado es agficola encontramos las
siguientes industrias de importancia: la petrolera, .elécirica,
Textil, azucarera, azufrera, pesquera, cafetalera.y tabhaguera,
cervecera, vinicola y licorera, coon S

Entre las ciudades importantes se¢ encuentra. Veracruz, con
1hy,413 habitantes; Orizaba, con 70,054 Jalapa (capital del €s-
tado) con 66,509; Cérdoba con 45,516; Coatzacoalcos con 35,634,
El puerto mds importante en el Estade y en el pails es el Puerto
de Veracruz. L C

L

ESTUDIOS PREVIOS ‘

Para obtener una primera aproximacidn sobre los problemas
nutiriclionales de cada una de las zonas, se realizd un estudio es
tadistico a nivel municipal, recavando los datos socioecondmicos
y.culturales disponibles en los anuarios estadisticos. Con esta
informaeién se tratd de estratificar previamente ios municipios
del Estado para seleccionar la comunidad por encuestar.

_ En el-cuadro 1 se presenta la densidad de habitantes por
kilémetro cvadrado. ‘ :

E1 Estado en general tiene una densidad de 37.5 habitantes
por-Km2 con clertas irregularidades, pues el 23.2% tiene mds de
70 habitantes por Km2, el 34.3% entre el 35 y 31 70% y el restap
te menos de 35%. £] drea de mayor densidad corresponde a la par-
te central del Estado. (ver cuadro.l) . :
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CUADRO 1
" DENSIDAD MAB) TANTES POR KM2

BISTRIBUCION } MUNICIPI0S | PORGIENTO
M&s 70 % hé 23,2
70 » 3594 - . .84 k2,5

- 35 % 68 L
TOTAL 198 C100.0

Veracruz es una de las entidades en que existe un bajo por
cetttaje de poblacidn que habla dialectos de origen prehispanico
pues solamente el 13,74 lo censerva de los cuales el 5.1%.es bj
Tingue; es curipsp observar que dentro del Estade se hablan. hag -
ta 10 diferentes idiomas indigenas de los guales corresponden
principalmente a los grupos chinanteco, huasteco, mazatlgco, me
xica ¢ nahuatd, mixteco, otomi, popolaca,. totonaca, y. zapoteca.

También es curioso encontrarse con comunidades que hablan hasta
5 8.6 idiomas indigenas diferentes, tales como en el muniC|pio
de Playa Vicente y Zongolica, . : .

En el cuadro 2 se presenta la distribucidén municipal de
acuerdo a la poblacién de habitantes que hablan dichas lenguas
indigenas.

CUADRO 2
[DIOMA INDIGENA
DISTRIBUCION | MUNICIPI0S | PORCIENTO.
Mis 50% | . 32 16.2
50 0% | 35 7.7
P 10 % g 131 - 66'1 .
TOTA L 197 100.0

- E] 16 2? de fos Mun:g:pioa tienen mds de un 50% de pobla
¢l que hablan lenqguas indlqenas, éreas que corrasponden a noy,
te,: centro y %ur. ‘ . : : SR

-~

[ - . v ’ . Lo N et o . A
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h Existe en el Estado un 45% de analfabetismo. En el cuadro
3 se presenta la distribucion de lTos munar;pxos de acuerdo a su
porciento de analfabetismo.

CUADRO 3

ANALEABETISMO

DISTRIBUCION { MUNICIPIOS | PORCIENTS .'
+ de 75% 28 ih, 2
7% ~ 50% akh Lo kL
- 50% 86 L34
TOTAL 198 10G6.0

Se-observa que en un 14,2% tienen arr:ba de 7SA de dnalfal
betisme, el 42.4% oscila del 50 al 75%‘ Estas Zonas casi se = -
"calcan™ con la distribucidn de municipios que hablan lenguas -
ind{genas; también se puede observar gue existe aproximadamente’
3y 10A de, ana1fabetiomu mayor que el de la RepubIICa Mex:cand

-En el cuadro 4 se presenta la dnctrbeCtén de los munici
pios segin su poblacidén rural.

 CUADRO &
POBLACION RURAL

PORGC [ENTO

DESTRIBUCION| MUNIGIPIOS
Cotoox | 111 56.1
99 - S50% 48 coo2h 2o
- 50% 39 19.7
TOTAL A»%oeﬂp

50 y 994

La mor talidad- p:eescoiar para Fi afio de 1963 fue de 11.1
inferior al de ia Republica Mexicana que
fue de 13.2. En el cuadro 5 se presenta su distribucidn.

por 1000 preescolares,

100% de pablacidn rural

puede Qbservai que un pﬁao mds dé la mitad tiene un
y que uha cuarta parte oscila entre el
Esta pobiacsan ;u%a! s xhrend@ pot todo el Estado.
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GUADRO 5
MORTALIDAD PREESCOLAR

TASA POR 1000 ‘ |
pREESCOLARESl MgNiLIPIOS PORCIENTO

- de 20% 51 25 . B
20 - 10% 66 33.3

- 10% 81 L;Q.g
TOTAL 198 100.0

El 40.9% tlenen casas por debajo del -10%, el 37.3% tienen
tasas variables entre 10y 20% v el resto & séa una cuarta parte
de los munlcipios estdn en pésimas condiciones, pues tiénen mds
de 20 muertes por 1000:preescolares, £1 drga dé mds alta morta-«
lidad se.concentra en la parte central del Estado, con dréas sal
picadas en ¢l norte y en el sur. )

En el cuadro 6 se presenta la distribucidn de acuerda at .
pcrc:ento de ]a gob!acion que ho come productas anlma]es '

CUADRO 6

POBLACiON QUE NO FQMEN
PRODUCTOS ANIMALES

" GRUPO MUNTCIP10S | PORCIENTO y
T 26 - 3.1
50 - 25% ni 20.7 |

o 25% EL 662

TOT AL 198 100.0

"En 26 municipios & sea- el 13. 17 no dcostumbran conier pro-
ductos-animales. Estos municipios no tienen wha distribucidn geo
ardfica precisa, pero-se puede mencionard que se concentran ‘en ta
regién central y norte del Estado,
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En el cuadro 7 se presenta la poblacidn que come pan de
trigo.
CUABRO 7 _
POBLACION QUE COME PAN DE TRIGO

DISTRIBUCION | MUNICIPIOS | PORCIENTO
+ 50% 162 81.9
50 - 25% 2l 12.1
- 25% 12 6
TOTAL 198 100.0

Se puede observar que 36 municipios 6 sea el 18,2¥% tienen
una poblacidn menoi del 50% que no acostumbra comer pan de tri- .
go lo que muy posiblemente esié reiacionad? a la falta de hdbi~
to cultural y a la incapacidad econdmica y tecnoldgica para utl
Tizar el trigo. ' . :

: De acuerdo a los datos tomados por el Vill Censo General
de Poblacidn de 1961 del Estado de Veracruz, y para no caer en
datas errdoneas al extrapolar estos al afio actual,  se menclonan’
fas indices nutricionales indirectos encontrados, los cuales re
flejan desde el punto de vista cocioeccondmico, socio-cultural vy
muy posiblemente nutricional la situacidn del Estado de Veracruz.

Existen 4 zonas seqgln los datos indirvectos nutricionales:
Ia Norte que comprende 1@ Huasteca vy Chicontepec; la del Centro
que corresponde a las de Papantlia y Misantla; la regidn de Jas
grandes montafias propiamente dicha v la regidn del Sur que englo
ba las regiones de la llanura de Sotavento v Ia regidn de los -
Tuxtlas, ' _

La region de las grandes montafias es la que muy posiblemen
te presente los mayores problemnas nutricionales, ya que aunque
siendo una reqgidn industrial y donde se encuentra la capital del
Estado, presenta constrastes muy graves ya que por su orografia
existen poblaciones aisladas y marginales. La regidn de las 1llg
nuras de Sotavento y los Tuxt%as &% Uy posiblemente la que se
encuentra en mejor condicidn; en orden de importancia le sigue
fa regidén de Misantla y Papantia v al ditimo la Huasteca Vera=
cruzana que tiena una gran regidén tropical de cultivo y grandes.
reservas para la agricultura y ganaderia para el futuro.
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MATERIAL Y METODOS

. Con el fin de estudiar los prablemas de nutnzc:én del ts
tado de Veracruz, se disefid un estudio en una de. tas cuatro zg
nas en que se a dividido el Estado segin sus indices ind:recﬁoa
nvzriaacndles se escugid und comunidad de }a region con mejor -

ondician nutricional que sirviera de comparacion con. ei resto
dp las zonas., S

" La primera etapa fue la de estudiar en una comunrdad gue
tuviera entre 1000 y 2000 habltantes, especialmente agricola y
au;oconsumidora, de la . lista de comunidades la que mds se acer~
oo a nuestros ideales Fue YPaso del Toro, Veracruz®, :

BATOS GENERALES DE LA COMUNIDAD

La comunidad de Paso del Toro llamads anteriormente ME1l
Lrucero™ que data de principios de siglo fue originariamente
upa estacion de paso del ferrocarril Veracruz-Alvarado Yy Su =
nombre actual segin fuentes directas de log pobladores.mas an-
tiguos ge debe al paso del ganado por el rio Jamapa, a la alty
ra de su cruce con la via del ferrocarril antérlormente mencio
nado, que procedente de la Mixtequilla, Fiedras Negras, Tlalls
novan y otros lugares era destinado a la ciudad de Veracruz,

En el aflo de 1925 vy debido a la construcclidn de talleres
destinados. al Ferrccarrii la comunidad adquirid, auge aumentando
sit poblacidn por la llegada de personas progedentés de distiny-
tosg lugaraes. del pals. | .

La’comunidad de "Paso del Toro, Ver.Y se enauentra aproxi
madamente a 27 kildmetros de la cjudad de Veracruz por una ca=
rretera asfaltada, carretera Veracruz-Cdordoba; estd Integrada
poOr casas siLuadas a lo largo de la mencionada carretera y for
ms una larga franja de sur a porte con casas conglomeradas en
su parte norte. En la actualidad no cuenta con ninguna calle
pavimentada sin embaigo, sus calles son. bien trazadas pero al-
gunas son reducldas .6 angostas; por lo q@nerai -cada casa tlene
un solar. :

Juridica vy Polfticamente pertenece al municipio de Mede-
fiin donde la éabecera es Medellin. La comunidad tiene caractg
riscvicas tipicamente rurales, Existen algunas drganizaciones -
para obtener benefliclos & metas colegtivas tales como la Socie
dad de Padres de Famlilia, el Comitéd de Agua Potable, el Direc~

tor de la Escuela Primartd, existe también una iglesia catdlica
en que se dan servicios eclesiasticos dominicales; ademas cuan-
ta con urragente municipal y recide ¢l Sindico del Ayuntamieqto
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Beniro de los Seprvicios Pablicos cuenta con luz eléctirica
en -la mayoria de la poblacion que permite el uso de aparatos e-
Ydetricos; con agus potable parte de la poblacidn que viene de
las fuentes acuiferas del rio Cotaxtla. Existe serviciog de ==
transporte de segunda clase que va de Veracruz a Coérdoba, l!a
Mixtequilla 6 la cuenca del Papaloapan ademds el ferrovarril
Veracruz-Alvarado y Veracruz-Tierra Blanca que pasa dos veces
al dia. Tambidn cuenta con un campo deportivo. La escuela pri-
maria empezé a funcionar desde el afio de 1925 y actuaimente -
cuenta con instalaciones propias adaptables a sus necesidades
proporcionando preparacidn primaria hasta el sexto grado por -~
madio de un director 'y tres maestros; actualmente asisten 300
niflos de anbos sexos pero no ftodos son de la comunidad ya que
algunos proviensn de rancherias cercanas. '

La comunidad no tiene servicios médicos ni para médicos;
algunes de estos servicios como enfermedades 6 ol parto son a-
tendidas por empiricas. |

£n el sigulente capitulo se presentan los estudios direc
tos que se realizaron en la comunidad y los datos encontrados
segin los diferentes indices buscados.

DATOS DEMOGRAFICOS
. El estudio demografico que se llevé a cabo. en al 90% {(cien
to cincuenta caszas), de la comunidad de YPaso del Toro!, munigl
pio de Medellin del Estado de Veracruz, reportd que existian sg
gun el censo de una familia por casa. £n el cuadro 8 se presen~
ta el .ndmero de personas por edad y sexe y su porciento.
CUADRG 8

COMPOS ICTON POR.EDAD Y SEXO

T S E X 0 _ . PORGIENTO
y . e 'y i -
; E?ﬁD‘__ MASCUL IO T FEMENTND TOTAL MASCUL NG FEMEN}NO
= 1 afio T4 11 25 3.k 2.5
e ko 69 52 | 121 | 165 12,0
-6 = 14 127 127 254 20.4 29,00
15« 19| kb - 59 1103 | 10.6 13,6
20 - 29 - B3 - B3 116 V2.7 14,6
3G - 39 37 - &8 - ] 84 8.9 11,1
by - 49 37 -0l 3z 69 L 8.9 7.4
50 - 59 21 b 200 1 A 5.0 h. 6
+ da 60 15 A I 26 3.6 k.8
rOTAL h17 b33 850 100.0 100.0
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En dicho cuadro se puede obrservar ?ue la poblacion predg
minante es Jdven, yva que el 50% aproximadamente son menores de
15 afios, El total de miembros fue de 850 habltantes. de ambos
sexos correspondiende el h9% al sexo masculino y el 51% al fe-
mestine; ademds se presenta el % tanto del sexo mascul Tno como
el femenino por grupos de edad. .

. En el cuadro 9 se preseita el nimero de mnembrcb por fa-
mitia, el total de habitantes v su porciento. ,

GUADRO @

NUMERG DE MIEMBROS POR FAMILIA, EL TOTAL
S DE HABITANTES ¥ SU PGRCIFNTG :

“WUM; DE | NUM. DE°l  {OTAL DE e b
MIEMBROS | FAMITIAS | HAB | TAHTES ?QR5‘£“193\
i 7 g 1.3
2 16 1. sz b 10k
3 71 B N NN LY.

I a5 100 | ., 16.3
5 1% 80 10.h
6 18 108 1.7
7 19 133 2.3
8 1h t12 9.1
g 1 99 7.1
10 7 90 k.5
o+ de ?O 5 57 3.2

Promedla de mz@mbros Do amilia:,5,5

Se pucde obgetvar gue el ;GA 0% cf]a entre cuatro y ssete
mlembros por.familia, Jo cual corresponde a la mitad de-la p@m
blacion v el promedio total de Ta muestra observada es de 5.5
miembiros por familia,-ia cual: és similar al promedio de miem-
bros a nivel nacional. Tembién se puede observar que exliste -
gran cantidad de {amllias por. arriba de 7 mlembros, llegando al
gunas a tener hasta mis de 10 mienmbros.

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA *

Para las caracteristicas de la vivienda se tomd el crite
- rie segln, el tipo de construccidn gue se encontird en la comuni
dad y en el cuadro 10 se presunra al iipo de’ casa, gu. frecuen-
cia y sU. pnrciento~, : N S . L




192,

CUADRO 10
CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

TIPO BE CASA NUMERO § PORCIENTO
Ladrilio - 61 39.6
Tugurio ¢ jacal 50 32.5
Madera 17 11.0
Adobe _ 15 9.7
Residencia _ Tl 7.1
TOTVAL 164 100.0 —

E1 mayor porcentaje correspondid al tipo de construccion
de ladrillo el cual fue de 39.6%, en orden progresivo correspon
did al tipo de casa llamado tugurio & jacal, el cual estd cons-
truido por diferentes mateirales de construccidn pudiendo ser
madera, laminas, cartdn, etc.; siguié el tipo de madera, des--
puds de.adobe y por Gliimo la residencia gpe fue de 7.1%. Rege
pecto al tipo de casa se puede decir que son 53.2% las que es-
tdn en malas condiciones higiénicas segin su construcci{dn, ya
quedrﬁpragantan el tipo de caracteristicas de tugurio, madera
y adobe. ' ' :

’ En el cuadro 11 se presenta el nlmero de cuartos por casa
al total de miembros y el promedio de miembros segdn el ndmero
de cuartos. ' o

CUADRO 11

NUMERO DE CUARTOS POR CASA Y PROMEDIO DE MIEMBROS POR CUARTO

| owo. e | “PROMED 10
CunrTos | insas | cuartos | 1OTRE SR | MiEHBROS | PORCIENTO

X CASA ‘X CUARTO
1- 58 | 58 290 5.0 37.8
2 5371 106 YA 2.6 3l 0
3 29 | 87 189 2.7 18.8
L 11 iy ho 1.7 7.1
5 3 15 26 1.7 1.9
TOTAL 154 308 850 2.7 100.0

v

_ Se puede ohservar que da las 154 que tienen un total de 308
cuartos desde 1 & 5 cuartos por casa; si se observa la distribu-
cién del total de miembros en su totallidad llegan a 850, se en-»
cuentra el 372 tiene un promedio de 5.0 miembros por casa que ay
nada al 36.4% de la poblac{dn ue:fresenta promedio de 6.2 miem
bhros por cuarto se obtiens uncyz. % de la poblacidn que presen-
ta problema de acinamiento.
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. En el cuadro 12 gse presenta la frecuencia dél tipo de fe-
calismo encontrado en la poblacidn estudiada,

CUADRO ?2_
TIPO DE FECALISMO
TIHEO NUMERO § PORCLENTO
Fecallsmo 7h 48.1
Letrina 55 35,7
Excusado 26 16.2
TGTAL 154 100.0

- Se puede observar que aproximadamente el 50% dé.Ta.poblay
cion tiene un fecalismo al aire libre y que el 35% es de letri«
na pero en malas condliciones, el resto tiene excusado tipe in-
ulés, ‘

v g

g&n el cuadro 13 se presenta el porcilnto de abastecimiento
de agua y el tipo de recoleccidn, S

4 CUADRO 1% \
PORGCIENTO DF ABASTEGIMIENTO DE AGUA

TIPO DE RECOLECCION NUMERO | PORCIENTO
Dos tomas 6 3.9
Una toma 21 13.6
Hidrante 30 -19.5
Pozo S 7 L8, 1
R¥o : 18. 1.7
Recoleccidn (de iluvia) -5 3.2
TOTAL 15k 10010

$i se toma en cuenta la recoleccidn por agua de tluvia,
ric y pozo se puede determinar que &l 62.9% de [a poklacidn in-
giere una agua que no es potable, el 19.5% recotecta el agua de
ochoe hidrantes que estdn-a una distancia promedio entre 8 y 12
metras de losg derechohabientes. Y solamente el 12.5% tlene to-
mas Intradomicitiarias de las cuales en sélo sels casas existen
dos tomas. - _ i R

En el: cuadro 14 se presenta al porciento del tipo.de coc-
cidgn utilizado por las. amas de casa, S
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CUADRO th

PORCIENTO DBEL TIPO DE COCCIONM

TIPO DE COCCION T NUMERO | PORCIENTO
Gas ‘ 83 5%.9
Petraleo 26 16.9
Carbon 5 3.2

- Lefa Yy 53.9
TOTAL 154 100.0

Es importante observar que en esta comunidad de tipo rurai
existe un poco mds del 50% de las amas de casa que utilizan gas,
esto es debido a que la poblacidn estd localizada cerca de la -
ciudad de Veracruz y comunicaciones asfaliadas; el resto se des
glosa entre coccidn de petrdleo v es el 16.9% v el 29.2% de Te-
fia y carbdn siendo el mayor porcentaje el primere, el cual refle
Ja el desarrollo rural de Ta comunidad.

Respecto a los utensilios usados pag; cocinar (cubiértos
solamente el 4O¥% los tenfa y de este porcentaje el 50% solamen=
te tenia cuchara, ¢ sea que wds dal 50% utiliza las manos para
Hlevar su alimentacidn a la boca.

PATOS SOCIO-CULTURALES

Fara tener una idea dei niveil cultural de la poblacidn se
tomd dnicamente el nivel educativo del padre y la madre.

Respecto al nidmero de casos segldn la esceolaridad del pa-
dre y la madre se tomaron. en cuenta todas las familias que esty
vieron constituidas por estos dos integrantes de los cual resu]
taron 112 familias, el resto ¢ sea 42 familias estaban ocupadas
por un sélo jefe de familia. En el cuadro 15 se presenta el ni-
vel de escolaridadide allos y su porciento.

CUADRO 15
' ESCOLARIDAD DEL PADRE Y LA MADRE

NIVEL PADRE | PORCIENTO " MADRE | PORCIENTO
Analfabeto: - ‘23 20,6 43 38.5
i = 3 primaria 70 62.7 52 LG, 6
4 = 6 primaria i8 16.1 16 14.3
Preparatoris - ¢ - -1 RTINS CERRE R ¢ A R e _
Profesional 2 SO0 e T 0067 i

+ Maestro de Primarta.
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Respecto a la escolaridad del padre' e pucde obscrvar qu
existen un 20, 6% con analfabetismo; el 78.8% tiene .una escolari-
dad primaria, del cual:el 16.1% solamente tuvo un estudio esco-
lar del cuarto al sexto grado y un ;9fe de familia solamente 11
gd & e“tudlﬂﬁ de preparaiorsd‘

£a 9&0018rldad de - Ia madre en aompdraolan con la del jefe
de. 1amri:a, se observa que existe un 17.9% més de analfabetismo
en las primarias y que existe un 17.9% menos de escolaridad pri
maria; encontramos que una madre en la comunsdad de nsve¥ profe
sional, maestra normalista. SR . :

En el CUdd{O 16 se presenta el tipo de ogupdgion de! jefe
s familia, su frecuenclia y su poraiento. : ‘ ‘

CUADRO 16
OCUPAGTON. DEL JEFE DE FAMILIA

TIPG DE OCUPACION | NUMERO | FORCIENTO
Campesino 26 16.9
Obrero no calificado 30 19.4
Obrero calificado 32 20.9
Empleado 21 13.6
Comerciante i - 16 10.4
Labores deméat?cag 29 .. 18.8
tTOTAL ’ .15k 100.0
Lo .

o

DATOS ECONOMICOS

En et cuadra 17 se presenta el ?ﬂgresc P@ibéptta diario,
=1 cual se soed del :ﬁg:eso Lotai de faMIlla% dLVldzdo ehtre el
pumero de m:embras‘ S

ot
oy

CUADRG 17
INGRESO PERCAPITA DEARIG

10 enr,

o o TOWAL DE | oo
HGRESO EN;P&&QS} NUMERO | ) eyigos | PORCIENTO.
e 52 | 399 | ‘33,7

5~ 10 65 | 359 . |. Lz
10 - 15 25 .51 . le.k
TOTAL | 154 Awﬁége 1 10000

e 2

@

e
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EQTUDEG CLINICO MUTRICIONAL

‘Para conocer el estads ﬁutrzﬁlaﬁai de la comunidad, se es
tudiaron 120 preescolares de 1'a % aitos de edad de los auale
el 55% fueron del séxo masculinoe y el 45.1% fueron del sexo Te
menine, ademds se estudiaron 149 escolares entre la edad de 5
a 12 whos de los cuales el 45.3% fueron del sexo masculino y -
el 53.%% del sexo femenino; en su totalidad se realizaron 269
eztudios clinico nutricionales que comprand;eron log sigulentes
gspactos:

Se sacd su identificacidn por madio dei acta de nacimiente
para. estar sequros de la fecha de nacimbento; todo nific que no

contd con este requisito fue rechazado, el cual fue minimo. El

astudio antropométrico se realizé por medio del peso y la talla
con el minimo de ropa y sin zapatos.

studio Clinico Nutricional: para este pardmetro se formu-
Eafeﬁ signos de deficlencia nutricional que se ha observado san
més frecuentes en estos nlcleos de poblacidn., Se hizo una abse
vaglon transversal de la frecuencia de enfermedades para COHOC@F
a magnitud de fos. estadss pateldgicos agregaéca a la desnutr:n
£ IOTE

BATOS ANTROPOMETRICOS

En el cuadro 18 se presenta el peso y Ia talla real ComEa
rado y su pesc y talla ldeal por edad y sexo.

 CUADRO 18

PROMED IO DE PESO REAL COMPARADO GON sU .
PESO [DEAL POR EDAD Y SEXO

EORO b o ASOULING o p ol .. . FEMENING

ER 1 pPEgO REAL | PESO IDEAL | PESO REAL | PESO 1DEAL
ANOS | proM. K6 | PROM. K6 |'PROM. KG | PROM, KG
i 10,2 3 1 YR R U !0‘7
2 11.9 R ER RiIRS 3.2
3 15.1 710, . 15.5 12.7 {54
) tie &y TR ~ih 6 17.3
5 16.0 18,8 16,0 19.0
6 (186 20,6 18.8 20.9
7 20,9 974 19.3 22.5
8 L 22.0 ST 20.8 5.k
g S 25,5 26.3 2l 5 zr 2
10.. . 25.6 30,2 27.3 2.1
it .26.9 3k, 78.2 36.7
12 32,6 38.4 37.9 ha.8




CURDRO 19

PROMED (O OF TALLA REAL COMPARADA CON SU
FALLA TDEAL POR EDAD. Y SEXO

197.

EDAD MASCULNO FEMEN | NO
A%gs TALLA  REAL | TALLA [DEAL | TALLA REAL| TALLA 1DEAL
PROM. CHM | PROM. CM | PROM. CM | PROM. CM
i 76.2 2.4 Feh 80.1
2 82.5 '92.6 80. 4 90.5
3 89.7 89,6 . 88,1 58.6 -
i 9&. 1 105.8 95,6 10k, 7 -
5 101.2. 111.5 102.7 110.0 -
& 110.8 117,k 110.4 15,7
7 115, 2 122.6 112.8. 1154
8 118.4 C128.7 118.0 126.0
9 125.3 131.4 123.5- 129.2
0 48,8 137.3 130k 137.5
1 129.5 1k .3 13%.3 1hs .5
12 138.5 RLEN RLCW 153.3

puede observar.que el paess y la. talfa
real en ninguna de las edades ni Xexo alcanza el peso y talla
ideal; respecte al peso se puade observar que la deficiencia
oscila desde 800 g hasta 7,200 Kg para el sexo masculino y pa -
re el sexo.fémening desde 1.660 Kg a 8.500 Kg; ' en:la talla‘el !
déficit oscila para log. masculipos desde 6.1 cm hasta 12.8 cin.
vy en los - -feméninos desde 6,3 cm hasta 12.0 cm; reste déficic -
muy posiblemente esté influenciado por factores de pubertad-y/6
factores socio-culturales. Por Gitimo se puede comentar que las
mujeres presentan mayor déficit respecto al peso y la talla.

En los cuadros ge

En el .cuadro 20 se presenta :la distribicidn de Tos preas-
catares y éscolares de acuerdo al porciento de su peso para su
adad. o LT

Pars ftenel Hna mejor. idea del estado nutricional de los
preescolares v escolares se puede observar en el cuadro:su dig
tribucidon de acuerde al porciento para su edad; respecto a los
presscoelares masculinos existe un 63.6% de mata nutricidn, se
presantd un caso de grave desnutricion grado [1i; . si lien en -
fas mujeres ho existe grado de grave desnutricidn, hay-una tep
cara parte que tieng uné mala nuiricidn grade | y grado 'L, Si
ohservamoss ol -estado de nutricion en ambos sexcs de Tos prees-
colares, encontramos que més de la mitad tienen mala. nutricion
grado |, tl.y 11, respento a los escolares se puede mencionar
guz escdn en mejores condiciones va que en el gexo mascylino
se presantd un 57.9% de mala nutricion y en los femeniads un -
67.5%; en anbos sexos se puede observar que no flegan.a una op
tima nutETeion 81765.1%, (ver cuadro 20)
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CUADRO 20

DISTRIBUCTION DE LOS PREESCOL&REb Y ESCOLARES POR EDAD Y SEXO
DE AGUERDO AL PORCIENTO DE St PESO PARA SU EDAD

- e PORCIENTO PORCTENTO
GRODD DE NUTRICION | PREESCOLARES | ESCOLARES
o Mot P ~UR L MASC.  FEM. | MASC. FEM.
Nut., Normal (90-1106%) 36.h 25,9 k2.1 32.5
Desnut., Grado | (90-75%) | 5.k 55,6 | 4h.9 Qi 2
fesnut., Grado I {75-60%)1 16.7 18.5 1 132.0 26.3
Desnut., Grado t11 (~60%) .5 0.0 0.0 0.0
 AMBOS SEXO0S |
Nut. Hormal (90-110%) 32,0 36,
Desnut. Grado | (90-75%) 50.0 43,0
Desnut. Grado bt (75-60%) 16.7 20,1,
Pasnut. Grado it (~60%) 0.8 0.0

BATOS CLINICO NUTRICIONALES

Por todo lo anterior se puede mencionar que los preescolg
res ¥y escolares existe més del 50% con mala nutricién pero tie
ner mayores problemas Tos preescolares, ya que presentaron ca-
sos agudos de desnutricidn; en el cuadro 21 se presenta el por
cxenfo da casos con signos pogitivos de carencias nuiricionas-

3 ﬁ*i:p
GUADRQ 21

PGRCEE&ié DE 1.0S CAS0S CON SIGNOS POSITIVOS DE C&RENC!AS
NUTRICIONALES EN LOS PREESCOL&RES ? F%ﬁGLﬁRES

o PﬁRCEaNTG PQR&%ENEG
SIGNROS { PREESCOLARES | ESCOLARES
Pelo _
‘Arvancable .8 0.0
Detgado depigmentado - 2.5 1.3
‘Conjuntivas '
Gruesas y secas - - 15,0 .7
Labios ) R
Queilosis - 8.2 7.3
Encias : o
%&ﬁorbuticas' | 5.8 1.3
Lengua ¢ . ; C
: A!terac:anﬁe Yinguales | «° 20.8 + 12.7
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En el cuadro 21 se puede chservar que exisien diferentes
parcientos de signos positivos de carencias nutricionales en-
tre los preescolares y escolares respecto a los primeros prede
minan los signos de alteraciones linguales cen 20.8% sugestiva
de deficiencia de riboflavine; respecto a otras vitaminas tales
como vitamina A y O existen deficiencias para la primeia del -
i5% y para la segunda del 5.8% sugestivas de escorbutos; respecg
to a las deficiencias proteicas se encontrd un sélo caso que re
presenta el G.8% de pelo-arrancable y 2.5% de pelo delgado y de
plgmentado. o - : '

ST.bien en tos escolares no se encentraron deficiencias
protefnicas graves existid el 1.3% delgado 'y depigmentado, asi
como diferentey porcentajes de deficiencias por vitaminas eén
osspecial de ribofiaving, es importante observar que la defi~
wiencia por hiervo alcanzé hasta un 23.57% que aunque es un sig
ao indivecto de anemia, estd mostrando la posibitidad de esta
anfermedad en gran ndmero de log pobladores de 1a comunidad,

En el cuadro 22 se preésenta el porciento de aspegto nutrie
clonal de los. preescolares y escolares de ambos sexos|

CUADRG 22

PORCEIENTO DE ASPECTO NUTRICIONAL DE LOS
FREESCOLARES Y ESCOLARES DE AMBOS SEXOS

o tecien | PORCIENTO | PORCIENTO
CARRCTERISTICA | ppersCoLARES | ESCOLARES
Bueno 32.5 28,2
Reguiar 57.5 65,8
Malo 9.2 6.0

- Muy Maio 0.8 DG
TOTAL 100.0 100.0

Eneste cuadro rse puede observar que seglin el aspectd nuw
trictonal de Ytos aseolaraes vy preescolares corresponde a la dig”
tribucidn de acuerdoral porcliente de su -peso para su edad co< ™
mentdndose que ol 624.5% no tiene un aspecto nutricional bueno
los preescolaves y el 71.8% de los escalares,

£n la hoja clieico nutricional se anotd ¢l dato de si el
nifio se encontraba enfermo & saeno pard conocer en este estudio-
tragsvargal Ta presencio de enfermedad, De los 269 estudios -
ciinlce nutricionales el 40% presentaba enfermedad.

Be los preascolarss el 50% presentaban enfermedad de los
cuales la mitad eran enfermadades del aparato digestivo y la
otra enfermedades dal aparato respiratorio.
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En los escolares el 30% presentaban énfermedades de los
cuales era por aestado patoldgico del aparato digestivo y Ta o~
tra mitad del aparato respiratorio. '

DAYOS BE ALIMENTACTOR

Para obtener el consumo de la ainmentacrén sa tomaron 43
faml'lias que representan el 2% de las familias de la comunidad.
Log datos se tomaron por medic de un cuestionario semi-cuantita
tivo da dieta habitual de recordetorio,en el cuadro 23 se pre-
%Lnta ta frecuencia semanal en el consumo de algunos alimentos.

CUADRO 23
FREGUENCIA SEMANAL £H QL‘CGNSQMO DE ALGUNOS ALTMENTOS

IAS A L A S £ M A N ﬁ _

ALIMENTO - S - -4 TQTAL
Mo b o el 2] e 3@5 Nol 7

Carne + 2 bt 7116.21 26 60,5{ 8§t 18.6( 1oo
Leche 6 2.1 .1 2,371 3.1 6,9 334 76.9 100
Huevo oot 9.3 1t pen.ep 1y 134,95 137 30.2 100
Fruta ++ 1] 25.6( 13 130.2 by .31 151 349 100
Verdare i 1t 72560 135 130,21 3 6.9 1161 37.3 100
Pap betd ot 2.3 2 .61 12 (27.91 281 65,2 100
Frijot ol 0.00 of c.of 2z 1 h 6lhailos.h! 100

+ da reﬁ, cerdao
rt paranja, pldtano
4+ jitomate, chile y cebolla
b generalmente de dulca

Gomo se puede observar nueve familbias consumen de uno a dos
dias a la semana carne, mds del 50% de las familias encuestadas
consumen leéche toda la semana, 15 familias consumen hueve de una
a dos veces & la semana y los wverduras vy frutas mds del 50% con-
sumen de una & dos veces a la semana; =] pan y ¢l frijol son alj
maentos consumidos con reqularidad pero pocas cantidades.

En el cuadro 2k se presenta ei consumo promedlo parcép;tu y
por dia de los nutrientes y sus rscomendaciones parva la pob!acion
y su porciento de adecuacidn.
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CUADRO 24

CONSUMD PROMED IO DE NUTRIENTFS PERCAPITA Y POR DIA, RFfOMENDACIONES
PARA LA POBiACiON Y PORCIENTO Dt ADECUAC!GN

o o CONSUMO RLCOMLNDA PORCI&NTO
NUTRIENYES 1 phoMEDIO | CIONES | ADECUAC JON
Calorias 2157 2060 104, 7
| Proteinas total 57.0 634 89.9
_Pratﬁnnas animal 17.4 31,0 561
Galcio 825 562 146.8
Hierro 16.4 12.6 130:2
Eq. Vitamina A Q.7 1.3 53.8 ]
Tiamina 1.7 0.9 | 188.9 '
1 Riboflavina 0.8 1.3 61.5
Eq. Nlacina’ 7.7 14 12604
'&ﬁido Ascérbico, | 2k 66 364

Ln el cuadro gé pu@de observdr que las Cd1011a5 lfanan su’
por én Lo de radecuacidn asi como el calclo, el hHilerro, la tia«:
miina y la ntaglna, no siendo o mismo para- las proteinas tota-
P95 que tignen un déficit de un 10% de adecuacidn y parafag .

mﬂrma?es dé un 50%. La vitamina A tapbién tfené ‘un 0% du de i
la r:hof}aVIna de un LOZ y la Vdemina C Ue uﬂ 6@7

» gﬁta d}iMLﬁtdClOn comparada con otrag’ cdmunfdades més po=
Bres; estd en mejores condiciones, sin ombango ded mucho que
desear para que llegue-a condiciones dptimas

LG%FNTARIG% GENERALES

. %Lgun ddfoa bsbli@qfdfiuos exlsten en @T Fstddo de VerAu
LFU?;.%I@LQ rcqnones ﬁaturale fas cuaies se reconccen tomando
ar cuenta Tactofes comunes ta!es como ¢ltimatolégicos, hidrogrd-

ficos, orograilcog, ete, Con los datos de indices indirectos ny
t;icional@ las sitete zonas naturales se dividieron en cuatro
zonas segdn su’ estada nutyicional, La norte qué cdrresponde a
1ag zonas naturaics de la Huasteca Veracruzdba, '’ Ch;contcpnc, fa
Central que .engloba las regiones de Papantla vy M;sant!a “la pa-
qidén de lag montafias proplamente dicha y la del sur ‘gque correg-
ponide a la regidn de far LYanuras de Bo cavento yla reglon de .
ias Tuxt I?s"' o - -

Tomando en considede!on los Indices ‘indiréctos se. tomd:
una comunidad de la regidn del sur que tuviera caracteristicas .
L:psrar desde Ui punto de yvista rurat, dtetetfco y nutricionatl
paga compararkds con otray regiones qua an wn future se puedan
astudiar para englobar al Estado; por-tal motivo, se toméra ta
comunidad de "Paso del Toro® en los cuales se prasentad una desg
cripeidén del marco antropoldgico de la comunidad para dar una

idea de la situacidn actual de ella misma.



Directamente se planearon los siguientes estudios en los
quese da en forma resumida los resultados.

L& poblacidn en general es jéven ya que mds del 50% lo -
constituyen menores de 20 afios; el promedio de miembros por fa
milfa fue de 5.5 y existe gran cantidad de familias entre 7 ¥
10 miembros. ‘

" $i bien el porcentaje mayor del tipo de construccidn de
casa fue de ladrillos, el mayor porcentaje & sea el 53.2% estd
en malés condiciones higiénicas y tienen un ntmero reducido de
cuartos que aunada al promedio de miembros por cuarto se puede
decir que el 72.2% de 1a poblacién presentd problemas de haci-
namiento. : :

E1 50% tiene un fecalismo al aire libre gue sumado al 356%
que tiene letrinas en malas condiciones reflejan mds de dos Ler
ceraspartescon una higiene en pdsimas condiciones. E1 63% de
ta poblacidn inglere agua no potable y més del 50% utiliza una
cocina rudimentaria, datos que aunados a los anteriores refle-
ja el desarrollo rural y bajo nivel sanitario de te comunidad,

Respectoal analfabetismo se observa qbe‘ef padre tiene un
20% vy la madre un 38% v que de otros estudios superiores esiu-
vo en peor porciente la madre. E)l tipo de ocupacidn del jefe de
familla muestra que un 55% no 1lega a ser obrero calificado vy
gque un 35% de la poblacidn tiene ingresos menores de $5.00 per-
cdplita y por dia, en algunos casos los familiares tienen ingre-
sos menores de 51,00 percapita y por dia,

Raspecto al estudio ¢linico nutricional se observd gue &}
peso vy ta talla de los nifios en todas las edades y en ambos sg
xos no flegaron a sus ideales y que las mujeres tuvieron mds
déficit gque los hombres. En los preescolares existidé un 68% -~
con mala nutricidn encontrdndose casos agudos. Si bien en los
%s?olaras no hubo cases graves existic un 63% con mala nutri-
cidn. '

Se encontraron diférentes slignos de carencias nutriciona-
les tanto en los preescolares como en los escolares siendo més
fracuentds en los primeros; las carencias més ostensibles fue-
ron las proteicas como se pudo observar en el estudio de peso
y talla asi como en las deficiencias en vitaminas y minerales.
Los datos del aspecto nutricional estuvieron de acuerdo con el
porciento del peso para su edad que fueron en mds del 50% para

ta poblacién estudiada,

En el estudio transversal sobre la presencia de enfermeda
des de 269 estudios ¢linico nutricionales, el 40% presentaba
enfermedad ya sea del aparato digestivo & respiratorio.
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Respecto & la alimentacion se pudo ghservar por medio de
la encuesta que los déficit de nutriéentes, que no alcanzaban
s5us recomendacionas para obiener una Sptima alimentacidn fue-
ron las proteinas y muy especlaimente las de origen animal que
llegaron a tener un déficit hasta de un 50% al lgual que la -
vitamina A y la riboflavina; el nutriente con mayor déficit
es el dcido ascérbico.

En conelusion se menciona que los objetivos de este estu-
dio informaron seqgin jos indices indirectos los aspectos epide
miotdglicos nutricionsles del Estado de Veracruz vy que la encues
ta de los Indices dirtctos de la comunidad de PPase del Toro!
dal municipioc de Medellin, refliejaron la problemdtica de 1a cg
munidad estudiada por nedio de los datos demograficos, soclio-
culturales, socicecondnicos y de las caracteristicas habitacio
nales de la poblacidn junto con los estudlios clinico nutricio-
nales y dietéticos que muestran los graves problemas de la co-
munidad y los factores ambientales y sanitarios repercuten en
ia salud de sus pohladores.

El planteamiento de los problemas y deflclienciag sefiala-
das de unamanera numé-ica y grédfica, l1a atencidn de las perso
nas enfovadas al conocimiento de los mismes vy los siguientes -
estudios permitivdn coa fyuvar para futuras resoluciones y para
el bienestar de las comnidades muy semejantes y localizadas
en todo el Estado de Ve -acruz.




IV. ZONA SUR

. San Jorge Nuchita, Qaxaca

2. Zinacantdn y Mllpoleta, Chiapas




SAN JORGE NUCHITA, OAXACA

s AT

La comunidad de San Jorge Nuchita, se ascoglid como represen-
tativa de-la zona rural de-la "Mixteca Alta" del Estado de ‘Qaxaca;
tanto por sug caracterlsticas demograficas, como por sus aspectos
culturates y econdmicos; ya que ‘es una comunidad indigena donde-
practicamente el 20% es monolingle, quehabla el fdioma inixteco y
@s una poblacién de una economfa de autoconsume. e

Para conocer los problemas nutricionales de la poblacidn'se
Juzgd necesario realizar una investigacidn en tres etapas. la prl
mera consistid en conocer la situacion nutricional de la poblacién
g través de un estudio integral sobre las caracteristicas socioeco
némicas, culturales, dietéticas y cifnico nutricionales a nivel fa
mitiar; y del preescolar, La.segunda etapa consistid en ¢oOnocer la
alimentacion y nutricldn de la poblacidn infantil relacionados con
at culdado y-la alimentacidn de.nifios -lactantées y la tefcera etapa
aue consisttd en reallzar un programa educativo sobié conocimien-
tos sébre -alimentacidn suplementaria del lactante, - - .

» cla Investigacion .se llevé a cabo en el mes de junio de 19656,
En esta publicacidn sélo se presenia los dgtos sobre’la situacion
nutricional de la comunidad de San Jorge Nuchita y un resumen ge-
neral sobre.los datos encoritrados del programe aplicativo.

DATOS GENERALES -

BESCRIPCION GEOGRAFICA .

Nuchita palabra mixteca que significa tierra de cuajiiotes es
cabéecera del mismo nombre pertenece al distrito de Huajuapan de -
Ladn, Qax. La comunidad estd situada en un pequefio valle, a la ori-
tta del rio Mixteco y & 1,175 mts. de altura scbre el nivel del
mar, comprende una extensidn total de 1,600 hectdreas, rodeada de
elevaciones de poca consideracidn, su clima, debido a la altura y
8 log vientos domlnantes, es templado aunque extremoso, cdlido en
verano y frio en las noches de invierno. e o

) . o ‘ .

Predomina la vegetacidn mixta de tipo subtropical y semidesér
tico, donde es curioso ver queexisten a la vez cafia de azdcar, ie
Lohuguitla; henequén, cuajilotes, enebro, cazahuates, tepehuajes,
huamidchites, guayaba, platano, Jjicama, pitaya, mafz, frijel, ala-
c?@s, yucutica y muchas otras especies mas propias de uno y otro
ed ima, o . PN . o7 } R

La fauna es variada, hay chachalacas, codornices, armadillos,
fguanas o otros animales mds.
. \ S S e

T
F
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COMUNICACIONES

Las brechas San Jorge Nughtta ronGEdmiuahudpan Y San Jorgv
Nuchita-Mariscala<Huajuapan, ambas de reciente constyruccidn, son
las que han sacado a la comunidad de su casi total aislamiento.
Evenfualmonia aterrizan avionetas en un laprovisado campe adreo,
Existe una agencla de correcs que da.servicio dos veces por sema-
na, una |Trea telefdnlca que comunica con $ilacayoapan y un ca-
midn de redilas que transporta pasaje vy carga a Huajuapan de Ledn
una vez por semana. $in embargo durante Ta temporada de lluvias
con _frécuencia la aomunldad vuelve a quedap aislada.

ey

VIVIENDA |

. Se puedg dealr que axtste dgiomeracsen en ia parte gentra!
‘caracteristica qué se va perdiendo a medida que se aleja.de la ca
ITe pringéipal, ta que divide al poblado en dos porciones. Tiene
ademds dos cal%@a paralelas a la principal y cuatro transversales,
cuyos trazos mds que a una planeaciodn obedecen & 10% caprrchos de
Clas topogfafla de ta Lomunndad ‘ : :

Exa&%en predios cercados por cactus ¥¥amados pitayas, donde
existan dos clases diferentes de vivienda; los jacales que son mg
yvorfa, con paredes de otate y techos de palma y otras con muros
de adobe y techos de teja. Ambas tienen pliso de tierra. En un mig
me predio coexisten 7°¢ mds casas, que con frecuencia correésponde
a famillas extendidas. El mobiliaric lo constituye rara vez una o
dos sillas e invariablemente una cama de otate.con yn petate;. don
de acostumbra dormir el matrimonio y sus hijos totalmente desnudos
L?$ ut?n¢s¥los de cocina son de barro y. ei fogdn se encuentra en
el suelo.. o

SANEAMIENTD

_Las condiciones. higiénicas de la comunidad son dep!otﬂbfee el
facalismo se hace en los patios de los predios dwnde acostumbran
tanzar la basura y los desperdicios.

El aqua potabie de muy reciente instalacidn séldiétribuye a
To Iarq0 de la calle principal dance estdn tnstafadﬂs sais hidran
tes ﬁUbf!GOQ‘. . _ .

No hay instalaciones propias para animales, por 16 que-es co
min verlos dentro de las casas o andar suveltos en el gatlo O en
tas calles. . : :

Para alumbrarse utilizan petréleo didfano o velas de parafira
y lefla para guisar,
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 Son par?rcu?armente mOIele% 1a gran cantidad de tndectﬁs pa
sésrtas del honbre, entre los!que degtacan el piojo de cabeza y
del vestidc, Tas pulgas, las thﬁmh@%; fos mosquitos y. los tldza-
huates, Asi mismo hay gran cahtidad y variedad de’ btros ,inagmth
o’ a%autanes iambnén hay muchos raedores S

El ase perqanal as a&mpﬁwramonte deficiente, acostumbran bd
flarse cada 15 6 20 dfas en el rio, donde hombres y mujeres Yo ha-
CE junLoq Al wismo tiewpo lavan la ropa que despuéds se ponen ya
que 8s.comin que no tengan otra muda para cambiarse.

El aseo en la vivienda es jgualmente pésimo, cada & 6 15 dias
llegan a barrerla. No es raro el fecallsmo dentro del hogar, prig
cipalmentc por los nifios. Es comin qgue para la Timpieza de la mate

ria fecal llamen al pervo v & los otros animales domdsticos. Esta
ﬁituagion del dswo persahal y-de vivienda seguramente. as -responsg
hle de la pfolificacidn de piojos, chinches, moscas, ete. y por su
puesto tamblén de fos gérmenes patdgenos. o .

DATOS DEMOGRAEIfGS

La poblaotén de San Jorge Nuchita en e? mes de Junta de 1965
fud de 1,044 habitentes, distribuidos en 284 familias primarias
{&.3 meembtmg pot F&m:ina) poblacidn gue se presentapor grupos
de edad y sexo en el cuadro No. 1.

QUADRQ NO. T

PQBLAFEON TOTAL POR tﬁAﬂ ? gaxa 1963 :
o 1 S£XOAf N 'Q?Q?éiﬁu04cw
Do TR | TOTAL Y PR CERTUAL
T R PR T TS N R
ta L 77 731 i50 thoh e
ba thl1sh 117] 271 26.0
15"a - 24} 767 88| 6L 15,7
25a Ul F 129 th2) 2711 0 26,0
b & 64 1 74 567 130 12k
: ‘65 y més | 46 181 34 | 3.3
' TOTALLB38 06| fohk | - 100.0 ‘

:Tuénxb Censo divecto realizado, por pros
fesorado d¢ la Escuela Primaria,

Por los datos expuestos en el primer cuadra se puede observar
aque predomina la poblacidn joven va que el 42.7%, son menores de
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15 afose La natalidad, en el afio de 1964 fué de 37.4 x Y000 hbs., me
ros que en el resto de la Repdblica. donde es de QS«7, y la mortasi-
dad general para el mismo afio fuéd da 27.5 x 1000 hbs., gque- oon°iiiu
ye una cifra sumamente alta; lo que da lugar a que: el crecimiento na
tural sea de sélo 10.7 x 1000 hbs., ademds de que este CFQC?MIQHi’
tambicn estd limitado por migraciones ocasionales de adu!ta( oty ¢

y muchas veces de famatiag ente