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PROLOGO
Dr. Salvador Zubirin

Ha sido muy interesante para mi escuchar las presentaciones y las mesas redondas,
llevadas a cabo por tanta gente joven motivada en los aspectos sociales de la
alimentacion. Recojo con mucho interés sus opiniones y desafortunadamente no
las comento, porque en tan breve tiempo que es en realidad una clausura de la
reunion, solo insistiré en algunos aspectos que juzgo fundamentales.

Los resultados de la encuesta se pueden resumir en tres hallazgos
principales: se ha detenido la evolucion del proceso alimentario rural; varias zonas
en 1979 estaban mal, como las indigenas, ahora estdn peor y estos problemas
estan repercutiendo mucho en la salud y estado de nutricion de los nifios.

En relacion al primer problema, resulta un poco doloroso para mi comentar
al respecto. A lo largo de los estudios que durante mi vida he realizado, se habia
detectado cierta mejoria de las condiciones de alimentacion de los campesinos.
Lenta en un principio y mds rdpida en los 20 afios entre las encuestas de 1960 y
las de 1980, ahora la mejoria se ha detenido. La causa seguramente son los
problemas econémicos nacionales de los ultimos afios que han afectado mds a los
estratos sociales mds débiles.

El segundo y el tercer problema, la agudizacion de la desnutricion en las
ireas pobres y su repercusion de los ninos, sobre todo en las zonas indigenas, son
seguramente la consecuencia mds grave de la crisis econdmica, todos hemos
sufrido con ella, pero en ningin caso mds que los que no tienen recursos para
alimentar a sus hijos.

La estructura social y alimentaria de este pais siempre tiende a afectar a
los mas débiles. Los pobladores de las dreas criticas sufren mads las carencias
porque tienen muy pocos recursos para compensarlas. Las migraciones temporales
y las permanentes les estdn ayudando un poco, pero a su vez les altera mucho su
infraestructura local, su agricultura y su forma de vida, de tal forma que la
situacion los estd poniendo en serias contradicciones.

Me quisiera referir en esta ocasioén con mds insistencia al problema de los
nifios, a su desnutricion tan daiina para el futuro del pais. Son bienvenidos todos
los programas de desarrollo que se estin aplicando en las dreas de extrema
pobreza a través de los programas de solidaridad, pero creo que se deben
considerar también los programas directos de nutricidn del tipo de salud primaria
materno-infantil. Darle toda la importancia necesaria al ser humano como el

! Palabras pronunciadas con motivo de la presentacién de los datos preliminares de la

ENAL 1989, en septiembre de 1990.



principal factor de desarrollo, a la nutricién de los nifios para el desarrollo social
de México del siglo XXI.

Ha sido un poco desafortunado que en el curso de mi larga vida he visto
mas a la nutricién como tema de estudio, de discusién o de programacion tedrica,
que de acciones reales y concretas. Por tanto mi deseo mds ferviente, que de
seguro coincide con el de todos los organismos y trabajadores de la nutricién aqui
presentes y de los que participaron en esta encuesta, es que estos datos no se
queden en el papel, sino que sirvan para una planeacion realista, que lleve a cabo
programas que apoyen una mejor estructuracion de la alimentacién en la poblacién
general y sobre todo que en los mas débiles, las comunidades marginadas y los
nifios, se logre resolver el problema ancestral de la desnutricién del mexicano.

Hace cuatro afios, nuestro instituto, por mi voz, propuso la elevacién a
categoria constitucional el derecho a la alimentacion . Insistiamos en que todos
los mexicanos deberian recibir las oportunidades y los recursos para poder
consumir una dieta satisfactoria. Desafortunadamente no se pudo lograr esta ley,
Pero no por eso cejo en mi empeno y ahora, quizd no en forma de ley, pero si
de un propésito social, me gustaria que se propusieran programas importantes.

En el afio de 1937 me tocé crear el Departamento Auténomo de Asistencia
Social Infantil que tenia nivel de gabinete, para cumplir con el deseo del
Presidente Cirdenas de dar atencion adecuada a la nifiez mexicana. Ahora mds
de 50 afios después seria muy importante encausar propdsitos tan nobles en
acciones eficientes que conduzcan a lograr la proteccién y mejoramiento de la
salud y nutricién de la infancia rural y de los barrios marginados formados por la
poblacion que migra tratando de encontrar mejores condiciones de vida.



CAPITULO 1

EL ESTUDIO DE LA ALIMENTACION Y LA NUTRICION
EN LAS ZONAS RURALES

A) INTRODUCCION.
Dr. Abelardo Avila C.
Lic. Sara Elena Pérez-Gil

La Encuesta Nacional de Alimentacién en el Medio Rural, 1989 (ENAL 89)
representa un esfuerzo interinstitucional por alcanzar un conocimiento sustantivo
de los problemas alimentarios que presenta la poblacion rural del pais que
concentra una gran proporcion de las familias consideradas en pobreza extrema.
Alrededor del 20% de la poblacion total se encuentra en condiciones de extrema
pobreza. La ENAL 89 actualiza la informacion de dos encuestas similares
efectuadas en los afos de 1974 y 1979, por lo que llena un vacio de conocimiento
de mas de una década en el campo de la vigilancia epidemioldgica de la
alimentacion y de nutricion, vacio que se dio en el momento mds inoportuno en
coincidencia con la crisis econémica.

La ENAL 89 permite contar nuevamente con informacion actualizada
acerca de la alimentacion, la salud, los minimos de bienestar y la magnitud de la
desnutricion de la poblacion marginada, asi como las diferencias geograficas y
evolucion en la década reciente.

Esta encuesta se inserta en la tradicion de investigacion epidemioldgica
del Instituto Nacional de la Nutricion "Salvador Zubirdn" (INNSZ) que pone
énfasis en el esclarecimiento de los problemas de salud de la poblacion para
mejorar su atencion. Por lo tanto, los resultados de la ENAL 89, ademas, de
brindarnos un panorama actual de las condiciones de nutricion en el México rural,
serdn de gran utilidad para la toma de decisiones en materia de politica social.

La informacion aqui publicada es de caricter general y tiene por objeto
dar a conocer algunos de los resultados mas relevantes obtenidos en el procesa-
miento de la informacidon. A ésta habrdn de seguir otras publicaciones que
profundicen en el andlisis de los datos obtenidos en esta serie de encuestas.

En los ultimos anos, cada vez con mayor frecuencia se reconoce a la
situacion nutricional como uno de los determinantes mas importantes en el proceso
de salud-enfermedad; su evaluacion resulta ser uno de los aspectos necesarios a
considerar en cualquier proyecto que pretenda analizar en forma integral la
situacion de salud, en general, y de nutricion en particular.

En la actualidad, el estado de salud y de nutricion, tanto por defecto como



por exceso de alimentos, resulta ser uno de los problemas que afectan en mayor
grado a los paises considerados como subdesarrollados o en vias de desarrollo.
Especificamente, la desnutricion es la causante del 50% de las muertes a nivel
mundial ocurridas en la poblacion menor de 5 afos®. En México al igual que en
otros paises, la principal causa de mortalidad infantil y preescolar, lo constituyen
las enfermedades entéricas y respiratorias, siendo la desnutricion uno de los
factores precipitantes de los fallecimientos.

Existen estimaciones que ponen en evidencia el mayor riesgo ante la
muerte de la poblacion infantil que reside en las dreas rurales®. Sin embargo, es
preciso aclarar que en las zonas urbanas empieza a observarse un acelerado
aumento en la morbi-mortalidad de la poblaciéon adulta, causada por las
enfermedades cronico-degenerativas: problemas cardiovasculares, hipertension,
obesidad y diversos tipos de canceres relacionados con el consumo de alimentos®.
A la presencia simultdnea de ambas situaciones se le ha denominado "transicion

epidemioldgica dilatada"’.

> FAO, El estado mundial de la agricultura y la alimentacién No. 22, Roma, FAO, 1989.

Octavio Mojarro y Leopoldo Niiiez, "Mortalidad infantil en México: tendencias y factores
determinantes”, Rev. Salud Piblica de México, 1988, 30 (3), 329 - 345.

Herlinda Madrigal, Enrique Rios, Homero Martinez y Miriam Mufioz, " Dieta y
ateroesclerosis:, Rev. Ateroma, 1990, 7(3)

Guillermo Sober6én, Ana Langer y Julio Frenk, " Requerimientos del paradigma de la
atencion primaria a la salud en los albores del siglo XXI", Rev. Salud Piiblica de México,
1988, 30 (6); 791.



B) IMPORTANCIA DE LAS ENCUESTAS NUTRICIONALES EN
MEXICO.
Dr. Adolfo Chéavez V.

Dificilmente se puede concebir una informacién mds demostrativa de la condicion
real de la calidad de vida de la poblacion la que se obtiene en las encuestas
nutricionales. Esto se puede afirmar porque la alimentacidn es uno de los aspectos
que més distinguen a los diferentes niveles socioeconémicos de México. Los
cinco siglos de "choque" cultural y econdmico, entre europeos y americanos no
han logrado amalgamar una sola sociedad con la tendencia a una dieta basica. La
poblacién rural y sobre todo la indigena estdn todavia en el extremo mds bajo de
los niveles alimentarios y nutricionales, aunque en los ultimos treinta afios se han
comenzado a presentar diferencias importantes de region a region, con frecuencia
relacionadas con el grado de marginacion socioecondmica.

Podemos afirmar que la dieta "tradicional" mexicana da lugar a una
alimentacién bastante equilibrada y {til para la nutricion humana ya que incorpora
alimentos vegetales ricos en fibra y vitaminas en estos momentos en que se sabe
que la leche, la carne y el huevo deben consumirse con medida. Este tipo de
alimentacion es una mezcla de los productos autdctonos, como el maiz, el frijol,
los quelites, las frutas tropicales, etc., y productos del viejo continente, sobre todo
los ya sefalados, productos de origen animal, que en su conjunto ofrece la
posibilidad de una alimentacion variada y nutritiva. Sin embargo, es necesario
recordar que los promedios nacionales no son muy utiles en materia de nutricion
y prueba de ello es la escasa proporcion de la poblacion que no diversifica su
alimentacién a pesar de la gran variedad de alimentos que existen en el mercado.

Lo anterior origina que un alto porcentaje de la poblacion consume una
dieta pobre y monétona, asi como ciertos sectores consumen una dieta desequili-
brada y concentrada en energia.

Los grupos mds pobres de la sociedad mexicana tienen un consumo
demasiado abundante de tortilla y frijol, propiciando asi la desnutricion infantil,
mientras que los sectores con mayores recursos econémicos optan por una "dieta
occidental", exagerando el consumo de productos de origen animal con grasa
saturada y colesterol. De esta forma se favorecen muchas enfermedades cronicas.

Esta situacién de polarizacion se puso en evidencia desde hace treinta afos
cuando el personal de la Division de Nutricion realizo el primer ciclo de encuestas
sistematicas, situacion que se hizo mds patente en 1962, después de analizar los
resultados de 32 encuestas detalladas llevadas a cabo en 17 regiones del pais. La
informacién mostré que todas las comunidades agricolas estudiadas eran pobres,
comian en forma similar los alimentos tradicionales y los nifios pasaban, alrededor
del destete, por una época de carencias, que causaban en los sobrevivientes



deficiencias en su desarrollo fisico, mental y social.

En los casi 20 afios que transcurrieron entre 1960, cuando se hicieron las
primeras encuestas y 1979, fecha de la segunda Encuesta Nacional de tipo
transversal y cuantitativa, muchos cambios se dieron en el medio rural mexicano
que se reflejaron rdpidamente en la alimentacion. Quiza la alimentacién nacional
cambié mds rdpido en estos 20 afos que en los 460 previos.

No obstante, como ya fue mencionado, los promedios de consumo de
alimentos no son los indicadores méds adecuados para medir la severidad de la
problematica alimentaria y nutricional, si resultan ser buenos indicadores de los
cambios sociales y econémicos. El consumo de maiz dejé de ser tan dominante,
ya que disminuy6 a poco menos de la mitad de las calorias, sobre todo porque
aument6 el consumo de otros productos, como el de grasas, que resulta ser un
indicador de que en el medio rural la dieta estd ligeramente més diversificada; el
consumo de huevo que definitivamente aument6 en forma significativa, asi como
los productos de trigo, arroz y los de tipo industrializado.

Los cambios registrados en 1979 fueron positivos para la dieta general, ya
que el hecho de romper con la monotonia, es decir, romper con el dominio de un
solo producto, ha resultado benéfico para la poblacién. Lo anterior fue muy
importante para los menores de un afio y los preescolares debido a que el
crecimiento durante este periodo es sensible al consumo de los productos energéti-
cos, y muchos de los alimentos que registraron un aumento se encuentran entre
ellos. Seguramente por este cambio en el consumo disminuyé la presencia de la
desnutricion grave de los llamados sindromes de Kwashiorkor o Marasmo, tan
graves como dolorosos de observar en todo el medio rural durante aquel primer
periodo de encuestas.

En los estudios de 1979 se detectaron algunos cambios que no eran
necesariamente favorables y que sefialaban que la dieta del mexicano que vivia en
el medio rural no iba por buen camino. Se consumian diversos productos, que si
bien eran considerados como sabrosos y concentrados en energia, resultaban ser
desbalanceados en su composicién y pobres en proteinas y vitaminas. Hacemos
referencia a muchos productos industrializados que, a pesar de que en un momento
ayudan a incrementar la disponibilidad y consumo energético, no corregian la
desnutricion cronica. Por lo tanto, se comenzé a observar el fendmeno de mds
nifios sobrevivientes, pero con un desarrolio incompleto.

En esa encuesta de 1979 y en otros estudios posteriores fue notoria la
presencia de 13 zonas aisladas y marginadas, las cuales se encontraban en una
situacion precaria y que se denominaron zonas criticas de nutricion. Desde ese
entonces se han llevado a cabo esfuerzos por proponer acciones y programas
dirigidos a la poblacion mds desprotegida con el fin de mejorar su alimentacién



y proteger a sus nifios. Desafortunadamente, estos esfuerzos han sido limitados
ya que no ha habido una decisidn politica que permita proteger a la mayor parte
de la poblacion.

A 10 afios de la ENAL 79, se realizé una nueva encuesta, que permite
explorar los cambios ocurridos en la alimentacion de la poblacion rural y que
ilustra los resultados de la crisis econdmica y agricola por la que atraviesa
México. Desafortunadamente, esta crisis se presenta cuando los grupos sociales
que viven en el medio rural, abandonaban su dieta "tradicional” por una "aventura
alimentaria" propiciada por los cambios econémicos y sociales del pais.

Aunque estos 10 afios son muy pocos en la vida de una sociedad, es
posible que no sean tan pocos para la vida de la sociedad mexicana que ha
mostrado un gran dinamismo. Si se transformd tanto en los 20 afios previos, es
seguro que el andlisis de los 10 dltimos permitird mostrar si se detuvo este cambio
y, entonces, se podria pensar en la hipétesis de la "década perdida”, o si hay
regresiones o, lo peor, si hay deformaciones. Nos deberiamos preocupar seriamen-
te si dejé de mejorar o disminuy6 el consumo de los alimentos mds valiosos como
el huevo o la leche y se sostuvo el de los productos industrializados de mala
calidad. Esta situacion haria pensar en distorsiones que pueden conducir a
importantes problemas en la salud y quizd también sociales, ya que estos ultimos
productos -los de tipo industrializado- son de precio elevado.

Las encuestas alimentarias presentan cierta dificultad en su realizacion e
interpretacién, ya que la alimentacién puede variar de estacién a estacion y a
veces en un dia, por el cambio en los precios y el poder adquisitivo. Afortunada-
mente, esta encuesta cuenta con los antecedentes de la ENAL 74 y 79, lo que
permite que sea comparativa.

Desde el punto de vista metodoldgico, las comunidades y las variables
fueron iguales, administrativamente las instituciones que colaboraron fueron los
mismos, de igual forma, se empled el mismo método de andlisis. Por todo lo
anterior consideramos que la informacion vertida en esta encuesta resulta
relevante. Se pueden efectuar andlisis mas detallados que los que en esta ocasion
se presentan, y esperamos que las discusiones que se susciten, ~can 1z hase para
futuras publicaciones.



O ANTECEDENTES.
Lic. Sara Elena Pérez-Gil

Con el proposito de dejar sentado el marco institucional en el que se encuentran
ubicadas las encuestas nutricionales en el pais, a continuacién mencionaremos
brevemente algunos de los antecedentes de la creacién del INNSZ y los objetivos
en los que actualmente se circunscribe el trabajo de campo.

El 30 de diciembre de 1944 fue publicado en el Diario Oficial de la
Federacion, la modificacion de la Ley del 1 de diciembre del mismo mes que
proclama, a la Institucion, como Hospital de Enfermedades de la Nutricién creado
por el doctor Salvador Zubirdn. Sin embargo, no es sino hasta el 12 de octubre
de 1946 cuando el expabell6én 9 del Hospital General de México, queda convertido
en el Hospital de Enfermedades de la Nutricion.

Treinta y cinco afios més tarde, en 1981, se publica en el Diario Oficial,
el proyecto de Ley que crea el Instituto Nacional de la Nutricién "Salvador
Zubiran".

Los objetivos enmarcados dentro del articulo 20., sefialan siete propdsitos
fundamentales para el Instituto, de los cuales dos son relevantes en el marco de
la salud puiblica. Uno de ellos es el hecho de contribuir al estudio y atencién de
los problemas de salud publica a través de la investigacion integral de la nutricion
y alimentacion del pueblo de México y divulgar el resultado de dichas investiga-
ciones. Y otro relativo a la promocién de la educacion nutricional y el mejora-
miento de los hdbitos y patrones de alimentacién de los mexicanos.

En los 46 afos de vida del Instituto se han llevado a término numerosas
investigaciones sobre las condiciones nutricionales de la poblacion mexicana, en
especial y de una manera sistematica, a partir de la creacién de la Division de
Nutriciéon de Comunidad en 1957 dirigida por el Doctor Adolfo Chivez.

Ahora bien, con el propdsito de profundizar en los antecedentes de la
presente encuesta haremos una breve referencia de la experiencia que el INNSZ
ha acumulado en sus 32 afos de trabajo comunitario. Durante el periodo
comprendido entre 1957 y 1989, se han llevado a cabo numerosos estudios de
evaluacion de la situacion nutricional en diversas poblaciones, principalmente
rurales® 7 % incluyendo tres encuestas nacionales, cuya informacioén ha sentado

¢ Encuestas Nutricionales en México, Vol. 1, Estudios de 1958 a 1962, México, Publ. Div.
de Nutricién, INN L - 1, 1963.

7 Encuestas Nutricionales en México, Vol II Estudios de 1963 a 1974, México, Publ. Div.
de Nutricion-CONACYT-PRONAL, L - 21, 1967
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la base de algunas de las politicas alimentarias y nutricionales a nivel nacional,
como es el caso del Programa Nacional de Alimentacién (dependiente de
CONACYT, entre 1970 y 1976), el Sistema Alimentario Mexicano (1976 - 1982)
y de la Comision Nacional de Alimentacion (1989 a la fecha)®.

Los primeros estudios realizados hasta 1968 arrojaron informacién que
permitio identificar algunas de las zonas con mayor prevalencia de desnutricién
preescolar, como las localizadas en el Sureste y Sur de la Repiiblica Mexicana, en
las cuales entre el 90 y 80%, respectivamente, de los niios estudiados presentaron
diversos grados de desnutricién'®. En las zonas Centro-occidente, la prevalencia
fue de alrededor de 75% y en la Norte de 70%. Es importante sefialar que en las
zonas mencionadas se registraron grandes diferencias en cuanto al consumo de
calorias, proteinas, vitaminas y minerales'..

En 1974, la Divisién de Nutricion de Comunidad del INNSZ realizé la
primera Encuesta Nacional de Alimentacion con el propésito de identificar las
regiones, que como ya mencionamos, resultaban mds criticas en materia de
alimentacion y nutricion, y asi establecer la politica nacional mas adecuada'?. Los
principales datos que arrojo esta encuesta fueron los siguientes: el 52% de los
preescolares presentaban algun grado de desnutricion, medida a través de los
indicadores, circunferencia de brazo y talla; las zonas con mayores problemas
nutricionales fueron las sefaladas anteriormente (con una variacion entre el 58 y
el 85%). Es tal vez, en este momento, a nivel mundial, y México no fue la
excepcion, cuando la economia mundial sufrié grandes cambios.

El mito de la imagen de México cuya "modernidad” se expresaba en el
caracter de su lucha de clases, sus revoluciones campesinas y su desarrollo
agropecuario parecia definitivamente enterrado. La crisis econdmica y politica que

Encuestas Nutricionales en México, Vol III, Estudios en Grupos Especiales, México, Publ.
Div. de Nutricién, L - 33, 1976.

Herlinda Madrigal, "La evolucién de la salud en México durante la década de los
ochentas. La situacién nutricional en México", (mimeo), Doc. Int. Div. de Nutricién de
Comunidad, 1991

Carlos Pérez-Hidalgo, et. al. " Recopilacién sobre el consumo de nutrientes en diferentes
zonas de México. 1. Consumo de calorias y proteinas”, Arch. Latinoamer. Nutr., 1971,
20: 367.

u Carlos Pérez-Hidalgo, et. al., "El problema nutricional del hierro en México", Rev. Salud
Piblica de México, 1971, 13: 71

2 Herlinda Madrigal, et. al., " Consumo de alimentos y estado nutricional de la poblacién
del medio rural mexicano”, Rev. Invest. clin. Suplemento, 1968, 38: 9 - 19,
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conmociond al pais en la década de los setentas destruyé ese mito"™. Algunos
autores' sefialan que la pérdida de dinamismo de las actividades agricolas se
localiz6 principalmente en la tendencia del estancamiento de la superficie
cosechada, la cual tendi6 a disminuir en los ultimos afios. La principal
responsabilidad del estancamiento del subsector agricola recayé en los cultivos
basicos, localizados, a su vez, de manera muy importante en las 4reas de
temporal. Sin embargo, en medio de esta crisis, por lo menos en 1982, distintos
grupos de cultivos como las oleaginosas, los forrajes, las hortalizas, los frutales
y otros cultivos industrializados mostraron un comportamiento econémico positivo
influenciado por los avances de los llamados procesos de ganaderizacion,
agroindustrializacién y transnacionalizacién del agro mexicano. Lo anterior,
aunado a los procesos inflacionarios que propiciaron una elevacion de los precios,
disminucién del poder adquisitivo y de fuentes de trabajo, permitié suponer que
las condiciones de alimentacidn y nutricion de los sectores de escasos recursos se
hubiera deteriorado.

Es pues, dentro de este contexto y ante la evidente necesidad de disponer
de informacién mds actualizada y (til para la planeacion de politicas alimentarias
dentro del Sistema Alimentario Mexicano (SAM 1980) y con el proposito de
establecer comparaciones con la situacién nutricional de 1974, redefinir las zonas
criticas y de emergencia y sentar las bases para el Sistema de Vigilancia
Alimentaria y Nutricional (1989), que se llevaron a cabo la segunda y la tercera
Encuesta Nacional de Alimentacion en el Medio Rural en 1979 y 1989,
respectivamente.

No quisiéramos terminar este apartado sin resaltar la importancia de la
colaboracion institucional, especialmente de la Secretaria de Salud, IMSS-
Solidaridad, DIF e INI en la realizacion de la ENAL 89. La encuesta, aunque fue
realizada con pocos recursos econdmicos, conté con toda la decision y trabajo de
un grupo de personas que colaboraron en las diferentes fases del estudio, desde
la elaboracion del proyecto, hasta el andlisis y presentacién de los resultados.

B Armando Bartra, "El panorama agrario en los 70", Rev. Investigacién econémica, 1979,

150 (XXXVIIT): 179.

Emilio Romero Polanco, " Los rumbos de la agricultura y la alimentaciéon en México",
Rev. Momento Econémico", 1990, s.f.

Idem



D. EL ENTORNO EPIDEMIOLOGICO DE LOS CAMBIOS EN LA

ALIMENTACION Y LA NUTRICION

Soc. Salvador Bermejo M.
En la década que media entre las encuestas aqui presentadas, diversos factores en
el orden social incidieron sobre el estado de la alimentacién y la nutricion de la
poblacion rural: la poblacion se redistribuye geograficamente y se concentra en los
grandes centros urbanos; esto hace que la poblacion rural, si bien mantiene su
namero, disminuya su porcentaje respecto de la poblacion total; la poblacion
envejece y sus estilos de vida cambian.

Una crisis econOmica estd presente la mayor parte de este periodo y
rej ercute de manera importante en el poder adquisitivo del ingreso familiar, lo
cual se acentiia en las zonas rurales y fomenta la migracién hacia las ciudades y
a los Sstados Unidos de las personas en edad productiva.

Los efectos de esta crisis sobre las condiciones de vida y de salud de la
poblacio. se observa mas como una disminucion en el ritmo del crecimiento, que
como un "etroceso en términos absolutos. En diez afos, a nivel nacional la
dotacién de servicios en las viviendas en términos porcentuales avanzé'®; 8.8%
en agua potavle; 11.2% en la dotacion de drenaje; 10.6% en la de electricidad y
el porcentaje a. viviendas con dos cuartos o menos disminuyé de 41.4% a 32.4%
(ver figura I.1). Esto, sin que las condiciones de vida lleguen a ser satisfactorias;
para 1987, segun datos del Consejo Consultivo de Pronasol, el 50.5% de la
poblacién vivia en 'a pobreza."

Durante estos afios disminuy6 el gasto publico en salud como porcentaje
del Producto Interno Bruto (PIB), pero los indices de mortalidad infantil y
preescolar también dis.minuyen, al igual que la mortalidad por infecciones
intestinales y respiratoria: (ambas asociadas con deficiencias nutricionales), la
mortalidad general y se incrementa la esperanza de vida.'

También baja la prevalencia de la desnutricion severa, aumentan las
enfermedades relacionadas ccn el consumo excesivo de alimentos de origen
animal, grasas y azucares, en la practica de una vida sedentaria pero igualmente
propias de una poblacién con un. edad promedio mds elevada.

Este fendmeno se ha denon.inado transicion epidemiolégica, proceso que
hoy marca la trayectoria de la salud piblica de muchos paises. Es decir, sin que
desaparezcan los problemas de salud a-ociados con el estadio de pais subdesarro-
llado y con las carencias propias de 'n limitado acceso a los alimentos, se
presentan ya los problemas hasta hoy identificados con el estadio de pafs

Barradas H., Barzana E., Bermejo S. et. al. Pa) orama de la proteccién de los alimentos
en México. México, 1993, p. 22.

' PRONASOL. E! combate a la pobreza. México, El Nacional, 1990. p. 7

'8 Chéavez A., De Chivez M., Roldin J.A., Bermejo S. y .\vila A. La nutricién en México
y la transicion epidemiolégica. pp. 12, 65-75.
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industrializado y con una relativa abundancia.

Este proceso supone contrastes. En los centros urbanos y a nivel nacional
el primer lugar como causa de la mortalidad general lo ocupan las enfermedades
del corazén y los tumores malignos, mientras en las zonas rurales indigenas son
las infecciones intestinales y respiratorias, la desnutricion, las anemias y las
enfermedades virales son las principales causas.®

De igual modo, las condiciones de vida son mds precarias en el campo que
en la ciudad. En las comunidades encuestadas, se encontrd que el 53.8% de los
jefes de familia no habian cursado ninguna instruccion escolar en tanto que solo
el 7.6% habia cursado la primaria completa, mas alguna otra instruccion, cuando
en 1990 la escolaridad promedio del pais alcanzaba ya el sexto de primaria.(cua-
dro 1.1)"°

El desempleo es poco frecuente entre las familias encuestadas (0.3%), lo
cual nos indica que en estos casos las personas desempleadas se trasladan fuera
de sus localidades. La actividad predominante es la agricultura, siendo ejidatarios
o0 pequefios propietarios el 39.2% de los jefes de familia, artesanos el 25.2% y
peones el 17.6%.(cuadro 1.2)

Un nimero importante de las comunidades no cuentan con ningin servicio
institucional de salud: el 21.4%, en tanto que el 58.4% cuenta con un servicio y
20.2% con dos o mds servicios. Alrededor de 85% de las localidades cuentan con
establecimientos educativos.(cuadros 1.4 Y L.5)

En cuanto a la sanidad en las viviendas, 36.4% de las viviendas carecen
de agua potable (a nivel nacional en 1990 sélo el 20.5% carece de ella) y 83.2%
no estdn dotadas de drenaje (en todo el pais 37.8% tampoco lo tenfan).(cuadro 1.6)

Todo lo anterior nos sugiere que se estdn polarizando las condiciones de
salud y bienestar de las familias mexicanas y los cambios en la alimentacion
guardan estrecha correspondencia con ello; las comunidades rurales han sido
menos favorecidas con las obras de equipamiento sanitario y su problematica de
salud y nutricién sigue determinada por la escasez de alimentos y la falta de
sanidad.

E) METODOLOGIA
Lic. Herlinda Madrigal F.
Dr. Abelardo Avila C.
V.1 Objetivos.
La Encuesta Nacional de Alimentacion en el Medio Rural 1989, como ya se
sefialé en parrafos anteriores, es el resultado de un esfuerzo interinstitucional, cuyo
objetivo central fue conocer la situacion actual de la alimentacion y nutricion de
las 219 comunidades estudiadas en la ENAL 79. Se pretendid, ademds, comparar
las condiciones, los problemas de alimentacién y nutricién con los reportados en

19 Estos datos sobre aspectos socioeconémicos de la poblacién encuestada en la ENAL 1989,

que a continuacién se comentan, fueron proporcionados por el Dr. Abelardo Avila.
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las dos encuestas previas, asi como redefinir las zonas criticas y de emergencia,
sentar las bases para el establecimiento de la vigilancia alimentaria y nutricional.

V.2 Metodologia
A. Caracteristicas de la encuesta:

Comparativa, en tanto que se pretendié investigar varias localidades con
el objeto de comparar algunas de las variables.

Observacional, ya que no se buscd modificar ninguno de los factores
intervinientes en el proceso de buena nutricidon-desnutricidn.
Retrospectiva, en funcion de que la informacién alimentaria recabada
correspondié a lo que se consumid "el dia de ayer".

Transversal, ya que se midieron una sola vez las variables, es decir, en
ningun momento se pretendié medir su evolucion.

B. Seleccidn de las comunidades:

Se utiliz6 la regionalizacién geoeconémica de Bassols Batalla, la cual
divide al pais en 90 regiones homogéneas en términos geograficos y
econdmicos. Dichas regiones, de acuerdo con el autor, "se forman
mediante una interaccion, incluyendo la influencia de los elementos
naturales en el conjunto fisico, la importancia de la naturaleza en la vida
del hombre y en sus actividades productivas y, ademds, la accién de los
factores economicos que son producto del trabajo humano y su influencia
transformadora sobre la naturaleza®".

En 1974, se selecciond una comunidad rural (entre 500 y 2 500 habitantes)
por cada regién. El total en esa ocasion fue de 90 comunidades, 10 772
familias y 60 000 individuos.

En 1979, se llevé a cabo lo siguiente:

Se actualizo el listado de las localidades del pais que tuvieran entre 500
y 2 500 habitantes.

Se obtuvo el numero de localidades en cada region y por medio de tablas
aleatorias se selecciond una comunidad por cada 100 000 habitantes,
quedando un total de 219 comunidades, de las cuales 90 eran las mismas
que se estudiaron en la encuesta de 1974.

El total de familias correspondié a 21 248 y a 121 873 individuos.

De las 90 regiones se formaron 19 zonas nutricionales, de acuerdo con los
datos previos obtenidos en los estudios de la Subdireccién de Comunidad
del INNSZ.

En 1989 se repiti6 el estudio en 210 comunidades. Es preciso aclarar que
10 comunidades no quedaron incluidas por razones administrativas en los
estados de Oaxaca, Chiapas ¢ Hidalgo. En el caso de Chihuahua se

A Bassols Batalla, Geografia Econémica de México, México, Ed. Trillas, 1972.
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extraviaron los cuestionarios de 7 comunidades, por lo que finalmente, sdlo
se conté con 202 localidades.

- El total de familias tfue de 20 759 y el de individuos, 116 963.

- EI criterio seguido en la encuesta fue estudiar al 100% de las familias en
las comunidades con menos de 150 familias y al 50% en aquellas con mas
de 150.

- A diferencia de la ENAL 74, en la que se empleé un método dietético
cualitativo, en las encuestas de 1979 y 1989 se utiliz6 un método
cuantitativo denominado Dieta de Recordatorio, el cual permitié por un
lado, comparar cualitativamente la informacién con la registrada en 1974,
y por el otro cuantificar el consumo de alimentos y de nutrimentos,
comparando estos dltimos con sus recomendaciones y asi, obtener el
porciento de adecuacion.

- En las tres encuestas se incluyeron datos sobre el tipo de lactancia de los
preescolares, edad del destete y tipo de ablactacion.

- Los indicadores se obtuvieron a nivel comunal y familiar empleando la
técnica de la entrevista; y los datos se registraron en un cuestionario
diseftado para tal efecto.

C. Variables e indicadores a nivel familiar:

1. Socioeconémicos.
1.1 Caracteristicas de la Vivienda:
a. Material de construccion
b. Ventilacion
¢. Numero de cuartos/cocina separada
d. Disposicién de excretas.

1.2 Gasto en alimentacién de la semana anterior
1.3 Escolaridad en los mayores de los S afios
1.4 Ocupacion

1.5 Lengua indigena

2. Indicadores Antropométricos de los Preescolares
2.1 Circunferencia del brazo *
2.2 Talla y longitud supina *
2.3 Peso +

3. Indicadores Fisioldgicos
3.1 Edad de la menarquia *

4. Indicadores de Morbilidad

4.1 Diarrea en los ultimos 15 dias en preescolares +
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5. Indicadores de Fecundidad y Mortalidad Infantil
5.1 No. de embarazos @
5.2 No. de hijos nacidos vivos @
5.3 No. de hijos vivos actualmente +
5.4 No. de hijos muertos @
5.5 No. de abortos

6. Indicadores de Alimentacién
6.1  Dieta de recordatorio de 24 hrs. de la familia*
6.2  Dieta de recordatorio de 24 hrs. de los preescolares *
6.3  Edad del deteste de los preescolares *
6.4  Edad de la ablactacion de los preescolares *
6.5  Alimentacién en biberén en menores de un afio +
6.6  Disponibilidad familiar de hortalizas y alimentos de
origen animal producidos domésticamente.

7. Indicadores Generales
7.1 Edad *
7.2 Sexo *
7.3 Estructura familiar *

Claves:

* Indicadores estudiados en las tres encuestas

+ Indicadores estudiados solo en la Encuesta del 89
@ Indicadores estudiados en las encuestas de 79 y 89

D. Variables e indicadores a nivel comunal:

1. Datos demograficos:
1.1 Poblacion total
1.2 Numero de vivienda
1.3 Etnia
1.4 Lengua indigena

2. Infraestructura y caminos:
2.1 Electricidad
2.2 Agua entubada
2.3 Drenaje.
2.4 Comunicaciones
2.5 Caminos y accesibilidad
2.6 Comercios
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3. Servicios:
3.1 Escuelas
3.2 Instalaciones deportivas
3.3 Servicios de salud e instituciones
3.4 Farmacias

4. Religion:
4.1 Religion predominante
4.2 Otras religiones (presencia de sectas protestantes)

5. Aspectos econOmicos:
5.1 Tenencia de la tierra
5.2 Hectdreas productivas
5.3 Productos agricolas principales
5.4 Ganaderia
5.5 Maquinaria agricola y vehiculos
5.6 Sociedades cooperativas
5.7 Agroindustrias
5.8 Produccién artesanal.

La encuesta en 1974 se realizé de manera simultdnea en las 90 comunida-
des durante la tltima semana del mes de mayo; las encuestas de 1979 y 1989 se
llevaron a cabo, de la Gltima semana de julio a la dltima de septiembre del mismo
afio. Las instituciones que participaron en el levantamiento de las tres encuestas
fueron:

INSTITUCION ANO
1974 1979 1989
Secretaria de Salud 90 158 138

Instituto Nacional

Indigenista 61 51
IMSS- Solidaridad 21
TOTAL 90 219 210
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Por lo que respecta al proceso de andlisis, la fase de revisidn y codificacién
de los cuestionarios fue realizado por estudiantes de diversas instituciones, entre
ellas de CONALEP-2, DE UAM-X, y de la Escuela de Dietética y Nutricion del
ISSSTE. La captura de la informacion se llevo a cabo en el centro de Computo
de la Direccion General de Servicios Técnicos y Proyectos Especiales de la
Secretaria de Salud y en el Area de Computacion de la Divisidn de Nutricion del
INNSZ. Y, finalmente el andlisis de toda la informacion estuvo bajo la
responsabilidad del personal técnico del Instituto.

Con base en lo anterior, se utilizaron tres tipos diferentes de clasificacion
del estado nutricio, las cuales son:

1. Clasificacion a partir de la talla y el perimetro mesobraquial. Con este
indice se clasific6 a los nifios en:

a) Desnutricion adaptada. Aquellos que presentaron talla baja (menos de -
2 desviaciones estandar del patrén de referencia) y perimetro mesobraquial
normal (igual o mayor a 14.5 cms)

b) Desnutricion aguda. Aquellos que presentaron talla normal (entre 1y
2 desviaciones estandar de los patrones de referencia) y perimetro
mesobraquial bajo (inferior a 14.5 cms).

¢) Desnutricion severa. Aquellos que presentaron talla baja (menor a -2
desviaciones estandar de la mediana) y perimetro mesobraquial inferior a
14.5 cms.

2. Clasificacion a partir de talla para la edad. Para esta clasificacion se
utilizé la distribucion de la puntuacidon Z, quedando conformada de la

siguiente manera:

a) Desnutricion leve. Aquellos nifios cuya puntuacion Z estaba entre -1 y -
2 desviaciones estandar.

b) Desnutriciéon moderada. Aquellos nifios cuya puntuacion Z estaba entre
-2 y -3 desviaciones estandar.

¢) Desnutricién severa. Aquellos nifios cuya puntuacion Z se encontraba
en menos de -3 desviaciones estandar.
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3. Clasificacion a partir de peso para la edad. En esta clasificacion también
se utilizo la distribucion de la puntuacién Z, empleindose los mismo
puntos de corte que para la clasificacion construida con el indicador talla
para la edad. ‘

La clasificacion realizada a partir del indicador talla/ perimetro mesobra-
quial se utilizé para poder comparar los datos obtenidos en la encuesta de 1989
con la de 1979 ya que en esta dltima encuesta no se obtuvo el peso.

Las clasificaciones a partir de los indicadores peso/talla y peso/edad se
pudieron construir Gnicamente para los nifios encuestados en 1989 por lo que no
se presentan datos comparativos estos indicadores con 1979. El indicador
peso/talla da cuenta de desnutricion pasada mientras que el indice peso/edad da
cuenta de desnutricion presente.Se empled el paquete "Anthropometric Statistical
Packge" del "Center for Disease Control" de Atlanta, Ga., version 3.0. Se
utilizaron como patrones de referencia las Tablas del National Center of Health
Statistics NCHS recomendadas por la Organizacién Mundial de la Salud.

Para los datos de alimentacion se obtuvo el registro del consumo cuali-
cuantitativo de alimentos de la familia y de los nifios preescolares ya destetados
e integrados a la dieta familiar,a través del método de encuesta dietética
Recordatorio de 24 horas. Para obtener el contenido de nutrimentos de la dieta
se emplearon las Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos editadas por el
Instituto Nacional de la Nutricién "Salvador Zubirdn". También se obtuvo
informacién sobre las caracteristicas del patrén de alimentacién, ablactacién y
destete de los nifios lactantes.El andlisis de los datos alimentarios se centré en las
frecuencias de consumo de alimentos, en el promedio percdpita diario de
consumo de alimentos y de nutrimentos comparando este ultimo con las
recomendaciones.
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F) LAS ZONAS NUTRICIONALES DEL PAIS
Lic. Herlinda Madrigal F.

Para facilitar la identificacion y presentacion de las regiones del pais con mayores
problemas de alimentacion y nutricidn, se agruparon las 19 zonas nutricionales en
que se tenia dividido al pais, en cinco grandes regiones. A continuacion se
presenta la descripcion de las 19 zonas nutricionales (figura 1.2).

Las 19 zonas estdn integradas por regiones geoeconémicas y comprenden
a su estados completos o fraccionados.

La Zona 1 o Frontera comprende todos aquellos municipios de la faja
fronteriza de los estados de Baja California Norte, Sonora, Chihuahua,
Coahuila, Nuevo Leoén y Tamaulipas;

La Zona 2 o Baja California, comprende todos los municipios de las dos
Bajas Californias con excepcion de la faja fronteriza;

La Zona 3 o Noroeste, comprende parte de los estados de Sonora y
Sinaloa;

La Zona 4 o Norte, comprende parte de los estados de Chihuahua,
Durango y Nayarit;

La Zona 5§ o Norte Centro, comprende parte de los estados de Coahuila
y Nuevo Leon;

La Zona 6 o Noreste, comprende parte del estado de Tamaulipas;

La Zona 7 o Pacifico Nerte, incluye parte de los estados de Sinaloa y
Nayarit;

La Zona 8 o Centro Norte, comprende parte de los estados de Zacatecas
y San Luis Potosi;

La Zona 9 u Occidente, incluye parte de Zacatecas, Aguascalientes y
Jalisco;

La Zona 10 o Bajio, comprende parte de San Luis Potosi, Guanajuato,
Michoacan, México y Querétaro;

La Zona 11 o Huasteca y Sierra, incluye parte de San Luis Potosi,
Hidalgo, Veracruz y Puebla;
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La Zona 12 o Altiplano Norte, comprende parte de Hidalgo y México;

La Zona 13 o Sureste, incluye parte de Morelos, Colima, Michoacan y
Guerrero;

La Zona 14 o Altiplano Este, comprende Tlaxcala y parte de Puebla;
La Zona 15 o Golfo Centro, parte central de Veracruz;
La Zona 16 o Mixteca y Canada, parte de Puebla, Guerrero y Oaxaca,

La Zona 17 o Pacifico Sur, parte este de Oaxaca y parte oeste de
Chiapas;

La Zona 18 o Golfo Sureste, Tabasco y parte norte de Chiapas y;
La Zona 19 o Peninsula de Yucatin, comprende los estados de

Campeche, Yucatin y Quintana Roo.

Estas 19 zonas nutricionales se agruparon en cinco grandes regiones con

la finalidad de facilitar el andlisis y la presentacién de los resultados (figura 1.3).
Asi, las 5 regiones quedaron conformadas de la siguiente manera:

1.

Region I o Norte: Comprende las zonas nutricionales no.1 o Frontera, la
nd. 2 o Baja California, la no. 3 o Noroeste, la no.4 o Norte, lano. 50
Norte Centro, 1a no. 6 o Noreste, la no.7 o Pacifico Norte y la no. 8 o
Centro Norte.

Region II o Centro Occidente: Incluye a la zona no. 9 u Occidente, la
zona no. 10 o Bajio, la zona no. 12 o Altiplano Norte, la zona no. 13 o

Suroeste y la zona no. 14 o Altiplano Este.

Regién 111 o Golfo: Incluye la zonas no. 11 o Huasteca y Sierra, la zona
no.15 o Golfo Centro y la zona 18 o Golfo Sureste.

Regién IV o Sur: Comprende la zonas no. 16 o Mixteca Cafada y la zona
17 o Pacifico Sur.

Region V o Sureste: Incluye la zona 19 o Peninsula de Yucatan.
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Esta regionalizacion del pais agrupa a los diferentes estados de la siguiente
manera:

1.

Region I o Norte: Comprende los estados de: Baja California y Baja
California Sur, Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas,
Sinaloa, Nayarit, Durango, parte Norte de Zacatecas y de San Luis Potosi.

Region II o Centro Occidente: Incluye los estados de: Aguascalientes,
Jalisco, Guanajuato, Querétaro, parte oeste de Hidalgo, Tlaxcala, Colima,
Michoacin, parte oeste de Guerrero y de Puebla, México y Morelos.

Region III o Golfo: Comprende los estados de: Veracruz, Tabasco, region
Huasteca de San Luis Potosi e Hidalgo, Sierra Norte de Puebla, y parte

norte de Oaxaca y Chiapas.

Region IV o Sur: Que incluye: parte este de Guerrero y el resto de los
estados de Oaxaca y Chiapas.

Region V o Sureste: Se localizan los estados de: Campeche, Yucatin y
Quintana Roo.

19



CAPITULO 11

RESULTADOS DE LA ENAL 1989
SEGUN LAS CINCO REGIONES NUTRICIONALES

Lic. Herlinda Madrigal F.”
Dr. Enrique Rios E.

DATOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Consumo promedio de alimentos a nivel nacional.

En la figura II.1 se presenta el promedio de consumo de alimentos a nivel
nacional en gramos por persona y por dia, asi como el porcentaje del consumo que
corresponde de la dieta diaria.

Se puede observar que las cereales y las leguminosas siguen siendo la base
de la alimentacion con 382 g de consumo promedio, representando el 50% de los
alimentos consumidos. Este grupo se encuentra integrado principalmente por el
consumo de maiz y frijol. Sin embargo, el consumo de pastas, arroz y productos
de trigo también contribuyen de manera importante. En seguida se encuentra el
consumo de alimentos de origen animal, con un consumo promedio de 188 g que
representan el 25 % de la dieta total. Las frutas y verduras tienen un consumo de
147 g que corresponde al 19% de los alimentos de la dieta y finalmente se tiene

a los aztcares y a las grasas con 44 g de consumo promedio, que corresponde al
6% de la dieta.

2. Consumo de alimentos y nutrimentos a nivel familiar y preescolar.

En el cuadro II.1 se presentan los consumos por persona y por dia de los cuatro
grupos de alimentos en las cinco regiones en las que se dividid el pais. En el
consumo de cereales y leguminosas se puede apreciar que las regiones con mayor
consumo fueron la Sur y Sureste con consumos muy similares (407 g y 398 g
respectivamente). Las regiones Centro Occidente y Golfo ocupan el segundo lugar
de consumo con cifras pricticamente iguales (372 g y 374 g respectivamente). La
region de menor consumo fue la Norte con 344 g.

% Se agradece la valiosa colaboracién que para el procesamiento de la informacién que

integra este capitulo prestaron las siguientes personas: para los datos socioeconémicos de
1989, de estado nutricio de 1979 y 1989 y de dieta familiar de 1989, al Dr. Abelardo
Avila C.; para los datos de dieta del preescolar de 1989, a Salvador Bermejo M.
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En los consumos de frutas y verduras se aprecia una distribucién regional
inversa. Asi tenemos que la region de mayor consumo fue la Norte con 171 g,
seguida por las regiones Centro Occidente y Golfo (166 gy 159 g respectivamen-
te) y finalmente las regiones Sureste y la Sur, presentando ésta el consumo mis
bajo del pais con 108 g.

En el consumo de alimentos de origen animal, nuevamente aparece como
la regién con mayor consumo la Norte con 287 g, seguida de las Centro Occidente
y Golfo, con consumos de 228 gy 184 g respectivamente. Las regiones Sureste
y Sur presentan los consumos mas bajos de alimentos de origen animal con
160 g y 75 g respectivamente.

Por ultimo, en los consumos de azicares y de grasas se aprecia que éstos
son bastante homogéneos en todo el pais. Asi se tiene que la regién con mayor
consumo es la Golfo con 53 g y la de menor consumo es la Centro Occidente con
37 g con una diferencia entre ambas de 16 g, quedando dentro de este rango el
consumo de las otras tres regiones del pais.

En resumen, se puede sefalar que los alimentos de origen animal y las
frutas y verduras son consumidos en una mayor proporcion en la region Norte,
Centro Occidente y Golfo, mientras que los menores consumos de estos grupos
de alimentos se encuentran en las regiones Sur y Sureste. Asimismo, el mayor
consumo de cereales y leguminosas se presenta en las regiones Sur y Sureste y en
las otras tres regiones su consumo disminuye.

En cuanto al consumo de azicares y de grasas, éste es muy homogéneo
a lo largo de pais. Estos datos nos muestran una alta correlacion del tipo de dieta
en funcion del nivel econémico de la poblacion, de esta forma se puede concluir
que los alimentos de mayor costo como los de origen animal, las frutas y verduras
se consumen en mayor cantidad en aquellas regiones en donde el nivel econémico
es mejor. Las regiones Sur y Sureste en donde se encuentra la poblacién de
menores ingresos consumen una mayor cantidad de cereales y leguminosas, los
cuales en general tienden a ser mds baratos que los de origen animal y que las
frutas y verduras.

En el cuadro I1.2 se presenta el porcentaje de adecuacién de calorias y
proteinas de la dieta familiar. En relacion a la adecuacién que existe entre el
consumo y la recomendacion caldrica se puede apreciar que a pesar de que
ninguna de las cinco regiones alcanza el 100 % de adecuacion, los porcentajes
estimados pueden ser considerados como adecuados, ya que presentan un déficit
de alrededor del 10 %.

Se observa que todos los porcentajes de adecuacién son bastante
homogeéneos en todas las regiones, identificando el menor de ellos en la region Sur
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con aproximadamente 86.6 % de adecuacion y el mayor en la region Sureste con
93.6 %.

En cuanto a la adecuacidon entre el consumo y la recomendacion de
proteinas, ésta se aprecia bastante homogénea y adecuada en todas las regiones del
pais. Se tiene un rango de adecuacion de 89.8 % en la region Sur, con la cifra
mads baja y de 97.6 % en la region Norte con la cifra mds alta.

En resumen se puede decir que en términos generales, la adecuacion
caldrica y proteica en todas las regiones del pais se encuentra dentro de los limites
normales. La region Sur es la que presenta mayor déficit mientras que la region
Norte es la que presentd los mejores porcentajes de adecuacion sobre todo protei-
ca, lo que probablemente se deba a un mayor consumo de proteinas animales.

En el cuadro I1.3 se presenta el consumo promedio y su porciento de
adecuacion de hierro y de retinol. En cuanto al hierro se puede observar que en
ninguna region del pais se encuentran niveles deficitarios de consumo de hierro,
ya que en todas las regiones éste sobrepasé la recomendacién. La region Sur es
la que reporta los mayores consumos y por lo tanto el mayor porcentaje de
adecuacion con 18 mg y 133 % de adecuacién. En seguida se encuentra la region
Golfo con 17 mg de consumo y 126 % de adecuacion.

En relaciéon al consumo y adecuacion del retinol se observa que a
diferencia de lo que ocurre con el hierro, ninguna de las regiones satisface las
recomendaciones, no alcanzando ni siquiera a cubrir el 50 % de ellas. La
adecuacién mds baja se encuentra en la region Sureste con 29.8 % y la mas alta
en la regién Centro Occidente con 49.9 %.

En el cuadro 1.4 se presentan los datos de consumo de grupos de
alimentos de los nifios preescolares. Se aprecia que en la regién Sur es en donde
se registré el mayor consumo de cereales y leguminosas con 247 g, mientras que
en la regién Norte se encontraron los consumos mds bajos con 184 g. Es
interesante hacer notar que en el resto de las regiones del pais, el consumo de este
grupo de alimentos es muy similar.

En cuanto al consumo de frutas y verduras, los mayores consumos se
encuentran en las regiones Centro Occidente y la Norte; en la regién Sureste es
en donde se registra el menor consumo. En general se puede senalar que el
consumo de este grupo de alimentos en todas las regiones debe considerarse como
bajo.

El consumo de alimentos de origen animal muestra que el mayor consumo

se localiza en la region Norte con 278 g seguida de la region Centro Occidente
con 261 g y el Golfo con 169 g. El menor consumo se encuentra en la regién Sur
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y Sureste con 57 g 'y 105 g respectivamente.

Con respecto al consumo de azucares y de grasas se puede observar que
en general éste es muy homogéneo en todas las regiones, con excepcion quiza de
la region Norte en donde el consumo fue ligeramente mds alto con 42 g y la
regién Sur con el consumo mds bajo con 22 g.

En resumen, se puede decir que el consumo de alimentos de origen animal,
es el que presenta las mayores diferencias entre las cinco regiones del pais, siendo
la region Norte la que muestra los consumos mayores y la region Sur los menores.

Con respecto a las frutas y verduras se puede decir que en términos
generales su consumo es bajo en todo el pais. Sin embargo, la region Sureste es
la que reporta los menores consumos.

En relacién al consumo de cereales y leguminosas las regiones Sur, Centro
Occidente y Sureste son las que reportan mayores consumos, y los menores
consumos se encuentran en las regiones Golfo y Norte. Por su parte los azicares
y las grasas se consumen de manera homogénea en las cinco regiones.

En el cuadro I1.5 se presenta el porcentaje de adecuacion de calorias y de
proteinas a nivel nacional y regional de los nifios preescolares. Se aprecia que
ninguna de las regiones del pais satisface las recomendaciones, encontrindose la
adecuacién mas baja en la regién Sur con 64.1 %, seguido de la region Golfo con
70.2 %. Aun la region Norte, que es la que muestra el mejor porcentaje de
adecuacion presenta déficit, ya que solo alcanza el 83.8 % de adecuacion.

En cuanto a la adecuacién entre el consumo y la recomendacion de
proteinas, se puede decir que en términos generales €sta es mejor que la reportada
en las calorias. Unicamente la region Sur presenta porcentajes de adecuacion muy
deficitarios con alrededor del 73 %. Sin embargo, las regiones Norte, Centro
Occidente y Sureste pueden ser considerados como con porcentajes de adecuacion
aceptables, con alrededor del 90 %. La region Golfo presenta porcentajes de
adecuacion.

En resumen se puede sefialar que el porcentaje de adecuacion caldrica y
protéica de preescolares a nivel nacional se encuentra en niveles de riesgo
alimentario® (78.7 % para calorias) por encontrarse por debajo del 90% de

Estas categorias y rangos para la adecuacién calérico proteica se han tomado de los
sugeridos por la Lic. Ma. Teresa Menchii E., experta en encuestas dietéticas del Instituto
de Nutricién de Centroamérica y Panamd, en su ponencia: Encuestas dietéticas de
recordatorio de un dia. Este trabajo aparecerd en el libro Manual de Encuestas
Dietéticas. México, 1994. (En prensa).
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adecuacién. La region que se encuentra con niveles de subalimentacidn caldrica,
es decir por debajo de 70% de adecuacidn, es la regiéon Sur. En proteinas
Unicamente la region Sur se encuentra muy cerca del limite de subalimentacion
(72.8 %), mientras que las demas regiones a pesar de estar dentro de la categoria
de riesgo alimentario, estdn por arriba del 80 % de adecuacion. Unicamente la
region Norte y la Centro Occidente presentan niveles aceptables de adecuacion
proteica ya que rebasan el 90% de adecuacion.

En el cuadro I1.6 se presenta el consumo de hierro y de retinol y su
adecuacién con la recomendacién. Se puede apreciar que en el caso de los
preescolares de todas las regiones tanto el consumo de hierro como el de retinol
se encuentran deficitarios. En el caso del hierro la region Sur es la que presenta
los consumos mds elevados y las regiones Norte, Sureste y Golfo los més bajos.
En cuanto al consumo de retinol el déficit es muy grande en todas las regiones,
presentando los mayores consumos las regiones Norte, Centro Occidente y Sureste
y los menores la region Sur.

Al comparar los consumos promedios de alimentos a nivel familiar y a
nivel de los preescolares, se observa que ambos tienen el mismo patron de
consumo. Los cereales y leguminosas se consumen en mayor cantidad, seguidos
de los productos de origen animal, después las frutas y verduras y los que se
consumen en menor cantidad son los azdcares y grasas. Sin embargo, el promedio
de consumo a nivel familiar presenta grandes diferencias con el consumo
promedio de los preescolares, sobre todo en los grupos de cereales y de frutas, en
donde el consumo del preescolar para estos dos grupos de alimentos, presenta una
diferencia con el consumo familiar de alrededor de 52 % en el caso de los
cereales y del 58.5% en las frutas. Los alimentos de origen animal y los azucares
presentan diferencias de 87.7 % y del 72.7 % respectivamente.

Estas diferencias se manifiestan mds claramente en los porcentajes de
adecuacion de los cuatro nutrimentos que se presentaron. De esta forma se puede
concluir, que en esta encuesta se observa el mismo fendmeno que en las tdltimas
encuestas llevadas a cabo tanto en regiones urbanas marginadas como rurales, en
donde se tiene una tendencia a consumir mayor cantidad de alimentos de origen
animal, que incluso en algunos casos sobrepasan las recomendaciones, desequili-
brando la dieta y la economia familiar. Si bien la poblacion tiende a sobrevalorar
los alimentos de origen animal no siempre la disponibilidad y su costo permiten
su consumo frecuente. Cuando logran adquirirlos se distribuyen con el siguiente
patrén: la leche se destina a los nifos, dejando para los adultos el huevo y la
carne, actualmente, cada vez se encuentra con mds frecuencia que estos alimentos
se incorporan en mayor cantidad a la dieta.
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3. Estado de nutricion de los nifios preescolares.

En el cuadro 11.7 se presenta la clasificacion de desnutricion realizada a partir del
indicador talla/perimetro braquial. Se obtuvo informacién para ambos indicadores
en un total de 12 484 nifios entre 12 y 59 meses de edad. A estos nifios se les
dividié en preescolares menores, es decir, aquellos con edades entre 12 y 35
meses (1 y 2 afios) y en preescolares mayores, nifios entre 36 y 59 meses (3 y 4
afos).

De los 6 192 preescolares menores, 3 616 (58.4 %) presentaron algun
grado de desnutricion. La regién con menor prevalencia de desnutricion fué la
region Norte con 41.4 %, seguida de la regién Centro Occidente con 53.4%. Las
regiones Sureste y Golfo presentaron prevalencias similares con 62 %y 64.3 %
respectivamente. Finalmente, la region con mayor prevalencia de desnutricion fue
la Sur con 81.3 %.(cuadro 11.7)

En el cuadro I1.8 se presentan los diferentes tipos de desnutricion tanto a
nivel nacional como por regiones. Asi, se puede observar que a nivel nacional el
tipo més frecuente de desnutricion fue la severa con 36.5 % , seguida por la aguda
(31.9%) y adaptada (31.6%) que presentaron cifras muy similares. Asimismo, se
observa que en la region Sureste present6 la mayor prevalencia de desnutricion
adaptada con 47.4 %, seguida de las regiones Centro Occidente y Golfo con una
frecuencia muy similar de 33.4 % y 32.9 % respectivamente. Finalmente las
regiones Sur y Norte presentaron los menores indices de este tipo de desnutricion
con 267 % y 252 %. La forma de desnutricion aguda present6 la mayor
prevalencia en la region Norte (48.9 %), seguida de la region Centro Occidente
con 37.5 %, y las regiones Sur y Golfo, con una frecuencia de 26.6 % y 23.4 %,
respectivamente. La region Sureste muestra la menor prevalencia de desnutricion
aguda con 11.9 %. La forma de desnutricion severa, presenté la mayor
prevalencia en las regiones Sur (46.7%), Golfo (43.7%) y Sureste (40.7%). Las
regiones Centro Occidente y Norte presentan a su vez frecuencias similares con
29.1 % y 25.9 % respectivamente.

En cuanto a la prevalencia de desnutricion de preescolares mayores, en el
cuadro I1.9, se puede apreciar que a nivel nacional el 44.7% presenté algin grado
de desnutricién. La menor prevalencia se encontré en la regién Norte con 22.7
%, seguida de la region Centro Occidente con 35.2 %. La mayor prevalencia de
desnutricién se encontré en la region Sur con 75.5%. Las regiones Golfo y
Sureste tuvieron una prevalencia similar de 52.9% y 56.0 % respectivamente. El
tipo de desnutricién mds frecuente a nivel nacional fue el adaptado con 67.0 % .
La regi6n Sureste presenta la mayor frecuencia de €ésta forma de desnutricion con
80.9 % vy le siguieron en orden de frecuencia la regién Centro Occidente (71.6 %),
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Golfo (68.4%), Sur (60.1%) y Norte (56.4). La desnutricion aguda se presento
con mayor frecuencia en la region Norte (30%) a diferencia de las regiones Centro
Occidente, Golfo, Sur y Sureste cuyas frecuencias presentan un rango que va del
11.6 % al 7.1 %. Por ultimo, la forma severa de desnutricién mostré la mayor
frecuencia en la region Sur (32 %), seguida de las regiones Golfo (22.9 %), la
Centro Occidente (16.8%), la Norte (13.6%) y Sureste (12%).(Cuadro 11.10)

En resumen, se¢ encontrd que a nivel nacional los preescolares menores
tienen una mayor prevalencia de desnutricion que los preescolares mayores con
13.7% de diferencia. Para ambos grupos se encontrd que la region Sur es donde
existen los mayores indices de desnutricién, mientras que la regién Norte presentd
los indices mds bajos. En los preescolares menores el tipo de desnutricion mds
prevalente fue la de tipo severo, mientras que para los mayores el tipo adaptado
fue el mds frecuente

Por lo que respecta al indicador talla para la edad, se aprecia en el cuadro
II.11, que a nivel nacional la frecuencia de desnutricion fue de 59.6 % . La
region que presentd la frecuencia mayor fue la Sur con 78.2 %, y posteriormente
la Sureste con 70.3%, la Golfo con 66.6% y la Centro Occidente con 56.3 % .
La region Norte tuvo la menor frecuencia con 38.6 %.

En el cuadro I1.12 se observa que de un total de 9 137 niftos, 3 768
(41.2%) presentan desnutricion leve, 2 866 (31:4 %) desnutricién moderada y
2 503 (27.4 %) desnutricion severa.

Por dltimo, en el cuadro I1.13 se presenta el estado de nutricién de todos
los menores de 5 afos estudiados, segln la distribucion Z del indicador peso/edad.
En él se aprecia que a nivel nacional, el 44.3 % de los nifios estudiados
presentaron algun grado de desnutricién. Al analizar este indicador por regiones,
se observa que la mayor frecuencia de desnutricion se encuentra en la regién Sur
con 63.9% , seguida por la regién Sureste con 58.8% y la region Golfo con
53.5%. La region Centro Occidente present 37.2% de desnutricion y la region
con menor porcentaje de nifios desnutridos fue la Norte con 26%.

En cuanto a severidad, la desnutricion leve fue la mas frecuente a nivel
nacional, siendo la regién Sureste la que mayor prevalencia mostré. La desnutri-
cion moderada y severa se present6é con mayor frecuencia en la zona Sur seguida
por la Sureste. La region Norte mostré los menores indices de cualquier grado de
desnutricion.

26



CAPITULO I

COMPARACION DE LOS RESULTADOS DE LA ENAL 1979 Y 1989
SEGUN LAS CINCO REGIONES NUTRIC]ONALES

Lic. Herlinda Madngal F*
Dr. Enrique Rios E.

1. Cambios en el consumo de alimentos a nivel nacional entre 1979 y 1989.:- -

En la figura HI.1. se presenta el promedio de consumo.de alimemtos a nivel
nacional de la encuesta realizada en 1979 y 1989. Al comparar el consumo de
cereales y leguminosas entre estos dos periodos, podemos observar que en
términos absolutos la cantidad consumida en 1989 disminuy6 75 g. Sin embargo,
en términos relativos, es decir en cuanto al porcentaje con que contribuyen a la
dieta familiar este se*mantuvo practicamente igual (50%). El consumo de
alimentos de origen animal aument6 en 1989 tanto en nimeros absolutos (16 g)
como relativos (6%). Por el contrario el consumo de frutas y verduras-disminuyd
en 1989 (57 g en nimeros absolutos y 4% en relativos). Este mismo fenémeno
se observa en el consumo de azlcares y grasas.

Es asi como se puede sefialar que la poblacion en-el'-medio. rural aumento
el consumo de alimentos de origen animal a-expensas -de:la disminucion en el
consumo de frutas y verduras y en menor grado de cereales y leguminosas.

2. Cambios en el consumo de alimentos y nutrimentos a nivel familiar y
preescolar entre 1979 y 1989. i :

En la figura II1.1.1 se presenta el consumo promedio por persona y por dia de
cereales y leguminosas. Se puede -apreciar que el promedio a nivel nacional
disminuyé de 454 g a 379 g, observandose esta tendencia en todas las regiones del
pais. Las diferencias mayores fueron de alrededor de 90 g en las regiones Norte,
Centro Occidente y Sureste, mientras que las diferencias menores, alrededor de 50
g, se localizaron en las regiones Golfo y Sur.

Se agradece la valiosa colaboracién que para el procesamiento de la informacion que
integra este capitulo prestaron las siguientes personas: para los datos socioeconémicos de
1989, de estado nutricio de 1979 y 1989 y de dieta familiar de 1989, al Dr. Abelardo
Avila C,; para los datos de dieta del preescolar de 1989, a Salvador Bermejo M.
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En relacién al consumo de frutas y verduras en la figura I11.1.2 se aprecia
que a nivel nacionalel descenso entre 1979 y 1989 fue de 204 g a 147 g. Al
analizar 1a* informacion segiin’ regiones, las que mayor: disminucion registraron
fueron la Norte' y ‘Sureste’ en” donde :la- difetencia fue dé 135 g y de 78 g
respectivamente. La disminucién en el consumo de .estos productos en las
regiones ‘Centro. y:Sur-la disminucién fueron ligeras con 35 g-en promedio. La
regién Golfo se' mantuvo practicamente igual.

En la figura I1I.1.3 se presentan los cambios en el consumo de los
productos de origen animal y se aprecia que en todas las regiones hubo un
aumento en €l consumo. ' Asi, podemos observar que los mayofes aumentos se
observan en las regiones Centro Occidente y Sureste (diferencias de 37 gy 29 g
respectivamente) seguidos por la regién golfo con un aumento ligero de-13 g. En
las- reglones Norte y Sur prdctlcamente no se observan cambios:

- Por tltimo, en la figura III 1 4:se presenta el consumo de. llos-azicares y
de las grasas, que-muestran-un.descenso en todas-las regiones. ‘El mayor descenso
en el consumo se aprecta en la zona:Norte con 51 g de diferencia, seguidas por
la zona Golfo (25 g) y Sureste (19 g); mientras que en la zona Centro Oceidente
el descenso fue de 10 g y'la Sur se.mantuvo: practicamente igual.

Al comparar ambos estudios a nivel familiar, se observa una: tendencia a
disminuir el consumo en tres de los cuatro grupos de alimentos. En la mayor
parte de los estudios realizados se ha reportado que los alimentos de origen
vegetal, sobre todo los cereales y legummosas son los que se consumen €n mayor
cantidad ¢
debido a su mayor dlspomblhdad y menor costo. En la encuesta de 1989 se
aprecia una mayor tendencia hacia el consumo de alimentos de origen animal.

En la figura I11.2. se presenta el porciento de adecuacion entre el consumo
y la recomendacién de calorias a nivel de las familias y se observa que en ambos
estudios ninguna regioén alcanzé el 100 % de la recomendaciones, aunque en la
encuesta de 1989, la situacion aparentemente fue mejor, ya que, los porcentajes
son superiores a los de la encuesta anterior. Si se comparan estos datos con los
reportados en el consumo de alimentos, se observa que hay una discrepancia ya
que mientras el consumo de alimentos en la encuesta de. 1989 disminuyo, el
porcentaje de adecuacion caldrica aumentd. Sin embargo, una explicacién a este
fendmeno seria por el cambio en la estructura poblacional, ya que ésta fue distinta
en las dos encuestas. Las recomendaciones para la poblacion estudiada en. 1989
fueron menores que las de 1979, lo que nos hace pensar que los hombres jévenes
de estas poblaciones rurales - grupo en el cudl las recomendaciones de nutrimentos
son mayores - hayan tenido que migrar en busca de trabajo.



El mismo fenémeno ocurre en el caso de la adecuacion de jproteinas, en la
cudl ademds de la disminucién de las recomendaciones se registré aumento en el
consumo de alimentos de origen animal, por lo que la diferencia entre ambos
estudios es marcada. Aunque este porcentaje es adecuado en la dltima encuesta,
ninguna regién alcanzé a cubrir el 100 % de las recomendaciones (figura II1.3).

En relacion a los cambios en el consumo de alimentos de los nifos
preescolares entre 1979 y 1989, se observa que para el grupo de cereales y
leguminosas (figura 111.4.1) todas las regiones con excepcion de la Norte,
presentaron aumentos en el consumo de estos alimentos. Este aumento fluctia de
34 g (region Centro Occidente) a 89 g (region Sur). -Este fendmeno el opuesto al
encontrado en el consumo a nivel familiar donde se observé un descenso en el
consumo de estos alimentos.

En la figura 111.4.2 se presentan los datos relacionados con el consumo de
frutas y verduras, se observa que mientras en las regiones Norte, Sur y Sureste los
nifios preescolares disminuyeron el consumo, las regiones Centro Occidente y
Golfo registraron aumentes.

En cuanto al consumo de alimentos de origen animal en la figura 111.4.3
se observa que las regiones Norte, Centro Occidente, Golfo y Sureste registraron
aumento, mientras que la regién Sur lo disminuyd. Dentro de este grupo de
alimentos al que se le dio mayor preferencia para dar a los nifios siguié siendo la
leche.

Por 1o que respecta al consume de azicares y grasas: (figura I11.4.4), se
aprecia la misma tendencia de aumento:-en todas las regiones.

En la figura IIL5 se presenta el porciento de adecuacion de calorias
alcanzado por los preescolares. Se puede apreciar que ninguna region alcanzo a
cubrir el 100 % de lo recomendado. Muestran aumento la regiones Centro, Sur
y Sureste, la regién Norte se mantuvo pricticamente igual y la regién Golfo
descendid ligeramente.

La adecuacion de proteinas (figura II11.6) muestra también que ninguna
region cubre las recomendaciones, aunque en todas las regiones se observo
aumento en relacion con la encuesta de 1979.

Si bien los datos de la encuesta de 1989 muestran que se dio mayor
cantidad de alimentos a los nifios preescolares, estos aportes siguen siendo
insuficientes y muestran diferencia con lo encontrado en la dieta promedio
tamiliar.
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2. Cambios en ¢l estado de nutricién de los nifios preescolares.

En el capitulo anterior en donde se describe el estado de nutricién de los nifios
preescolares en la encuesta de 1989, también se hace referencia’a los indicadores
utilizados; a la clasificacion” del estado de nutricion y a la divisién ‘de los nifios
preescolares estudiados, por lo que en este capitulo nos limitaremos, ‘sélo a
presentar los resultados.

En la encuesta de 1979 se obtuvo informacién de talla- 'y perimetro
mesobraquial de 11 432 nifios entre 1'y 4-afios y en 1989 de 12 484. Alidividir
al grupo en preescolares menores, y‘yméyores_queda_r'dn 5 159 nifios de 1 y 2-aiios,
y 6 273 nifios de 3 y 4 afios en 1979, y 6 192 y 6 292 nifios para los mismos
grupos en 1989.

En 1979 se estudiaron 5 159 nifios. de 1 a 2 afios, a nivel nacional, de los
cuales 3 335 (64. 6%) presentaron desnutricién.” En 1989 de 6 192 nifios de esa
misma edad se encontraron 3 616 (58.4 %) con desnutricion, la disminucién en
la prevalencia de desnutricion entre ambos encuestas fue de 6.2 % (figura 111.7).
Al analizar la informacién por regiones se observa que en todas ellas disminuyo
la frecuencia de desnutricién, siendo ‘mds marcadas estas diferencias:-‘en las
regiones Sureste con 12.9 % y Centro Occidente con 11.0 %. En las regiones
Norte y Golfo las diferencias fueron menores, de 8.2 % y 6.8 % y la regién Sur
fue la que menor disminucién reportd con s6lo 3.5 %.

En 1979 de 6 273 nifios estudiados entre 3y 4 afios, 3 343 (53.3 %)
presentaron desnutricién y en 1989 de 6 292 nifios, 2 814 (44.7 %) la disminu-
cién en la prevalencia entre las dos encuestas es de 8.6%0 (figura H1.8). - Al
analizar la informacién por regiones se observa que en cuatro de las cinco
regiones disminuy? la frecuencia de desnutricin, siendo ésta mas marcada en las
regiones Centro Occidente con 18.1 % y Sureste con 16.1 % Las regiones Norte
y Golfo tuvieron una disminucién de 11.6 % y 82 % y la regién Sur tuvo un
incremento de 1.3 %.

Otro indicador del estado de nutricién pero en este caso en mujeres entre 11
y 18 afios es la presencia de menarquia. En 1979 se estudiaron 5418 y en 1989
5 503, en ambos estudios se encontré que la mayor frecuencia se presenta a los
13 afios con 33.8 % y 35.4 % para 1979 y 1989 respectivamente, sin embargo
mientras que en 1979 se encontraron frecuencias mayores de presencia de
menarquia que se puede considerar tardia a los 14 'y 15 affos y menores
frecuencias para los 11 y 12 afios, para 1989 se encontrd aumento en las
frecuencias a los 11 y 12 afios y disminucion a los 14 y 15 afios, esta informacion
indica que las condiciones de nutricion de las adolescentes estdn mejorando.
(figura 111.9)
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CAPITULO 1V

COMPARACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS
PERCAPITA A NIVEL FAMILIAR, SEGUN
NIVELES DE GASTOS SEMANALES DE ALIMENTACION

Lic.-Herlinda Madrigal F.*
Dr. Enrique. Rios E.

En 1979 se analizo el consumo de alimentos percdpita diario a nivel nacional, de
acuerdo con cuatro niveles de gasto semanal en alimentacién y se encontré que
del total de 21 248 familias estudiadas, sélo 21 150 reportaron el dato de gasto en
alimentacion de este total, 8659 (40.9 %) se encontraron en el nivel inferior de
gasto en alimentacién que fue de menos de $ 250.00; 8 874 (42.0%) se encontrd
en el nivel de $250.00 a $500.00, o sea, que el 82.9% de las familias tuvieron
gasto semanal inferior a $500.00; 3 160 (14.9%) familias se encontraron entre
$500.00 y 1000.00, y sélo 457 (2.2%) estuvieron por arriba de $1000.00
semanales de gasto en alimentacion. En 1989, del total de familias estudiadas se
obtuvo el dato en:15,132; de este total de respuestas positivas se encontré que
4657 (30.8. %) se ubicaba en el nivel de gasto inferior a. $250.0% ,6685 (44.2 %)
en el siguiente nivel haciendo un total entre ambos de 75.0%, cifra inferior en
7.9% a la encontrada en 1979; 1 200 (7.9%) tuvieron gasto superior a $1000.00,
observandose un incremento del 2.2% y del 5.7% respectivamente para los dos
niveles superiores de gasto entre las encuestas de 1979 y 1989.(cuadro 1V.1)

Analizando el comportamiento.del consumo percapita diario de alimentos,
segln el nivel de gasto, cuadro IV.2 se observé que en 1979, el maiz y el arroz
se consumieron en mayor cantidad en los niveles inferiores de gasto y se iba
reduciendo progresivamente en la medida que el gasto aumentaba; en el caso de
la pasta, los consumos mayores se localizaron en el 2do. y 3er. nivel de gasto, el
consumo intermedio en el nivel superior y el consumo menor en el nivel de gasto
inferior, el consumo de frijol no mostré diferencia; en 1989 se observé disminu-
cién marcada del consumo de maiz en todos los niveles pero se repitié el
fendmeno de mayor consumo en niveles inferiores, decreciendo a. medida que

#* Se agradece la valiosa colaboracién que para el procesamiento de la informacién que
integra este capitulo prestaron las siguientes personas: para los datos socioeconémicos de
1989, de estado nutricio de 1979 y 1989 y de dieta familiar de 1989, al Dr. Abelardo
Avila C.; para los datos de dieta del preescolar de 1989, a Salvador Bermejo M.

25

Se diferenciaron los niveles de gasto de 1989, para convertirlos a sus equivalentes de
1979. Para esto se utilizaron los indices de precios .al consumidor, publicados por el
Banco de México.
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aumentaba el nivel de gasto; el arroz por su parte, igualé el consumo en los dos
niveles inferiores de gasto,mostrando reduccion en los niveles 20., 30. y 40., entre
ambos estudios, de 3 g. El pan mostré el mismo fenémeno del 79, de aumento
en el consumo de acuerdo con el nivel de gasto, pero los consumos en relacion
el 79 fueron menores, a excepcidn del primer nivel de gasto que aument6 4 gr en
relacién con lo reportado en 1979; el consumo de pastas disminuy6 en todos los
niveles de gasto en relacion con 79 no mostrando ninguna relacién con el nivel
de gasto. El frijol, aunque auments casi al doble de consumo en todos los niveles
(atribuible a una sobreestimacion en el momento de la aplicacion de la encuesta),
presenté los mayores consumos en los niveles de gasto inferior y superior en
1989.

Analizando el comportamiento de consumo de raices, verduras y frutas por
niveles de gasto, cuadro IV.3 se observa que en 1979 los consumos inferiores se
ubican en el nivel inferior de gasto y aumentan progresivamente conforme
aumenta el nivel de gasto, en 1989 se reporta que bajaron lo§ consumos de raices,
verduras y frutas de\lps niveles 20., 30. y 40 de gasto, en relacién con lo
encontrado en 1979, en el nivel inferior de gasto sélo aumenté el consumo de
raices y de verduras. Asimismo, en 1989 se repite el tendmeno observado en
1979, de aumento progresivo del consumo de raices y frutas a medida que
aumenta el nivel de gasto, lo cual no ocurre con las verduras, que parece no tener
relacién el consumo con el nivel de gasto.

En cuanto al consumo de productos de origen animal, cuadro 1V.4 el
comportamiento en ambos estudios fue inverso al observado con los cereales, en
este caso, al igual que las raices y frutas, el consumo se incrementaba progresiva-
mente conforme aumentaba el nivel de gasto. En general, se observé descenso de
consumo de todos los alimentos en los niveles de gasto 20., 30. y 40.; en el caso
de leche fue mayor el consumo en el nivel 3o. de gasto que en el 40. 6 superior
y el nivel inferior de gasto aumentando el consumo en relaciéon con 1979 de
productos ldcteos, carne y huevo.

Por ultimo, en el caso del azucar, cuadro IV.5 en 1979 el consumo por
nivel de gasto fue de menos a més y en 1989 bajaron los consumos y presento el
fenémeno inverso, el consumo fue de mds a menos conforme aumento el nivel de
gasto, el consumo de refresco en 1979 mostré aumento progresivo a medida que
aumentaba el gasto; en cambio en 1989, disminuyeron los consumos y no
presentaban relacion con el nivel de gasto. En cuanto al consumo de grasas en
1979, los consumos fueron mayores que en 1989 y en ambos casos iba de menos
a mds conforme aumentd el nivel de gasto.
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CAPITULO V

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES
Lic. Herlinda Madrigal F.
Dr. Enrique Rios E.

En relacién al consumo familiar de alimentos a nivel nacional, se pudo observar
que ha habido un ligero aumento en el consumo de alimentos de origen animal a
expensas de una disminucion en el consumo de frutas y verduras asi como de
azicares y grasas. Es asi como en estos afios, la poblacién rural ha mantenido su
consumo de alimentos de origen animal a'los niveles existentes en 1979. Este
hecho puede ser debido, como ya se sefald, a la sobrevaloracion que existe sobre
21 consumo de alimentos animales asi como a la monetarizacién de la economia
familiar rural, en las que los hombres jévenes se emplean como jornaleros,o
migran a zonas urbanas nacionales o al extranjero y asi aporten dinero a sus
familias y no dependan tnicamente de su autoproduccién para su alimentacion.

En cuanto al consumo familiar de alimentos por regiones se pudo observar
que el patrén encontrado a nivel nacional fue el mismo que a nivel regional, es
decir existi6 un ligero aumento en el consumo de alimentos de origen ‘animal y
disminuy6 el consumo de frutas, verduras, grasas y aziicares. Asimismo se pudo
observar que la region Sur y Sureste contindan siendo las regiones que menor
cantidad de alimentos consumen en niimeros absolutos.

Los niveles de aaecuacién calérica familiar a nivel nacional en 1989
aumentaron en 12.6% al comparar con los niveles de 1979. Este hecho se explica
por el cambio en la estructura poblacional de las dos muestras. A pesar que la
region Sur y Sureste presentaron los niveles mas bajos de adecuacién calérica a
nivel familiar en 1989, estas regiones presentaron la mayor diferencia en cuanto
a los niveles encontrados en 1979. Por el contrario la regién Norte se mantuvo
en los niveles adecuados que ya presentaba en 1979.

La adecuacion de proteinas aumenté en todas las regiones del pais. Esto
fue debido al aumento en el consumo de alimentos de origen animal. La region
que mayor aumento reporté fue nuevamente la regién Sur y Sureste.

En relaci6n al consumo de alimentos de los preescolares a nivel nacional,
la cantidad consumida de los cuatro grupos de alimentos aument en relacion a
las cantidades encontradas en 1979. Las mayores diferencias se dieron en el
grupo de cereales y leguminosas asi como en azicares y grasas. Por regiones
Unicamente la regién Norte presenté ligeras disminuciones en el consumo de
cereales y de productos de origen animal aunque se encontré una importante
disminucién en el consumo de frutas y verduras. Las demds regiones aumentaron
la cantidad de alimentos consumidos.
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El porciento de adecuacion caldrica de preescolares a nivel nacional paso
de la categoria de subalimentacion en 1979 a la categoria de riesgo alimentario en
1989. Aunque este cambio fue ligero (3.6%). La region Centro Occidente y Sur,
mostrazon los mayores cambios. Sin embargo, la regién continué estando por
debajo del 70% de adecuacion por lo que atn se le puede considerar como region
subalimentada. La regién Golfo se mantuvo en niveles de subalimentacién y no
presento ningun cambio en este periodo.

El porcentaje de adecuacion protéica de preescolares a nivel nacional
aumento. Todas las regiones mostraron aumentos, aunque. la region Sureste y
Golfo mostraron los menores cambios.

En relacion al cambio en el estado nutricional de los preescolares, se pudo
observar que en todas las regiones la prevalencla de desnutricion disminuyo. Sin
embargo, las regiones tales como la Norte y la Centro Occ1dente contindan siendo
las que menor prevalencia de desnutncnon tienen, mlentras que las regiones Golfo,
Sureste y Sur a pesar de haber tenido mejoria continiian con indices muy elevados
de desnutricion. Siendo la regién mds afectada la region Sur.

En conclusion se puede decir que la evolucién de la nutricion y de la salud
de la poblacién de México en los afios que van de 1979 a 1989 presenta varios
aspectos:

1. Existe una mejoria leve en la variedad de la dieta y en su valor nutritivo,
principalmente en el grupo familiar y menos notoria en el preescolar. Pero en
ambos casos aun no se alcanzan las recomendaciones caldrico- protéicas.

2. El mismo proceso de polarizacion observado en. el consumo entre distintos
estratos sociales y zonas rurales y urbanas, aqui se observa entre regiones
predominante mestizas y regiones predominantemente indigenas en detrimento de
estas ultimas.En efecto las diferencias entre la regién Norte y la Sur se acentuaron.
3. El estado nutricio de los preescolares mostré.una disminucién en la frecuencia,
tanto en los nifios menores (de 1 y 2 afios) como en los mayores (de 3 y 4 anos)
sin embargo se observa que cambid el tipo de desnutricion, en los menores el mas
frecuente fue el severo y en los mayores el adaptado. Aqui también se observé
el fenémeno de polarizacion descrito en el parrafo anterior. De igual forma
encontramos que el 58.4 % de los menores y el 44.8% de los mayores presentan
algun grado de desnutricion.

4.- En tanto el periodo de estudio es influido por una crisis econémica, alimentaria
y agricola de grandes alcances, y por una progresiva transicién epidemioldgica,
los cambios alimentarios y nutricionales tienen dlferentes significados, hubo
mejorias en la dotacién de servicios publicos, la mayor pfn’te de las comunidades
cuentan con servicios institucionales de salud y con centros educativos (escuelas
primarias). Estos son elementos que posiblemente han permitido acciones de
atencion primaria més oportunas y de educacion para la salud.
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CUADRO 1.1

DISTRIBUCION DE LOS JEFES DE FAMILIA
SEGUN ESCOLARIDAD

1989

ESCOLARIDAD N PORCENTAIJE

SIN ESCOLARIDAD 11177 53.8

< DE 3 ANOS 3 370 16.2

DE 3 A 6 ANOS 3122 15.0

DE 7 A 9 ANOS 908 4.4

> 9 ANOS 660 3.2

SIN DATO | 1522 7.4

TOTAL 20 759 100.0

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION, EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO
1989.

CUADRO 1.2
OCUPACION DE LOS JEFES DE FAMILIA
1989
OCUPACION N PORCENTAIE
DESOCUPADOS 69 0.3
EJIDATARIO O 8 140 39.4
PEQUENO PROPIETARIO
ARTESANO Y OTRAS 5229 25.1
PEON O JORNALERO 3 659 17.6
SIN DATO 3 662 17.6
TOTAL 20 759 100.0

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION, EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO
1989.



CUADRO 1.3

DISTRIBUCION DE LAS VIVIENDAS DE ACUERDO

AL MATERIAL DEL PISO
1989
MATERIAL DEL PISO N PORCENTAIE
TIERRA 7 659 368
FIRME 12 551 60.6
OTROS 549 26
TOTAL 20 759 1000

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION, EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO

1989

CUADRO 1.4

COMUNIDADES QUE CUENTAN CON SERVICIOS

INSTITUCIONALES DE SALUD

1989
NUMERO DE SERVICIOS | COMUNIDADES PORCENTAJE
1 101 58.4
2 27 15.6
3.4 8 4.6
0 37 214
TOTAL 173 100.0

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION, EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO

1989.




CUADRO 1.5

ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS DE LAS COMUNIDADES
SEGUN PERIODO DE INTRODUCCION

TIPO DE ESCUELA ANTES DE 1979 | DESPUES DE 1979 | SIN EL SERVICIO
N | % N % N %
PREESCOLAR 45 262 % | s16 | 28 16.3
PRIMARIA 139 80.8 7 4.1 26 15.1
SECUNDARIA 21 122 54 314 97 56.4
TECNICA 5 2.9 7 41 | 160 93.0
BACHILLERATO 3 1.7 10 5.8 159 92.4

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE AEIMENTACION, EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO 1989.

CUADRD 1.6

SERVICIOS PUBLICOS DE LAS COMUNIDADES
SEGUN PERIODO DE INTRODUCCION

TIPO DE SERVICIO ANTES DE 1979 | DESPUES DE 1979 | SIN EL SERVICIO
| N | % | N | % N %
AGUA ENTUBADA 84 | 486 26 15.0 63 36.4
DRENAJE 10 58 19 11.0 44 83.2
ELECTRICIDAD 107 61.8 31 17.9 35 20.2
CAMINO PAVIMENTADO 23 13.3 21 L1121 129 74.6
TRANSPORTE PUBLICO 62 35.8 31 | 179 80 462
TIENDAS CONASUPO - 23 13.3 75 B34 | 75 434

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION, EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO 1989.
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FIGURA Il.1 ESTRUCTURA DEL CONSUMO
DE ALIMENTOS EN FAMILIAS DEL MEDIO RURAL
EN GRAMOS DE PESO BRUTO,1989

CEREALES Y LEGUM.
3799 50%

AZUCARES Y GRASAS

449 6% |

FRUTAS Y VERDURAS
1479 19%

PRODUCTOS ANIMALES
1879 25%

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE
ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL DE
MEXICO. 1989
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CUADRO I1.2

CONSUMO PROMEDIO PERCAPITA DIARIO Y SU PORCIENTO DE ADECUACION
DE CALORIAS Y PROTEINAS DE LA DIETA FAMILIAR SEGUN REGIONES

1989
Consumo Promedio Percépita Diario
REGIONES T T o —
NUTRICIONALES __Calorias roteinas g
N % N %

I NORTE 1904 92.0 634 976
II CENTRO OCCIDENTE 1796 89.0 57.1 91.8
IIl GOLFO | 1836 906 | 584 93.4
IV SUR 1734 866 | 552 89.8
V SURESTE 1894 93.6 61.1 98.0
PROMEDIO NACIONAL 1847 90.5 600 94.6

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL INNSZ, MEXICO 1989

CUADRO 11.3

CONSUMO PROMEDIO PERCAPITA DIARIO Y SU PORCIENTO DE ADECUACION
DE HIERRO Y RETINOL DE LA DIETA FAMILIAR SEGUN REGIONES

1989
- Consumo Promedio Percdpita Diario
REGIONES T ‘ .

'NUTRICIONALES Hierro mg Retinol mcg

N % N %
I NORTE 16.2 121.1 369.6 46.4
I CENTRO OCCIDENTE 16.7 122.4 384.5 49.9
11l GOLFO 17.1 125.8 303.9 38.9
IV SUR 17.9 133.3 240.1 31.5
V SURESTE ’ 184 136.2 2332 298
PROMEDIO NACIONAL 1 168 1243 3423 437

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION EN EI. MEDIO RURAL INNSZ, MEXICO 1989
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CUADRO I1.5

CONSUMO PROMEDIO PERCAPITA DIARIO Y SU PORCIENTO DE ADECUACION
DE CALORIAS Y PROTEINAS DE LOS PREESCOLARES SEGUN REGIONES

1989
Consumo Promedio Percédpita Diario
REGIONES e Bt
NUTRICIONALES | Calorias roteinas g
| | N % N %

I NORTE 104 838 32.9 101.1
"Il CENTRO OCCIDENTE 1037 813 | 319 95.4
IIl GOLFO 849 70.2 280 837
IV SUR 899 641 | 244 72.8
V SURESTE ) 1016 803 | 293 88.2
PROMEDIO NACIONAL B T 787 | 308 93.2

S

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL INNSZ, MEXICO 1989

"CUADRO 1L.6

CONSUMO PROMEDIO PERCAPITA DIARIO Y SU PORCIENTO DE ADECUACION
DE HIERRO Y RETINOL DEL PREESCOLAR SEGUN REGIONES

1989
‘ ‘Consumo Promedio Percdpita Diario
REGIONES P E )
NUTRICIONALES Hierro mg, , Retinol mcg
N ‘ % - N %
I NORTE | - | / 8.4 638 273.5 54.8
Il CENTRO OCCIDENTE | 9.2 72.6 2669 53.4
1Il GOLFO o 8.2 639 | 1911 38.2
IV SUR o 9.6 74.0 1139 22.8
V SURESTE | 8.2 63.9 202.0 40.4
PROMEDIO NACIONAL 8.7 67.6 209.5 419

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL INNSZ, MEXICO 1989



CUADRO IL.7

DISTRIBUCION POR ZONA DE LOS PREESCOLARES MENORES
SEGUN ESTADO DE NUTRICION, DE ACUERDO CON EL INDICADOR
PERIMETRO MESOBRAQUIAL/TALLA/EDAD *

1989
REGIONES NORMALES | DESNUTRIDOS | TOTAL
NUTRICIONALES
N % N % N
I NORTE 629 586 | 444 414 | 1073
Il CENTRO OCCIDENTE | 1195 466 | 1367 534 | 2562
Il GOLFO 438 357 | 788 643 | 1226
IV SUR 186 187 | 808 813 | 994
V SURESTE 1286 380 | 209 620 | 337
'PROMEDIO NACIONAL 2576 416 | 3616 584 | 6192

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL, lNNSi, MEXICO 1989.



CUADRO 11.8

DISTRIBUCION POR ZONA DE LOS PREESCOLARES MENORES
SEGUN ESTADO DE NUTRICION, DE ACUERDO CON EL INDICADOR
PERIMETRO MESOBRAQUIAL/TALLA/EDAD

1989
REGIONES ADAPTADO® |  AGUDO® SEVERO® | TOTAL
NUTRICIONALES
N % N % N % N
I NORTE 112 252 | 217 489 | 115 259 444
I CENTRO'OCCIDENTE | 456 334 | 513 375 | 398  29.1 1367
IIl GOLFO | 259 329 | 184 234 | 345 437 788
IV SUR 216 267 | 215 266 | 377 467 808
V SURESTE 99 474 | 25 119 | 85 407 209
PROMEDIO'NACIO,NAL 1142’ © 316 | 1154 319 | 1320 365 | 3616

(L) Adaptado = Perimetro mesobmqulal =6> 145 cmy Qalla baja (< 2 desviaciones; esténdar)
(2) Agudo = Perimetro mesobraquial < 14.5 y talla normal’ (entre 1 y 2 desviaciones estandar)
(3) Severo = Perimetro mesobraquial < 14.5 y talla baja (< 2 desviaciones estandar).

Patrones de referencia talla NCHS

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO 1989

CUADRO I1.9

" DISTRIBUCION POR ZONA DE LOS PREESCOLARES MAYORES
SEGUN ESTADO DE NUTRICION, DE ACUERDO CON EL INDICADOR
PERIMETRO MESOBRAQUIAL/TALLA/EDAD

| 1989 |
REGIONES ‘| NORMALES - DESNUTRIDOS | - TOTAL
NUTRICIONALES |

N . % N % N

I NORTE 797 713 | 34 227 1031
I CENTRO OCCIDENTE 1650 64.8 894 35.2 2544
1Il GOLFO - 611 47.1 687 52.9 1298
IV SUR | 256 245 790 75.5 1046
'V SURESTE 164 44.0 207 56.0 373
PROMEDIO NACIONAL 3478 55.3 2814 447 6292

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL. INNSZ, MEXICO 1989



CUADRO 11.10

DISTRIBUCION POR ZONA DE LOS PREESCOLARES MAYORES
SEGUN TIPO DE DESNUTRICION, DE ACUERDO CON EL INDICADOR
PERIMETRO MESOBRAQUIAL/TALLA/EDAD

1989
REGIONES ADAPTADO® AGUDO® SEVERO®, TOTAL
NUTRICIONALES _ _ ‘ ‘
| N % | N % N % N
I NORTE ;132 564 | 70 300 | 32 . 136 234
I CENTRO OCCIDENTE 640 71.6 104 11.6 150 16.8 894
III GOLFO 470 68.4 60 8.7 157 22.9 687
IV SUR 475 601 | 62 79 | 253 320 790
V SURESTE 169 80.9 15 7.1 25 120 209
_.PROMEDIO NACIONAL f886 67.0 311 11.0 ‘ 617 22.0 2814
(1) Adaptado = i-Pern’metro mesobraquial = 6>145cm yﬁtélla baja (< 2 desviaciones ésténdar)
(2) Agudo = Perimetro mesobraquial < 14.5 y talla normal (eritre 1 y 2 desviaciones. estandar)
(3) Severo = Perimetro mesobraquial < 14.5 y talla baja (< 2 desviaciones estandar).
Patrones de referencia talla NCHS :
FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL, INNSZ. MEXICO 1989
CUADRO I1.11
ESTADO DE NUTRICION POR ZONA DE LOS NINOS DE 1 A 4 ANOS
SEGUN LA DISTRIBUCION Z DEL INDICADOR TALLA/EDAD
1989 ‘
REGIONES " 'NORMALES DESNUTRIDOS | TOTAL
NUTRICIONALES :
- N % N % N
I NORTE 1627 61.4 1023 38.6 2650
I CENTRO OCCIDENTE 2733 43.7 3517 56.3 6250
Il GOLFO 1033 334 2063 66.6 3096
IV SUR 535 218 1917 78.2 2452
V SURESTE 261 29.7 617 70.3 878
PROMEDIO NACIONAL 6189 40.4 9137 59.6 15 326

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO 1989.



ESTADO DE NUTRICION POR ZONA DE LOS NINOS DE 1 A 4 ANOS

- CUADRO 11.12

SEGUN LA DISTRIBUCION Z DEL INDICADOR TALLA/EDAD

1989
REGIONES LEVE® - | MODERADO® | SEVEROY TOTAL
NUTRICIONAIES
N % N % N % N
I NORTE 591 578 | 2888 282 | 144 140 1023
II CENTRO OCCIDENTE 1745  49.6 | 1040 296 | 732 208 3517
Il GOLFO 735 35.6 713 346 | 615 298 2063
IV SUR 487 25.4 633 330 | 797 416 1917
V  SURESTE 210 34.0 192 311 | 215 349 617
PROMEDIO NACIONAL 3768 412 | 2866 314 | 2503 274 9137

1 Desnutricién leve: < -1.y > -2 puntuaciones Z -

2 Desnutricion moderada: <.= -2 y > -3 puntuaciones Z

3 Desnutricién severa: < = -3 puntuaciones

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO 1989
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FIGURA IIl. 4.4 CONSUMO PER CAPITA DE
AZUCARY GRASASEN GRAMOSDE PESO BRUTO
DE LA DIETA DEL PREESCOLAR

42

27

30

19

33

22

15

22

33

25

32

22

| NORTE

[ CENTRO
OCCIDENTE

11 GOLFO IV SUR

1979 111989

V SURESTE

|
Promedio
Nacional




6861-6L61 ODIXTN ‘ZSNNI
"IVAN Y OICHN T4 NA NODVININI TV
30 STTVNOIOVN SVISENONH HINANA

TYNOIOVN | A1STANS
OIqaNO0¥d

=11] L0 » O L = 3= O

¥V100Sdddd 19d V.LAId VI NA SYIIOTVD
Hd NOIOVNOHAV dd OLNAIOYO0d ST VINOId



6861 - 6,61 COIXAW ‘ZSNNI
VN OKIIN T3 N9 NODVINIWNTIV
A STIYNOIDVN SVESANONT ‘RINFNA

o6

HINJAIDO0

TVNOIDVN 41ST4NS ans 04109 OY¥INHO 4I4ON
OIqANO¥d
A Al 11} I

- oC

0

]

L op n

I

q
- 09

(0]

S

)

| 3
! — 001
| — ol

AVI0OSHAYd Tdd V.ILAId VT Nd SVNIA.LOYd
4d NOIDVNOHAYV dd OLNAIOIO0d 9'HI VINOI



'6863-6265 OODGAN 'ZSNNI
“TVHNY 0K 13 NI NOIOVININNY
30 STTNOIDOWN SYLSINONT:IINING

es6L il 6.6}

J1S3IHNS A HNS Al Oo4709 I ‘000 OHIN3O I 31HON |

SRR

- 00}

ava3a viivyavinovdgos3an od13anid3ad
NND3S SOAIHLNNSIA SFHONINW
S34V100S334d 3a OLNIIOHOd L1l vHNDIA



'6861-6261 OOIXIN 'ZSNNI
“TvdNY OIG3N 13 N3 NOIDVINIWITY
30 STIYNOIOVN SVLSINONIILINING

6c6- ll 6.6}

J1S3HNS A HNS Al O4709 | ‘000 OH1IN3O I J1HON |

~ 001}

avda3 v1ivLy/ivindvdgaoS3N Od13NIH3d
NNO3IS SOAIHLNNSIA SFHOAVIN
S3HV100S334Hd 3d OLN3IOHOd 811l vdNOId



. ‘6861L-6261 ODIX3IN “ZSNNI
‘IVEAY 01G3N 713 N3 NOIOVININITY
3Q SITYNOIDYN SYISININI'ILINING

686L Jll 6.6\ B

SVW A SL  SONV i SONV €I "SONV ¢I SONV 11

-0l

- 0¢

- 0€

p'ge

-0V

VINDHYNIW 3G VIONISIHd NNH3S
TVNOIOVN T3AIN ‘SONV 81 V L 3a
VNINIW34 NOIDV190d 611l YHNDI4



CUADROIV.1

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS
SEGUN NIVELES DE GASTO SEMANAL EN ALIMENTACION

1979 - 1989
Afos
Gasto semanal en Ali- ,
mentacion 1979 1989

$ N % N %
Menor de 250 8659 409 4657 30.8
De 250 a 499 8874 420 6685 442
De 500 a 1,000 3160 149 2590 171
Mayores de 1,000 457 22 1200 7.9
Total 21,150 100.0 15,132 100.0

Indice Nacional de precios al consumidor:

1978 = 100
1979 = 118.2
1989 = 17750

Deflactor de precios 1989 - 1979 = 150.169

Fuente: Estimado con base en datos del Banco de México

ENCUESTAS NACIONALES DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO 1979

- 1989.
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CUADRO IV.3

CONSUMO PROMEDIO PERCAPITA DIARIO DE VERDURAS Y FRUTAS
EN GRAMOS DE PESO BRUTO DE ACUERDO AL NIVEL DE GASTO

1979-1989
.Consumo Promedio Percapita l?{;%ario
Gasto semanal en , ] ' o
Alimentacién ~ Raices' g Vgr@u&rz;s‘ g Frutas 8 | Total g

$ 1979 1989 1979 1989 . 1979 1989 | 1979 1989

Menor de 250 14 15 | 60 91 60 32 134 138
De 250 a 499 24 16 | 78 9 | 109 35 | 211 141
De 500 a 1,000 35 23 102 109 | 165 46 302 178

’ Mayor de 1,000 44 36 150 97 242 76 436 209

L
2)

3

Incluye: papa, camote, yuca. .

Incluye: acelga, hojas y.puntas de calabaza, cilantro, col, lechuga, quelite, espinaca, verdolaga, chaya, mostaza, malva, papaio quelite,
calabacita, calabaza, chayote, zanahoria, jitomate, chiles, ejotes, elote, nopales, betabel, chichiaro, haba verde, xoconostle.
Incluye:coco, durazno, fresa, cafia, granada, higo, jicama, mamey, manzanas, mel6n, pera, perén, sandia, tejocote, uva, tuna, zapote
etc. :

PUENTE: ENCUESTAS NACIONALES DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO 1979 - 1989.
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CUADRO IV.5

CONSUMO PROMEDIO PERCAPITA DIARIO DE AZUCARES Y GRASAS
EN PESO BRUTO DE ACUERDO AL NIVEL DE GASTO

1979-1989

Cjeﬁnsunib Promedio Pé‘rc:'iprta Diario
Gaz;?nf:z:;z:’)lnen fAzﬁ'cares‘:'- g | Grasas g Refresco ml
$ 1979 1989 | 1979 1989 | 1979 1989
Menor de 250 4 3R 9 12 43 29
De 250 a 499 40 28 28 15 82 60
De 500 a 1,000 49 28 | 36 17 131 72
Mayor de 1,000 | 55 25 | a4 23 | 166 53

1) Incluye: azicar, pildncill.o y miel de cafia y de-abeja. -
2) Incluye: aceite, manteca vegetal y de cerdo, mantequilla y margarina.

FUENTE: ENCUESTAS NACIONALES DE ALIMENTACION EN EL MEDIO RURAL, INNSZ, MEXICO 1979 - 1989.



ANEXO 1

REIACION DE COMUNIDADES ESTUDIADAS 1979 - 1989

ESTADO MUNICIPIO COMUNIDAD REGION ZONA INSTITUCION
AGUASCALIENTES JESUS MARIA CORRAL DE BARRANCO 46 9 SSA
BAJA CALIFORNIA ENSENADA SAN VICENTE 3 2 SSA
BAJA CALIFORNIA MEXICALI STA. ISABEL 2 1 SSA
BAJA CALIFORNIA TECATE LA RUMOROSA 1 1 SSA
BAJA CALIFORNIA TECATE VALLE DE LAS PALMAS 1 1 INL
BAJA CALIFORNIASUR.  COMUNDU SANISIDRO s 2 S.S.A
BAJACALIFORNIASUR  LAPAZ SAN LUCAS 6 2 S.S.A.
BAJA CALIFORNIASUR  MULEGE SAN JOSE MAGDALENA 4 2 SSA.
CAMPECHE HECELCHAKAN POCBOC 88 19 INIL
CAMPECHE HOPELCHEN CHENCOH 89 19 INIL
CAMPECHE TENABO TINUM 87 19 SS.A.
CHIAPAS AMATENANGO AMATENANGO DEL VALLE 76 17 LN.L
CHIAPAS. BELLA VISTA SAN JOSE LAS CHICHARRAS 76 17 SS.A.
CHIAPAS BOCHIL AJICHO 7 17 INIL
CHIAPAS CHAPULTENANGO CHAPULTENANGO 85 18 LN.L
CHIAPAS CHENALHO POLHO 76 17 SS.A
CHIAPAS - COPAINALA 'RIBERA MIGUEL HGO 76 17 CLNL
CHIAPAS HUITIUPAN JOSE MA. MORELOS 85 18 SS.A*
‘CHIAPAS LA CONCORDIA RIZO'DE ORO 76 17 SS.A*
CHIAPAS LARRAINZAR MAJOVEL % 17 S.S.A.
- CHIAPAS 'MAZAPA DE MADERO GRANADOS TELEANAQUE 7 17 LNI**
CHIAPAS “PICHU! ‘EL PLATANAR 85 18 SSA

. CHIAPAS SILTEPEC VEGA DEL ROSARIO 7 17 SS.A.
CHIAPAS TEOPISCA MITZILTON. % 17 INIL
CHIAPAS TONALA LA POLKA 7 17 SS.A
CHIAPAS ZINACANTAN TIERRA BLANCA 76 17 ‘SS.A*
CHIHUAHUA IGNACIO ZARAGOZA FRANCISCO 1. MADERO 17 4 SS.A*
CHIHUAHUA MANUEL BENAVIDES MANUEL BENAVIDES 20 1 SS.A.**
CHIHUAHUA MATACHIC TEJOLOCACHIC 19 4 SSAe
CHIHUAHUA PRAXEDIS GUERRERO LA ESPERANZA 18 1 SS.A*
CHIHUAHUA ROSALES LA GARITA 2 4 SS.A.**
CHIHUAHUA TEMOSACHE YEPACHI 19 4 LN.IL**
CHIHUAHUA V.ALLENDE - ° * OOL. BUFALO 23 4  SSA°*
CHIHUAHUA VILLA MATAMOROS VILLA MATAMOROS 21 4 SS.A®*
COAHUILA CUATRO CIENEGAS ESTANQUE DE NORIAS 24 s SS.A*
COAHUILA ESCOBEDO ‘OVALLOS 27 5 SS.A®
COAHUILA "FCO. 1. MADERO COVADONGA 30 s SSA.
COAHUILA GENERAL CEPEDA * .GUADALUPE ALAMITOS 31 5 SS.A*
COAHUILA JIMENEZ STA. MARIA 25 1 SS.A¢*
COAHUILA S.J. DE SABINAS SAN JUAN DE SABINAS 26 5, SS.A
COAHUILA SAN PEDRO 'STA. BRIGID % s SSA
COLIMA IXTLAHUACAN IXTLAHUACAN 65 13 SSA
DURANGO 'CUENCAME HEROES DE | TEPEC 2 4 SS.A
DURANGO ‘DURANGO ‘EL CARMEN YANEXAS 2 4 SS.A*
DURANGO MEZQUITAL CHARCOS 28 4 INL
DURANGO 'SAN BERNARDO ‘MATALOTES 8 4 SSA
GUANAJUATO ;ABASOLO : LA LABOR DE PERALTA 53 10, S.S.A
GUANAJUATO APASEO EL GRANDE LA LABOR s3 10 SS.A.
GUANAJUATO SALVATIERRA gﬁc&o PE.GUADALUPE S3. 10, SS.A.
GUANAJUATO SAN DIEGO DE LA UNION U7 50 io’ SS.A
GUANAJUATO TARIMORO {PROVIDENCIA DE LA NORIA 53° 10 SS.A
GUANAJUATO VALLE DE SANTIAGO LOS MARTINEZ 53 10 SSA.
GUANAJUATO VICTORIA. W 50, 10, S.A.
‘GUANATUATO YURIRIA EL TIMBINAL - 53 10 ’g S.A.
GUERRERO AJUCHITLAN SAN MATEO 67 13 SSA
GUERRERO AJUCHITLAN LAS JUNTAS 67 13 SSA.
GUERRERO AJUCHITLAN CORRAL FALSO 67 13 SS.A.
GUERRERO ALCOZAUCA LOMAZOYA n 16 SSA.
GUERRERO ATENANGO DEL RIO “TEQUICUILCO 69 13 S.S.A.
GUERRERO ATLAMAJALCINGO DEL MONTE =~ TEPECOCATLAN 7 16 " S.S.A
GUERRERO CANUTO A. NERI SAN SIMON IXTEPEC 67 13 S.SA
GUERRERO COPANATOYAC COPANATOYAC ! 16 INIL
GUERRERO OLINALA AMOTLICHA 7 16 LN.L
GUERRERO PILCAYA LA CONCEPCION 69 13 SS.A.
GUERRERO SAN LUIS ACATLAN JOLOTICHAN 70 13 SSA
GUERRERO SAN MIGUEL TOTOI.APAN VALLELUZ | 67 13 S.S.A.
GUERRERO TECPAN EL PORVENIR 68 13 SSA
GUERRERO TIXTLA ALMOLONGA 69 13 S.S.A.
GUERRERO TLALIXTAQUILLA STA.CRUZ 7 16 SSA.
GUERRERO TLAPA ZACUALPAN n 16 S.S.A.
HIDALGO ATLAPEXCO COCHOTLA 78 1 SS.A®
HIDALGO PACULA JILIAPAN 56 12 S.SA
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PUEBLA
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SAN BARTOLO
SAN SALVADOR -
TETEPANGO
TLANCHINOL
XOCHIATIPAN
ZAMPOALA
ZIMAPAN
ARANDAS
AYO.EL CHICO
BOLARNOS

EJUTLA
ENCARNACION DE DIAZ:
HUEJUCAR

IXTLAHUACAN DEL RIO
LA HUERTA

MEZQUITIC

TAMAZULA DE GORDIANO
ZAPOPAN

" ACAMBAY

ALMOLOYA DE JUAREZ
ATLACOMULCO
ECATEPEC

EL'ORO

IXTAPALUCA

OZUMBA

S. FELIPE DEL PROGRESQ
STA.MA. RAYON
TEXCALTITLAN

VILLA VICTORIA
ZUMPANGO *
ANGAMACUTIRO
APATZINGAN

CD. HIDALGO
LOSREYES -
PANINDICUARO

V. IMENEZ :
VENUSTIANO CARRANZA
ZACAPU

YAUTEPEC
AHUACATLAN
HUAJICORI

NAYAR

SANTIAGO IXCUINTLA
ANAHUAC

DR. ARROYO
GENERALTERAN
MARIN.

PARAS

ACATLAN DE PEREZF.
COIXTLAHUACA
JAMILTEPEC
MECHOACAN

S.C. AMOLTEPEC
S.M.SOYALTEPEC
SALINA CRUZ

SAN AGUSTIN LOXICHA
SAN JOSE INDEPENDENCIA
SAN JUAN COTZOCON
SAN JUAN TABAA

SAN JUAN YAE

SAN M. SUCHIXTEPEC -
SAN PEDRO MARTIR
STA. INES ZARAGOZA
STA. MARIA COYOTEPEC

STO. DOMINGO ALBARRADAS.

TENETZE DE ZARAGOZA
TLAHUITQLTEPEC (MIXES)
TLAXIACO
TULANCINGO
TUXTEPEC
AHUEHUETITLA
AJALPAN

CD. SERDAN
CUETZALAN
LIBRES
NOPALUCAN
TEHUACAN
TENAMPULCO

SAN ANDRES
DEMACU

JUANDO

‘APANTLAZOL
TLALTECATLA

SAN AGUSTIN ZAPOTLAN
PLUTARCO E. CALLES
STA. MARIA DEL VALLE
LA CONCEPCION
TUXPAN DE BOLANOS
EJUTLA (UNION DE TULA)
EL TECUAN
TLALCOSAHUA

TREJOS

EL, REBALCITO

SAN MIGUEL H.
SOYATLAN DE AFUERA
JOCOTLAN

DQXTEIE

EL ESTANCO

EL RINCON

SAN ISIDRO

SANTIAGO OXTEMPAN
ZOQUIAPAN

SAN MATEO TECALCO
SAN JOAQUIN LAMILLAS!
SAN JUAN DE LA ISLA
TESCAPILLA

SAN PEDRO DEL RINCON
SAN PEDRO LA LAGUNA
EL MALUCO

EL RECRERO
AGOSTITLAN

LOS PALILLOS .
BOTELLO DE ALTAMIRA
ZIPIMEO

LA MAGDALENA

LA VIRGEN

UZBTA

QUIVIQUINTA

JESUS MARIA

VALLE DE ZARAGG c.n
NUEVO RODRIGUEZ

LA UNION Y CARDENAL
SAN PEDRO

MARIN

PARAS

“ARROYO DE ENMEDIO

STA.CATARINA OCOTLAN -
STA. ELENA COMALTEPEC /-

STA. CATARINA MECHOACAN:
SAN CRISTOBAL AMOLTEPEC:

‘CORRAL DE PIEDRA
BOCA DEL RIO ’

“SAN AGUSTIN LOXICHA

SAN JOSE INDEPENDENCIA -
JULIO DE LA FUENTE ,
SAN JUAN TABAA

SANJUAN YAE

SAN M. SUCHIXTEPEC

"SAN PEDRO MARTIR

STA. INES ZARAGOZA

‘STA. MARIA COYOTEPEC
"'STO. DOMINGO ALBARRADAS

TANETZE DE ZARAGOZA
STA. MA. DE LAS FLORES:

SAN BARTOLOME YUCUANE

STAMA.TULANCINGO
ARROYO LIMON
AHUEHUETITLA
CORRAL MACHO

STA. MA. TECHAMALCO
SAN ANDRES TZICUILAN
SAN CARLOS
CITLALTEPEC
OTZOLOTEPEC

PASO DEL PALMAR
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LN.L
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SS.A
SS.ATe
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ENL Y
LN.L
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INL
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INL
INL "
IN.L
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S.S.Ae
LN.L
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SS.Are
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IN.L
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‘SS.A
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PUEBLA
PUEBLA
PUEBLA
PUEBLA
PUEBLA
QUERETARO
QUERETARO
QUINTANA ROO
QUINTANA ROO-
SAN LUIS POTOSI
SAN LUIS POTOSI
SAN LUIS POTOSI
SAN LUIS POTOSI
SAN LUIS POTOSI
SAN LUIS POTOSI
SAN LUIS POTOSI
SAN LUIS POTOSI
SINALOA
SINALOA
SINALOA
SINALOA
SINALOA
SONORA
SONORA
SONORA
SONORA
SONORA
SONORA
SONORA
SONORA
SONORA
SONORA
TABASCO
TABASCO
TABASCO
TABASCO
TABASCO

. TAMAULIPAS
TAMAULIPAS
TAMAULIPAS
TAMAULIPAS
TLAXCALA
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
VERACRUZ
YUCATAN
YUCATAN
YUCATAN
YUCATAN
ZACATECAS
ZACATECAS
ZACATECAS
ZACATECAS
ZACATECAS

ENAL 1989

* IMSS-COPLAMAR

TEPEACA
TLATLAUQUITEPEC
TUZANAPAN
ZACATLAN
ZACATLAN
TEQUISQUIAPAN
TOLIMAN

JOSE MA. MORELOS -

OTHON P. BLANCO
CATORCE
GUADALCAZAR
SOLEDAD DIEZ
STA. CATARINA
TAMAZUNCHALE
TAMPACAN
VILLA DE ARRIAGA
VILLA M. TERRAZAS
AHOME
ANGOSTURA

EL FUERTE
ESCUINAPA
MOCORITO
ALAMOS
BACANORA
BANAMICHI
CABORCA
EMPALME
HERMOSILLO
MAZATAN
NAVOJOA
PITIQUITO

STA. CRUZ
BALANCAN
CARDENAS
CENTRO
COMALCALCO
JONUTA
ABASOLO
ALTAMIRA
ANTIGUO MORELOS
MIGUEL ALEMAN
STA. CRUZ
ACTOPAN

AMATLAN DE LOS REY!

ATLAHUILCO
BJUAREZ
CHICONTEPEC
CHONTLA
COATZINTLA
CORDOBA
COYUTLA
JALTIPAN
JAMAPA

LERDO DE TEJADA
MIZANTLA
PAJAPAN
PAPANTLA
RAFAEL DELGADO
TANTOYUCA
VILLA ALDAMA
CHAMKON

MANI

MAXCANU
TIXPEHUAL .
FRESNILLO
GENARO CODINA
JALPA

MAZAPIL
NOCHISTLAN

** EXTRAVIADAS EN EL ENVIO

* PURIFICACION CANDELARIA
- OYAMELES'
' REYES DE VALLARTA

LAS LAJAS
CAMOTEPEC

LALAIA

‘CASA BLANCA

SABAN - -
CHACCHOBEN

LA CARDONCITA
PRESA DE GUADALUPE
LA TINAJA

STA. MA. ACAPULCO
PAPATLACO

COYOLO

SAN FRANCISCO
COATZANTLA
CACHOANA

EL EBANO

POCHOTAL

ISLA DEL BOSQUE

EL PROGRESO
MOCHIBAMPO, BATAMATE
BACANORA
BANAMICHI

'POZO PRIETO

MI PATRIA ES PRIMERO
PUNTA CHUECA
MAZATAN
GUAYMITAS
DESEMBOQUE

STA, CRUZ

EL AGUILA

ZAPOTAL 3a, SECCION
MEDELLIN Y MADERO
ARENA 2a.SECCION

EL ZAPOTAL

ABASOLO
FRANCISCO'I. MADERO
ANTIGUO MORELOS
GUARDADO DE ARRIBA
GUADALUPE TLACHO
CHICOASEN

SAN RAFAEL RIO SECO
ATLAHUILCO

- HUEYCOTITLA

LA ANTIGUA

- RANCHO QUEMADO
* MANUEL M. CONTRERA>

SAN RAFAEL CALERIA
LAS CHACAS

RANCHO APAN
JAMAPA

EL ZACATAL

ARROYO HONDO

SAN JUAN VOLADOR

“PLAN DE HIDALGO

JALAPILLA
SAN DIEGO
CRUZ BLANCA
X-COPTELL
TIPIKAL

“STO. DOMINGO
"TIXPEHUAL

CHICHIMEQUILLAS
STA. INES
ZARAGOZA -
COAPAS

‘EL MOLINO
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it1. ALIMENTACION DE LA FAMILIA Y DEL PREESCOLAR DEL DIA DE AYER.

ALIMENTOS CONSUMIDOS
AYER POR LA FAMILIA

CANTIDAD

ALIMENTOS CONSUMIDOS
AYER POR EL PREESCOLAR

[RAC |ONES
e

D

CANTIDAD

1 Tortilla de Maiz

1 Tortilla de Maiz

2 Tortilla de Trigo

2 Tortilla de Trigo

3 Frijol

3 Atole con leche

4 Arroz 4 Atole sin leche
5 _Pasta 5 _Caldo de Frl10|
6 Pan dulce 6 Frijol

[ _Pan de sal [/ Arroz

8 Jitomate 6 tomate 8 Pasta
9 Chile seco 9 Pan dulce

10 Chile fresco

10 Pan de sal

11 OTRAS VERDURAS *

11 Galletas

12 Papa 12 VERDURAS °*
13 Camote 13 Papa

14 Pldtano 14 Camote

15 Naranija 15 Platano
16 OTRAS FRUTAS® 16 Naranja

17 Leche 17 OTRAS FRUTAS*
18 Queso 18 Leche fresca

19 Huevo 19 Leche evaporada
20 Carne de 20 Leche en polvo
21 Pescado 21 Queso

22 OTRA CARNE* 22 Huevo

23 Azicar 23 Carne de

2k Aceite 2L Azicar

25 Manteca vegetal 25 Aceite

26 Manteca de cerdo

26 Manteca vegetal

27 Refresco

27 Manteca de cerdo

28 Pulque

28 Refresco

29 Cerveza

29 Pulque

30Alim, Industrializados

30Alim,Industrializados

31 0TROS »

31 Pastelillos

32 Alimentos de frasco

Compra Semanal de Sal
Yodatada

st ] N[

33 OTROS °

° Anotar en la linea correspondiente el nombre del ahmento que se

consumid,



IV. HISTORIA ALIMENTARIA DEL NiNO
1. Edad en meses a la que se le quité el pecho: D:]

2, Edad en meses a la que se le introdujeron:

a. Atole sin leche [ _]__] k. Puré de Verduras 11
b. Leche fresca I 1. Puré de plétano 1T
c. Leche de bote 11 m. Huevo 1
d. Tortilla [T n. Sopa de pasta —1—
e. Caldo de frijoo [_1 ] o. Pan 1T
f. Grano de frijol [_1__] p. Galletas 1)
g. Jugo de frutas 1T 1 q. Refrescos | 1
h. Caldo de carne [__]__] r. Chile 1]
i. Carne 1] s. Pulque o cerveza —1—
j. Puré de papa [T ] t. Alimentos de frasco [ 1 |

V. DATOS DE LA MADRE ENTREVISTADA

1. Nimero de embarazos [__] ] 2. Ndmero de Nacidos Vivos [__1 ]
3. Nimero de hijos muertos antes de los 5 afios de edad 1
L, Edad de inicio de la menstruacién de las mujeres de 12 a 18 afios

—1T T 1] 1T

VI. ALIMENTACION DE LA MADRE ENTREVISTADA

1. Desayuno y/o Almuerzo del dia de Hoy (en raciones)

2. Consumo de raciones por semana de la madre:

1 Arroz o pastas [ ] Raciones al dia[___] Raciones a la semana [
2 Carne ] Raciones al dfa [_] Raciones a la semana [ ]
3 Leche [ vasos al dfa [_] vasos a la semana [_]
L Huevo [] Piezas al dfa [ ] Piezas a la semana [ ]

[C] Ppiezas al dfa [_] Piezas a la semana [___]

5 Frutas

Nombre del Encuestador




ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION 1989

INNSZ/SSA/IMSS-COPLAMAR
INI/CONAL/DIF/INCO/CONASUPO

ENCUESTA No.
REGION

IDENTIFICACION
(DATOS GENERALES)

No DE ENCUESTA D.]:
1l 3

HORA DE INICIO Em
4 ?

ESTADO l::] 'M"UNICIPIO 1 T ] COMUNIDAD [ I ]
8 9 10 12 13 15
‘ : dia mes afio
No. DE _ No. DE FECHA DE '
wrvienoa —L 1 __J areurvo  ENTREVISTA ol JL 1 _JUL 1 1
16 18 ed 19 20 ' 22 24 25
NOMBRE DEL ENTREVISTADO:
ﬁ.»-CA.RACTERISTICASV DE LA VIVIENDA Y SANEAMIENTO
26 TECHO 27 PISO 28 PAREDES ,
1  Palma 1 Tierra 1 Cafha, Carton
N O , O O o Madera
2 Carton 2 Madera
: D ' D 2 [:] Adobe
3 D Madera 3 D Ladrillo, Cemento :
' o Mosaico 3 O Tabique/Concreto
4 D Teja
4 D Otros 4 D Otros
5 B Zinc/asbesto
6 D Ladrillo o Concreto
9 | D Otros
29 ABASTEC;[)MIEN’I‘O DE AGUA 30 DISPOSICION FAMILIAR DE EXCRETAS

1 D Deposito de agua corriente -1 D Fecalismo al ras del suelo
2 D Deposito de agua estancada 2 D Letrina(sin arrastre de ‘agua)
3 D Hidrante piblico 3 D Fosa septica
4 D Intradomiciliaria entubada 4 D Otros
5 :D Otros
31 VENTILACION 32 COCINA SEPARADA 33 TIENE HORTALIZA FAMILIAR
Ry Sin ventanas 1 Si 1 si
O O O
2 . Con ventanas 2 No 2 No
O O a
34 CRIA DE ANIMALES 35 ANIMALES DENTRO 36 NUMERO DE CUARTOS
PARA ALIMENTO DE LA CASA Bl
1 D Si 1 D si |
2 No 2 No GASTO EN ALIMENTACION
O O i z

| I A I

laz a1




ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION 198§

No. ARCH ‘[:]
19

I11.-ESTRUCTURA FAMILIAR, PARENTESCO E INDICADORES SOCIOECONOMICOS
(SOLO PARA MAYORES DE 5 ANOS)

20 21 22 23 24
CLAVE |pPareN| EpAD
TESCO| _
ANos

COND

- 2 NO
RAMO |

ENCUESTA No

REGION

25 26 27 28 29 30 3 32 - 3
SEXO |[ESCOLARIDAD| OCUPACION| ;HABLA | IDIOMA | NO

1-M PRINCIPAL [ESPANOL? | INDIGENA |

2-F MAYORES 12 Aos | 1 SI LLEVAR

QVANAWVMEWN =

PARENTESCO EN RELACION
AL JEFE DE FAMILIA

Jefe de familia
Cényuge

Hijo (a)

Nieto (a)

Padre o madre
Hermano (a)
Sobrino (a)
Familiar polftico
Otros (especificar)
Ninguno

R

ESCOLARIDAD

WO oo~ ownm e WA —s

No sabe leer o escribir
Sabe leer y escribir
Cursa primaria completa
o primaria incompleta
Termind primaris
Terminé secundaria
Termind preparatoria

0 equivalente

Técnico medio

Termind carrera prof.
Estudios de posgrado

PR B .

CONDICION

Asalariado

No asalariado
Propietario no
empleador
Propietario
empleador

Ama de casa
Estudfante
Desempleado

|
---—=--;-?;';"'-"""'l'

£2
RAMA DE ACTIVIDAD

No procede
Agricultura
Ganaderfa
Silviculturs
Pescs

Artesanta
Manufactura
Comercio formal
Comercio informal
Construccidn
10 Servicios

11 Otros

VONAOANEWNN O
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VI.- HISTORIA ALIMENTARIA DEL NIfo

1 Clave del niho: Qstudbado

2

O " L] w

i-c

jLe dio leche materna? SI O

S8i contesta NO anote las causas

Pecho y otra leche

Y 0

NO... ARCH lilxs

SI D

NOD

BEdad en meses a la que se le quitd el pecho

0

Edad en meses a la que se le introdujeron los alimentos:

b.

c.

d.
e.
) 4
qg.
h.

3.

Atole sin leche
Leche fresca
Leche de Bote»
Tortilla

éaldo de frijol
Grano de frijol
Jugo de frutas

Caldo de carne

- carne

Pure de papa

4
13

 VII.- PROGRAMAS DE AYUDA ALIMENTARIA

k.
1.

Pure de verduras
Platano

Huevo

Sopa de pasta o arroz
Pan

Galletas

Refrescos

| Chile

Pulque o cerveza

Alimentos en frasco

-
1
.
13
13
.
1
--

(]
]

Ha recibido algun alimento en los ultimos 6 meses SI Ej NO Ej

Iortibonoé
Leche en polvo

Leche liconsa

Maiz
Frij

Trigo

Ques

Otros

ol

o

nooooooo®
oooooooos

En caso de ser afirmativo pasar a llenar el siguiente cuadro.

CUOTA DE
GRATUITO RECUPERACION

NO

1]



ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION 1989
INNSZ/SSA/IMSS-COPLAMAR (a) ENCUESTA No
NI/CONAL/DIF/INCO/CONASUPO (b)' REGION
VIII.- ALIMENTACION DE LA FAMILIA DEL DIA DE AYER

o DE ENCUESTA HORA DE INICIO ESTADO MUNICIPIO
() g I () LT, “e) slde () 10

MBS T A (T Salhf] et CDCOCD
| 13 15 (h) 16 18 (1) 19 (3) 21 23 25
(k) =p(1 ) ==——————me—n(n) ===——————p( ) #(0) me=g=(D) ———————-I
TIEM |QUE COMIO LA ANOTE CADA |[CANTIDAD |CLAVE|TIPO N O LLENAR
=PO/ |FAMILIA AYER INGREDIENTE |UTILIZADA| DE DE HK4q) (r)

COMI |[EN EL: QUE UTILI20 RECE |RECE| CANTIDAD CLAVE

fDA (PREPARACION) [POR RENGLON -TA -TA DE ALIMENTO
p— [ MRS DN WA WOUEE B I VENUUY SRV NN WU S |
e =2 méahd-d-w
S)QUE CANTIDAD UTILIZA A LA SEMANA DE: AZUCAR , FRIJOL '

ACEITE O MANTECA .
t)CANTIDAD DE ALIMENTOS DADOS A LOS ANIMALES:

1) SOBRANTES




ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACLON 1989

IX.-ALIMENTACION DEL NINO PREESCOLAR DEL DIA DE AYER
(A) No. DE ARCHIVO [:] (B) HORA DE TERMINACION [:I:I:I:] (C) CLAVE [:E]
19

TIEM |QUE COMIO EL
-PO/ [NINO AYER EN
COMI |EL:

-DA | (PREPARACION)

7(D) =n(E) = (F) =

TIPO| N O LLENARI
DE HJ) (K)

(G) (H) ==n(1)
ANOTE CADA |[CANTIDAD [CLAVE
INGREDIENTE |CONSUMIDA| DE
QUE UTILIZO RECE |RECE| CANTIDAD
POR RENGLON =TA -TA

'CLAVE
DE ALIMENTO

fTY MTDEEMDN N AAAMTYTNANN o

T NI A VTIAIA

N INANAETITIN

Ly 1. 1\2 %

A e TARIMITAIYY M TIONA Y




ANEXO

" PARTICIPANTES EN EL LEVANTAMIENTO DE LA ENCUESTA



Capacitacion y Coordinacié-n Estatal Operativa y Supervision

Capacitacion
Aguascalientes

Magaly Garcia

Baja California Norte

Nut. Verdnica Nava

Baja California Sur
MSP Bertha Garcia

Campeche
T.N. Margarita Quintaha

Coahuila
Nut. Ma. Enriqueta Diaz

Chihuahua

Lic. Ludivina Martinez

Colima
Dr. Gilberto E. Adame
Chiapas

Lic. Jos€é Javier Gallegos

Durango

Nut. Sara Rocha

Coo-rdih'a_cién estatal

Dr. José Manuel Ramirez
Magaly Garcia

Dr. José Ramirez
Lic. Ma. Epitacia
Alvarado

Dr. Rubén Cardoso
Dr. Francisco Espindola
MSP Bertha Garcia

Dra. Doris H. de Arcos

Dr. Raymundo Verduzco
Dr. Juventino Fonseca

Dr. Carlos Adame
Lic. Ludivina Martinez

Dr. Gilberto E. Adame

Dr. Oscar Cueva G.
Lic. Vicente Rivera

Dr. José Talamez M.
Nut. Sara Rocha

Supervision

Magaly Garcia

Lic. Ma. Epitacia
Alvarado

MSP Bertha Garcia
T:N. Margarita Quin-
tana

Nut. Ma. Enriqueta
Diaz

Lic. Ludivina Marti-
nez

Lic. José Javier Ga-
llegos

Nut. Sara Rocha



Guanajuato

Lic. Ma. Teresa
Larrosa.

Guerrero

Lic. Antonio
Estrada

Hidalgo

T. N. Martha
Placencia
T.N. Irene Bafios

Jalisco

T.N. Maria Herndndez

México
T.N. Ma. de Lourdes
Serrano

Michoacan

T.N. Consuelo Calvillo

Morelos

Nayarit
T.N. Mercedes Garcia

Dr. Francisco Ortega
Nut. Ma. Teresa Larrosa

Dr. Marcos A. Adame
Dr. Oscar Pifna

Dr. Luis Lenin
T.N. Martha Placencia

Dr. Palemén Rodriguez
T.N. Maria Hernindez

Dr. Gustavo Barrera

T.N. Ma. de Lourdes Serrano

Dr. Manual Vazquez
T.N. Consuelo Calvillo

Dr. Carmen Galvan

Dr. Antonio Gonzilez
T.N. Mercedes Garcia

Lic. Ma. Teresa
Larrosa

Lic. Antonio
Estrada

T.N. Martha
Placencia

T.S. Irene Baifos
T.N. Alberto
Alcéntara

T.N. Maﬁa Hernan-
dez

T.N. Ma. de Lourdes
Serrano

T.N. Consuelo Calvi-
llo

sLic. Patricia, Huerta

T.N. Mercedes Gar-
cia '



Nuevo Ledn

Lic. ‘Mart:ha Herndndez
Lic. Martha Lira
Lic. Alejandra Vogel

Puebla

T.N. Ernestina Castro

‘Querétaro

T.N. Ma. Teresa Herndn-
dez

Quintana Roo

T.N. Dionisia Quintana

San Luis Potosi

T.N. Martha Leos

Sinaloa
T.N. Bertha Bénitez

Sonora

Q.A. Susana Hernandez

Tabasco
Lic. Yolanda del Valle

Dr. José Cavazos.
Dr. Amulfo Trevifio
Dra. Lourdes Cruz
Lic. Alejandra Vogel

Dr. Guillermo Salomén
T.N. Ernestina Castro

Dr. José de la Cruz
T.N. Ma. Teresa Hernandez

Dr. Pedro R. Pena
Dr. Ranulfo Medina
T.N. Dionisia Quintana

Dr. Rodolfo Narro
Dra. Ma. José: Aguilat

Dr. Humberto Gémez
T.N. Bertha Bénitez

Dr. Filiberto Pérez
Q.A. Susana Herndndez

Dr. Bartolomé Reynez
Lic. Yolanda del Valle

Lic. Alejandra Vogel
Lic. Martha Herndn-
dez

Lic. Martha Lira

T.N. Ernestina Castro

T.N. Ma, Teresa
Herndndez

T.N. Dionisia Quinta-.
na

T.N. Martha Leos
T.N. Bertha Bénitez

Q.A, Susana Hernan-
dez

Lic. Yolanda del
Valle
Ing. Mario de Ledn



Tamaulipas

Lic. Laura Garcia

Tlaxcala

Dr. Job Garcia
Dr. Fernando Cortés

Veracruz

Lic. Ma. del Carmen
Lopez

Yucatin
T.N. Zoila Crespo

Zacatecas

Lic. Guadalupe Flores
Ma. Eugenia Martinez

Dr. Santiago Vidal
Lic. Gerardo Almeida

Dr. Carlos B. Nava
Dr. Job Garcia
Dr. Fernando Cortés

Dr. José Rodriguez
Lic. Ma. del Carmen Lopez

Dr. Miguel A. Dominguez
I.P.S. Raymundo Mena

Dr. Javier Cabral
Lic. Guadalupe Flores
Ma. Eugenia Martinez

Lic. Alejandra Posa-
da

Dr. Job Garcia
Dr. Fernando Cortés

Lic. Ma. del Carmen
Lopez

T.P.S. Raymundo
Mena
T.N. Zoila Crespo

Lic. Guadalupe Flo-
res
Ma. Eugenia Marti-
nez



Aguascalientes:

A.N. Ma. de Jestis Dévila
AN. Eduviges Mojarro
A.N. Patricia Polanco
Lic. Magaly Garcia

Baja California Norte:
AN. Lourdes Flores

Baja: California ‘Sur:

[.LB.A. Manuel Ros,ales
I.B.A. Herlinda Reyes
T.N. Hermenegilda Peralta

Campeche:

A.N. Blanca Bernes
A.N. Paula Uc

Coahuila:

Lic. Dora A. Navarro
Lic. Aurelia L. Mendoza
Lic. Luz Ma. Lépez
Enf. Emestina Huitrén
Dr. Francisco Martinez
Dr. Luis E. Toledo

Dra. Ma. Clara Rayos
Dr. Margarito Méndez

TRABAJO DE CAMPO
SECRETARIA DE SALUI

Colima:
Lic. Virginia Gémez
Lic. Arcadia Cruz

Enf. Adriana Alcantar
Enf. Gloria Contreras

Chiapas:

Lic. Javier J. Gallegos

Lic. Rail Veldzquez

Prom. Humberto Gutiérrez
Prom. Romeo de los Santos

f Ohiihuahlla:

A.N. Bertha Alicia Gomez
AN. Lorena Montes N.

A.N. Guadalupe Torres

AN. Ma. del Carmen Vargas
AN. Mario Cisneros

Durango:

A.N. Petra Mier

A.N. Ma. del Socorro Rocha
Prom. Carlos Martinez
Prom. Roman'H. Rios

Lic. Nancy Varela

Lic. Magdalena Reyes

T.N. Laura Rosales

A.N. Oliva Herndndez
Prom. Jaime Favela

Guanajuato:

T.N. Ma. de Jesus Segoviano
T.S. Lucia Valadez
Lic. Guadalupe Mota

AN. Ma. de los Angeles Guzman

T.S. Alma D. Jiménez
A.N. Delfina Veldzquez
Lic. Rosario Villegas



Hidalgo:

A.N. Lourdes Olguin
A.N. Adriana V. Escamilla
A.N. Juana Pelcastre

A.N. Ma. del Carmen Sanchez

A.N. Juana A. Garcia
A.N. Victoria Diaz
AN. Elvia Pérez
S.A.S. Isabel Pérez

Jalisco:

T.N. Consuelo Hernandez
A.N. Catalina Pinedo
Lic. Arnulfo de la Rosa
AN. Delis Herndndez

México:

Lic. Sergio Santiago

A.N. Adela Arana

Prom. Miguel Ruiz

Prom. Graciela Lopez

T.N. Jacqueline Arellano
A.N. Alejandra Orozco

A.N. Mercedes Garcia

A.N. Irma Secundino
A.N. Vicenta Menchaca
AN. Celia Ferrer

T.N. Guillermina Pérez
PRODIAPS Cristina Olvera
PRODIAPS Gloria Zaragoza
PRODIAPS Tomasa Flores
T.N. Gloria Lucas

Lic. David Medina

Dra. Araceli Sdnchez
M.V.Z. Roberto Soveiro ‘
T.N. Ma. de Lourdes Serrano
Dr. Luis Felipe Garmes
C. Cruz Margarita Puente

C. Margarita Morales

Enf. Elena Estrada

Enf. Dora Elisa Santos

Michoacén:

T.N. Ma. del Refugio Zuloaga
T.N. Josefina Sdnchez

T.N. Maria Palencia
T.N. Ma. del Carmen Niiez
AN. Ma. Elena Corona

A.N. Rosa Ma. Sagredo

Morelos:

T.N. Cecilia Figueroa
T.N. Guillermina Parras
T.N. Carmen Estudillo
Biol. Rebeca Rosales

Nayarit:

Dr. José L. Conde

Dra. Graciela Garcia
AN. Laura E. Pardo
A.N. Ma, Silvia Garcia
Enf. Ma. Patrocinia Rojas
Enf. Isabel Gonzilez

Enf. Lourdes Gallo

Enf. Graciela Rodriguez



Nuevo Leén:

Dra. Laura P. Sénchez
Dra. Olga Nely Cardena:
Dra. Ernestina Salazar
Dra. Ma. Antonia Zuniga.
Enf. Raquel Ramos

Enf. Ma. Magdalena Contreras

Prom. Nancy Lucia Blanco
A.S. Ana Maria Cordero
C. Francisca Vargas

C. Silvia Robles

C. Patricia Mireya Sdnchéz
Enf. Gabriela Tapia

Prom. Yasmin Jovita Salas
C. Martha Tirado

Dra. Nely Pérez

- C. Dina Reyes

C. Jestis Rangel

C. Guadalupe Yafiez

Puebla:

T.N. Clara Rojas

T.N. Lourdes Aldama
A.N. Elvira Islas

A.N. Alicia Armenta
A.N. Graciela Garcia .
AN. Dimna Vazquez

Querétaro:

A.N. Elia Lozano
AN. Ma. de Jesis Lopez
A.N. Raquel Puza
A.N. Altagracia Reséndiz

Q:ilintand Roo:

AN. Socorro Morales
AN. Maria S. Canul

Sonora:

T.S. Sandra Pefia
Lic. Sergio Ibarra.

-Prom. Juliana Sandoval

T.N. Rita Cota
T.N. Emma O. Gonzdlez

Tamaulipas:

Lic. Gerardo Almeida

Lic. Laura Garcia

Lic. Alejandro Posada

T.N. Ma. del Carmen Garcia

'Dr. José Flores
-AN. Juliana Guel

Prom. Evodio Martinez
Prom. Esteban Soto
Prom. Matilde Moctezuma
Tlaxcala:

Enf. Margarita Guerra
Enf. Otilia Miranda
Enf. Marcela Nava

Veracruz:

AN. Yadira Gonzalez
A.N. Angeles Ramirez
A.N. Adriana Ramos



San Luis Potosi:

A.N. Silvia E. Aguilar
A.N. Yolanda Yaiez
AN. Reyes Guzman

Sinaloa:

T.N. Bertha A. Benitez
T.N Ratael Camacho

Tabasco:

T.N. Martha J. Lopez
T.N. Mercedes Martinez
A.N. Amalia Mih

T.N. Guadalupe Aurelio
A.N. Rocio Hernandez
T.N. Enedina Mendoza
A.N. Lucelly Cérdoba

Yucatén:
T.N. Guadalupe Uribe

~ ANN. Margarita Kantum

AN. Milda Evan

T.S: José E. Campos
T.S. Mario 8. Ceballos
T.S. Gimel H. Santos

Zacatecas:

A.N. Rosario Mattinez
A.N. Rosa Maria Martinez
A.N. Rosa Maria Fraire

A.N. Ma. de los Angeles Chavez



CAPACITACION ; COORDINACION OPERATIVA Y SUPERVISION

'IMSS-SOLIDARIDAD
Chiapas: Chihuahua:
Dr. Armando Luna Dr. Julio Garibaldi
Dr. Manuel Zarrabal
Dr. Juan José Girén
Durango: Hidalgo:
Dr. Higinio Caballero Dr. Eduardo Ortiz
Michoacdn: ' Puebla:
Dr. Mario Valdespino 'Dr. Juan Manuel Herndndez
Dr. Raul de la Cruz
Sinaloa: Tamaulipas:
Dra. Nora Rivera | Dr. Dante Ariel Gutiérrez

Y los médicos que laboraron durante 1989 en las Unidades Médicas Rurales de: Estanques
Noria, La Purisima, Macuyu de la delegacién Coahuila, Sta. Catarina Michoacan, Tanetze de
Zatagoza, Delegacién Oaxaca, Santiago, Santa Maria del Refugio, Las Negritas, Delegacion San
Luis Potosi, La Concepcién Zacatecas.



ADIESTRAMIENTO NIVEL CENTRAL

INI

Departamento de Bienestar Social
Centro Coordinador Indigenista en Mérida, Yuc.
Dr. Ernesto Ruiz Rico

Supervisores:
C. Nicolas Zavala
Dr. Jesus Mora Palacios

Encuestadores:

C. Josefa Pacheco Vega
C. Eunice Nah Pech

C. Rosa ma. Pacheco
C. Julita Bello

Dra. Nidia Kantun

Nayarit, INI
Encuestadores:

C. Maria Tita Guardado P.
C. Antonia Montes



TRABAJO DE CAMPO

CINT

C. Magdalena Montaiio Ledn
Dr. Elias Lépez Ruiz
C. D. Victor Manuel Garcia .
Aux. Med. Eufrosina Amil Crisanto
C. Santiago Jesus Peiia
C. Basilio Reyes Rosendo
Prof. Claudio Mendoza Morales
. Claudia Tapia Icifio
. Federico Moreno Romano
. Cipriano Lopez Herndndez
. Reynaldo Herndndez Bonilla
. Francisco Castillo Guzmin
. Alicia Mora Valencia
. Irene Martinez Morales
. Samuel Hembre Esirada
. Gregorio Alatisto Gonzilez
Prom. Eleuteria Martinez Ramos
~ T.S. Enriqueta Contreras Contreras
Aux. Odont. Sadot Cocilio Gémez
C. Moisés Alberto Candenedo Herrera
C. Mercedes Arroyo Hidalgo
C.D. Rail Fabian Muioz
C. Mireya Rosas Cabrera
C. Petra Fraga Alcantar
C. Josefina de Jesis Antonio
C. Gilbert Estrada Rodriguez
C. Nicolds Sambrano
Dr. Manuel Motel Portillo
Dr. Jesus A. Andrade Nufez
C. Ramé6n Lépez Montes
C. Guillermina Herndndez Vlllagomez
C. Rafael Contreras Baez
C. Jorge de la Luz Lépez

QOO0 00N

Zacapoaxtla. Pue.
Tehuacan, Pue
Te‘huacan, Pue
Tehuacan, f‘l’ue J
Olinal4, Gro.
Olinala, Gro.
Olinald, Gro.
Olinald, Gro.
Olinal4, Gro.
Olinala, Gro.
Olinald, Gro.
Olinal4, Gro.
Cheran, Mich.
Cherdn, Mich.
Cherdn, Mich.
Cheran, Mich.
Guelatao, Oax.
Guelatao, Oax.
Guelatao. Oax.
Teziutlan, Pue.
Teznutlan, Pue.’
Patzcuaro, Mich.
Patzcuaro, Mich.
Patzcuaro, Mich.
Patzcuaro, Mich.
Patzcuaro, Mich.
San Bernardo, Son.
San Bernardo, Son.
Caborca, Son. -
Copainala, Chis
Papantla, Ver.
Papantla, Ver.
Papantla, Ver.




APOYO LOGISTICO

Lic. Soledad Ochoa

Pasante: Zazil Olivares

Sec. Socorro Flores

Aux. Administrativo: Coral Barcel6
Téc. en Impresion: Felipe Osornio
Téc. en Impresion: Julidn Cedillo
Téc. Monica Santos

Chéfer: Rubén Valencia

Chéfer: Javier Monsalvo

C. Hilario Davalos

T.Q.L. Francisco Javier Vizquez

Deseamos reconocer el decidido apoyo que el Lic. Antonio Niiez Aguilar,
Subdirector General de Administracion y de la Lic. Roxana Remus Galvin,
Coordinadora de Unidad C.A.D.I. del Instituto Nacional de la Nutricion "Salvador
Zubirdn" prestaron para el desempeiio de las diversas actividades que el personal
del Instituto desarroll6 en la presente Encuesta.





