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ESTADO DE NUTRICION DE LOS PREESCOLARES.

El estado de nutricién de los nifios menores de 5 afos se
evalué a partir del registro de peso, talla y edad. Los
resultados se presentan de acuerdo a los indicadores 1)
Peso para la edad, 2) Talla para la edad. Las categorias del
estado de nutricién corresponden a la recomendacion de
la Organizacion Mundial de la Salud de Naciones Unidas,
la cual considera como normales a los nifios con valores
antropométricos iguales o mayores a -1 desviacién
estandar (puntuacion z}; con desnutricién leve cuando el
peso o la talla se ubican en el rango mayor de -1z y menor
de -2 z; moderada cuando son menores o iguales a -2z y
mayores que -3z, y severa cuando el valor antropométrico
se ubica por abajo de -3z. la poblacién de referencia fue
igualmente la recomendada por la OMS (NCHS).

En términos epidemiolégicos se recomienda utilizar el
indicador peso para la edad como el estimador mas
fehaciente de la prevalencia actual de desnutricién en los
nifios menores de 5 afios; la Organizacion Mundial de la
Salud, FAO y UNICEF lo utilizan en sus reportes con fines
de comparacién internacional. La proporcion de nifios
menores de 5 afos con peso parala edad es menora -2 z
(desnutricion de alto riesgo) ha sido propuesta como el
patron de comparacién mas adecuado.

La deficiencia de la talla para la edad se correlaciona
consistentemente con el efecto acumulativo de la
desnutricién crénica, pero no nos permite discriminar
adecuadamente entre desnutridos actuales y desnutridos
anteriores que ya se hayan adaptado o recuperado.
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Cabe advertir que el numero de casos expresado en los
cuadros de prevalencia por entidad federativa son la
expansion de la muestra al universo. Los intervalos de
confianza (ic) corresponden a un nivel de confianza del
95%.

Peso para la edad. ESTADO DE NUTRICION SEGUN
EL PESO PARA LA EDAD
En el cuadro 1 se VA

muestra la distribucion
porcentual por entidad
federativa de los ninos
poblacion menor de 5
afos de acuerdo con el
indicador peso para la
edad. La prevalencia de
desnutricion fue del
42.7% (con intervalo de
confianza = +1.9%).

La forma leve de desnutricién afectd al 25.9% de los nifios
(ic=11.16%), la moderada al 12.7% (ic=10.9%) y la forma
severa al 4.2% (ic=+1.5%). La desnutricion de alto riesgo
afectd al 16.9% de los nifios y nifias.

Al analizar la informacion por entidad federativa lama la
atencion el contraste de los niveles de desnutricién entre
ellas. Los estados de Guerrero, Yucatan, Puebla, Oaxaca y
Chiapas, presentan todos eflos una prevalencia de
desnutricion de alto riesgo superior al 20%, mientras que
en Tamaulipas, Sinaloa, Jalisco, Durango, Coahuila, Baja
California y Sonora, ésta es inferior al 8%.

PORCENTAJE DE NINOS MENORES DE CINCO ANOS CON DESNUTRICION
DE ALTO RIESGO. (PESO PARA LA EDAD). MEDIO RURAL MEXICANO 1996.

|

N

TR
§ P -
3

1 [ S e IR

Talla para la edad. ESTADO DE NUTRICION SEGUN
LA TALLA PARA LA EDAD
En el cuadro 2 se

muestra la distribucién 16.1%
porcentual del estado
de nutricién por entidad
federativa acuerdo con
el indicador talla para la
edad. La prevalencia de
desnutricion fue del
55.9% (intervalo de confianza 1.9%). Las formas
moderadas y severas afectaron al 33.8% de los ninos
(intervalo de confianza 2.2%). Al igual que con el
estimador peso para la edad, se observa un notable
contraste entre las entidades federativas. Yucatan,
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CuADRC 1 (

DISTRIBUCION DEL ESTADO DE NUTRICION EN LA PGBLACION MENOR DE 5 ANOS EN

LDCALIDADES DE 500 A 2500 HABITANTES, POR ENTIDAD FEDERATIVA, DE ACUERDO Chiapas, Guerrero, Campeche, Oaxaca, Quintana Roo

COM EL ESTIMADOR ANTROPOMETRICG PESQ PARA LA EDAD. MEXICQ, 1996,
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tal condicion. En el cuadro 3 se presenta la
prevalencia de desnutricion de acuerdo con el pesoy
la talla para la edad, diferenciando a la poblacién en
tres estratos, de acuerdo con la proporcién de
adultos hablantes de lengua indigena en las
localidades estudiadas: si la mayoria hablaba alguna
lengua indigena, la comunidad se clasific6 como
indigena; si eran menos de la mitad los hablantes, se
clasific6 como comunidad con presencia indigena, y
si no habia hablantes o era una minoria insignificante
se catalogo como comunidad no indigena.

Cuadro 3. Distribucién porcentual del estado de nutricion de la
poblacion menor de 5 afos segun condicion étnica de las
iocalidades. Medio rural mexicano. 1996.

Estado de Nutricion (%)
Condicién Desnutricion
étnica Normal Leve Moderada Severa n
PESO EDAD
No Indigena 61.5 24.5 109 3.2 17680
Presencia 54.8 27.9 13.0 4.3 5223
Indigena 41.7 30.0 20.0 8.2 6614
TALLA EDAD
Na Indigena 491 224 16.8 1.7 16483
Presencia 40.5 234 20.1 16.0 4738
Indigena 26.4 21.9 25.5 26.2 6059

Fuente: Enal 96.

De acuerdo con el indicador peso para la edad, en las
comunidades no indigenas la prevalencia de
desnutricion de la poblacién menor de 5 aios fue de
38.5%: en las comunidades con presencia indigena
fue de 45.2%, y se elevé hasta 58.3% en las
comunidades indigenas. La prevalencia de la
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desnutriciéon de alto riesgo fue en las comunidades
no indigenas de 14.1%, en las de presencia: 17.3%, y
en las indigenas afecté al 28.2% de 10s ninos.

De acuerdo con indicador talla para la edad, las
desnutriciéon afecta al 50.9% de los ninos de las
comunidades no indigenas, al 59.5% en las
comunidades con presencia, y al 73.6% de los nifos
de las comunidades indigenas.

Cabe senalar que epidemiologicamente la magnitud
de la prevalencia de desnutricion observada en las
comunidades indigenas constituye una situacién de
alarma que demanda su atencién inmediata.

ESTADO DE NUTRICION DE LOS NINOS MENORES DE CINCO ANOS DE
ACUERDO CON EL PESO PARA LA EDAD Y CONDICION INDIGENA. 1996.

100%
BO%

'mSEVERA

| @MODERADA
' LEVE

| NoRMAL |

60%

40% |

20%

0%

NO INDIGENAS  PRESENCIA INDIGENAS

7



Encuesta Nacional de Alimentacion y Nutricién 1996

Comparacioén de la serie ENAL 1974-96.

El cuadro 4 presenta la comparacion de la
prevalencla de desnutricién en nifos de uno a cinco
afos segun el estimador peso para la edad obtenida
por la serie ENAL en 1974, 1979, 1989 y 1996. Resulta
sorprendente la similitud de la prevalencia estimada
en las cuatro encuestas. Durante el periodo 1974 a
1996 la prevalencia de desnutricion se ubica
alrededor del 50%, la leve alrededor del 30% y la
moderada y severa en torno al 20%.

Cuadro 3. Distribucién porcentual del estado de nutricion de la
poblacién de uno a cinco afos en la serie Enal segun el
estimador peso para la edad. Medio rural mexicano. 1974-1996.

Desnutricion y condiciones de vida.

Sin duda la explicacion duitima acerca de los
determinantes de la desnutricién en nuestros nifios y
nihas del medio rural mexicano esta en el rezago
social. En el cuadro 5 se consignan algunas de la
condiciones de vivienda, educacién, y alimentacidén
de los cinco estados con mayor prevalencia de
desnutricién infantil, y en la entidad en mejor
situacion.s

Cuadro 5. Condiciones de vivienda, educacion, nutricion y
alimentacion en los cinco estados con mayor prevalencia de
desnutricion y en el estado en mejores condiciones.

Desnutriciéon
ARo Normal Leve Alto riesgo N
1974 493 3313 17.4 7,108
1979 49.8 284 21.9 11,498
1989 52.7 28.3 19.0 12,391
1996 52.2 28.6 19.3 23,418

Fuente: Enales 74,79, 89 y 96.

ESTADO DE NUTRICION DE LOS NIROS DE UNO A CINCO ANOS DEL MEDIO RURAL
DE ACUERDO CON EL PESO PAFIA LA EDAD SERIE ENAL 1974- 1996.
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Estade en mejor
Condicién Guerrero  Yucatdn  Puebla Oaxaca Chiapas Condicidn
Viviendas con piso
de lierra (%) 57.5° 2748 51.2 36.0 56.2 6.7 Chihuzhua { 8.0)
Viviendas sin agua
potabls (%) 578 30.0 46.7 515 428 441 |Aguascalientes { 2.6)
Viviendas de calfidad
mala y muy mala (%) 69.0" 364 576 626 59.3 413 |Aguascalientes (6.7)
Padre analtabeto (%) 53.4° 46.7 431 418 46.7 385 Chihuahua (13.3)
Madre analfabeta (%) 547 531 449 457 516 379  {Chihughua (11.7}
Nifios desnutridos
peso/edad (%) 63.1* 616 533 545 4456 428 |Scnora {(13.0)
Nifios desnutridos
Talla/edad (%) ny 731 665 69.9 EAN] 559  |Baja Californa (22.3)
Nifios desnutridos de
alto riesgo (%) a4 27 254 243 IS 169 |Sonora(4.4)
Gasto en alimentos
pescs percap/semana) { 285 263 252 279 1y 301  tBaja Calilornia § (70.1}
Consuma percapita
de leche { mi) 727 LERY 772 1010 60.0 1250  |Jalisca (255.7mi)
Familias que no
consumen leche (%) 38.0 547 55.1° 46.4 51.0 350 |Chihuahua (8.0)%

*Estado en peor condicién a nivel nacional.




