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INTRODUCCION

En la zona metropolitana de la ciudad de
Meéxico, se asienta casi la cuarta parte de
la poblacion de la Republica Mexicana.
En Ias dos dultimas décadas se ha
producido en Mexico una acelerada
transicion epidemiolégica.

El  proceso de urbanizacién  ha
transformado los estifos de vida y los
habitos de alimentacion de la poblacion,
coh repercusiones impottantes sobre l0s
perfiles de morbimortalidad. La
prevalencia de las enfermedades
cronicas no trasmisibles (ECNT) ha ido en
aumento afio con afo, para 1950 Ia
prevalencia de enfermedades crénicas
fue del 10%. en 1970 fueron causa de
alrededor de 60 mil muertes (14% del
total de las defunciones) y actualmente
las enfermedades cardiovasculares, la
diabetes y el cancer causan el 41.4% de
las muertes ocurridas en el pais durante
la edad productiva, casi el 30% de/ total
de las defunciones.

Se ha documentado ampliamente |a
relacion que existe entre estas
enfermedades % ciertos habitos
alimentarios muy extendidos entre todos
los estratos sociales de la poblacién
urbana. por una parte el consumo
excesivo de energia, grasas saluradas,
harinas, azucares refinados y alimentos
de origen animal. por otra parte, bajo
consumo de fibra. cereales integrales,
frutas y verduras, vitaminas antioxidantes,
betacarotenos y acidos grasos w-3.

Las tendencias actuales apuntan hacia el
agravamiento de fa situacion. La creciente
epidemia de enfermedades cronicas no
lrasmisibles es la resultante del daro

producido por largos afos de exposicion
de la poblacibn a factores de riesgo
alimentarios. Desafortunadamente en
México, hasta el momento actual se ha
carecido de informacion consistente que
documente la magnitud, ia tendencia y fa
distribucion entre los diversos grupos
sociales de dichos factores de riesgo.

Por  su parte, las deficiencias
nutrimentales se muestran en las areas
urbanas marginales, en donde se asienta
la poblacién migrante procedente de las
zonas del pais en donde existen graves
problemas de nutricién.

Se requiere pues, urgentemente ir
flenando el vacio de informacion para
poder actuar racionalmente con medidas
preventivas que incidan sobre los factores
de riesgo. En este sentido el
conocimiento de los patrones de
alimentacion y del estado de nutricion
existentes en los diversos grupos sociales
de la zona metropolitana de la ciudad de
México, constituye un valioso instrumento
para orientar [los programas de
prevencion tanto de las enfermedades
cronicas no transmisibles, como de las
carencias nutrimentales.

La estrategia bdsica de la Encuesta
Uurbana de Alimentacién y Nutricién
en la Zona Metropolitana de la Ciudad
de México (ENURBAL 94/95) consistio
en investigar  en una muestra
probabilistica, los patrones de
alimentacion existentes y evaluar el
estado de nutricion en los diferentes
estratos sociales de la poblacion urbana
de la ciudad de Mexico.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Conocer ios patrones de alimentacién y el estado de nutricion existentes en los diversos
grupos sociales de la zona metropolitana de la ciudad de México, para orientar los
programas de prevencién tanto de las enfermedades cronicas no transmisibles, como de
las carencias nutnmentales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar el consumo promedio de energia, proteinas, grasa (saturada e insaturada),
colesterol, fibra, y micronutrimentos (vitaminas, hierro, calcio, cinc, entre ofros.)

2. Cuantificar la adecuacion de nutrimentos de la dieta consumida y el aporte a la
alimentacion de los grupos de alimentos.

3. Evaluar los factores de niesgo y de proteccién de la dieta consumida, en los diferentes
estratos socioeconémicos e identificar indicadores de dafo asociado a los habitos
alimentarios.

4. Identificar los determinantes de fa decision de consumo def patrén alimentario familiar.

5. Determinar los conocimientos nutriologicos de la poblacion, particularmente sobre: fibra,
grasa, colesterol, azdcar, sodio, vitaminas, hierro y anemia, cinc, calcio, obesidad,
enfermedades cronicas (cardiovasculares, cancer, diabetes, estrefimiento y sus
COonsecuencias).

6. Valorar el estado de nutricion de los individuos en estudio.



METODOLOGIA

La Encuesta Urbana de Alimentacion %
Nutricién en la zona metropolitana de /la
Ciudad de Mexico (ENURBAL 94/95), se
realizé a través de wuna muestra
probabilistica, por estrafos  socio-
economicos de la poblacion metropolitana
de la ciudad de Mexico.

La encuesta recabd informacion acerca
de la composicion familar, indicadores
socioeconomicos y  sociodemograficos,
consumo de alimentos en el hogar del dia
anterior, conocimientos nutriologicos e
indicadores antropométricos del estado
de nutricion.

Los criterios de inclusion en fa ENURBAL
9495 fueron todas las familias
constituidas por un namero de miembros
mayor ¢ igual a tres y menor 0 igual a diez
y que residiera en la zona metropolitana
de /a ciudad de Meéxico.

Los estratos bajos 'y medio se
entrevistaron directamente mediante visita
domicifiaria, el estrato affo se concerto
una cita previa. Antes de la aplicacion de
la encuesta, se les envié a las familias
seleccionadas en la muestra, una carta
en la cual se les explico el objetivo
general de la misma y la importancia de
su participacion. Dicha accién se realizo a
fin de contar con el consentimiento de /a
poblacion de estudio y su participacion.
Cabe hacer mencion que en fas zonas en
donde existia trabafo con organizaciones
sociales 0 no gubernamentales, se
coordiné el trabajo con elfos a fin de tener
mayor accesibilidad a esas colonias.

Para la determinacion de fa mueslra
probabifistica se estratifico a la poblacién
de la zona metropolitana de la ciudad de
México de acuerdo a la clasificacion
mercadologica del area geoestadistica
bésica del INEGI(AGEB) de su residencia,
y a los crtenos Socio-€conomicos
establecidos por Grupo BIMSA, en
congruencia con la clasificacion de
NIELSEN. Se establecieron asi cualro
estratos socioeconomicos basicos: alto,
medio alto, medio bajo y bajo
colapsando los estratos A y B de BIMSA
para conformar el estrato alto, el estrato
bajo se desagregdé a su vez en tres
estratos: bajo, muy bajo y urbano
marginal, por andlisis de conglomerados
de acuerdo a las vanables
socioeconomicas, de tal manera que,
finalmente, se conformaron seis estratos.
De la siguiente forma:

ENURBAL BIMSA
ALTO A-B
MEDIO ALTO C
MEDIO BAJO D
BAJO E
MUy BAJO E
URBANO E
MARGINAL

La distnbucion de la muestra a los
estratos se realizd en forma proporcional
a fa poblacién de cada uno de ellos.



Para cada estrato se hizo un marco de
AGEBS con su ubicacion y numero de
habitantes (INEGI 1990). Se tomo una
muestra de Nh/4 AGEBS con
probabilidad proporcicnal al tamafio
(ppt) y con reemplazo. En las AGEBS
seleccionadas se realizd un marco
muestral de manzanas, del cual se
seleccionaron aleatoriamente dos
manzanas por AGEB. En las manzanas
seleccionadas se conformé un marco
muestral de viviendas y se tomaron en
forma aleatoria dos viviendas para la
aplicacion del cuestionario. La unidad
de analisis fue la familia entendida ésta
por el conjunto de personas unidas ¢ no
por lazos de parentesco que residen
habitualmente en fa misma vivienda
particular y se sostienen de un gasto
comun, principalmente para comer.

El tamafio de la muestra se estimé en
1800 encuestas a nivel familiar y se
calculd un 10% extra como tasa de no
respuesta. Se aplicaron efectivamente
un total de 1921 encuestas (Cuadro /).

Para el disefio del presente estudio se
consideraron 3 métodos de encuesta
dietética, a fin de validar y cuantificar las
caracteristicas dieteticas del individuo y
de la familia, con lo cual se estimo el
consumo calorico de la poblacion.

Los metodos de encuesta dietética que
se utiizaron fueron: recordatorio de 24
horas, frecuencia del consumo de
alimentos e inventario de alimentos en
el hogar.

Para la homogenizacion de /a
informacion incluida en el cuestionario
de recordatorio de 24 horas, se

estandarizaron las recetas mas
comunes, de acuerdo a los equivalentes
y raciones de alimentos recomendados
por el Instituto Nacional de la Nutricién
"Salvador Zubiran".

Cuadro | Encuestas por Delegacion

DISTRITO FEDERAL NUMEROQ DE
ENCUESTAS
ALVARO OBREGON 55
AZCAPOTZALCO 48
BENITO JUAREZ 48
COYOACAN 49
CUAJIMALPA 15
CUAUHTEMOC 107
GUSTAVO A. MADEROQ 151
IZTACALCO 163
IZTAPALAPA 272
MAGDALENA CONTRERAS 38
MIGUEL HIDALGO 33
MILPA ALTA 16
TLAHUAC 33
TLALPAN 23
VENUSTIANO CARRANZA 76
XOCHIMILCO 27
TOTAL 1154
ESTADO DE MEXICO NUMERO DE
ENCUESTAS
ATIZAPAN DE ZARAGOZA 36
CHIMALHUACAN 96
COACALCO 46
CUAUTITLAN IZCALL! 26
ECATEPEC 86
HUIXQUILUCAN 4
LOS REYES LA PAZ 22
MELCHOR OCAMPO 6
NAUCALPAN 94
NEZAHUALCOYOTL 136
TLALNEPANTLA 61
TULTITLAN 46
VALLE DE CHALCO 108
TOTAL 767
GLOBAL 1921

Fuente: INNSZ, ENURBAL 95

Para el procesamiento de dicha
informacion se utilizé el paquete de
computacion sistema computarizado de
valor nutritivo de Jos alimentos
(SCVAN), desarrollado por el mismo
Instituto.




En el caso de que algun miembro de fa
familia no hubiese realizado algun
tiempo de comida en el hogar, se le
entregd un formato de recordatorio de
24 horas especifico, para que fuera
flenado, y al dia siguiente se regreso a
recogerio.

Asi mismo, se evalué el estado de
nutricion de los miembros de fa familia,
mediante fas mediciones de peso y
taha.

El equipo utilizado para realizar /las
mediciones antropomeétricas fue:
infantémetros y estadimetros UNICEF ,
basculas Salter de 20 kilogramos y
basculas de piso IMPSA de 120
kilogramos de capacidad. La precision
y calibracion del equipo se verificd
constantemente.

Para el procesamiento de la informacion
se utilizé el sistema computarizado def
calculo antropomeétrico del Instituto
Nacional de la Nutricidn (SCAIN).

En los nifios se . aplicaron los
indicadores de peso para la talla, talla
para la edad y peso para la edad,
expresados en score z en relacion a la
poblacion de referencia NCHS. Para los
adultos se utilizé el indice de masa
corpora.

Cuando algun miembro de la familia no
se encontré en el momento de la
entrevista se pidieron sus datos
antropometricos a través de referencia,
en el presente trabajo solo se reportan
los datos medidos directamente.

La aplicacion de la encuesta se realizé
en dos etapas: la primera se aplicé a los
estrafos alto, medio alto y medio bajo y
en la segunda etapa se aplico la
encuesta a los estratos bajo, muy bajo y
urbano marginal.

CAPACITACION Y
ESTANDARIZACION

Previo al levantamiento de la ENURBAL
94/94, se capacité y estandarizé al
personal de campo en tftodo el
cuestionario y se realizé6 una prueba
pifoto.

Las entrevistas fueron aplicadas por
pasantes de la licenciatura en nutricion.
La codificacion del cuestionano fue
supervisada por un equipo de
licenciados en nutriciobn y los
investigadores responsables. Cada dia
al término de la aplicacién de las
encuestas, se realizo una reunion entre
supervisores y encuestadores a fin de
supervisar los cuestlionarios y poder
regresar a los hogares, de los que se
requirieran mayor informacion o corregir
fos datos no confiables.

Para Jla toma de medidas
antropométricas, se procedid a la
estandarizacién del personal de campo
mediante ia metodologia propuesta por
Habitch.

La captura de la informacion se realizé
por duplicado y mediante un programa
de validacion de rangos de Ilas
variables.



RESULTADOS

1) Perfil Socioeconomico de la Poblacion Encuestada.

Distribucién por estratos

La poblacién estudiada comprendié un
total de 9,816 individuos, 4,671 hombres
y 5,141 mujeres, pertenecientes a 1,921
familias. En el cuadro Il se presenta la
distribucion porcentual de las encuestas
por estrato levantadas en las 16
delegaciones del DF y los trece
municipios conurbados del estado de

México (grédfico 1). En el cuadro Il se
presenta el numero de familias
encuestadas por estrato, asi como el
total de individuos y el promedio de
individuos por familia en la muestra, asi
como su comparacion con la distribucion
por estratos de la poblacion de acuerdo
al modelo BIMSA.

Cuadro Il
DISTRIBUCION DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS, SEGUN DELEGACION Y ESTRATO SOCIOECONOMICO
ESTRATO
ALTO WEDIO WMEDID BAJO MUY “URBAND TOTAL |
DISTRITO FEDERAL ALTO BAJO BAJO MARGINAL
DELEGACION {h=ES) {n=190) {n=8%3) (=554} {n=404) (n=109) n=1921}
% % Y % A % %
ALVARQ OBREGON 262 126 a0 07 - - 29
AZCAPOTZALCO - 26 5.2 16 a7 . 25
BENITO JUAREZ 123 132 25 - - - 25
COYOACAN 154 147 1.2 07 . . 26
CUAJIMALPA 22 05 0.8 08
CUAUHTEMOG 132 137 . - . 56
GUSTAVO A. MADERO 200 20 22 . 79
IZTACALCO . . 1.8 274 - . 85
ZTAPALAPA - 58 17.5 32 275 142
MAGOALENA CONTRERAS 108 37 42 6.2 - 20
MIGUEL HIDALGO 138 42 27 . . . 17
MILPA ALTA 07 16 as 68 08
TLAHUAC 49 15 . 17
TLALPAN . 79 13 . - - 12
VENUSTIANO CARRANZA 125 . 02 - 49
XOCHIMILCO 25 14 10 . 14
TOTEC 14:5) 778 58 .19 il i Es oAl
ESTADC DE MEXICO
MUNICIPIO

ATIZAPAN DE ZARAGOZA 125 74 z3 - . - 79
CHIMALHUACAN 101 57 1586 50
COACALCO 13 31 45 28 24
CUAUTITLAN IZCALLI 14 a7 28 14
ECATEPEC 07 8.1 6.4 101 45
HUIXQUILUGAN o7 . - - 02
LOS REYES LA PAZ 29 10 18 41
MELCHOR OCAMPO . 05 07 . 0.3
NAUCALPAN 92 111 23 32 87 - 49
NEZAHUALCOYOTL 53 1.4 99 09 71
TLALNEPANTLA . 37 40 22 45 . 32
TULTITLAN 36 57 28 24
VALLE DE CHALCO 47 111 339 586
TOUTAL 215 227 187 13 Bl Y Ub ei=Re]

FUENTE: INNSZ, ENURBAL 95



Cuadro I

COMPARACION DE LA DISTRIBUCION POR ESTRATO SOCIAL DE LA POBLACION ENCUESTADA
POR LA ENURBAL 95 CON LA DISTRIBUCION SEGUN LA ESTRATIFICACION DE BIMSA. ZONA
METROPOLITANA DE LA CD. DE MEXICO. 1995

INDIVIDUOS FAMILIAS INDIVIDUOS
POR FAMILIA

ESTRATC ENURBAL BiMSA ENURBAL BIMSA EURBAL BIMSA

ENURBAL BIMSA N %o % N % %o N N

1 ALTC A B 305 3.1 3.7 €5 34 4.1 4.7 4.6
2 MEDIC ALTO c a72 8.9 12.0 190 9.9 13.0 4.6 49
3 MEDIO BAJO D 3033 30.9 27.9 588 31.2 29.5 5.1 5.0
4 BAJO E.. 2859 29.1 - 554 28.8 - 5.2 -
5 MUY BAJO .E. 2151 21.9 - 404 21.0 - 5.3 —
6 URBANO MARGINAL .E 586 6.1 - 109 5.7 - 558 -
4,5Y6 E 5606 571 56.4 1067 55.5 53.3 53 5.6
TOTAL 9816 100.0 100.0 1921 100.0 100.0 5.1 5.2

Grafico 1

DISTRIBUCION DE LOS ESTRATOS MERCADOLOGICOS DE LA ZONA METROPOLITANA DE LA CD.
DE MEXICO (BIMSA 1993).

ESTRATO SOCIOECONOMICO

ALTO

MEDIO ALTO

MEDIO BAJO

BAJO

ZONA

DESHABITADA

. INDUSTRIAL



Estructura Familiar.

| a estructura demografica de las familias
de los estratos sociales superiores
mostré diferencias notables respecto a
los inferiores.

En los estratos superiores las familias
fueron predominantemente de ciclo
doméstico avanzado, mientras que en
los estratos inferiores predominaron las
familias en fase intermedia; el promedio
de edad de las madres de familia de los
tres estratos superiores fue de 41.6
anos, mientras que el de los estratos
inferiores fue de 35.6. Este hecho
aunado a una mayor fecundidad en las
familias de bajos recursos se tradujo en
importantes diferencias de la estructura
poblacional por grupos de edad entre los
estratos inferiores y superiores.

Grafico 2

En el estrato urbano marginal el 60% de
los miembros de las familias fueron
menores de 20 ahos; en los dos estratos
mas aitos fueron tan sélo el 30%. La
poblacién menor de 5 anos fue 18.% en
el primer caso, contra el 6% en los
estratos superiores. La comparacion de
la estructura de las piramides de
poblacion de los tres estratos inferiores
y los tres superiores muestra claramente
dicha diferencia. (cuadro {Vy grafico 2)

La mayor amplitud de la base piramidal
por una mayor proporcion de miembros
en edades tempranas en las familias de
los estratos bajos se relacioné con
diferencias en el indice de dependencia.
En las familias de los tres estratos
superiores este indice fue de 2.6
miembros por trabajador, mientras que
en los tres estratos inferiores fue de 3.7.

COMPARACION DE LAS PIRAMIDES DE POBLACION DE LOS ESTRATOS SUPERIORES E

INFERIORES

ESTRATOS ALTOS

65Y +
60 A 64
55A59
50 A 54
45 A 49
40 A 44
35A39
30 A 34
25A29
20A 24
15A19
10A 14
5 A9
0 A4

87654321012345678

TOTAL=46.5 TOTAL= 53.5

ESTRATOS BAJOS

E5Y +
60 A 64
55 A 59
50 A 54
45 A 49
40A 44
35A39
30A 34
25A29
20A 24
15A19
10A14
5 A9
0 A4

87654321012345678
TOTAL = 48.4 TOTAL 51.6
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Lugar de Nacimiento del Jefe de
Familia y del Cényuge.

En los tres estratos superiores alrededor
del 70% de los jefes de familia y sus
conyuges son originarios de la zona
metropolitana de la ciudad de México; en
el estrato alto el 9% proceden del
extranjero. En contraste, del conjunto de
los tres estratos bajos menos de la mitad
son oriundos de la zona metropolitana.
En el estrato urbano marginal menos del
30% de los jefes de familia y del 40% de
fos cdényuges nacieron el la ciudad de

Meéxico. Las entidades de mayor
procedencia de inmigrantes fueron
Puebla, Oaxaca, Mexico, Hidalgo,

Veracruz, Guanajuato vy
Guerrero.(graficos 3 a 6).

Actividad laboral del jefe de familia y
conyuge.
La distribucion de la actividad laboral del
jefe de familia se corresponde conforme
a los esperado con el estrato asignado a
la familia.

En el estrato alto el 30% de los jefe de
familia son propietarios de los medios de
produccidén, el 45% trabaja como
asalariado en alguna rama de la
economia, principalmente en los
servicios formales (29.2%). 6.6% de los
jefes de familia son mujeres.

En el estrato medio alto el 16% es
dueno de medios de produccion, cerca
del 47% trabaja como asalariado en la
rama de servicios formales y 19% en
otras ramas de la economia; 11% labora
en calidad de no asalariado
generalmente en el ejercicio de alguna
profesion. Llama poderosamente la
atencion que en este estrato el 17.3% de
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fos jefes de familia fueron mujeres.

De los jefes de familia del estrato medio
bajo unicamente el 11.5% posee medios
de produccion, el 38% trabaja como
asalariado en el sector formal de
servicios, 5.3% como asalariado en la
rama industrial y 18% en otras ramas; el
de 6.2% participa como no asalariado en
el sector informal de servicios y el 13%
en las otras ramas. En este estrato
alrededor del 10% de los jefes de familia
fueron mujeres, similar al resto de los
estratos.

Doce porciento de los jefes de familia del
estrato  bajo poseen medios de
produccion pero soélo 2.6% contrata
fuerza de trabajo. 24.4% labora como
asalariado en servicios formales, 9.2
como obreros en la industria, 3.7% en la
construccion y 3.9% como empleados en
el comercio formal. El 25% participa en
el sector informal de la economia 11%
en el comercio y 14% en servicios.

Uno de cada tres jefes de familia del
estrato muy bajo participa en el sector
informal de la economia, 21.4% en
servicios y 12.2% en comercio; 36.6%
participa como asalariado en servicios
formales (18%), industria (12%),
construccion (5%) y otros (1.6%). Once
porciento posee medios de produccion;
9% partcicipa como no asalariado en la
construccion.

El 51% de los jefes de familia del estrato
urbano marginal labora como aibafil en
la construccién (17%), en el comercio
ambulante {14%) & en el servicio
informal (20%). Doce por ciento trabaja
en la industria y 28% en el sector formal
de servicios.
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La participacion de la cényuge del jefe
de familia en el mercado laboral también
presentd diferencias apreciables entre
los diversos estratos.

En el estrato alto y medio alfto se
observé que una de cada tres conyuges
participa en el mercado laboral.
Tomando en cuenta que en estos
estratos aproximadamente el 15% de los
jefes de familia son mujeres, el
porcentaje de madres de familia que
participan en actividades econdmicas
formales se aproxima al 50%, la mayor
parte de ellas como empleadas en el
sector de servicios formales.

En los estratos medio bajo, bajo y muy
bajo se observé una menor participacion
de la cényuges: el 80% de ellas declard
dedicarse a las labores del hogar; en los
dos primeros de estos estratos la
participacion laboral de las madres de
familia se ubico preferencialmente en el
sector formal de los servicios, mientras
que las del tercer estrato se fue
preferenciaimente en los sectores
informales del comercio y los servicios.

El 25% de las conyuges del estrato
urbano marginal declaré participar en
algun tipo de actividad econdmica, la
mayor parte en el sector del servicio
format y el comercio formal e informal.

En los cuadros V y VI se muestra la
distribucion de los jefes de familia y
coyuges de acuerdo a su ocupacion por
rama y condicion laborales, por estrato
socioeconomico.

16

Escolaridad del jefe de familia y
coényuge.

Las desigualdades observadas en los
niveles de escolaridad de los padres de
familia reflejan fehacientemente I|a
disparidad social de los estratos
economicos en la ciudad de México. Se
observé una estrecha relacion entre
analfabetismo y bajo nivel educativo con
las condiciones de pobreza extrema.

En el estrato alfo mas del 90% de los
jefes de familia y del 70% de las
conyuges tienen minimamente estudios
de bachillerato, el 72 y 48 porciento,
respectivamente, cursaron estudios
profesionales o de posgrado.

En el conjunto de los tres estratos mas
bajos, a los que pertenecen el 60% de
las familias estudiadas, tan solo el 6% de
los jefes de familia y el 3% de las
cényuges poseen estudios de
bachillerato y sélo un uno porciento
curso estudios profesionales.

Alrededcr del 21% de los jefes de familia
y del 23% de los conyuges de los
estratos muy bajo y urbano marginal son
analfabetas absolutos o funcionales que
nunca asistieron fueron a la escuela; uno
de cada tres no concluyé los estudios de
primaria.

En los cuadros VIl y Viil se puede
apreciar la distribucion de los jefes de
familia y sus céyuges de acuerdo con su
nivel de escolaridad vy estrato
socioeconomico.



Cuadro V

OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA SEGUN ESTRATO SOCIOECONOMICO

RAMA ‘ ESTRATO TOTAL
CONDICION ALTO | MEDIO | MEDIO | BAJD | MUY | oraao
’ ALTe | saso BAJO | MARGINAL
n=65) | (n=188) | (n=599) | (n=488) { (n=343) | (n=100)
% 4 % % % % =178 =

NO ESPECIFICADO - 1.1 2.1 - . - 14 0.

AMA DE CASA 3.2 37 50 - - - 39 2.

ESTUDIANTE - 05 0.2 0.2 0.6 2.0 8 0.

DESEMPLEADO 1.5 18] 1.7 18] 2.1 1.0 3 1,

INDUSTRIA ASALARIADO 15 14 5.3} 92 12.0) 8.0 129 7.

NO ASALARIADO 15 0.5 0.3 z.gl 15 4.0 27 1.

PROPIETARIO NO EMPLEADOR - - 0.2 0.2 0.0 E 3 0.

PROPIETARIO EMPLEADOR 1.5 0.5 0.3h | 0.3 E K} 0.

CONSTRUCCION | ASALARIADO 7] - 3.3 3.7 5.0 4.0 62 3.

NO ASALARIADC 15 - 2.0 59 9.3 13.0 87 4.

PROPETARIO NO EMPLEADOR B | 0.5 1.6] O.Qi E " Q.

PROPIETARKD EMPLEADOR 1.5 - - 0.0 0.9 1.0 8| Q.

ICOMERCIO ASALARIADO 15 3.7 3.3] 38 15 1.0 53 3,
FORMAL NG ASALARIADO . 16 10 18 0.6 - 1 1.1
PROPIETARIO NC EMPLEADOR 4.7 1.6 2.0 1.5' 1.2| B 30| 113

PROPIETARIO EMPLEADOR 5.2 2.7 1.2 0.8 0.3 - 21 1.
COMERCIO ASALARIADO 15 - 19 2.0 15 10 23 13
INFORMAL NO ASALARIADO - 11 3.7 55 6.1 11.0 83 47
PROPIETARIC NO EMPLEADOR 1.5 3.7 2.3 2.7 2.9‘ 1.0 46 29
PROPIETARIQ EMPLEADCR | E 0.2 0.3 1.7 1.0 12 0.7
SERVICIO ASALARIADO 29.2] 46.8] 378 244 18.1 21.0 534 209
ORMAL NO ASALARIADC 47 3.7 a0 8.6 44' 6.0 97 5.4
r PROPETARIO NO EMPLEADOR 8.2 4.3 1.8 2.7 0.9 1.0 40 2.2
PROPIETARKD EMPLEADOR 7.7 2.7 1.7 0.8 0.3 -| 25| 1.4
SERVICIO ASALARIADO - 15 3.7 4.7 2.3 5.0 2.0 66| 3.7
INFORMAL NO ASALARIADO 15 37 s.zl 115 146 18.0 169) 9.5

PROPIETARIQ NO EMPLEADOR 1.5] - 0.8 0.6 06 - 11 0.
PROPIETARIO EMPLEADOR - 0.5 0.5 - 1.2 - 8 O.j
(OTROS ASALARIADO 15 4] 106 55 16 2.3 2.0 81 4.j

NG ASALARIADO - 05 17 23 47 2.0 a0 2.

PROPIETARIO NC EMPLEADOR - | E Q.4 - - 2 0.1

PROPIETARIO EMPLEADOR - - - 02 - -| 1 0.1

TOTAL 100 100 100 100 100 100 1783 100

FUENTE: INNSZ, ENURBAL 85
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Cuadro Vi

OCUPACION DEL CONYUGE DEL JEFE DE FAMILIA SEGUN ESTRATO SOCIOECONOMICO

ESXTRATOD TOTAL
MEDIG | MEDIO MUY ] uroavo
RAMA CONDIGION ALTO ALTC | BAJO | BAJO BAJO | maramaL
(n=56) | (n=145) | (n=501) | (n=501) | (n=342) { (n=105)
% % % % % % {n=1650} %
NO ESPECIFICADO 3.6] | - 0.6] 0.9 . 8 0.44
AMA DE CASA 64.3 66.9 78.4 79.2 75.1 70.5 1253 76.0
ESTUDIANTE . - 16 20 38 29 34 2.1
DESEMPLEADC - - 0.4 0.8 18 1.9 14 08
INDUSTRIA ASALARIADO - - 0.8 08 1.2 19 14 0.8
NO ASALARIADO - E - - 06 19 4 02
PROPIETARIO EMPLEADOR - - 0.2 - - - 2 01
CONSTRUCCION | ASALARIADO ! B 0.2 0.2 B 10 3 02
NQ ASALARIADO - - E - 03 . 1 0.1
PROPIETARIO NO EMPLEACOR - - 02 | - 10 2 0.1
COMERCIO ASALARIADO R 0.7 0.4 0.2 06 - & 0.4
FORMAL NO ASALARIADO - - 08 08 - 28 g 05
PROPIETARIO NO EMPLEADOR - - 06 06 - - [ 0.4
PROPIETARIO EMPLEADOR. 4] 1.4 086 0.6 0.6 - 10 0.6
COMERCIO ASALARIADO . - 0.2 - 0.3 29 5 0.3
INFORMAL NOC ASALARIADC 18 07 16 22 26 - 30 18
PROPIETARIO NO EMPLEADOR E - 04 08 1.2 - 10 0.6
PROPIETARIO EMPLEADOR - - - - (+X3 - 2 0.1
SERVICIO ASALARIADO 196 21.4 9.2 52 26 - 123 75
FORMAL NO ASALARIADO . 07 086 2.0 0.6 86 25 15
PROPIETARIO NO EMPLEADOR 5.4 0.7 0.8 06 | - 11 0.7
PROPIETARIO EMPLEADOR 36 0.7 04 Q.2 - g 8 04
NO PROCEDE - 07 - - - - 1 0.1
SERVICIO ASALARIADO - 2.8 0.6 02 15 - 13 08
INFORMAL NO ASALARIADC 18 - 0.4 18 3.8 1.0 26 16
PROPIETARIO NO EMPLEADOR - 0.7 - 02 03 - 3 0.2
PROPIETARIO EMPLEADOR - - - Q.4 - - 4 0A
FOTROS ASALARIADO - 0.7 10 0.8 0.3 19 13 08
NO ASALARIADO - . - - 15 19 7 0.4
NO PROCEDE - 14 08 £ . - 6 0.4
TOTAL TOTAL 700 100 100 100 100 100 1650 100 ||

FUENTE: INNSZ. ENURBAL 95
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" Nivel de ingreso, posesion de bienes
y condiciones de vivienda.

La mediana de los niveles de ingreso
mensual de las familias del estrato alto
se ubicod préoxima a los 10 mil nuevos
pesos; entre 2,500 y 5,000 en el estrato
medio alto; y entre 1,000 y 2,500 en el
medio bajo. El 71% de las familias del
estrato bajo, 87% del muy bajoy 100%
de] urbano marginal declard percibir un
ingreso menor a 1,000 nuevos pesos
mensuales (cuadro 1X).

En el cuadro X se presentan el
porcentaje de familias que poseen
television a color, teléfono y refrigerador.
Estas variables, junto ton el nivel de
ingreso y las variables de vivienda fueron
utilizadas para diferenciar a las familias
en los tres estratos inferiores, los cuales
se encuentran agrupados en un solo
estrato en la clasificacidn mercadologica
de BIMSA. Puede ser reievante para la
alimentacién familiar el hecho de que la
mitad de los hogares del estrato muy
bajo y el 70% de los del urbano marginal
carezcan de refrigerador.

El cuadro X1 hace referencia a la
propiedad de la vivienda familiar. Cerca
del 80% de las viviendas de estrato alto
y del 80% del medio alto son propiedad
de la familia. Alrededor de dos de cada
tres familias de los cuatro estratos
restantes son duefias de sus viviendas.
Llama la atencion el hecho de que en los
tres estratos inferiores es mayor el
numero de viviendas prestadas que el de
rentadas: entre 15 y 19% de las
viviendas son prestadas, en tanto que
solo entre el 10y el 15.6% son rentadas.
Este hecho muestra uno de los

20

mecanismos estratégicos de
supervivencia de las familias de escasos
recursos ante la crisis; tal estrategia
pudiera estar condicionando la existencia
de malas condiciones de las viviendas.

En el cuadro X!l se puede apreciar el
nivel de hacinamiento en las viviendas
de los dos estratos inferiores: entre el 30
y el 40% de las viviendas cobijan a mas
de cinco personas por dormitorio.

Los demas indicadores de calidad de la
vivienda se recabaron exclusivamente en
las familias de los tres estratos infenores.
(cuadro Xil). El techo de cartéon fue et
material predominante en los estratos
muy bajo y urbano marginal (34.2 y
41.3% respectivamente). El 57% de las
viviendas del estrato marginal no cuenta
con agua potable intradomiciliaria; el
80% de las viviendas de los otros dos
estratos si cuenta con este servicio. El
95, 90 y 80 porciento de las viviendas de
los estratos bajo, muy bajo y marginal
respectivamente, cuentan con servicio
municipal de recoleccion de basura. 87%
porciento de las viviendas del estrato
urbano marginal no cuentan con un
sistema sanitario de disposicion de
excretas, 7% de las familias de este
estrato practican fecalismo al aire libre y
80% cuentan con letrinas tipo hoyo ciego
sin arrastre de agua; en los dos estratos
restantes es practicamente inexistente el
fecalilsmo a ras de suelo y mas del 92%
de las viviendas poseen sistemas
sanitarios con arrastre de agua. En los
tres estratos se observé la convivencia
intrahabitacional de animales domésticos
en aproximadamente el 40% de las
viviendas.



Cuadro IX

INGRESO MENSUAL QUE PERCIBEN LAS FAMILIAS POR ESTRATO

SOCIOECONOMICO

ESTRATO
ALTO MEDIO MEDIO BAJQ MUY URBANO
INGRESC MENSUAL ALTO BAJO BAJO MARGINAL
(NUEVOS PESOS) {(n=65) (n=190) {n=599) (n=554) n=404) {n=109)
% % % % % %
NO RESPUESTA 31 47 32 25 20 Q0.0
MENOS DE 1000 00 a5 48 70.8 86.6 100.0
ENTRE 1000 Y 2,499 15.4 242 42.4 255 111 0.0
ENTRE 2,500 Y 4,983 138 36 165 13 02 0.0
ENTRE 5,000 Y 9,999 231 17.9 32 0.0 0.0 0.0
MAS DE 10,0600 446 121 0.2 0.0 0o 0.0
Cuadro X
POSESION DE BIENES Y SERVICIOS POR ESTRATO SOCIOECONOMICO
ESTRATO
ALTO MEDIO MEDIO BAJO MUY LURBANO
BIENES Y SERVICIOS ALTO BAJO BAJO MARGINAL
{n=65) (n=190) (n=599) {n=554) (n=404) (n=109)
% % % % % %
TELEVISION A COLOR
NO RESPUESTA - 0.5 - - - 1
Sl 1000 979 89.3 B80.5 656 55.0
NO - 16 10.7 19.5 344 450
TELEFONO
NO RESPUESTA - 0.5 - - - -
Sl 100.0 895 596 19.3 a7 E
NO - 10.0 40.4 80.7 2803 100.0
REFRIGERADOR
NO RESPUESTA - 0.5 - - - R
sl 100.0 968 B8 S 67.7 515 29.4
NO - 26 11.4 323 485 70.6

FUENTE. INNSZ ENURBAL 95
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Cuadro X!

PROPIEDAD DE LA VIVIENDA POR ESTRATO SOCIOECONOMICO

ESTRATO
ALTO MEDIO MEDIO BAJO MUY URBANC
VIVIENDA ALTO BAJO BAJO MARGINAL
{n=65) (n=180) (n=598) {n=554) {n=404) (n=109)
% % % % % %
NO RESPUESTA 0.0 05 0.7 00 0.0 0.0
PROPIA 87.7 78.9 63.6 69.0 634 69.7
RENTADA 46 142 219 128 1586 101
PRESTADA 341 58 11.9 15.0 19.1 174
HIPOTECADA 46 05 17 07 a2 0.9
OTRA 0.0 0.0 03 25 1.7 1.8
Cuadro Xl
INDICE DE HACINAMIENTO DE ACUERDO AL ESTRATO SOCIOECONOMICO
ESTRATO
ALTO MEDIO MEDIO BAJO MUY URBANO
HACINAMIENTO ALTO BAJO BAJO MARGINAL
(n=62) (n=178) (n=589) (n=554) (n=404) {(n=109}
% % % % % %
SIN HACINAMIENTO 96.9 947 64.8 477 337 20.2
HACINAMIENTO 31 53 24.0 354 371 40.4
ALTO HACINAMIENTO - - 112 17.0 292 39.4

FUENTE: INNSZ. ENURBAL 85

Sin hacinamiento {menos de 3 personas por habitacidn)
Hacginamiento (de 3 8 5 personas por habitacion)
Alto hacinamiento (mas de 5 personas por habitacidn)
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CUADRO Xill

INDICADORES DE CALIDAD DE VIVIENDA EN LOS ESTRATOS INFERIORES

ESTRATO
BAJO MUY BAJO [ URBANO
INDIGADORES MARGINAL
(n=554) (n=404) (n=109)
————————————————— % % %
MATERIAL DE CONSTRUCCION DEL TECHO
CARTON 11.6 34.2 41.3
MADERA O TEJA 25 4.2 3.7
ZINC O ASBESTO 28.3 32.4 33.0
LADRILLO O CONCRETO 55.2 27.5 19.3
OTRO 23 1.7 2.8
OBTENCION DE AGUA
EXTRADOMICILARIA 15.2 13.1 46.8
INTRADOMICILARIA 796 80.9 43.1
OTRA 5.2 59 10.1
|[DISPOSICION DE BASURA
TIRADERO INTRADOMICILIARIO 0.4 22 48
TIRADERO EN LA CALLE 0.2 1.0 0.9
QUEMA O ENTIERRO 2.7 5.9 12.8
RECOLECCION MUNICIPAL 95.1 89.4 70.8
OTRA 1.8 15 18
'DISPOSICION DE EXERETAS
FECALISMO A RAS DE SUELO 0.5 0.2 7.3
LETRINA SIN ARRASTRE 5.8 3.7 70.8
FOSA SEPTICA 20.2 28.7 8.3
DRENAJE 71.8 66.6 4.6
OTRO 16 0.7 -
ANIMALES DENTRO DE LA CASA
S 38.2 39.9 45.0
NO 61.8 60.1 55.0

FUENTE: INNSZ, ENURBAL 95
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Uso de servicios de salud

El uso de servicios de salud sdlo se
interrogd en los tres estratos inferiores.
Como puede apreciarse en el cuadro
X1V, conforme se desciende en la escala
social se modifica el uso y acceso a los
diferentes servicios de salud. 57% de las
tamilias del estrato bajo hace uso como
derechohabiente de los servicios de
salud gubernamentales (IMSS e
ISSSTE);, 25% acude a otro tipo de
servicios de salud gubernamentales a
poblacién abierta y Gnicamente el 17.6%
no emplea estos servicios publicos.

En el estrato muy bajo 52% declaro
acudir a servicios de salud a
derechohabientes; 27% a otros servicios
gubernamentales, y 21% refirié no hacer
uso de ningun tipo de servicio médico
estatal.

El menor uso de servicios de salud a
poblacidon derechohabiente Io hacen las
familias del estrato urbano marginal.
38%; en este grupo social se aprecid
tambien el menor usc de otros servicios
de salud gubemamentales: 32.7%, y la
mayor proporcion de familias que no
hace uso de cualquier tipo de servicio de
salud gubernamental: 29%.

Los tres estratos sociales tienen niveles
similares de recurrencia a los servicios
privados de salud, alrededor deil 40%.

Participacion en programas de
asistencia social alimentaria.
En México suele definirse

operativamente el limite de la pobreza
como el ingreso familiar de dos salarios
minimos, por debajo de este ingreso se

24

considera poco probable que una familia
pueda satisfacer sus minimos de
bienestar en alimentacion, salud,
vivienda y educacién. Los programas de
asistencia social alimentaria tienen el
mandato de apoyar a la poblacién que
vive por debajo del limite de la pobreza.
De acuerdo con los datos obtenidos en
la presente encuesta, el porcentaje de
las familias en estas condiciones es de
71 en el estrato bajo, 87 en el muy bajo
y 100 en el urbano marginal.

En el cuadro XV se presenta la
participacion de las familias en los
programas de asistencia social
alimentaria. Como puede apreciarse
unicamente el 45, 40 y 44 porciento de
estos tres estratos reciben ios beneficios
de alguno de los programas de
asistencia alimentaria, lo cual representa
una cobertura del 64, 46 y 44 porciento
de la poblacion derechohabiente de los
estratos bajo, muy bajo y urbano
marginal respectivamente. Al rededor del
10% de la poblacion de los dos primeros
de estos estratos y del 5% del tercero
reciben los beneficios de dos programas
simultaneamente.

£l programa con mayor cobertura es el
de abasto social de leche de LICONSA,
el cual beneficia alrededor del 40% de
las famitias de los tres estratos.

El programa de Tortibonos unicamente
beneficia al 9.% del estrato bajo y al 5.4
de los estratos muy bajo y urbano
marginal, alrededor del 4% de las
familias reciben despensas familiares.

Unicamente 3 de las 1067 familias de
estos estratos acude a las cocinas
populares del DIF.
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Ingreso y gasto mensual en alimentos.

La expresidn y la medida mas clara de la
polarizacion social es la desigualdad en
el ingreso; en buena parte, de ésta
derivan las desigualdades en salud,
alimentacion, vivienda y educacion.En el
cuadro XV se muestran los promedios de
ingreso y gasto en alimentos, familiar y
percapita, asi como la relacion entre
ingreso y gasto, por estrato social.

Elingreso familiar del estrato alto es mas
de 10 veces superior al del estrato
urbanc marginal, el gasto familiar en
alimentacién es seis veces mayor en el
estrato alto respecto a los tres estratos

Cuadro XV!

inferiores (grafico 7). El gasto percapita
diario en alimentacion de los tres
estratos inferiores se ubicé entre 4 y 5
NUEevos Pesos.

Mientras que en los dos estratos
superiores el gasto en alimentacion es
menor al 50% del ingreso, las femilias de
los tres estratos inferiores deben
dedicarle alrededor de dos terceras
partes de su ingreso (grafico 8), lo cual
limita drasticamente la capacidad familiar
para satisfacer sus otras necesidades
esenciales.

PROMEDIO DE INGRESO Y GASTOC MENSUAL FAMILIAR Y PERCAPITA EN ALIMENTACION

{NUEVOS PESOS)

% GASTO EN | MIEMBROS GASTO
INGRESO | GASTOEN | ALIMENTOS/ POR INGRESO | PERCAPITA

ESTRATO FAMILIAR | ALIMENTOS | INGRESO FAMILIA | PERCAPITA | EN ALIMENTOS
ALTO 10,000 3966 39.7 4.7 2127.7 843.8
MEDIO ALTO 5,150 2514 48.8 4.6 1119.6 546.5
MEDIO BAJO 3,046 1767 58.0 5.1 587.3 346.5
BAJO 1,165 777 66.7 5.2 225.3 150.3
MUY BAJO 1,040 707 68.0 5.3 195.1 132.6
URBANO MARGINAL 997 675 67.7 5.6 179.3 121.4
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Grafico 7 PROMEDIO DEL GASTO PERCAPITA EN ALIMENTACION
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FUENTE: INNSZ, ENURBAL 95

Grafico 8 PORCENTAJE DEL GASTO EN ALIMENTACION EN
RELACION AL INGRESO FAMILIAR

PORCENTAJE

ALTO MEDIO ALTO  MEDIO BAJO BAJO MUY BAJC URBANO
MARGINAL

ESTRATO

FUENTE: INNSZ, ENURBAL 85

27



Il) Caracteristicas de la alimentacion de la poblacién estudiada.

Cconsumo de alimentos el dia anterior
a la aplicacion de la encuesta.

La informacion cuantitativa acerca de la
alimentacion consumida por la poblacion
de la ciudad de México, su valor macro
y micronutrimental, asi como la
adecuacion del consumo respecto a lo
recomendable se obtuvo mediante el
método de recordatorio de 24 hrs de los
alimentos consumidos por la familia el
dia anterior. Este método reporta
exclusivamente los alimentos
consumidos en el hogar, por lo que
subestima el consumo familiar global al
no incluir los alimentos ingeridos fuera
de casa; de igual forma tiende a
subestimar el consumo de alimentos
realizados por los miembros de la familia
fuera de los tiempos formales de comida
(refrescos, frituras, golosinas, bebidas
alcohdlicas,etc.) y que no pueden ser
fehacientemente referidos por el ama de
casa, quien por lo general dio cuenta del
consumeo familiar de alimentos.

Los sesgos de informacion, memoria,
apreciaciéon de cantidades, atencion,
nivel cultural e interés del entrevistado,
asi como la existencia de consumos
francamente atipicos el dia anterior a la
aplicacion de la encuesta, hace
necesaria su validacion. De acuerdo con
estimaciones a partir del sobrepeso
observado en esta poblacion, se decidid
descartar aquellas encuestas cuya
adecuacion consumo/recomendacion de
energia estuviera fuera del rango de .50
a 1.70; mediante este procedimiento se
descartd para el afalisis cuantitativo el
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15% de las encuestas de consumo de
alimentos.

La informacion referente a |la
alimentacién, fue procesada de acuerdo
con las recomendaciones establecidas
por en la décima revision de las
Recommended Daily Allowances del
National Research Council de Estados
Unidos y a las Tablas de valor nutritivo
de los alimentos mas frecuentemente
consumidos en México, del INNSZ.

Consumo de alimentos fuera del
hogar.

En los estratos afto medio alto y medio
bajo fue posible establecer un registro
del consumo fuera de! hogar, de
aproximadamente el 50% de los
individuos que realizaron algun tiempo
de comida fuera de casa el dia anterior,
lo que permitid establecer que entre un
5 y un 10% del consumo familiar de
energia se raliza fuera del hogar en
estos estratos. La informacion recabada
acerca del consumo fuera de casa en los
estratos inferiores no tuvo la suficiente
calidad para aportar una estimacion
confiable de este consumo. La
informacion que se presenta en este
reporte consigna exclusivamente el
consumo de alimentos realizado en el
hogar.

En relacién con el consumo de alimentos
fuera del hogar el dia anterior se observé
que que el 0.7% de los individuos del
estrato alto desayund fuera de casa, los
de los estratos medios el 4%, y los



miembros de las familias de los estratos
bajos del 5 al 7.7%. Esta diferencia
puede deberse a que gran parte de ios
integrantes de las familias de estos
estratos son parte de la fuerza
productiva y salen a trabajar desde
temprano. Para el tiempo de comida el
10.6% del estrato medjo alto, el 9.9% del
urbano maginal, el 6.6% del medio y
entre el 3.9 y el 5.7% del resto de los
estratos comieron fuera de casa; cabe
destacar que en el estrato medio alto
cerca del 17% de los jefes de familia son
mujeres, lo que podria relacionarse con
la mayor frecuencia de eomida fuera del
hogar en este estrato. Entre el 1.7 y el
5.8% del total de la muestra cenaron
fuera de casa, siendo en los estratos
bajoy muy bajo el mayor porcentaje de
individuos que realizaron este tiempo de
comida fuera del hogar.

Cuadro XVil

Frecuencias y porcentajes de individuos que
realizaron algun tiempo de comida fuera de casa el
dia anterior a la aplicacion de la encuesta.

DESAYUNO | COMIDA { CENA | INDIVI-
DUOS
ESTRATO ESTRA
N Yo N % N % | TO
ALTO 2 07 12 3.9 6 2.0] 305
MEDIO
ALTO 35 4.0 92 10.6| 28 3.2 872
MEDIO
BAJO 126 42 | 207 6851 1.7 3035
BAJO 159 56 |[163 5.7 (113 4.0| 2859
uY BAJO| 110 5.1 116 5323|124 58] 2151
ARGINAL| 46 7.7 59 99112 20| 596
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Consumo percapita y adecuacion de
energia y nutrimentos

En los cuadros XVl y XIX se reportan el
promedios y la desviacion estandar del
consumo percapita y el porcentaje de
adecuacion de energia, fibra vy
nutrimentos consumidos por las familias
segun estrato social.

El mayor consumo percapita de energia
se observa en el estrato alto con 2,162
Kcal, después el estrato medio bajo con
2,068 kcal y en tercer término el estrato
muy bajo con 2,007 Kcal muy parecido
al consumo del estrato urbano marginat,
los estratos restantes registraron un
consumo por abajo de las 2000 Kcal.
Estos consumos representan una
adecuacion del 96.4, 92.1 y 90.9%
respectivamente; en el estrato urbano
marginal la adecuacion fue del 92.9% de
la recomendacion. Como ya se menciond
dichas adecuaciones son referentes al
consumo de alimentos en el hogar, y no
representan necesariamente un consumo
deficiente de energia.

Llamé la atencién el elevado consumo
de proteinas. En el estrato alto: fue de
91 g; en el estrato medio altlo, 818¢q, y
en el estrato medio bajo, 79 g; en los
estratos restantes el consumo estuvo por
debajo de 72 g, lo que se traduce en
adecuaciones de 192% en el primer
caso, y entre 162% y 175% en los
restantes.

El consumo de lipidos también fue muy
elevado en los estratos superiores. El
estrato alto presentd un consumo

percapita promedio de 837 g, los
estratos medio alto y medio bajo
fueron alrededor de 77.5 g; en los
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estratos bajos no se observd un
consumo excesivo de lipidos: entre 57 ¢
y 63 g promedio percapita.

El consumo de colesterol fue superior a
to recomendable en todos los estratos. El
mas bajo se observd en el estrato muy
bajo, 325 g. Contra lo que pudiera
suponerse, en el estrato urbano marginal
el promedio del consumo percapita fué el
mas alto (422 g), aun cuando su
consumo de proteinas es el mas bajo.

Un hallazgo importante de la encuesta
es el bajo consumo de fibra en la dieta
de la poblacién urbana. En ninguno de
los estratos el consumo promedio superé
los 16.4 g, y el global se ubica en 15 g,
ja mitad del consumo recomendable para
la prevencion de ciertas enfermedades
cronicas no trasmisibles.

Respecto al consumo de vitaminas y
minerales se observa para la mayoria de
ellos un consumo consistentemente
superior a la recomendacion diaria.
Unicamente cinc, magnesio y piridoxina
muestran en la mayoria de los estratos
cierto déficit, los dos ultimos solo en una
proporcion marginal. En relacién al
cinc,el cual presenta un déficit mayor, se
considera que se debe realizar mayor
investigacion respecto a su contenido en
los alimentos mexicanos, antes de
pensar en deficiencias reales. Con base
en el contenido reportado en las fablas
de valor nutritivo def INNSZ, el hallazgo
de la presente investigacion indicaria un
nivel de deficiencia de cinc que podria
representar un importante riesgo para la
salud de la poblacién, particularmente en
edades tempranas, a quienes podria
estar afectando en su crecimiento.
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Aporte de los macronutrimentos al
consumo de energia

Un aspecto de suma importancia para la
salud es el equilibrio que debe guardar la
alimentacion en funcion de la proporcién
de hidratos de carbono, proteina y
lipidos. En los grdficos 9 y 10 se
presenta la contribucion de los
macronutrimentos al total de kilocalorias
consumidas el dia anterior, comparando
agrupados los tres estratos superiores
con los tres inferiores.

Se observa para los estratos altos un
desequilibrio a expensas de un elevado
consumo de lipidos (334 % en
promedio). En los estratos bajos la
distribucién porcentua! del consumo de
proteinas, hidratos de carbono y lipidos
es bastante adecuada.

Contribucion porcentual de los grupos
de alimentos al consumo familiar

La contribucién porcentual de los grupos
de alimentos al consumo familiar de
energia y nutrimentos se presenta en el
cuadro XIX.

En todos los estratos, la poblacién
obtiene la energia principaimente a
través del consumo de cereales. Hay
una clara y regular progresion en la
contribuciéon de los cereales al consumo
de energia a medida que se asciende en
la escala social. En el estrafo alto
contribuyen con el 28%,; en el medio afto
el 32%; el medio bajo, 36%; el bajo,
44%: hasta llegar al 47%, del aporte
energético de la dieta en los dos estratos
inferiores. En los estratos medios y alto
los productos lacteos vy carnicos
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contribuyen a la energia total en un 30%,
mientras que en los bajos sélo aportan el
20%.

La fuente principai de fibra e hidratos de
carbono para toda la poblacion son los
cereales, en forma similar a como ocurre
con la energia. En el estrato affo el 32%
del consumo de fibra lo aportan los
cereales, y se va incrementando su
importancia hasta liegar a constribuir con
el 58% en el estrato urbano marginal.
Cabe destacar que en los estratos alto
y medio alto, las frutas y las verduras
proporcionan mas del 60% de la fibra
ingerida, mientras que en el urbano
marginal, tan sdélo es el 33%.

.La obtencién de las proteinas para
todos los estratos fue del 29 al 31 % a
través de productos carnicos; entre el 20
y 27% mediante lacteos y entre el 16 y
23 % por cereales. En los estratos mas
bajos el huevo y las leguminosas aportan
casi la cuarta parte de las proteinas. La
contribucion del pescado es muy baja en
todos ios estratos.

Respecto a los lipidos, su obtencion
entre un 25 y 30 % es a traves de
grasas y aceites, del 21 al 31 %
mediante productos carnicos y del 14 al
23.5 % por lacteos.

El alto consumo de colesterol se da a
expensas del huevo, carnicos y lacteos.
En los estratos bajos el huevo aporta la
mayor parte del colesterol de la dieta,
entre el 66 y 75%.

Con referencia al calcio, la fuente
principal es la leche para los estratos
altos, siendo para los bajos los cereales.
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La contribucion porcentual de hierro es
primordialmente a través de los cereales
(36.5 al 49.5%). Los carnicos son la
segunda fuente de hierro en ios estratos
altos (alrededor del 14%) y la cuarta en
los estratos bajos (7 al 9%). Las
teguminosas son la segunda fuente de
hierro en los estratos bajos (entre 12 y
15%).

El retinol lo obtiene la poblacién de
estudio mediante verduras entre el 43.3
y el 50%, en orden descendente le
siguen los productos lacteos y los
cereales en los estratos alto y medio
afto; e partir del estrato medio bajo, los
carnicos son la segunda fuente mas
importante de retinol. En el estrato
urbano marginal, el huevo es una fuente
importante

La fuente principal de vitamina C son las
frutas y verduras para toda la poblacion
de estudio. Se obtuvo que el estrato afto
obtiene hasta el 71.4% de esta vitamina
a través del consumo de frutas y el 22%
por las verduras; para el resto de los
estratos varia para ambos alimentos
entre el 33.8 y el 55%.

El acido félico se obtiene principaimente
por las leguminosas. Los estratos altos
obtienen de un 42.2 a un 48.8% del
acido félico a través de tas leguminosas;
del 10.7% al 16.4% por verduras y el

restante se obtiene por cerales,
productos lacteos y huevo. En los
estratos bajos las leguminosas

proporcionan entre el 61.2 y el 70.5%
del acido fdlico de ia dieta; el resto se
obtiene mediante el consumo de
verduras, cereales, lacteos y huevo.



Cuadro XiX

CONTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS GRUPCS DE ALIMENTOS AL CONSUMO
FAMILIAR DE ENERGIA, FIBRA Y NUTRIMENTOS, SEGUN ESTRATO

SOCIOECONOMICO

NUTRIMENTO/ ESTRATO
GRUPO DE ALIMENTO ALTO MEDIO MEDIO BAJO MUY URBANO
ALTO BAJO BAJO MARGINAL
ENERGIA
CEREALES 279 Nz 36.3 442 459 471
LACTEOS 17.2 16.2 14.4 102 101 94
CARNICOS 142 155 155 11.8 101 a1
GRASAS/ACEITE 9.9 8.5 8.1 8.2 75 96
FRUTAS 71 5.0 37 24 1.9 16
AZUCAR/MIEL 38 39 53 6.1 28 46
OTROS 19.9 192 16.7 171 18.7 186
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
FIBRA
CEREALES 320 36.5 441 50.5 52.9 58.1
VERDURAS 261 297 254 29 220 158
FRUTAS 3t1.2 216 9.8 13.4 16.2 172
LEGUMINOSAS 81 98 183 15 75 7.4
OTROS 26 24 2.4 17 1.4 15
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
HIDRATOS DE CARBONO
CEREALES 457 515 55.6 827 62.3 66.3
FRUTAS 142 9.7 7.2 4.1 341 27
LACTEQS 93 9.0 7.7 5.1 58 52
AZUCAR/MIEL 7.9 8.0 10.5 10.8 o8 79
LEGUMINOSAS 7.4 7.0 6.6 9.2 1.2 11.4
OTROS 185 148 124 8.1 78 6.5
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
PROTEINAS
CARNICCS 3.0 3t1.2 318 204 298 N4
LACTEOS 27.4 235 223 26.0 213 201
CEREALES 16.4 19.0 233 16.7 19.0 17.2
LEGUMINOSAS 7.4 7.0 75 12.3 16.1 159
HUEVO 4.4 6.6 6.1 77 67 a1
PESCADO 25 3.3 21 1.3 08 09
OTROS 10.8 9.4 69 66 62 54
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
LIPIDOS
GRASAS/ACEITES 282 2486 246 29.0 30.2 356
CARNICOS 243 285 311 273 26.7 220
LACTEQS 233 233 216 17.6 151 143
CEREALES 77 83 10.2 123 13.5 126
INDUSTRIALIZADOS 7.7 38 3.1 1.7 1.7 27
OTROS 88 1.3 9.4 121 12.8 128
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

FUENTE: INNSZ, ENURBAL 85
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Cuadro XIX (Continuacion)

NUTRIMENTO/ ESTRATO
GRUPO DE ALIMENTO ALTO MEDIO MEDIO BAJO MUY URBANO
ALTO BAJO BAJO MARGINAL
[COLESTEROL
HUEVO 456 57.6 55.2 66.0 679 75.5
CARNICCS 24.9 212 244 198 19.3 13.5
LACTEOS 17.3 16.2 15.5 1.3 10.1 88
INDUSTRIALIZADOS 48 09 09 03 03 07
OTROS 7.4 41 40 28 24 1.5
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
CALCIO
LACTEOS 65.2 59.8 543 351 36.0 339
CEREALES 158 19.3 283 43.8 43.4 48.4
LEGUMINOSAS 5.0 55 55 79 4.0 9.4
FRUTAS 46 35 2.4 20 1.3 1.1
OTRQOS 96 18 95 1.2 15.3 7.2
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
HIERRO
CEREALES 36.5 40.4 47.3 463 46.3 49.5
CARNICOS 13.8 142 13.7 82 71 7.9
VERDURAS 138 13.9 100 109 9.8 8.2
LEGUMINOSAS 107 85 88 17 138 146
FRUTAS 6.7 50 45 21 1.7 15
OTROS 18.3 18.0 157 19.8 21.3 18.3
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
RETINOL
VERDURAS 455 45.0 46 433 53.2 50.0
LACTEOS 16.7 155 14.8 a7 7.8 11.1
CEREALES 113 12.4 95 91 9.4 89
FRUTAS 76 5.4 40 43 44 35
CARNICOS 48 1.2 17.4 221 16.5 119
HUEVO 47 25 59 6.5 6.7 118
OTROS 9.4 80 38 5.0 20 28
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
VITAMINA C
FRUTAS 71.4 48.4 467 47 % 356 338
VERDURAS 220 40.6 393 431 54.3 55.0
OTROS 66 1.0 14.0 98 10.1 1.2
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ACIDO FOLICO
LEGUMINOSAS 431 42.4 438 61.2 €69.1 705
VERDURAS 164 15.4 107 77 7.2 52
CEREALES 13.0 1.5 88 58 3.2 25
LACTEOS a8 8.9 87 5.2 53 50
HUEVO 7.0 11.0 1086 10.2 7.8 109
OTROS 1186 108 12.3 9.9 7.4 59
TCTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

FUENTE: INNSZ, ENURBAL 85
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Alimentos mas consumidos en

recordatorio de 24 horas.

En el cuadro XX Se presentan los 29
alimentos de mayor consumo segun el
porcentaje de familias que refirieron
haberlos consumido el dia anterior.

La leche ocupa el primer lugar de
alimentos consumidos en los  tres
primeros estratos, el 80% de las familias
de, los estratos afto y bajo refirié su
consumo, el 86.2% en el estrato medio
alto y el 91.3% en el estrato medio bajo.
En el estrato muy bajo 71% de las
familias incluyeron leche en su
alimentacion del dia previo; la menor
proporcion de familias consumidoras se
registré en el estrato marginal, 63%.

En los tres estratos inferiores predomina
el consumo de tortilla, el 96% de las
familiar 1a incluyo en su alimentacion. En
los tres estratos superiores el consumo
referido fue del 58% de las familias del
estrato alto, 68% del medio alto 'y 81%
del medio bajo.

El queso se consumiod en un 69.2% en el
estrato afto, en un 47.3% en el estrato
medio alto, en un 35.4% en el medio
bajo; se observé una marcada diferencia
en los tres estratos siguientes, cuyos
porcentajes fueron 19.7% en el estrato
urbano marginal, 19.1% en el estrato
bajoy 13.5% en el estrato muy bajo.

El consumo de huevo va de un 66% en
los estratos alfto y medio alfto, hacia un
62% en el estrato medio bajoy urbano
marginal, el estrato medio bajo presento
un consumo de 58%, siendo el estrato
bajo el que presenté el consumo menor,
50%. '
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Con respecto al consumo de arroz es
mayor del 38.5% en el estrato afto y va
decreciendo por estratos hasta llegar a
un 13.5% de las familias que Ilo
consumieron en el estrato muy bajo.
Fenomeno totalmente opuesto es el que
se presenta con la sopa de pasta que va
en aumento en cuanto a su consumo de
un 15.4% en el estrato afto a un 42.1%
en el estrato urbano marginal. El pan
dulce se consumié principalmente en el
estrato medio bajo (39.9%) y en menor
porcentaje (27.6%) en el estrato urbano
marginal.

Las verduras ingredientes de preparacion
de salsas, ensaladas y guamiciones, el
jitomate y la cebolla, se consumieron en
mayor medida: 50 al 80% de las familias
las incluyeron en su alimentacion. El
consumo de ofro tipo de verduras,
zanahorias, calabacitas, lechuga, tomate,
ajo y chiles, fue consistentemente
referido (12 a 50%). La papa fue mas
consumida por los estratos alfo, bajoy
muy bajo con un 30% y fue menos
consumida por los estratos medio alto,
medio bajoy urbano marginal con un
24% en promedio.

El consumo de frutas mostro importantes
diferencias entre los estratos. En el
estrato alto la naranja se consumi¢ en
mayor proporcion (43.1%) que en el
estrato medio alto (27.7%) y mas aun
en el resto de los estratos (13 a 18%), el
limoén varié de un 29.2% en el estrato
alto a un 23.5% de los estratos medio
afto al bajo y en los estratos muy bajo y
urbano marginal un 18%. Por otro lado
el consumo de platano presentd una
variacion menor del 17 al 21.5% con
respecto a las otras frutas.



Cuadro XX

ALIMENTOS MAS GONSUMIDOS POR ESTRATO, SEGUN RECORDATORIO DE 24
HORAS DEL DIA ANTERIOR

ESTRATO

ALIMENTO ALTO MEDIO MEDIO BAJO MUY URBANOC
ALTO BAJO BAJO MARGINAL
n=(65) n={188) n=(589) n=(554) n=(404) n=(109)

% % % % % %
1 LECHE B0.0 85.2 o3 80.4 709 63.2
2 TORTILLA 58.5 68.1 811 96.3 97 2 961
3 JITOMATE £89.2 782 808 730 69.9 75.0
4 AZUCAR 66.2 62.8 69.6 820 761 711
5 CEBOLLA 69.2 559 641 58.0 8.6 487
6 HUEVO 66.2 665 626 58.5 50.0 618
1 ACEITE 677 66.5 61.8 697 758 816
8 PAN DULCE 30.8 378 39.9 376 304 276
8 QUESO 69.2 473 354 191 135 197
10 PAN BLANCO 215 255 336 54.5 50.9 487
11 AJO 277 16.5 32 347 325 276
12 ARROZ 385 367 27.9 215 135 145
13 SOPA DE PASTA- 154 223 279 359 25 421
14 PAPA 338 245 244 301 298 237
1§ FRIJOL 20.0 239 24.4 50.5 57 4 56.6
16 LIMON 29.2 229 234 242 175 18.4
17 ZANAHORIA 369 287 219 16.3 181 13.2
18 POLLO 15.4 16.0 212 303 261 355
19 CARNE DE RES 308 229 204 297 255 211
20 EMBUTIDOS 215 245 18.9 257 181 21
21 NARANJA 431 277 18.2 16.3 147 132
22 PLATANO 215 186 18.2 18.0 172 211
23 REFRESCO 215 266 17.9 11.0 150 145
24 CHILE 138 117 15.7 48 4 509 36.8
25 TOMATE VERDE 138 12.2 14.0 235 227 197
26 CEREALES 77 12.8 9.3 7.0 46 26
27 MAYONESA 108 6.9 9.0 55 46 26
28 CALABACITA 16.9 12.2 B.2 167 16.3 171
29 LECHUGA 185 138 6.8 8.1 64 26

FUENTE: INNSZ ENURBAL 95
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Consumo percépita de alimentos por
recordatorio de 24 hrs..

En el cuadro XX/ se expone el consumo
percapita de los 45 alimentos mas
consumidos el dia anterior, segun
recordatorio de 24 hrs, de acuerdo a su
peso bruto.

A partir de estos datos se contruyeron
los graficos 11 al 16 donde pueden
vigualizarse claramente las diferencia de
los patrones alimentarios de {a poblacién
segun su estrato social. Los estratos
superiores consumieron percapita el
doble de la leche y las verduras
consumidas por los estratos mas bajos;
en el caso de la carne de res y las frutas
la relacién llego a ser de tres a uno,

El consumo percapita de tortillas fue
bastante similar en los cuatro estratos
inferiores (entre 137 y 149 g), siendo
notablemente menor su consumo en los
estratos altos {(entre 85 y 89 g).

El consumo percapita de frijol fue muy
similar el los cuatro estratos superiores,
entre 26 y 29 g, mientras que en los
estratos muy bajo y urbano marginal se
situo alrededor de 40g

Frecuencia del consumo semanal de
alimentos

La encuesta recabd informacion respecto
a la frecuencia en el consumo de
alimentos en los ultimos seis meses por
estrato socioecondmico, en referencia a
los dias de consumo por semana.
(cuadro XXIi)
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La came de res es mas frecuentemente
consumida en los estratos altos, en los
mas bajos su consumo fue de 1 a 2
veces por semana entre el 50 y el 60 %
de la poblacién encuestada. Entre el 40
y 50 % del total de la muestra reportaron
no haber consumido nunca carne de
cerdo.

El pollo lo consumen mas de 1 vez por
semana en los estratos altos, el 90% de
las familias; mas del 40% lo consumen
entre 3 y 5 dias. Dos tercios de las
familias de los estratos bajos consumen
polio de 1 a 2 veces por semana.

El consumo de pescado en los estratos
altos lo realizan de 1 a 2 veces por
semana mas del 37%; en los estratos
bajos su consumo en el mismo periodo
es menor al 20%; es importante destacar
que el habito de consumir pescado en
los estratos bajos es muy reducido,
puesto que del 57 al 71% refirieron
nunca consumirlo.

La frecuencia de consumo diario de
leche para el estrato afto y los estratos
medio altoy medio bajo es entre el
89.9 y 93.8% de estas familias. En los
estratos  bajo, muy bajo y urbano
marginal el consumo diario de leche es
entre el 38.5 y 64.3%. Del 30 al 35% de
esta poblacion la consumen entre 1y 5
dias por semana. Es de hacer notar que
en los estratos muy bajo y urbano
marginal el 12 y 23%, respectivarnentes,
de las familias declararon que nunca
consumen leche. El queso es un
alimento habitual de consumo en los
estratos medios y alto, no siendo asi en
los estratos bajos. Semejante es el
consumo reportado de yogur.



Cuadro XX|
CONSUMOC PERCAPITA DE ALIMENTOS POR RECORDATORIO DE 24 HORAS DEL DIA ANTERIOR

ALTO MEDIO ALTO MEDiO BAJO
ALIMENTO CONSUMO  JALIMENTO NSUMO  JALIMENTO . CONSUMO |
{ml 6 g) {ml 6 g) (ml 6 g)

t || LECHE 319.5 | LECHE 354.4 | LECHE 455
2 | NARANJA 103 4 | REFRESCOS 110.3 | TORTILLA DE MAIZ 1437
3 || REFRESCOS 96.8 | TORTILLA DE MAIZ 886 | REFRESCOS 97.4
4 || TORTILLA DE MAIZ 84.9 | CARNE DE RES 67.0 | ATOMATE 61.0
5 1| CARNE DE RES 748 | yToMATE 66.1 | POLLO 60.2
s |lroLLo 643 | naRANIA 505 | CARNE DE RES 58.0
7 || MANZANA 59.4 | HUEVO 51.1 | PAN BLANCO 486
g8 Il JTOMATE 57.0| PoLLO 506 | HUEVO 439
9 |l PAPAYA 51.3 | PAN BLANCO 46.3 | PLATANO 407
10 || PAN BLANCO 408 | PLATANO 41.1 | PAN DULCE 35.4
11 |l HUEVO 37.6 | MANZANA 366 | NARANJA 346
12 |l PLATANO 35.3 } PAN DULCE 34.2 | MANZANA 321
13 il aueso 340 | PAPAYA 299 | PaPa 311
14 || PAPA 336 | PAPA 28.4 | AZUCAR 28.3
15 || YOGUR 325 | FRIJOL 255 | FRIJOL 266
16 || PAN DULCE 32.1 | ZANAHORIA 248 | EMBUTIDOS 219
17 |l FRIGOL 285 | EMBUTIDOS 22.7 } ZANAHORIA 17.3
18 [ ZANAHORIA 285 [ MELON 21.4 | ARROZ 17.0
19 || CALABACITA 28.3 | LECHUGA 203 | QUESQ 16.4
20 [l sanpia 27.8| YOGUR 19.5 | PAPAYA 16.0
21 || LECHUGA 252 | aAzucar 19.4 | TOMATE VERDE 15.0
22 || GELATINAS 21.7 | ARROZ 19.0 | SOPA DE PASTA 147
23 || EMBUTIDOS 203 | caLaBaciTa 18.8 | ACEITE 138
24 || AZUCAR 196 | QuEso 168 | cALABACITA 12.9
25 |l PERA 19.4 | ACEITE 13.4 | LIMON 10.8
26 || MELON 19.4 | PESCADC 12.7 | cERDO 10.8
21 || ARROZ 18.7 | SOPA DE PASTA 126 | CHILE 10.8
28 || ACEITE 15.2 | SANDIA 11.3 | CEBOLLA 9.1
29 || CHICHARO 129 | CHILE 10.8 | PERA 8.2
30 || PINA 12.6 | CEBOLLA 10.3 | DURAZNO 8.2
31 || LIMON 12.6 | LIMON 10.0 | MELON 78
32 || ecoTE 12.5 | CEREALES PREPARADOS 9.5 | LECHUGA 67
33 || CREMA Y MANTEQUILLA 12.3 | PERA 9.2 | NOPALES 65
34 || TORONJA 121 | TOMATE VERDE 8.9 | yocur 6.5
35 || ouRAZNO 11.6 | PEPINO 8.4 | AGUACATE 62
36 || GUAYABA 11.6 { CERDO 7.4 | PEPINO 57
37 || TOMATE VERDE 10.8 | MANGO 6.9 | cREMA ¥ MANTEGQUILLA 57
38 || CEREALES PREPARADOS 10.4 | BR6COLI 6.8 | GUAYABA 56
38 || manGo 10.1 | GUAYABA 6.3 | CEREALES PREPARADCS 56
40 [| CEBOLLA a1 | nOPALES 6.2 | SANDIA 56
41 || SOPA DE PASTA 83| eJotes 6.2 | MANDARINA 55
42 || vVERDURAS 8.2 | TORONJA 6.0 | PESCADO 5.1
43 | esoTES 8.2 | GELATINAS 59 | cHAaYOTE 5.0
44 || cHavOTE 6.9 | AGUACATE 5.7 | CHICHARO 43
45 || CHILE 6.6 | DURAZNO 55| EJOTES 4.2
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Cuadro XXI {(Continuacion)

CONSUMO PERCAPITA DE ALIMENTOS POR RECORDATORIO DE 24 HORAS DEL DiA ANTERIOR

BAJO MUY BAJO URBANO MARGINAL
CONSUM CONSUMO CONSUMO |
ALIMENTO még |ALIMENTO (miég) |ALIMENTO {ml 6 g)

1 || LEGHE 168.2 | TORTILLA DE MAIZ 172.3 | TORTILLA DE MaAIZ 1455
2 i TORTILLA DE MAIZ 149.4 | LECHE 1463 | LECHE 136.8
3 ||PoLLe ar2fPoLLO 420 | PoLLO 50.4
4 || HUEVOD 408 | FRIUOL 4141 HUEVO 429
5 || JTOMmATE 38.8 | SiITOMATE 405} JITOMATE 39.4
6 || rAN BLANCO 344 | HUEVO 345{ FRIJOL 38.0
7 || NARANJA 342 | PAN BLANGCO 342 | PAN BLANCO a5
8 || CARNE DE RES 33.4 | NARANIA 28.9 | NARANIA 26.8
9 || FRIJOL 287 | cARNE DE RES 28.9 | PLATANO 224
10 || PaPA 255 | REFRESCOS 258 | REFRESCOS 215
11 || MANGO 212 | PAPA 252 1 CALABACITA 212
12 || REFRESCOS 20.6 | PLATANO 226 | PAPA 211
13 || AZUCAR 17.2 | MANGO 20.4 { CARNE DE RES 203
14 |l PAN DULCE 16.9 | TOMATE VERDE 17.0 | AZUCAR 16.4
15 || TOMATE VERDE 16.6 | AZUCAR 16.4 | TOMATE VERDE 13.6
16 || PLATAND 16.6 | CALABACITA 15.6 | PAN DULCE 135
17 || CALABACITA 150 | PAN DULCE 14.9 | EMBUTIDOS 127
18 || EMBUTIDOS 145 | EMBUTIDOS 12.6 | sOPA DE PASTA 12.4
19 |} SOPA DE PASTA 128 | CERDO 11.9 | MANGO 12.3
20 (I NOPALES 121 | cHiLe 11.8 | ARROZ 1.8
21 || LIMON 11 6 | ZANAHORIA 113 | cerDO 9.2
22 || cHILE 11.0 | SOPA DE PASTA 10.5 | NOPALES 9.2
23 || cErRDO 10.9 | NOPALES 10.1 | CHILE g1
24 || ARROZ 10.7 | PAPAYA 9.0 | ACEITE 8.8
25 || ZANAHORIA 8.6 ] EJOTES 8.3 | sanDia 7.2
26 || FAPAYA 811 ACEITE 79| QUESO 6.2
27 || QUESQ 7.6 | ARROZ HARINA 7.6 | LIMON 5.4
28 || ceBoLLA 61 ] LIMON 6.7 | PAPAYA 48
20 || ACEITE 6.0} ARROZ 6.4 | EJOTES 47
30 || MELON 56| queso 57 | ZANAHORIA 39
31 || vERDOLAGA 55 | CEBOLLA 5.6 | CEBOLLA 35
32 |l LECHUGA 4.9 | MELON 49| cuayaBA 30
33 |l GuAYABA 456 | LECHUGA 39] yocur 2.5
34 || EJoTES 45 [ PESCADO 29fcoL 24
35 || ARROZ HARINA 40| PEPINO 27| CERVEZA 2.4
36 || MANZANA 3.9 | CEREALES PREPARADOS 26 | LECHUGA 23
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CONSUMO PERCAPITA, DE ALIMENTOS DEL DIA ANTERIOR,
SEGUN ESTRATO SOCIOECONOMICO
Grafico 11
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CONSUMO PERCAPITA, DE ALIMENTOS DEL DIA ANTERIOR,
SEGUN ESTRATO SOCIOECONOMICO

Grafico 14
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Entre el 31.5 y 41.5% de las familias de
los estratos medios y altos consumen
huevo diariamente; en los estratos bajos
el consumo diario de huevo fue referido
por el 20 % de las familias.

Respecto al grupo de los cereales, 57%
de las familias del estrato alto
manifestaron consumir diariamente
tortilla. Conforme se desciende en la
escala social se incrementa el porcentaje
de. consumo diario de torilla; en el
estrato medio alto fue de 72.6%; y en el
resto de los estratos supera al 92%. El
consumo de pan en la poblacion de
estudio, lo realizan diariamente mas del
40% de toda la poblacién. El consumo
de arroz se realiza por o menos de 1 a
2 veces por semana en mas del 30% de
la muestra.

El frijol reportaron consumirlo
diariamente mas del 40% de toda las
familias encuestadas, menos del 5%
refireron no consumirlo nunca.

En los estratos alto y medios se
consumen diariamente frutas en un
porcentaje importante, siendo mucho
menor para los estratos bajos. En cuanto
a las verduras, su consumo es variable:
todos los estratos reportaron un alto
porcentaje de consumo cotidiano de
verduras pigmentadas y chile. Entre el
25.8 y 41.5% en los estratos alto y
medios consumen de 3 a 5 veces por
semana cruciferas, para los estratos
bajos fue dei 10.9 al 18.8%.
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Inventario de alimentos en el hogar

En el cuadro XXl se exponen los
hallazgos respecto a la existencia de
alimentos en el hogar.

En los estratos altos la presencia de
leche liquida es mayor al 83.1%: en los
mas bajos se encontrd una tendencia
decreciente desde el 82 al 53%. Entre el
18 y 28% de las familias tenian leche en
polvo; fue mayor la presencia de leche
en polvo en los hogares de los estratos
bajos que en los de los estratos altos, 27
y 20% respectivamente.

En el 59.2% de todos los hogares
tuvieron mayonesa en existencia, el
52.6% jamén, y el 45.1% mantequilla.
La presencia de frijol oscil6 entre el 28 al
40%. La existencia de alimentos no
basicos como queso, garbanzo, haba y
avena es menor al 4% en los estratos
muy bajoy urbano marginal, en el resto
de los estratos su existencia tiene
marcadas variaciones: el queso esta
presente entre el 50 y 55% de los
hogares de los estratos medio alto y
alto; la mayonesa en el 75% de los
estratos altos y en lo bajos entre el 32 y
55%. La avena estuvo presente en los
hogares de las familias de estrato alto,
no siendo un alimento habitual de los
estratos bajos. La presencia en el hogar,
de jamén y embutidos es bastante
similar en los tres estratos superiores,
siendo menor su presencia el los
hogares e los estratos inferiores.
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Variacion en el consumo de alimentos
y motivo

En el cuadro XXIV se expone la
variacion referida por las familias en sus
patrones de alimentacion en los seis
meses recientes.

Se obtuvo que, en los estratos medios y
alto, entre el 14 y el 20% de las familias
manifestaron un aumento del consumo
de frutas y verduras; disminuyeron su
consumo de grasa entre el 18 y 23% y
de carne entre el 26 y 33% de las
mismas. Al explorar el motivo de tal
variacion, en la mayoria de los casos es
por razones de salud, siguiendoc en
orden descendiente de motivos, el gusto.

En los estratos bajos se manifesté una
importante disminucién-en el consumo
de alimentos. Del 65 al 70 % de los
encuestados redujeron su consumo de
came, entre el 30 y 50 % el de leche, del
31.8 al 45.9 % el de huevo, entre el 30 y
43 % el de grasas y entre el 25 y 50 %
el de frutas y verduras. Al referir la razon
de la disminucidn en el consumo, la
principal razon aducida fue el precio.

Conocimientos nutrioldgicos

La encuesta obtuvo datos referentes a
los conocimientos nutriciogicos de las
familias estudiadas. Se observé que la
poblacidon en general tiene un grave
desconocimiento en materia de nutricion,
lo cual repercute de manera directa en
sus patrones de alimentacion vy
constituye un importante riesgo para su
saiud.

Al evaluar los conocimientos de la
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poblacion sobre los grupos de alimentos
y nutrimentos, se enconiré gue en los
estratos mas altos aproximadamente el
75% desconocian los grupos de
alimentos o tenian alguna nocién errénea
o0 vaga de éstos; en los estratos mas
bajos este desconocimiento alcanzd a
mas del 93% del total de las amas de
casa. Respecto al conocimiento acerca
de los nutrimentos, se observé que entre
mas bajo sea el estrato menos
conocimientos tiene la poblacién (cuadro
XXV).

La ENURBAL 95 obtuvo informacion
acerca de la opinion de la poblacion
acerca de la mejores alternativas para
una buena nutricidn. Las altenativas
presentadas fueron lactancia materna vs
leche maternizada en biberén; pan
integral vs pan blanco, aceite vegetal vs
grasa animal; complementos vitaminicos
vs vitaminas en alimentos naturales, y
came, leche y huevo vs cereales
integrales, leguminosas, frutas vy
verduras como base de la alimentacion.

Mas del 90% de las amas de casa de
todos los estratos consideraron a la
leche materna como el mejor alimento
para el nifio. Mas del 80% en los
estratos alto y medios y entre el 62 y el
68% en los estratos inferiores,
consideraron al pan integral mejor que el
pan blanco. Mas del 80% de la poblacién
total encuestada reportd que el aceite
vegetal es mejor para una bueéena
nutricion que las grasas animales y que
las vitaminas contenidas en forma
natural en los alimentos son mejor
alternativa en comparacion con las
vitaminas en pildoras. Al obtener la
informacion referente a qué consideraba
la poblacion mejor como base para una
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buena nutricion, si la carne, la leche y el
huevo o los cereales, leguminosas, frutas
y verduras, en los estratos alto y medio
afto el 40 y 47.6% consideraron que
ambos tipos de alimentacién son buenos,
para el resto de los estratos menos del
28.5% consideraron esta opcion. En la
medida que el estrato socioeconémico es
mas bajo, se considera a los cereales,
leguminosas, frutas y a verduras como
base de una buena nutricion: esta opcidn
es, asumida por el 35% de las familias
del estrato alto y por el 58% de los
estratos bajos (cuadro XXVI).

Habitos de alimentacion y su relacion
con las enfermedades croénicas no
trasmisibles

La ENURBAL obtuvo informacion
respecto a cémo la poblacién
relacionaba los habitos alimentarios con
el riesgo de sufrir algunos
padecimientos: cancer, hipertension
arterial, infartos al miocardio, dibetes
mellitus, anemia, estrefiimiento vy
obesidad (cuadro XXVII).

Con respecto al cancer entre el 60 y
67% de las perscnas interrogadas de
los estratos medio alto y alto no conocen
su asociacion; para el estrato medio bajo
el 75.1%, para el bajo el 84.8%, y para
el muy bajo y urbano marginal entre el
80 y 94% la ignoran.

Entre el 40 y 60% de la poblacion de los

estratos alto y medios manifesto
desconocer la relacion entre
alimentacion, infarto al miocardic e

hipertension arterial; para los estratos
medios y alto, entre el 40 y 60% de los
entrevistados desconocen su asociacion,
y para los estratos bajos existe tal
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desconocimiento en mas del 80%.

La poblacion de los estratos medios y
alto conoce hasta en mas del 60% la
asociacion que existe entre los habitos
de alimentacion y la aparicion de la
diabetes mellitus; para los estratos bajos
esta relacion es de entre el 35 y 40%.

Entre el 55 y 75% de la poblacion de los
estratos medios y altos reconocen la
asociacion que existe entre el tipo de
alimentacion consumida y la aparicién de
la anemia, siendo entre el 58 y 74% para
los estratos bajos.

Los estratos medio alto y alto entre el 6
y el 80% de los interrogados identificé el
tipo de alimentacion que se relaciona
con el estrenimiento, en los estratos
bajos solo entre el 25 y 38% reportaron
conocer su asociacion.

Al evaluar los conocimientos de la
poblacion respecto a la aparicion de la
obesidad y su relacion con el consumo
de algun tipo de dieta, se encontré que
entre el 60 y 80% de los entrevistados
de los estratos medios y alto conocen
esta asociacién, para los estratos bajos
la conocen entre el 25 y 40%.

Fuentes de informacion nutrioldgica

Los medios masivos de comunicacion
como ei radio y la television, son el
medio mas importante de informacion en
materia de nutricion. En los estratos altos
mas del 35% obtienen sus conocimientos
nutriolégicos a través del radio o la
television y en los estratos bajos mas del
50%. Los estratos bajos reportaron como
la fuente principal de informacion sobre
nutricién al médico (25.7 y 35.4 %).
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Cuadro XXV

EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS SOBRE LOS HABITOS DE ALIMENTACION
Y LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES , SEGUN ESTRATO SOCIOECONOMICO

CORRECTOQ ELEMENTAL VAGC ERRONEQ NO SABE
PADECIMIENTO DETALLADO
% % % % %
ALTO (n = 65)
CANCER 4.6 16.8 9.2 31 66.2
HIPERTENSION 6.2 18.5 18.5 31 53.8
INFARTOS 10.8 185 26.2 1.5 431
DIABETES 10.8 16.9 32.3 15 385
ANEMIA 46 7.7 338 10.8 43.1
ESTRENIMIENTC 6.2 248 231 7.7 385
OBESIDAD 6.2 215 30.8 31 385
MEDID ALTO (n= 130
CANCER 37 147 18.3 31 60.2
HIPERTENSION 21 23.0 28.8 7.3 38.7
INFARTOS 21 24.1 30.4 4.2 395
DIABETES 2.1 220 48.7 2.1 251
ANEMLA 1.6 23.6 424 8.3 26.2
ESTRENIMIENTO 3.1 414 29.3 4.7 215
OBESIDAD 4.2 31.4 308 5.2 19.4
[MEDIO BAJC (n = 598)
CANCER 15 108 8.9 37 75.1
HIPERTENSION 15 156 17.8 6.4 58.7
INFARTOS 1.3 18.7 179 15 60.5
DIABETES 1.2 21.9 29.4 38 436
ANEMLIA 1.2 209 346 43 39.0
ESTRENIMIENTO 2.7 26.4 239 2.8 44.1
QOBESIDAD 38 26.6 30.3 3.2 36.1
— BAJO(R=354)
CANCER 0.0 38 6.0 5.4 848
HIPERTENSION 0.0 52 9.2 5.1 805
INFARTOS 0.2 6.3 76 25 83.4
DIABETES 0.4 11.7 18.4 8.1 61.4
ANEMIA 0.0 9.9 255 6.3 58.3
ESTRENIMIENTO 0.4 96 16.8 10.5 62.8
QBESIDAD 0.7 16.6 19.9 a2 59.6
MUY BAJC (n =404}
CANCER 0.c 15 45 15 90.6
HIPERTENSION 0.0 4.2 5.4 47 85.6
INFARTQS 0.2 3.0 6.4 25 879
DIABETES 0.2 9.4 183 6.2 65.8
ANEMIA 0.0 a9 19.3 32 68.6
ESTRENIMIENTC 0.5 97 1.1 47 74.0
OBESIDAD 05 7.4 176 4.0 70.5
[0 MARGINAL (n = 103 )
CANCER 0.0 08 37 1.8 936
HIPERTENSION 0.0 1.8 6.4 7.3 84.4
INFARTOS 0.0 18 8.3 09 89.0
DIABETES c.0 4.6 229 6.4 66.1
ANEMIA c.0 0.9 211 48 734
ESTRENIMIENTO 09 37 13.8 46 774
OBESIDAD 0.9 37 16.5 2.8 76.1
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Un aspecto importante es que menos del
1% del total de los encuestados,
obtienen su informacion nutnolégica a
través del contenido informativo de las
etiquetas (cuadro XXVIil).

Los resultados obtenidos en la seccion
de conocimientos nutriolégicos de la
ENURBAL, evidencian las necesidad de
emprender una intensa labor de
educacion nutricional en todas las capas
de la sociedad.

l.actancia y ablactacion.

La distribucién de la poblacién menor de
cinco anos segun estrato
socioeconémico y tipo de lactancia
administrada a diversas edades durante
el primer afic de vida muestra que
independientemente del estrato, durante
el primer mes de edad a mas del 50%
de los ninos se les alimenta
exclusivamente al seno materno pecho.
Es importante destacar que en el estrato
alto 1a lactancia al seno materno al mes
de edad es exclusiva o mixta, no se
reportaron en este estrato casos de
alimentaciéon exclusivamente con
biberén. Sin embargo, en el estrato
medic alto la alimentacion al seno
matemo al mes de edad es del tan sdélo
el 35% y con biberon o mixta dei 65%,
posiblemente debido al alto porcentaje
de participacién faboral en las mujeres
de este estrato.
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A los tres meses de edad se aprecia una
disminucién en el porcentaje de nifos
que reciben lactancia matema exclusiva
disminuye en promedio a un 37% en los
estratos  altos, correspondiendo un
aumento considerable de Ia alimentacién
mixta y con biberon a un 63% en
promedio. A los seis meses y al primer
afo de edad la lactancia al seno materno
disminuyé al 21 y 11% respectivamente,
lo cual se asocia, a la introduccion de
otros alimentos ademas de la leche
materna.

En los los estratos bajos la lactancia
materna exlusiva a los tres meses de
edad se practico en el 44% de los casos,
incrementandose a un 155% la
alimentacion con biberén. A los seis
meses de edad la lactancia matema
exclusiva disminuye al 33% y al afo al
21% (cuadro XXIX).

Al término del primer ano de vida,
unicamente 11% de los ninos en los
estratos superiores y 21% de los nifios
en los estratos inferiores no habia sido
lactado con biberon.

La edad promedio de ablactacidn fue de
tres meses y medio para el conjunto de
los seis estratos. El promedio de los
estratos inferiores fue seis meses mayor
que el de los estratos superiores: 3.8 y
3.2 meses respectivamente (cuadro
XXX). ®
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Cuadro XXIX

DISTRIBUCION DE LA POBLACION MENOR DE CINCO ANOS SEGUN ESTRATO Y TIPC

DE LACTANGIA ADMINISTRADA A DIVERSAS EDADES DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

[EDAD EN PECHC BIBERON MIXTA TOTAL
MESES ESTRATOS N % N % N % N
UNO |ALTO 9 56.3 0 0.0 7 438 16
MEDIO ALTO 17 354 3 6.3 28 58.3 48
MEDIO BAJO 145 553 15 57 102 389 262
SUPERIORES 171 525 18 55 137 420 326
BAJO 198 555 5 15 130 350 333
MUY BAJO 176 59.3 12 40 109 36.7 297
URBANO MARGINAL 53 50.5 1 1.0 51 486 105
INFERIORES 427 58 1 18 2.4 280 395 735
TRES JALTO 6 429 2 14.3 6 429 14
MEDIO ALTO 14 304 9 19.6 23 50.0 45
MEDIC BAJO 94 375 49 19.5 108 430 251
SUPERIORES 114 36.7 80 19.3 137 441 3t
BAJO 138 43.1 45 14.1 137 4238 320
MUY BAJO 134 46.5 50 17.4 104 36.1 288
URBANG MARGINAL 41 41.0 15 15.0 44 440 100
INFERIORES 313 443 110 155 285 403 708
SEIS JALTO 2 14.3 6 429 6 429 14
MEDIO ALTO ] 18.2 20 455 16 36.4 44
MEDIO BAJO 50 217 90 39.1 90 39.1 230
SUPERIORES 60 20.8 118 403 112 389 288
BAJO 100 337 88 295 109 367 297
MUY BAJO 84 323 92 354 84 323 260
URBANO MARGINAL 29 N9 24 26.4 38 41.8 o1
INFERIORES 213 329 204 315 231 3586 648
DOCE JALTO 1 83 g 75.0 2 167 12
MEDIO ALTO 2 6.1 24 727 7 22 33
MEDIO BAJO 22 12.2 118 65.2 41 227 181
SUPERIORES 25 114 151 66.8 50 221 226
BAJO ) 227 103 45.0 74 323 229
MUY BAJO 42 20.1 112 536 55 26.3 209
URBANO MARGINAL 12 16.4 33 452 28 38.4 73
INFERIORES 106 20.7 248 485 157 307 511
Cuadro XXX
PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE LA EDAD DE ABLACTACION
SEGUN ESTRATO SOCIOECONOMICO
MESES
[ESTRATOS MEDIA Tt N
ALTO 37 2.1 16
MEDIO ALTO 38 2.3 48
MEDIO BAJO 3.1 15 262
SUPERIORES 3.2 1.6 326
BAJO 3.8 2.4 333
MUY BAJO 37 22 297
URBANQ MARGINAL 39 2.0 105
INFERIORES 38 23 735

FUENTE: INNSZ, ENURBAL 95
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Hl) ESTADO DE NUTRICION DE LA POBLACION ESTUDIADA.

Estado de nutricion de la poblacion
menor de 5 anos.

La ENURBAL obtuvo informacién
anfropometrica de un total de 1,093
nifios menores de 5 afos pertenecientes
a los seis estratos socioeconomicos. Se
midié el peso de todos ellos, pero, por
limitaciones de equipo, unicamente fue
posible ralizar la medicion de talla en el
65%.

Se utilizd, para los fines de este reporte,
la clasificacion de estado de nutricién,
basada en la estimacion probabilistica
mediante unidades de desviacion
estandar (puntuacion Z) de la relacion
del peso con la talla y la edad, asi como
de la talla con ta edad, de acuerdo con
la poblacion de referencia NCHS/OMS.
En esta clasificacion se considera como
sobrepeso cuando el peso medido es
mayor o igual al peso de referencia
correspondiente a 2Z de la mediana; la
condicion de normal se asume cuando el
peso medido es menor a 2Z, y mayor o
igual a -1Z; la desnutricion se establece
en tres rangos por debajo del valor del
peso correspondiente a -1Z: leve, menor
de -1 y mayor de -2Z; moderada, menor
o igual a -2 y mayor que -3Z; y severa
cuando el peso observado corresponde
a menos de -3Z. En forma analoga se
establecen los niveles de normalidad vy
deficiencia para comparar la talla para la
edad.
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No debe olvidarse que, tedricamente, en
una poblacion donde no exista
desnutricion, aproximadamente 2.5% de
la poblacion tendria peso o taila por
arriba y por debajo del valor esperado
para 2 y -2 desviaciones estandar. y que
el peso o la talla de un 16% de la
poblacion se ubicaria por debajo del
valor correspondiente a -1 desviacién
estandar. Al referimos a la prevalencia
de sobrepeso o desnutricion debemos
ponderar el porcentaje de {a poblacion
cuyas medidas antropométricas se
encuentran dentro de un rango
puntuaciones Z, con el porcentaje teérico
esperado.

En los cuadros XXX y XXXll, asi como
en las figuras 17 y 18 se presenta la
distribucién del estado de nutricion en la
muestra estudiada, de acuerdo con el
genero y el grupo de edad, y en
referencia con el peso para la talla, el
peso para la edad y la talla para la edad.
Los seis estratos socioecondmicos se
agruparon en superiores (los tres
estratos mas altos) e inferiores (los tres
mas bajos).

El 70.4% de la poblacién se encontro
dentro del rango de normalidad de! peso
para la talla, 13.6% presenté sobrepeso,
y Unicamente el 16% mostrdé algun
deficit, 6.1% en grados modsrado o©
severo. Al diferenciar por estratos se
observa gue [a prevalencia de sobrepeso
es mayor en un 80% en el estrato



Cuadro XXXI

ESTADO DE NUTRICION DE LA POBLACION MENOR DE 5 ANOS , SEGUN
GENERO Y ESTRATO SOCIOECONOMICO

INDICADOR PESO TALLA

ESTADO DE NUTRICION TOTAL
DESNUTRICION
ESTRATO Y
GENERO SOBREPESO| NORMAL LEVE MODERADA | SEVERA
% % % % %
MASCULINO
SUPERIOR 134 74.0 79 39 08 127
INFERIOR 85 724 133 24 36 165
FEMENING
SUPERIOR 22.1 688 52 26 13 154
INFERIOR 11.0 875 12.3 55 37 163
[ AMBOS SEXOS
SUPERIOR 18.1 71.2 6.4 32 1.1 281
INFERIOR 9.8 898 128 40 37 328
INDICADOR PESO EDAD i
ESTADO DE NUTRIGION TOTAL
DESNUTRICION
ESTRATOY
GENERO SOBREPESO| NORMAL LEVE MODERADA |  SEVERA
% % % % %
MASCULINO
SUPERIOR 8.4 79.4 103 06 13 155
INFERIOR 36 7.7 169 47 31 2380
FEMENINO
SUPERIOR 140 746 104 10 00 193
INFERIOR 55 670 200 6.0 16 385
I AMBOS SEXOS
SUPERIOR 115 76.7 103 08 06 348
INFERIOR 46 69.3 185 54 23 745
INDICADOR TALLA EDAD i
ESTADO DE NUTRICION TOTAL
DESNUTRICION
ESTRATOY
GENERO NORMAL LEVE MODERADA |  SEVERA
% % % %
MASCULINO
SUPERIOR 596 214 45 45 12
INFERIOR 634 166 97 103 145
FEMENING
SUPERIOR 856 176 92 76 131
INFERIOR 5.7 18.1 107 1.4 149
 AMBOS SEXGS
SUPERIOR 675 193 7 6.2 243
INFERIOR . 616 173 102 109 284
FOENTE. INNSZ, ENURBAL 05
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Grafico 17
ESTADO DE NUTRICION DE LA POBLACION MENOR DE 5§ ANOS , SEGUN
GENERO Y ESTRATO SOCIOCECONOMICO
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superior respecto al inferior, (18.1y 9.8%
respectivamente), relacion que se
invierte en la prevalencia de desnutricion:
20.5% del peso para la talla menor de
-1z en el estrato inferior y 10.7% en el
superior; 7.7% y 4.3% por debajo de -2z
respectivamente. Al diferenciar por sexos
se aprecia mayor tendencia del sexo
femenino al sobrepeso en ambos
estratos, y a la desnutricion en el estrato
inferior.

De acuerdo con el estimador peso para
la talta la poblacion menor de 5 anos del
estrato  superior practicamente no
presenta desnutricion, y si, por el
contrario, una prevalencia de sobrepeso
superior al 18%. La prevalencia de
desnutricion moderada y severa en el
estrato inferior es 7.7% ; prevalencia de
sobrepeso fue de 9.8%

El indicador peso para la edad presenta
un comportamiento muy similar al
observado para el indicador peso para la
talla, si bien la prevalencia de sobrepeso
estimada mediante aquel indicador es
menor que con éste, para ambos
estratos. Algo similar ocurre con la
prevalencia de desnutricibn moderada y
severa para el estrato superior. La
prevalencia de sobrepeso observada con
este indicador es de 11.5% en el estrato
superior y 4.6% en ‘el inferior. La
prevalencia agrupada de desnutricion
moderada y severa en el estrato inferior
fue idéntica a la observada mediante el
peso para la talla.

Fue posible apreciar en todos los
estratos y en ambos sexos cierto déficit
en la talla para la edad. El 32.5% de los
ninos y nifas del estrato superior y el
38.4% de los del- estrato inferior,
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presentaron talla inferior a -1Z de la
referencia; por debajo se dos
desviaciones estandar de la norma se
ubico [a talla del 21% de los nifos y
ninas del estrato inferior y el 13 de los
del estrato superior.

Al analizar la distribucion de |la
prevalencia de sobrepeso y desnutricion
por grupos de edad se pudo apreciar un
patron diferente en los estratos inferiores
y superiores. De acuerdo con el
indicador peso para la talla, en el estrato
superior la mayor prevalencia de
sobrepeso se aprecia durante el primer
afo de vida, 28.9%, mientras gue en el
inferior ocurre durante el segundo afo
(25%). La desnutricion moderada y
severa fue mayor durante el primer ano
de vida en los estratos inferiores.

De acuerdo con los resultados de la
ENURBAL la de desnutricion moderada
y severa afecta a un de cada 20 nifios
de los estratos inferiores. En
comparacién con la prevalencia de
desnutricién observada en el medio rural’
pobre del pais, la desnutricion urbana es
relativamente baja, sin embargo en
magnitud viene a representar alrededor
de 70 mil nifios afectados por la
desnutricion, cifra superior a la de los
nifos desnutridos de cualquier otra
entidad.

En el otro polo de la alimentacion vemos
gestarse desde la infancia, los problemas
de sobrealimentacion que afectaran
gravemente a la poblacién adulta del
manana.



Cuadro XXX{!
ESTADO DE NUTRICION DE LA POBLACION MENOR DE CINCO ANOS
POR GRUPO DE EDAD Y ESTRATO SOCIOECONOMICO

[NDICADOR PESO TALLA |
ESTADO DE NUTRICION
DESNUTRICION
EDAD SOBREPESO NORMAL TEVE TODERADA SEVERE | TOTAL
EN MESES % % % % %
0-11
SUPERIOR 289 500 13.2 53 26 38
INFERIOR 10.0 50.0 13.3 133 133 a0
12-22 i
SUPERIOR 10.4 75.0 6.3 6.3 2.1 48
ESTRATO
INFERIOR 250 52.8 138 Q00 B.3 36
2459
SUPERIOR 183 738 52 21 0s 191
INFERICR 75 748 12.2 35 20 254
INDICADCR PESO EDAD Il
ESTADO DE NUTRICION
DESNUTRICION
EDAD SOBREPESO NORMAL TEVE MODERADA 1 SCVERA TOTAL
EN MESES Y% % % % %
0-11
SUPERIOR 10.8 754 123 15 a0 65
INFERIOR 47 63.6 240 54 23 129
12.23
SUPERIOR 77 B83.1 92 0.0 00 65
ESTRATO ’
INFERIOR 76 68.6 16.2 38 3.8 105
24-59
SUPERIOR R 126 75.2 0.3 09 09 214
INFERIOR 35 712 17.8 57 1.8 490
INDICADOR TALLA EDAD
ESTADO DE NUTRICION
DESNUTRICION
NORMAL TEVE MODERADA SEVERA |
EDAD 9, % % % TOTAL
0-11
SUPERIOR 57.7 115 18.2 115 26
[INFERIOR 63.6 45 227 91 22
12-23
SUPERIOR 69.2 205 51 51 39
ESTRATO
INFERIOR 46.4 17.9 71 28.6 28
2459
SUPERIOR 68.4 201 57 57 174
INFERIOR ' 62.0 19.0 101 8.9 237

FUENTE: INNSZ, ENURBAL 95 62



Grafico 18
ESTADO DE NUTRICION DE LA POBLACION MENOR DE CINCC ANOS
POR GRUPO DE EDAD Y ESTRATO SOCIOECONOMICO
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Estado de nutricion de la poblacion de
18 a 69 anos

El estado de nutriciéon de la poblacién
adulta se evalué mediante el llamado
indice de masa corporal, el cociente dei
peso en kg dividido por la talla en metros
elevada al cuadrado. De acuerdo con la
propuesta de Forse se asumieron los
siguientes intervalos para ambos sexos:

Bajo peso <=20
Normal >20 y <25
Sobrepeso  >25 y <=30
Obesidad >30

La poblacion adulta en general,

independientemente del género y del
estrato social presento un patrén similar
de incremento dei indice a medida que
avanza la edad.

En el caso de los hombres es estrato
superior presenta una mayor prevalencia
de obesidad en edad madura, respecto
al estrato inferior. Entre los 18 y los 29
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anos la prevalencia de sobrpeso fue de
25%. y la de obesidad del 6% en el
estrato inferior, en tanto que en el estrato
superior fue de 33 y 3.6%
respectivamente; entre los 30 y los 39
anos el estrato superior presenté 13.2%
de obesidad y 60.5% de sobrepeso, y el
inferior 11.5 y 44%. Después de los
cuarenta anos, la obesidad afecta a uno
de cada cinco hombres del estrato
superiory a uno de cada seis del estrato
inferior, en tanto que el sobrepeso afecta
a la mitad de la poblacion.

La prevalencia de obesidad y sobrepeso
entre los 18 y los 50 afios es muy similar
en las mujeres de ambos estratos. Entre
los 18 y los 29 afios la obesidad afectd a
una de cada ocho mujeres; entre los 30
y los 39 afios a una de cada cuatro, y a
las mujeres en la siguiente década de
edad, a una de cada tres. En edad
avanzada, la obesidad y el sobrepeso
afectan al 74% de las mujeres del
estrato superior y al 80% de las del
estrato inferior.



Cuadro XXXl
DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 18 A 69 ANOS, DEACUERDO CON
EL ESTADC DE NUTRICION, POR ESTRATO SOCIAL Y SEXC, SEGUN

INDICE DE MASA CORPORAL

[SEXO MASCULINO

BAJO PESQ NORMAL OBESIDAD | SOBREPESC TOTAL

EDAD % % % % N
ESTRATO INFERIOR

18A 29 ' 92 59.7 59 252 118

30A39 1.9 42.3 115 442 52

40 A 49 36 321 14.3 50.0 28

50 A 69 0.0 333 16.7 50.0 36
ESTRATO SUPERIOR

18A 29 10.8 52.3 36 333 111

30A230 0.0 26.3 13.2 60.5 38

40 A 49 0.0 333 222 44.4 36

S0 A 69 13.2 15.8 211 30.0 38

SEXO FEMENINO |
BAJO PESQ NORMAL QBRESIDAD | SOBREPESO TOTAL

EDAD % % % % N
ESTRATO INFERIOR

18 A 29 11.4 48.2 13.0 275 386

30A39 52 322 266 360 286

40 A 49 1.7 254 331 398 118

S50 A 69 33 16.5 36.3 440 2]
ESTRATO SUPERIOR

18 A 29 8.4 50.2 11.4 30.0 263

30 A 39 27 335 25.0 38.8 188

40 A 49 50 15.8 347 44.6 101

50 A 69 40 219 305 437 1511

INTERVALOS DE LOS VALORES DEL INDICE DE MASA
CORPORAL PARA LA CLASIFICACCION {FORSE)
BAJO PESO <=20

NORMAL >20 Y <2§
SOBREPESQ >=25 Y <=30
OBESIDAD >30
EL INDICE DE MASA CORPORAL ES EL VALOR DEL COCIENTE DEL PESO
EN kg ENTRE LA TALLA EN METROS AL CUADRADO
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Grafico 19

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 18 A 69 ANOS, DE ACUERDO
CON EL ESTADC DE NUTRICION, POR ESTRATO SOCIAL Y SEXO,

SEGUN INDICE DE MASA CORPORAL
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CONCLUSIONES.

La ENURBAL confirmé la existencia de

graves factores de riesgo para la salud
asociados a patrones de alimentacion
desaconsejables, entre los habitantes de
la zona metropolitana de la ciudad de
Mexico.

Ente la poblacion de los estratos
superiores se ha extendido un patrén de
consumo caracterizado por una
abundante ingestion de alimentos de
origen animal. con una alta proporcion
de grasas, pobre ingesta de fibra
dietéetica, y, a juzgar por la prevalencia
de sobrepeso y obesidad, con una carga
excesiva de calorias. Estos hallazgos
son pienamente congruentes con la
prevalencia actual de enfermedades
cronicas no trasmisibles y estarian
explicando su acelerado crecimiento en
los anos recientes

Aunque este patron alimentano no es
dominante en las clases populares. en
parte por la incapacidad econémica de
tas mismas para solventarlo. hay indicios
de una incipiente permeabilidad hacia
estas capas

Es preocupante ia aparicion temprana de
obesidad en los nifios de los estratos
altos, e, Incluso. en menor medida. en
los estratos pobres.

En los estratos bajos la desnutricion, si
bien no alcanza niveles de alarma.
afecta a decenas de miles de nifios No
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debe soslayarse el hecho de que buena
parte de los problemas de desnutricion
observados en {a ciudad de México,
tienen su origen en las comunidades
rurales marginadas de donde proviene la
poblacién de ias zonas urbanas pobres.

Los programas de asistencia social
alimentaria no llegan suficientemente a la
poblacién objetivo. Es necesario plantear
su reorientacion y redireccionamiento
mediante estrategias de enfoque de
riesgo y vigilancia epidemioldgica de la
nutricion. Es preciso reconocer que el
esfuerzo familiar por abastecerse de
alimento ha erosionado gravemente la
capacidad de los estratos sociales mas
pobres. para satisfacer sus otras
necesidades esenciales.

Uno de los hallazgos mas importantes de
la ENURBAL fue el reconocimiento del
bajo nivel educativo de toda la poblacion
acerca de los riesgos asociados al tipo
de alimentaciéon dominante. Se requiere
una profunda reflexidon al respecto que
conduzca a acciones inmediatas.

Debe reconocerse también el vacio de
informacion que existe en el campo de la
epidemiologia y la salud publica acerca
de las caracteristicas y los cambios en la
alimentacion del mexicano. y su relacién
con de factores de riesgo. Se requiere
estimular intensamente este campo de
investigacion como wuna de las
prioridades en salud.®



