














































































































































































































NOTA: 

PREPARACIONES: EJEMPLOS PARA LAS DEMOSTRACIONES 

A continuación se presenta n a lgunos e j emplos de 

p reparac iones que pued e n realizarse, pero ésto no quiere 

d ecir que sean las mejores o únicas demostraciones que se 

pueden hacer ; se pueden efectuar más preparaciones de 

acuerdo a los recursos e xistentes e n la comunidad. 
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PURE DULCE DE CAMOTE 

ALIMENTO 

Camote cocido* 
Leche hervida 
Azúcar 

CANTIDAD 

2 cucharadas 
1 /2 cucharada 
1/2 cucharadita 

Técnica de Preparación: 

Pasar por un colador el camote, 
machacando con una cuchara de 
madera o un machacador. 

Agregar la leche, el azúcar. 

Mezclar muy bién y dar 
probaditas al niño, aumentando 
según lo acepte. 

Eguipo: 

1 platito 
1 colador 
1 machacador 
1 cuchara 

*Puede variarlo por yuca . 

102 



PURE DE ACELGAS CON PAPAS 

ALIMENTO CANTIDAD 

Acelgas cocidas* 
Papa cocida 

2 cucharadas 

y picada 2 cucharadas 

Técnica de Preparación: 

Pasar por un colador las 
acelgas y las papas , machacando 
con el machacador o una 
cuchara. 

Se agrega un poco de agua de 
cocción de las acelgas para 
obtener la consistencia 
adecuada. 

Se le dan probaditas al niño , 
aumentando la cantidad poco a 
poco. 

Equipo: 

1 plato 
1 colador 
1 machacador 
1 cuchara 

*Se puede variar con espinaca , 
quelite y hoja de pata de paloma. 
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PURE DE OLLA 

ALIMENTO CANTIDAD 

Frijoles cocidos 
Ma sa* 

2 cucharadas 
2 cucharadas 
Suficiente Caldo de fri jol 

Técnica de Preparación: 

Se toman 2 c ucharadas d e los 
frijoles que se ha yan cocido 
para la familia. 

Se pasan por 
machacándolo s 
machacador. 

un c o lador 
con un 

Se disuelve la masa en 1 / 2 tasa 
de caldo d e frijol , se pasa por 
el colador , y se pone a hervir 
hasta que se cueza . 

Se agrega la masa y se revuelve 
perfectamente. 

Se le dan probaditas a l niño , 
aumentando poco a poco la 
cantidad. 

Equipo: 

1 plato 
1 colador 
1 taza 
1 ollita 
1 cuchara 
1 machacador 

*Se puede variar ut i li zando tort illa 
remojadao mac h acada. 
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HUEVO CON FRIJOLES 

ALIMENTO CANTIDAD 

Huevo cocido 
Frijoles cocidos* 
Caldo de frijol 

1 pieza 
2 cucharadas 
Suficiente 

Técnica de Preparación: 

El huevo se lava, se pone a 
cocer , se pela y pica en 
trocitos. 

Se colocan sobre un colador el 
huevo y los frijoles y se 
machacan. 

Se a grega caldo de frijol para 
obtener la consistencia 
adecuada. 

Se dan probaditas al n1no, 
aumentando la cantidad según lo 
acepte. 

Equipo: 

1 plato 
1 colador 
1 machacador 
1 c uchara 
1 cuchillo 

*Puede variarlos utilizando habas , 
lentejas o garbanzo. 
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ARROZ CON FRIJOLES 

ALIMENTO 

Arroz cocido 
Frijoles cocidos* 
Caldo de frijol 

CANTIDAD 

2 cucharadas 
2 cucharadas 
Suficiente 

Técnica de Preparación: 

Se pasan por el colador el 
arroz y los frijoles. 

Agregar caldo de frijol, para 
obtener la consiste ncia 
adecuada. 

Dé probaditas al niño pequeño , 
aumentando poco a poco la 
cantidad , según lo acepte. 

Equipo: 

1 plato 
1 colador 
1 machacador 
1 cuchara 

*Esta prepara ción la pue de var iar 
utilizando lentejas, habas o 
garbanzos . 
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SOPA CREMA DE VERDURAS 

ALIMENTO 

Zanahoria cocida* 
Espinacas cocidas* 
Papa cocida 
Leche hervida 

CANTIDAD 

1 cucharada 
1 cucharada 
1 cucharada 
6 cucharadas 

Técnica de Preparación: 

Se pasan por un colador las 
verduras , machacando con una 
cuchara de madera o un 
machacador. 

Se agrega la leche caliente y 
se mezcla muy bien. 

Se dan al niño 
probadas, aumentando 
poco la cantidad. 

pequeñas 
poco a 

Equipo: 

1 plato 
1 colador 
1 machacador 
1 cuchara 

*Puede variarlas utilizando las 
verduras que tenga e n casa. 
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ATOLE DE AVENA 

ALIMENTO 

Leche 
Avena* 
Azúcar 

CANTIDAD 

1/2 taza 
1 cuc harada 
1 c u charadita 

Técnica de Preparación: 

Se pone a h ervi r l a leche. 

Se agrega la a v e n a y el azúcar ; 
sin dej ar de mover. 

Se deja hervir a fuego bajo 
hasta que esté cocida. 

Se pasa por un colador y se 
machaca. 

Se dan al niño probaditas , 
a umenta ndo poco a poco la 
cantidad s e gún lo acepte. 

Eguipo: 

1 taza 
1 colador 
1 machacador 
1 cuchara 
1 ollita 

*Puede variarla utilizando galletas 
remojadas en leche y machacar las. 
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HABAS VERDES CON MASA 

ALIMENTO CANTIDAD 

Habas v erdes 
c ocidas 2 c ucharadas 

2 cucharadas Masa 
Caldo de cocc1on 
d e l as habas 1/ 2 taza 

Técnica d e Preparación : 

Las h abas cocidas se pasan por 
un col ador , mach acando con una 
c uc hara o un mach acador. 

Por separado se disuelv e l a 
masa e n el ca l do y se p o ne a 
herv ir hasta q ue se c ueza . 

Se pasa p o r e l colador y se 
i ncorporan las h a bas . 

Al pri ncip io se l e dan 
p r obaditas al n iño , aume n tando 
l a c a ntidad según l o acepte . 

Equipo : 

1 p l ato 
l col ado r 
1 mach acador 
1 c uc h ara 
1 t aza 
1 o ll ita 

*Se pu ede variar utilizando 
c h ícharo , c h a yote o c a labaci t a . 
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PURE DE PAPJ\ 

ALIMENTO 

Papa cocida 
Leche her vida* 

CANTIDAD 

4 c uc harada s 
4 c uc harada s 

Técnica de Prepa ración: 

Se machaca la p apa sobre un 
co l ador. 

Se agrega la l ech e 
revuelve muy bie n. 

y se 

Se d a n al n1no p robaditas , 
a ume n tando la c a ntidad según lo 
acepte. 

Equipo: 

1 plato 
1 colador 
1 machacador 
1 c uc hara 

*Pue de va r i ar la utilizando huevo 
t ibio. 
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PURE DE ARROZ CON LECHE 

ALIMENTO CANTIDAD 

Lech e 
Arroz 
Azúcar 
Canela 

1 / 2 taza 
1 c uchara 
1 c uc haradita 

Su ficiente 

Técnica d e Preparación: 

Se pone a hervir la leche con 
la cane la. 

Se lava el arroz al chorro de 
agua de ntro de un colador. 

Se a grega el arroz y e l azúcar 
a l a l eche. 

Se deja hervir a f uego bajo 
hasta que se c ueza. 

Pasar lo por el colador, 
machacando con una c uchara o un 
mach a cador. 

Se da al niño por cucharaditas , 
hasta donde acepte . 

Equipo: 

1 platito 
1 colador 
1 mac haca dor 
1 c u c hara 
1 ollita 
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" RECORDATORIO DE LO QUE NO SE DEBE HACER" 

Prometer a la s Comunidades " acciones" 
contempladas dentro del Programa. 

que no están 

Pedir a la población cooperación para c ubrir sus gastos de 
hospedaje y alimentación. 

Entregar alimento a personas que no sean beneficiarias. 

Pedir cooperacion por el suministro del complemento y/o 
suplemento. 

Salir de la Comunidad durante los dias que debe estar 
trabajando. 

No cumplir con el horario establecido. 

No cubrir los temas contemplados en el Manual. 

Maltratar o extraviar el material y equipo que se les 
proporcionen. 

Ingerir bebidas alcohólicas durante las horas de trabajo. 
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