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1. INTRODUCCION

La presente investigacidn forma parte de una serie de estudios que
fa Divisién de Nutricison de Comunidad ha venido realizando desde hace
5 afios, con el propésito de tener un panorama més real de la situacién

nutricional de ltas zonas urbanmas del pafs.

Las encuestas anteriores se realizaron en &reas consideradas como
populares de la ciudad de México y de la ciudad de Lebn, Guanajuato,
que arrojaron datos muy interesantes, como fué el hecho de que en todos
los barrios se pudo definiy que el problema nutricional se maniflesta
can mucha claridad a partir del salario minimo y se agudiza por debajo
de éste. Los resultados Indicaron ademés que el salario mfnimo no sélo
se relaciona con el estado nutricional, sino coﬁ otros indicadores so-
cloecondmicos relativos a la capacidad de adquirir alimentos y el cono

cimiento de c6mo prepararlos (1),

Los estudios previos al presente, demostraron que la demanda real
de alimentos en el pafs se incrementari mis que en funcidn del creci-
miento demogréfico, en funcién de una demanda il16gica, condlcionada por
los malos habitos demostrados en esta poblacién, donde prevalece el pa-

trén de una dieta muy se}ecfiva, mal balanceada y mal estructurada (2).

Por lo que respecta - al estudio enh la cludad de Ledn, se encontra-
ron cifras de consumo de alimentos muy parecidas a las halladas en la
poblacidén estudiada en el D,F. y se planted como una hipétesis a com-

probar la existencia de To que se pudiera denominar una '"dieta urbana




comn'' para el pafs basada en un exceso relativo de productos animales,
un creciente consumo de alimentos 'pacotilla® y la existencia de una
deficlencia calbrica en los sectores mas pobres. Quizd lta diferencia
més clara encontrada entre ambas ciudades fué que la poblacién infantil
estudiada en la ciudad de Lebn presentd mayores problemas nutricionales

que la del D.F. (3).

Los investigadores de la Divisidn de Nutricion de Comunidad estan
totalmente conscientes de que los dos estudios previos sdlo informan en
forma bastante general de lo que es la realidad nacional del medio ur-
bano, por lo qhe se tomd la decisién de continuar con esta linea de
Investigacidn. Ahora estudiando una ciudad méas éequeﬁa y tradicionatl,
con menos recursos y mds aistada para asi ampliar el panorama alimenta

rio de estas zonas.

Se tiene presente que el momento actual es muy dinamico, sobre
todo en funcién de los cambios tan importantes que est§ sufriendo el
pais en su economfa, que hasta cierto punto dificultan la interpreta-
cion de los resultados de las encuestas, ya que desde el momento en
que se ]leva a cabo el estudio hasta que se conocen sus resultados,
pasa mucho tlempe y por lo tanto los datos ya pueden tener cierta dis-
torsién de la realidad. Es muy posible que el deterioro que sufre la
economia familiar y el aumento de los precios de los alimentos, den
Tugar a mayores problemas gue los aqui descritos, sobre todo en ei
caso de los campesinos-que no perciben en forma fija ningin salario

y s requieren consumir alimentos diariamente para subsistir.,



La encuesta actual fué realizada de enero a febrero de 1981, en
los mismos meses que las de México y Ledn y también se enfocd a los
llamados barrios populares, asentamientos densamente habitados por po-
blacidn con escasos recursos socioecondmicos, pero ya con urbanizaclién
y clertos servicios pGblicos y comunicaciones. En capitulos posteriores’
se describe, con mas detalle, las caracterisiicas de estos barrios por

nivel socioecondmico.

En los estudios previos ya mencionados se estratificd de acuerdo
a caracteristicas socioecontmicas de las familias, con el objeto de no
globalizar los resultados sino diferenciar la poblacién maediante una
serie de Indicadores. En la encuesta del D.F., se utilizd Gnicamente
el indicador salario para establecer los niveles, y en la de Léon se
emplearon gasto per céplta semanai, ocupacion del jefe de familia, per
sonas por cuarto de la casa y escolaridad del padre (2). En ambas in-
vestigaciones se dividié a la poblacién en 3 niveles socioecondmicos.
En la ciudéd de México se hizo de acuerdo a su salario {menocs, alrededor
y por arriba del salario minimo) y en Le6n se diferencidé a sus habitan-
tes mediante una puntuacidén dada a cada uno de los indicadores, es de-
cir; que a menor puntuacion, menor nivel (2). En el presente estudio se
utilizé otra metodologia de diferenciacidn de niveles por puntuacibn
que se cree es més precisa y por lo tanto puede ser de mas uvtilidad pa-
ra otras inVestigaéiones de este tipo, va que permite conocer cuales

son los grupos de poblacidon con mayor riesgo nuiricional.

Es necesario aclarar que la simple suma de indicadores o de varia-

bles socioecondmicas no establece la etiologfa de los problemas de satud



y en este caso, de la nutricidn, aungque st pueden llegar a aportar
ciertos datos de lo que estéd ocurriendo en términos de alimentacién
en un momento dado, los cuales pueden servir de base para la planes

cién de programas educativos.

Los objetivos de este estudio fueron: 1) probar nueva metodologla
de estratificaci6n socioeconémica para estudios nutricionales, 2) de-
finir los hébitos de alimentacidén de los sectores populares de bajo in-
greso de la Ciudad de Teziutlén, 3) conocer las diferencias en consumo
de alimentos y estado nutricional de las familias y de los preescolares
por niveles sociceconémicos. Ademds de obtener mayor Informacién sobre
las zonas urbanas, para asf determinar en un futuro la existencia en
México de una dieta comln'' en estas zonas. En el caso de que su pro-
blem&tica sea similar a las otras dos ciudades hasta ahora estudiadas,
proponer acciones resolutivas tendientes a mejorar la situacién nutri=

clonal del medio urbano popular.

i1, METODOLOGIA

I. Caracteristicas de la muestra

Se seleccionaron como "universo del estudio' los barrios populares

de la ciudad de Teziutidn que reunieran los siquientes requisitos:

1) que desde el punto de vista geografico se encontraran localizados
en fa periferia de la Ciudad,

2) que tuvieran servicios urbanos, tales como luz y agua (no siempre

intradomiciliaria),




3) que estuvieran integrados a la ciudad sobrc todo en los aspectos
de comunicacién (calles, aunque no pavimentadas y transportes), y

4} que tuvieran acceso a tiendas y otra clase de expendlos de alimentos

2. Seleccién de la muestra

Teziutlan tiene 15 barrios perivéricos con las caracteristicas men
clonadas en el apartado anterior, de lTos que se seleccionaron 5 mediante
un muestreo por probabilidad proporcional al tawafo de los barries, El
nfmero por barrio se obtuvo de los datos del! censo de 1980, proporcio-
nados por los jefes de manzana y de proyecciones de los datos del censo
de 1970. Una vez elegidos los 5 barrios se hizo un croquis de cada uno,
inctuyendo informaci6n sobre el nGmero de familias que habitaban cada
vivienda y distinguiendo aquellas que se ubicaban en las barrancas de
las que vivfan fuera de ellas, Esto Gltimo se hizo debido a que dentro
de cada barrio era notable la diferencia de servicios pibiicos y tipos

de vivienda entre las casas ubicadas dentro o fuera de las barrancas.

Para poder cumplir con uno de los objetivos del estudio, se deci-
dié muestrearlséio a familtas que tuvieran unoc o varlos nifios enlre 1
y % afios de edad. Se obtuvieron al azar 192 famillas, de las que al fi-
nal se contd con datos confiables de 187, distribufdas en forma propor-
cicnal al nGmero de habitantes de cada uno de los barries y de la po-

blacién de las barrancas y fuera de ellas.




3. La encuesta

A cada familia se le hicieron entre una y tres entrevistas con el
fin de llenar un cuestionario previaments disefado y probado que inclu
yo datos para determinar el nivel sociocecondmico, la composicion fami-

tiar y la dieta habitual de la familia v del preescolar més pequefio.

3.1 Datos para determinar el nivel socioceconémico:

a) caracterfstlicas de la vivienda: material de paredes, techos,
pisos, fuente de agua, disposicidn de excretas, nlmero de
dormitorios vy nGmero de miembros que duermen en la vivienda,

b) alfabetismo y escolaridad de los padres,

¢) ocupacidn de los padres o el jefe de familia,

d) gasto destinado a al}mentacién,

e} inventario de pertenencias {autcmévil, radio, television,

refrigerador y estufa de gas)

3.2 Composicidén de la Tamilia y edades de sus miembros que se le~

vantaron a través de interrogatorio a la madre vy,

3.3 Encuesta de dieta por Interrogatorio que se obtuve de la fami
lia, sollcitando a 1a madre informacién sobre el mend que generalmente
consumia ta familia y el preescolar més pequefio. Asi mismo, se obtuvie-
ron datos sobre las cantidades y frecuencias de los alimentos consumidos
por semana para conocer su consumo. Para cuantificar los datos del pre-
escolar se utilizaron medidas caseras de vollmenes conocidos y se pesa-
ron algunos alimentos en el momento de la encuesta, lo mismo sucedid con
aquellos consumidos por ia familia, los cuales eran preparados en el ho-

gar y cuya cantidad consumida se informaba por ndmero de unidades,



3.4 Datos antropométricos, tales como peso, talla. Para la obten-
ci6n del peso se utilizaron basculas pesa beb& con capacidad de 16 kg sin
resortes y para los nifios que excedieran de 16 kg de peso, se utilizaron
bésculas de reloj. La talla se obtuvo utilizando un paidémetro de madera

con una plancha cefalica fija y plancha poddlica mévil.

En 1a totalidad de los casos se repitieron las mediciones, cuando
se encontraban diferencias entre una y otra de mas de 19 g de peso, 0,5

cm de talla hasta que las diferencias fueran menores a los 1imites.

h. Construcclén de los estratos socloecondmicos en base a la

distribucién de caracteristicas de la poblacidn.

Se dividieron las familias de las muestras en 3 niveles socioeco~
némicos: Nivel | (Alto), Nivel |1 {Medio) y Nivel 111 (Bajo), de acuerdo
a la puntuacibn final obtenida como resultado de la suma de las puntua-
clones aslignadas a cadé variable socioecondmica, La puntuacién asignada

a cada variable fluctué entre 1 y 3 de acuerdo a los siguientes criterios:

4.1 Vivienda: se asigné un valor numérico a cada una de las carac
teristicas de la vivienda. El1 nGmero 1 correspondié a las viviendas en
peores condiciones y el 3 a las mejores. Posteriormente se sumaron los
valores asignados a cada caracteristica de la vivienda y Ta suma vario
de 6 a 17 puntos. Dicho rango se subdividié en 3 subranges, aguellas
familias que tenfan de 15 a 17 puntos fueron consideradas de nivel
alto, y correspondié a casas con paredes de mamposteria, techo de con-

creto, piso de mosaico, agua intradomicillaria y drenaje.



Las familias que reunieron entre 12 a 14 puntos correspondieron
al nivel medio y sus casas fué .de un tipo Intermedio o una combinacién

de caracteristicas de los otros dos niveles.

Las familias cuyas caracteristicas de vivienda alcanzaron una
puntuacién entre 6 a 11 puntos correspondieron al nivel bajo, las pa-
redes estaban formadas de cartén, madera o tablque, piedra o adobe sin
rebocar, techo de l&mina de cartdn, teja o asbesto, piso de tierra o

cemento, toma de agua piblica y sin drenaje.

Resumiendo las familias que tuvieron entre 15 y 17 puntos se le
asigné 1 de puntuacién final, 12 vy th puntos, 2 de puntuacién final y

6 y 11 puntos se le asigné 3 de puntuacién final.

4,2 Ocupacién: por entrevistas con lideres de los barrios y con
propietarios de los medios de produccién de la ciudad, se recabd infor
macién sobre los salarios percibido; por distintos grupos ocupacionales,
se elaboré una clasificacién a la que se le asigné un valor numérico
correspondiente a distintos niveles de ingreso. Se detectd gran varia-
bi]idad del ingreso entre ocupaclones ubicadas en un mismo nivel, sin
embargo, se cree que como grupos arrojan diferencias que permiten cons

truir una escala ordinat.

La escala consta de 5 agrupaciones: @) reunid a las siguientes
ocupaciones: jefes o subgerenies de comercios o servicios, propletarios
de f&bricas, profesionistas, comerciantes de grandes comercios con mis

de 3 empleados y campesinos propletarios con empleados permanentes.



b} Comerciantes con 3 empleados o menos, campesinos propietarios con
jornateros eventuales, obreros especializados, maestros de escuela, em-
pleados de comercio y de serviclos (de escritorio); c¢) quedd integrada
por pequefios comercliantes, campesinos propletarios sin .peones, obreros
no especializados, "maestros' de la construccion, artesanos y empleados
de intendencia en comercios u oficinas; d) los comerciantes ambulantes,
los peones agrfcolas y de la construccién y los empleados Jdomésticos y
. e} quedd integrada por los desocupados. Los niveles sociocecondmicos se
derivaron de estas agrupaciones, es decir, el nivel alto se formd con
las agrupaciones a y b y se le di6 una puntuacién de 1; el nivel medio
con las agrupaéiones E_& uha punthacién de 2, y el nivel bajo con las

agrupaciones d y e y una puntuacién de 3.

k.3 Escolaridad: ée consideré Gnicamente la escolaridad del jefe
de familia clasificéndola de la siguiente manera: en el nivel alto que~
daron aquellos que estudiaron més de’ 6 afios de primaria con una puntua-
cibén de 1; en el nivel medio Tos que terminaron la primaria y se le dié
una puntuacion de 2, y en el nivel bajo los que no concluyeron este ci-

clo escolar con una puntuacién de 3.

4.l Habitantes por cuarto: se dividié el ntmero de miembros de la
familia que duermen en la casa, entre el nfmerc de cuartos destinados
para este fin. Entre 1 y 3 miembros por cuarto correspondié al nivel alto,
de.més de 3 y menos de 5 al nivel medio y 5 y mas al nivel bajo, déndoles

una puntuacién de 1, 2 y 3 respectivamente a cada nivel.




- 10 -

k.5 Gastos en alimentacién: esta var!ablé se obtuvo dividiendo
el gasto en alimentacioén entrelel nmero de miembros que comfan en la
casa, resultando un promedio de gasto por semana per cépita. En el ni-
vel alto fué de 201 a 483 pesos con una puntuacién de 1; en el medio
de 131 a 200 con una puntuécién de 2 v en el baJo de 36 a 130 pesos,

con una puntuaclén de 3.

4,6 Inventario de propledades: el cuestionario inciufa 5 articu~
los del hogar que iban desde el radio hasta un automévil. Si la familia
posefa 4 6 5, sin importar cudles arifculos, se le consider6 dentro del
nivel alto y se le di6 una puntuaéién de 1; aquéllas con 3 articulos en
el nivel medio y una puntuacion de 2 y por Gltimo en el nivel bajo que-

daron aquéllas con 2, 1 6 ningGn artfculo y una puntuacién de 3.

Flnalmente se sumaron las puntuaciones asignadas a cada uno de las
5 variables socioecondmicas y se obtuvo de esta manera la puntuvacion fi-
nal. Se considerd:

Nivel Alto (1) a las familias entre 6 - 10 puntos

Nivel Medio (11} a ltas familias entre 11 - 14 puntos

Nivel Bajo (i11) a las familias entre 15 -~ 18 puntos

Con el propoésito de aclarar el sistema de puntuacién y las carac-

teristicas de clasificaclén se anexa el cuadro uno,




i) -

CUADRO 1

ESQUEMA DE LOS CRITERIOS UTILIZADOS PARA LA DETERMINACION
DE LOS NIVELES SOCIGECONOMICOS

CARACTERISTICAS DE
VARIABLES LA CLASIFICACION PUNTUACION
15 a 17 = 1
Vivienda ' 12 a 14 y4
6 a 11 3
ay fyess i
Ocupacibn ¢ 2
dye : : 3
+ de primaria 1
Escolaridad primaria completa 2
.= de. primavia
i a 3 & i
No. de miembros _ -
por cuarto *de 3y - de s 2
5y més 3
!
Gasto en allhentacidn 3 201 a h83 i
semanal per céplta 131 a 200 2
' 36 a4 130 3
) A aljg S i
Tenencia de articulos 3 9
del hogar :
0a 2 3

Puntuacion final, 1a suma de las puntuaciones asignadas a
cada variable socioecondmica, determiné el nivei S.E. de
acuerdo a los siguientes criterios:
I Alto 6 a 10 puntos
[} Medic 11 a 14 puntos
f1} Bajo 15 a 18 puntos

*puntuacibn que se le dI6 a cada una de las caracter(s

ticas de la vivienda
*ragrupacidn de las ocupaciones de los jefes de familia

*ekmiembros por cuarto

hkinGmero de articulos
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b1, RESULTADOS

A continuacidn se presentan los resultados de la investigacién de
acuerdo al nivel sacicecondmico descrito en el capitulo de metodologia.
De las 192 familias seleccionadas dnicamente se detallan los datos de
187, va que se descartaron 5 por no tener completa la informacién. De
este total 46 quedaron en el nivel alte (1), 72 én el medio (1) y 69

en el bajo (111).

i. Composicién de las familias

El promedio de miembros por familia fué menor en el nivel alte
que en el bajo, ya que para el primero fué de 5.1 con una desviacién
estandard de 1.8, mientras que para el segundo fué de 7.7, aunque con
una desviacién estandard mayor de 2.5. En el nivel medio fué de 6.8
de promedio y 3.1 la desviacién estandard. Lo anterior significa que
en promedio hay 2 miembros mds en ias familias de nivel socioeconémico
bajo,

En el cuadro 2 se puede observar la distribucién por sexo y gru-

pos. etadreos de los 3 niveles.

2. Vivienda

Como se aprecis en el cuadro 3, las viviendas de los niveles |
y 1t tienen mejores materiales de paredes ya que en el 96% del primer
nivel y en el 87% del segundo las paredes estaban construfdas con ma-
terialtes mis resistentes, prevaleciendo la mamposteria. En fanto gque
en el tercer nivel s¢ encontrd el mismo porciento caon mamposteria vy

madera, es decir, 38.5% en promedio,



CUADRG 2

PIRAMIDE POBLACIONAL DEL GRURFG DE FARILIAS ESTUDIADAS
POR N{VELES SOCIOECONOMITOS

{ NIVEL I NIVEL 11 RIVEL 11

P o e b it e B A b R o o Mt N P R

fem. 1 masc. fem, Mmasc, {fem. MALC,

S e e S B

ne. % 1 no % 1 no. %l no. ¥ 1 o %1 no. %

SRR PRSI SRERSURPITI SPPSIESPIEE. SIS S SRR

GRUPOS DE
EDAD

ISP S, SRR, WP SRS P i et e fam e ]

0- 3 meses of 0 0} 0 1 0 i 1 b1 oz 3 }
b-11 meses 21 21 51 H 78 03 6 3 30 1] 6| 2
12-23 meses 11 6 hi & 18 b2 s 12 YASRY: 5
é» 3 afios 21} 16 20} 18 0| 121 31 13 3 b 13 21 8
he & ahos & 81 13 12 23 gl 28| 12 hza I 151 3h | i3
7-10 afos to ] 81 s sl o2sioop 2z ot 38| k| 37 { A
11-13 abos I 3 3 3 18 7t 16 7 13 el 24 0

1418 afas & g 8 23 91 1% 8 a B 33 i3

(¥5)

19-34 ahos By 33y 36 ) 33 Fr 4 281 b1 28 501 181 k2 16

36-5 afias g3 700 0] 9l 3 oa2] 2s ot 364 130 37 | 14

e
S
o
A
—
™t
e
—_
[
Ut

5h v mas S 7 h I

TOTAL 130 100 109 oo | 257 1100 235 1100 | 272 1 100 264 1100 )

DI ORI S et ]




CUADRO 3

HATERIAL BE LAS PARERES DE LA VIVIENDA

HIVEL 10 ] NGVEL H

e g i e e b e

NIVEL |

TR - R0 -
TR0 DE MATERIAL o o o % no. o

S [PSTUVEUTNRE . PR

ot am b e 7

Lamina de cartén 0 - 2 3 b 7

Madera i i 0 27 39

Tablque, pledra &
adobe i 7 i i5 i 16

Hamposteria 43 4 57 772 26 38
Mro 0 - 0 - 0

U o 0 PRS SEFDSt DEUNS SN N
TOTAL b6 100 fara i 100 69 100

o e e s T ek e e BT L i R

CUADRO &

MATERTAL DEL TECHD DE LA VIVIENDA

NEVEL | MEVEL 11 NIVEL Vi T
SO

TIPO DE MATERIAL SSEUUNEIE WUPG S HUESR - ——
1. % RO ¥ nry, %

¢ e e xiarm . o gt ki st b e b e L R i e e o o

Lamina de carton 5 I 25 35 fehy 6h
Teja 1 7 13 18 13 19
Asbesto f 2 b 5 fy &
Concreto 19 85 30 b2 7 10

Otro O - 0 = i }

F e P

o B e 8 i e i e AR o R Bk R 0t S 2 e s bl e S s

TOTAL Jlaﬁ 1030 77 | 104 69 100

L S U I S



En cuante al matetrial de feche también se encontraron diferencias
entre los 3 niveles puesto que el B5% de las casas de las familias del
nivel alto tenfan concreio, el 42% en el nivel medio vy sélo el 10% en
tas del nivel bajo. El techo de ldmina de cartdén prevalecid en un 64%

an 1as casas del 111 nivel, mientras gue en las dei | nivel fug de s8io

o

i

A

Respecto al piso de la vivienda en general (cvadro 6} v de Ta
cocina en particular (cuadro 6), se enconird que hay diferancias por
niveles, sobre todo sl se suman los porcientos encontrados en el usue
del cemento, ladrillo y masaico. Lo anterior era de espersrse si se
consldera que las caracterfsticas de las viviendas sirvieron de base
en la estratificaci6n de las familias;: el piso de tierra prevalecio

mis en las casas de las Tfamilias del nivel 111,

CUADRD 5

MATERTAL DEL PISO DE LA VIVIENDA

HIVEL ! MIVEL i WEVEL 11
TIPO DE MATERIAL R N E—
no. % no. 1 no. i1
Tierra J 2 7 10 73 313
{emento 24 52 53 7h 43 62
Ladrillo 1 Z i t i Z
Mosaico 20 Ith K¢ t4 7 3
Otro - - f 1 - -
_ ST RTINS WU NP N RV
TOTAL hé 100 72 100 69 100
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CUADRS &

MATERIAL DEL PISO DE LA COCINA

| NIVEL NIVEL 11 | NIVEL 1
TIPO DEL MATERIAL |7 777, T T
no. 4| no, 41 no. 4

Tierra i 2 1 15 32 hy
Cemento 26 57 51 71 34 h9
Ladrillo - - s -1 i
Mosaico i9 hi 2 3
Otro - - ! 1 ~ -

o
-
A

TOTAL L6 100 72 [N 69 1 100

En el cuadro 7 se observa gque no hay diferencias significativas
en ta fuente de agua, ya que el 100% en e) nivel alto, el 90% en el

medio v el 83% en el bajo la tienen dentro de la casa.

LUABRO 7

FUENTE DE AGUA

HEVEL | NIVEL i MIVEL 1t
T1¢05% e oo e g et b
no, 1 no. %1 no. %

DU USRI PSSP S ORI TY: JURFERIIREEPOT SENPERPETIP. SRERER e S LUt R,

Intradomiciliaria k& | 100 6Y ap oy 83

Tt
=
—
—

Toma pOblica - -

Pipa - - - - { 1

Pozo - - i 2

Arrollo - - - - 2 3

De otras viviendas - - 3 h 5 7
2

Otros - - - =

TOTAL k6 | 100 72 | 160 &9 § 100




51 se encontraron diferencias en cuanto a la disposicidn de excre
tas, puesto que mientras el 83% de las viviendas del primer nivel tenfan
drenaje, en el tercer nivel fué Onicamente de 23%. En el nivel I se an-

contré un 44% {cuadro 8).

CUADRO 8

RESPOSICION DE EXCRETAS

HIVEL | HIVEL 11 NIVEL FHi
) y - e i
TipPos Ao %1 no. %1 no. b3
O e R _ N S
Fecallsmo al alre
libre 0 0 71 10} 10} 1o
Fosa séptica o letrina
s/excusado i 2 21 29 i5 g1
Fosa sépticé o letrina
c/excusado 7 15 12 17 8 12
Drenaje 38 83 32 ik 16 23
TOTAL b 100 7Z 100 69 100

Se observd ademds que las familias del nivel bajo, en un 78%,
poseen un solo cuarto, en tanto que en el nivel alto el porciento fué
de s8lo 37%. Lo anterior tiene signifigamcia;al relacionar estos datos
con el ntmero de mlembros por famillas y debe recordarse que el 11 ni
vel tiene un.promedlm de 7.7, es decir que.ep términos generales, hay

mayor haclnamiento que en los otros 2 niveles socioecondinicos.

£s necesario aclarar que las diferencias encontradas en cuanto a
las caracteristicas de la vivienda eran esperadas, dado a que se clasi-

ficaron previamente para hacer la estratificacion socioecondmica,
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3. Escolaridad

La escolaridad del padre y de la madre son consideradas como va-
rlables determinantes en las Investigaciones sobre salud y nutricidn
ya que se tiene la hipdtesis de que mientras wenos estudios tengan los

padres, especialmente la madre, serén mayores los problemas de salud.

CUADRO 9

ESCOLARIDAD DEL PADRE

ESCOLARIDAD DEL NIVEL | NIV%}»ii ‘( NIVEL_lijM
PADRE no. % [ no. % 1 no, %
3.1 Analfabeta - - 2 3 8 12
3.2 Alfabeta s/esc. i 2 4 5 7 10
3,3 Prim. incompleta 4 9 20 28 ho 58
3.4 Prim. completa
S$ec., incompleta 25 55 34 L7 i1 6
3.5 Sec. completa
Curso o carrera
técnica completa 12 26 124 17 3 4
o incompleta
3.6 Prepa o voca
completa - - - - ~ -
3.7 Profesional
incompleta 2 b - ~ - -
3.8 Profesional
completa 2 ) - - - e
TOTAL hé 100 72 100 69 100
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CUADRD 10

ESCOLARIDAD DE LA MADRE

escotaripap pe | MIVEL 1 | NIVEL AT | WIVEL TH
LA MADRE no., % | no, % 1 no. P4

3.1 Analfgbeta 3 7 L 6 12 19
3.2 Alfabeta s/esc. . - - 3 b 3 5
3.3 Prim, incompleta 7 t5 36 L2 10 Iy
3.4 Prim, completa

Sec. Incompleta 17 37 21 30 18 28
3.5 Sec. complets

Curso o carrera

técnica completa 16 35 > / L 1

o thcomplets
3.6 Prepa o voca

completa 2 4 1 1 -
3,7 Profesional

incomplata - - - - - -
3.8 Profesional

completa i 2 - = - -
TOTAL : he | 100 70 | 100 64 1 100

Se encontraron diferencias en el caso del padre en lo que se re-
ferfa a la primaria completa, ya que mientras un 55% de los padres del
nivel conslderado como alto hablan terminado el cliclo, s6lo un 16% de
los de nivel bajo lo habfan hecho. Ademds se encontré en este mismo

nivel un 12% de analfabetas y ninguno en el alto.

Por lo que respecta a la madre, las diferencias enconfradas fueron
en el rubro de secundaria completa y no en el de primaria, dado que un
35% de las madres del nivel | manifesté haber terminado su secundaria
o por lo menos haber iniciado una carrera técnica y (nicamente un 13 de

las del nivel balo realizé dichos estudios.



En el nivel alto no hay gran diferencia en la escolaridad del padre
y de Va madre, dado que el 76% de las madres y el 88% de los padres ter-
minaron su primaria y algunos de elios continuaron con alguna carrera

técnica y profesional. Sin emba%go, en el nivel bajo sdlo el 20% en el

« 20 -

caso del padre y el 29% en el de la madre finalizaron la primaria.

Con el objeto de conocer el nivel de informacidn de los padres se
les preguntd si escuchaban radio, vefan televisién o si ltefan algin tipo

de material impreso. Las respuestas se aprecian en los cuadros {1 y 12,

CUADRO 11
NIVEL DE INFORMAC ION NIVEL i NIVEL [ NIVEL P!i
DEL PADRE no. ¢ | no. % 1 no. %
Escucha radio L3 93 52 72 ki 64
Ve television 42 9] by 65 22 32
Lee periddico 24 52 15 21 ih 20
Lee revistas 25 54 8. 39 23 33
Libros 15 33 ih 19 6 8

CUADRO 12
NIVEL OE iNFoRmAcion | MEVEL T4 NIVEL 014 RIVEL 1T
DE LA MADRE no. % 1 no. % | no. %
Escucha radio ha a1 58 81 53 77
Ve televisién b 89 hg 68 2% 32
Lee periédico 3 6 3 h 3 4
Lee revistas 22 h8 25 35 17 25
Libros 11 24 9 12 4 6







Se¢ aprecla una marcada diferencia sobre todo entre el nivel | vy el
i), tanto en lo que se refiere al padre come la madre. En términos gene
rales, los padres del nivel alto tienen mayor nivel de informacidn gue
fos del nivel medio y bajo. Se observa que el radlo, tanto en el caso del
padre como en el de la madre, ocupd siempre el mayor porcentaje. La telo-
visidén correspondid al sequnde lugar y los siguientes fueron para las re-

vistas, el perfodico y al Gitimo los libros.

Es interesante ressltar gue los materiales impresos son poco utili
zados por la poblacion estudiada y de existir una campatia educativa nu-
tricional, serfa mds convenlente plancar mensajes para radio y programas

para la televisi6n que resultan was atractivos.,

b, Ocupacién del Jefe de familia

Se presenta en el cuwadro 13 las ocupaciones de los jefes de familia
agrupadas en 5 tipos tal y como se explicé en el capitulo de metodologia.
En este cuadro se observa que las ocupaciones con mayor remuneracién eco-
nomica {0 sea 1y 2) se encuentran en el nivel | y van disminuyendo en
tos otros nlveles. Claramente se ve en el cuadro como se comportan las
ocupaciones ya gue forman una escala en donde Tas mejores ocupaciones
(1 y 2) se concentran en un 59% en el nivel alto, las de) grupo 3 queda
ron en un 70% en el nivel mwedio y las peor remuneradas, es decir, 4 y 5
se concentraron en un U5% en el nivel bajo. En el caso de 1o madre, en-
tre el 70 y el 83% en los 3 niveles se dedica a las labores del hogar y

no se encontraron diferencias stgnificatlivas por niveles en este rubro,
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CUADRO 13

OCUPACION DEL JEFE DT FAMILIA

MIVEL NIVEL B NIVEL 11

OCUPACT O no. % | no. % 1 no. Z
Grupo

1 7 15 i i - .

Z 20 Ly g 13 3 I

3 19 i 50 70 35 3!

I - - 11 16 30 Iy

5 - - = - i i

TOTAL hé 100 71 100 69 100

% véase apartado de metodologia, inciso 4.2 e

Por Gitimo, por 1o que se refiere a las tenencias de ciertos

articulos del hogar se encontraron diferencias en la posesion de auto~
movil, T.V., refrigerador y estufa de gas (cuadro 14) no asf en el caso

de ta radio, ya que los resullados demuesiran porcientos similares en

los grupos estudiados.

CUADRO th

TENENCIAS
et o S et e
NIVEL } HIVEL 1) NIVEL
TENENCIA DE: SSESURN SSSSPN——
no., %1 no. %1 no.
Automdvil ih 10 9 12 0
" Radlo Wy 95 60 | 83 56
T.V. by 98 hg 68 22
Refrigerador 23 50 ih 19 3
Estufa de gas 43 a3 Iy 61 ]

T S T .

bl
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5. Patréon de alimentacidén familiar

Los datos recabados sobre alimentacidén a nivel familiar, fueron
realizados a través de una encuesta de frecuencia semanal de consumo
de alimentos que permite tener un pancrama general de los tipos y can-

tidad de alimentos que ingiere la familia habitualmente.

5.1 Consumo de alimentos:

E1 patrén de consumo de alimentos es similar en toda la poblacion
estudiada, pero difiere en la cantidad de los mismos en los diferentes
niveles socloecondmicos establecidos. Encontrando ast que el consumo
de tortilla y frijol es significativamente mayor en el nivel ilP; mien
tras que otros allimentos que pertenecen al grupo de los energéticos,
como el pan, las galletas, y las pastas es menor. Esto refleja que en
los niveles socialmente més débiles, predomina el consumo de la torti-
11a sobre los otros allmentos elaborados con harinas refinadas y que

obviamente son mas costosos.

Al hacer referencia sobre el consumo de allimentos de origen animal,
la situacion es adn més dréstica, ya que mientras el niﬁel I llega a
ingegir casi dos racienes de leche, una de carne y una de huevo, por
persona, el nivel |l sé6lo consuime 1a mitad de estas cantldades y el
nivel 1 épensas si tlega a la tercera parte de lo que es una racién

adecuada recomendada para un sujeto adulto (3).

La situacion es similar en relacién al consumo de verduras y fru-

tas ya que s8lo el nivel 1 cubre las recomendaciones (3), en tanto que






las

las diTerencias aentre

(Ver cuadro 15).

CUADRG 15

otros dos niveles e encuentran por debajo de

éstas, y por

fo tar

1to

fas 3 niveles son estadisticamente significativas.

PROMEDIQ PER CAPITA FAMILIAR DE CONSUMO DE ALIMENTOS

AL IMENTOS

o e o b e et R = i e o Fma T

Tortillas

Pan y galletas
Pastas

Arroz

Harinas

Otros cereales
L.eguninosas

Otras leguminosas
Lechet

Carnett

Huevo
Verdurastkr

Raices
Frutast+d+

Grasas

Azlicares
Alim. preparados

Refrescos

Prﬁmadto

NP L,AMH oty oo

262
126
18

WO
70

h7
113

28
179

36

Ly
22

50

tLleches frescas y en polvo

Hlarnes: res
rabano,
+eefPiatano
papaya,
{a) Nivel
{b) Nivel

Pl
I
{c} Mivel 1}

3

Nivel |
Nivel i
}

Nivel 11

cerdo, pollo, embutidos
+++Jitomate, cebolla, chile serrano, jalapehn,
ete,
roaten, naranja, limén, plétano tabasco,
cte.
Vs,
V5.
VS,

zanahoria,

me Eai

v TR T NIVEL T

b.C Promadio | D.E. Promedio b.E

87 3085 (a) 108 577f%t§b; 127
St

67 100% (&) 55 J65%{b) 32
i {e)

7 19 i2 135 (b) 9
()

/ 9 7 9 7

14 2 h 0 0

9 3 5 3 5

23 b2 24 &9L: {b) 26

b 3 8 1

268 230555 (a) 222 lz3=""(b) 174
YAS: 2 ( C )

35 Sh#(a) 35 29%in (b) 26
St ( c )

29 32%%% (a) 29 2555 (D) 20

Gl 87+ (a) 53 66k {h) h
% (¢}

30 20 21 19 20

187 g2%t(a) 93 H3vn(h) 77

' “(c)

14 33 14 2275k (b) il
el (()

26 W2 15 N 16

b2 135 (a) 34 hii(b) 12
P {C )

i1 29 53 17 53

T2 sl 1) T
Pz 0,01

*P 0,05







Al comparar entre sf los diferentes consunos de nutrimentos, las

diferencids estadfsticas son aln mas marcadas entre 1os nivelas socio-

econbmicos. (Cuadro 16)

CUADRG 16

PROMED1O PER CAPITA FAMILIAR DE CONSUMO DE NUTRIMENTOS

) CNIVEL T
HUTRIMENTOS »Promedstv bE
Energia (kcal) 2191 430
Protefnas {g) 76 18
Grasas (g) 85 22
Carbohidratos (g) 361 69
calcio (mg) 1153 364
Hierro {mg) 21 6
Tiamina (mg) 1,84 0.42
Riboflavina (mg) 1.40 0.45
Niacina {mg) 24,8 6.7
AG. Ascérbico {mg) 135 146
Retinol {mcg.eq.) 824 539
Colesterol (mg) 379 the

R EN

_ NIVELTTT
Promedio D.E.
22115 {a)] 490
Bl {a) 17
69##*(3) a4
338 74
898***(3) 31h
19%  (a) 5
1.62%%%(a)] 0,36
1,035 (a) | 0.37
20, 05 (a)] 6.1
42% (a) 65
hg3sknn ()] 28h
256***(3) 131

_Promedlo
20]9ﬁﬂ*(b)
FIEH (C)

5?ﬁﬁﬁ(b)
A (C)

h?**k(b)
wkk{c)

346

B0k (b)
= {c)

18%xn (b)
1.53#**(5)
0;85***(b)

***(C)
j?ojkﬁk(b)
ﬁﬁ%(c)

BOﬁkﬁ(b)

* ()
373505 (B)
% (C)
1805 (b)
**ﬁ(c)

. bD.E.

L34
15
20

69
248

0.34
0.33

(a) HNivel 1 ws.
(b) Nivel
{c} Nivel

Cuando se analiza el promedio

Nivel |
il ve, Nlivel |
PP vs. Nivel |

fRAP L 0,001

w4 2 0,01
#p < 0,05

de la adecuacton per cipita famitiar

(Cuadro 17), se observa que en los 3 grupos, el consume de algunos de los

nutrimentos se rebasa el 100% de lo recomendado (#). En el nivel | el -
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consumo de los nutrimentos es més que satisfactorio, en tanto que los
niveles Il y 111, no se logran cubrir las recomendaciones de ribofla-
vina, nlacina y de retinol, siendo afin mds evidente estas deficiencias

en ¢l nivel |1t.
' CUADRO 17

PROMEDIO DEL PORCIENTO DE ADECUACION PER CAPITA FAMILIAR

NUTRIMENTOS PromZé?gL | D.E.! PromzéYEL r'ID;E. | Pro:;XEE IllD.E;
Energia - 139 39 120% (a) 36 112%%% (b) 36
Protefnas 135 41 113%% (a) 37 106%%% (b) 38
talcio 220 96 170%% (a) 71 160%5%% (b) 68
Hierro 150 57 134 t W6 144 Ly
Tiamina 199 62 171 51 163 53
Riboflavina 126 51, goEn(a) | . 38 7Pk (b) L0
Niacina 124 2k g9 (a) 21 §62ck (b) 19

*k ()
Ac, Ascérbico 287 377 | 154% (a) 136 1164 (b) 121
Retinol 101 82 62%% (a) ho 52%4%% (b) 53
(a) Nivel {1 wvs. Nivel f *hkp < 0, 001
(b) Nivel 1(f vs. Nivel | AP < 0,01
(c}) Nivel 111 vs. Nivel Il *P < 0.05

Al observar en el cuadro de porclento de calorfas aportado por los
diferentes grupos de alimentos (Cuadro 18) y al compararlo con la distri
bucidn caldrica de una dieta normal dada por los diferentes nutrimentos,
se ve que sdlo el nivel medio cumple con dicha distribucién, ya que el
nivel alto lo sobrepasa y el porciento de calorias de los alimentos de
origen animal, en el nivel bajo ni siquiera llega al 1Tmite inferior
establecido (5). Esta situacién es la encontrada en pafses en vias de

desarrollo, donde el mayor aporte caldrico es obtenido a través del
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consumo de cereales. bLas cifras encontradas en la bibliograffa reportan
gque del 60 al 80% de las calorfas son suministradas por los cereales, en
tos paises en desarvolle, en tapnto que en los palises desarrolliados, la

contribucién de los cerealés en la dieta es del 24 at 272 ().

CUADRO 18

PORCIENTO DE CALORIAS APORTADAS POR LOS GRUPOS DE NUTRIMENTOS,
PER CAPITA FARILIAR

T | NIVEL | | NIVEL 11 NIVEL L1

WAQLIHENTGS 3 K %
Cereales W5 53 60
Leguminosas 5 7 3
Verduras [ 1 i
Rafces i 1 i
Frutas 3 2 2
Carnes 6 5 3
Leches 11 7 L
Huevo 3 2 2
Grasas 13 13 S
Alim. preparados 1 T -
Azticares 7 7 2
Bebidas i i -
Subtotal vegetal 80 86 91
Subtotal animal 20 1h g
TOTAL G0 100 100

En el cuadro 19 se observa el porciento de protefnas aportadas por
fos diferentes grupos de alimenios, tanto de protefnas animales, como

vegetales y su distribucidn en la dieta. En el nivel 11l el aporte de
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las protefnas animales es de 11.9 gramos, o sea el 21% del total de las
praoteinas. Este porcentaje expresado en gramos refleja una deficiencla
en el consuma de proteinas  animaies, va que el minimo recomendado es de
21 gramos. En los niveles |y H, el 4k y el 34% de las protefnas anima
fes convertido a gramos es de 33.4 g y 21.7 g respectivamente, el nivel
medio apenas cubre to recomendado mientras gue el nivel alto lo sobre-

pasa (7).
CUADRO 19

PORCIENTO DE PROTEINAS APORTADO POR LOS GRUPOS DE AL IMENTDS
PER CAPITA FAMILIAR

ALIHENTOS A):fiyzg f NlVEL%ls.. HEVEL%III ]
Cereales 40 43 56
Leguminosas 10 ik 19
Verduras 2z 2 2
Rafces 1 - 1
Frutas . 2 i 1
Carnes 15 1h 8
Leches 22 h 8
Huevo 7 6 5
Alim. preparados i 1 -
Subtotal vegetal 56 66 79
Subtotal animal L 3h 21
TOTAL 100 100 100

Camparando los datos de ia presente investigacibn con los demos—
trados en otros lugares del mundo, vemos que en el grupo total de las

familias estudiadas, esto es la situacit6n encontrada en los pafses en






vias de desarrollo, ya que en el nivel 11l el 79% del apurte proteico
de la dieta proviene de los alimentos de origen vegetal. En Tos nive-
tes 11 y tH ests broporciﬁn es algo mencr, del 66% v 56% respectiva~
mente, pero a pesar de ello, se encuentran dentro de las caracter{sti-

cas antes mencionadas.

5.2 Dleta habitual familiar:

Al analizar los datos sobre dieta habitual en el nivel 1, se ob=
serva que en los diferentes tiempos de comida existe una combinacidn
més varfada de alimentos que en los otros dos niveles, siendo mds marca
da las diferencias con el nivel 1il, ya que el nivel I} es una mezcla

de los oiros niveles,

En el desavuno son evidentes las difarencias en cuvanto al consumo
de hueyeo, éste se encuantra presente en el 100% de los del nlvel 1, en
el 68% de Ios‘de nivel 11 y s6le el 34% en el nivel 111, Este mismo ~
porcentaje corresponde a los desayunos més gohp%etos en cada uno de
los 3 niveles, va que la presencla de huevo va acompafado de leche,
frijoles, tortitlias o pan dulce, salsas y frutas, siendo este dltimo
alimento el de menor frecuencia de consumo. El resto de ta poblacién

desayuna café solo o con leche y tortilias o pan.

En relacién al tlempo de la comida en el nivel !, el 63% consume
sopa de pasta o arvoz, frijoles, carne gulsada con verduras, tortillas
y refresco ¢ agua preparada, en tanto que el nlvei M el 57% vy en el
nivel 1t1 al 36% del grupo estudiado, consumen este tipo de mend. La
frecuencia del refresco as casl del Sﬁilen fas familtias del nivel méas
alto, siendo menor este porcentaje en el nivel [l y casl nulo en el ni-

vel més bajo.
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£l porcentaje restante del nivel ! copsume un mend similar al an-
terior, scle que varla la presencia de la carne que es sustitulda por
guisado de verduras, en el nivel 11 el 19% sustituye el gulsado de -
carne por el de verduras y el resto consume sopa de pasta, frijoles vy
tortitia y un 10% incluye el huevo. Huevamente las diferencias mds no-
tables se reflejan en el nivel 11, donde lg carne guisada es sustituf
da por huevo en el 26% de los casos y en el 38% restante no consumen

ningfin tipo de alimento proieico de oriogen animal,

Con respecto a la carne aproximadamente el 30% del grupo en geng
ral consume alimentos que quedd de Ta comida, el nivel medio v alto le
agregan frijoles, tortillas o pan y café con teche, mientras que el ni
vel bajo solo tortilla v café solo, en este mismo nivel fos alimentos
més frecuentes consumidos Tueron café, ¥rijoles v tortilla v en los

niveles | y 11 cafd cfleche, frijoles, tortillas y pan dulce.

En resumen, la dieta habitual, refleja las diferencias encontra-
das tanto en consume de alimentos y obviamente en el aporie de nutri-

mentos, en los diferentes nivelas socioscondmicos.

Al comparar esta dieta habitual con otros ¢studios reallizados,
en zonas urbanas {1,2) se observa que en general, los alimentos que
integran la dieta son similares, Jo gue varfa es en relacitén a la fre-
cuencia en gue son consumldos. Donde mayores diferepciag se encontraron
fue en relacidn al consumo de leche y de hueve especialmente en fos ni-
veles mas bajos, tas diferenclas son notables; mientras que el nlvel
i1} de Teziutlan s6lo el 23% de iz poblacidn consume huevo, en el D.F.
y Ledn, Guanajuato en ese mismo nivel socioecondmice el 78%Z consumfan

estos alimentos.






Similar sftuaclon se detectd con la presencia de carne y verduras
en el tiempo de comida, slendo iaferior la frecuencia en Teziutldn en el
grupo en general estudiado vy m8s marcada alin esta diferencia, en el nivel
mas bajo, mientras que el consume de Frijoles aparece en el 100% de la

poblacion de Teziutiadn, en tanto que en el D.F. y Ledn es casi la mited,

Con respecto a los alimentos que se copsumen duranie la cena, son
“similares entre estas poblaciones urbanas, s6lo resaita el bajo porcen~
taje que Ingiere lache en 1a presente investligacion ya que la frecuenﬁia
encontrada en el nivel 11l es muy baja, en comparacién con los otros ni-
veles socloeconSmicos vy con otras poblaciones urbanas, {(Cuadros 20, 21

y 22).
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CUADRG 20

DIETA HARITUAL

Basayuno

No,

[
%

e Y 4 A i A A A e PN S - S PP U

Caté con leche, huevo, frijoles, tortiila v salsa
Gafé con teche, huevo, tortiltlas, frijoles v Fruta
Lafé sole, huevo y pan dulce

No desayunan

65
26
13

ot o S i e e kA = o 2 e o i, S e ot e e S o i 2 o e g i ok e B i b 3 et —— e

Total

ot S e e s 1 B e e e b e o i o e b nim s

Comida

[T SEPUROE TSRO

100

P S A S S S T Sy U DU SV PR DD S A,

S e e et

Sopa de pasta o arroz, guisado de carne con verduras,
frijoles refritos, tortilla y refresco

Sopa de pasta ¢ arroz, guisado de carne con verduras,
frijoles refritos, tortillas y agua preparada

Sopa de péasta o arvoz, gulsado de carne o de verduras,
frijoles, tortitla, fruta v refresco

Sopa de pasta o arvoz, auisado de carne ¢ de verduras
frijoles, tortitlas, frute y agua preparada

16

i3

28

35

28

T S e I e

Total

kg

100

. & na

e e o o i A e by b P e AR e g b o i TR okt

Lo gue queda de ta comida, pan dulce y café ¢/leche
Café con leche, frijoles, tertillas y pan dulce
Café con leche vy pan dulce

Mo cenan

Total

S S Y U Y Sy N USSP SR S VPP PFES L U VRGP U PP PP O S S SR SRy U S sy A
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CUADRD 23
DEETA HABITUAL

NIVEL i

fDesavuno

e e e e ot R A i P - - At e e Pt o b o i A

b e i o e i T AR e A o i B - e e

Café con leche, huevos, frijoles, tortilla, pan dulce
Café con leche, nan dulce o galletas

Café solo, frijoles, tortilias y pan dulce

Café sola, huevos, frijoles, tortilla vy pan dulce
Café con lteche, huevos, fruta, frijoles y paw dulce

30

bz
18
i7
15

Total 72 106

{omida

e e il am yo—

s

e, - b4 et o g e b i T S o K e

o e - . i ) . . s Refresoo
Sopa de pasta, carpe guisads con verduras, frijoles fhqua
Sopa de pasta, gulsado de carne o verduras, Refresco
frijoies v tortillas Agua

Sopa de pasta, frijoles, tortiltias
Sopa de pasta, huevo, frijoles, tortilla y pan
Carne yuisada, frijoles, tortilia, y fruta

Lo gue queda de la comida mis caféd con leche, tortilias,
frijoles y pan

Café con leche, frijoles, tortitla y pan

Café con teche y pan dulce

Hueva, tortilla, frijoles y café

Total 72
£ ena

22

29
17

Ay ammpiniis

31
hor
7

s it e gt K g e M 5 e 0 A o e Ao Lo iy R A ST T € g s, ok Tl

Total

9 12
72 i00

A o i R St s bt At - R
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CUADRO 22

BIETA RARITUAL

HIVEL 1

S

Desayuno Mo P4
Café solo, frijoles, tortitlas y salsa 28 1
. . . -on lechs o ih
Caté sulo, huevos, tortiilas, frijoles vy pan e
sin leche ih 20
Café solo, vy pan dulce 11 16
Café con leche v pan dulce b6 9
Total &9 100
e SIS T S USSP PRSIV OOV
Cgmzda _ e, 2
sopa de pasta, frijoles, tortilias, salsa, 56 4
agua o cafs - '
Sopa de pasta, guisado de carne, frijoles, ; 25 36
tortilias y agua
Sopa de pasta o arroz, huevo con salsa It Tk
tortitias, irijoles y agua
Sopa de pasta, guisado de carne o de & )
huevo o de verduras, frijoles y tortillaes
Total 63 100
[L en a No. %
I Sy SO VSN FUNUYUNIE SR
Cafeé sole, frijoles, tortitlas 52 47
Lo que quada de la comida, cafd solo y tortilias 18 26
Latéd solo y pan dulce 8 i2
Caté con leche y pan dulce 7 14
Café con leche, huesvos, frijoles, tortillas y ssisa 3 4
No cepan :
Tocoal 69 160
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b. Patrdn de alimentacion del prosscelsr

Cada familia estudiada tenfa un preescoiar, del cual & través de

una ehouesta de frecuencia de consuno semanal do alimentos vy ubifizanda
medidas caseras se determing el consums diario promedie de alimentos,

que se describe a continuacidn,

6.1 Consumo de alimentos:

5

ot

s agruparon los ninos de acuerde al nivel socivecondmico de ios
padres, y como era de esperarse, los consumos de alimentos (cuadra 23)
fueron similares a los patrones familiares, as? la ingesta de tortilla
es mayor en el nivel bajo, al compsrarlo coen el nivel alio, situscion
inversa resuita con el consumo de pan y galtletas gue on ambos casos

son estadisticamente sionificativas, Mientras que 21 nivel 11 {medio)

se comporta de manera similar al nivel alto. £r el resto de alimentos

energéticos, los valores enconfrados son bastante parecidos enire si.
g " !

Fn relacidn al consumo de alimentos protelnicos tas diferencias
se prasentan entre el aivel hajo conirs el medio vy elic. Las cantidades
promedio de leche en el nivel | {alto) as To wmipimo recomendado para
este grupo etireo, en tanto gque el nivel modio consume 1 racian v media,
el nivel bajo rebasa solo wpa racidn., A pesar de 250, no hubo diferen-
cias estadisticas entre los tres grupos, debido a que la desviacidn as~
tandar de los niveles medio y bajo, Fueron muy altas. Donde st se encon
traron fué en relacién a la ingesta de carnes vy hueve, pero solo en el

nivel bajo, comparade con les otros dos niveles.







i
Yt

El consume de verduras vy Trutas o5 deficiente en todo el grupo

estudiado ya gue ningune cubie las recomendaciones minimas (3), siendo

menor atn la ingesta en los niveies Ty 1§,

Se encontrd difercncia estadistics significariva al comparayr el
consuing de slimentos preparados v refrescos, sfendo 1o Ingestia de dstos

i

mucho mayor en los niveles |y 11, {Cuadro 73}

Al observar la conversi6n de ltos alimentos en nutrimentos, las
diferencias entre los tres niveles son aln mis relevantes (cuadro 28 v
26). Si se comparan los valores encontrados con las recomendaciones de
nutrimentos (4), se ve que el nivel | es deficiente solo en hisrro, el
nivel 11 en calorias, hierro y retinol, mientras aug el rivel {11 tiene
defliciencias miitiples, de calorias, proteinas, hiervo, tiboflavina,
placina, &cido ascdrbico v retinol. Esio refieia la alinentacién incom-
pleta v poce equilibrada aue consumen {os praescolares del nivel bajo,
agque ohvizmente tiens sus manifestaciones en sl sstado nutricional de

tos mismos.

Al obszervar la proporcién de calorfas aporiadas por fos diferenies
grupos de alimentos {cusdro 26}, la disiribucién en los tres grupns es-
tudiados es poco equilibrada, va que el porcantaje de calorfas provenien

tes de tos alimentos de origen animal es 2lto.

Fa el cuadro 77 ze muesiva el porclento de protelnas aportadas por
ton grupos de alimaentos, en &1 se ve guz en Jos tres niveles establecidos,
el aporte de las protefoas de origen antmal es miuy elevado, ya que mas

del 50% de las wmismas provienen de alimentos animales. En el nivel 1H1,







£

st

~d
i

#l aporte caldrico no cubre las recomendaciones, y oor jo tanto gran
parte de estaes protefnas animales son utitizadas pars produciy enevrgla,

stendo ésta una Ffuente caldrica muy costoss.
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CUADRO 23
CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS EN PREESCOLARES

 HIVEL ._E_, HIVEL ‘i #ANAH”L Lo
- U AL A
AL EMENTOS Promedio B.S. Promedio .5, PFromaedio n.§.
Tortillas 51 28 54 34 82***(b} £6
:-‘c:—h‘:{c}
Pan v galletas 58 15 61 17 8wk 1%
i ()
Pastas 3 6 P60 7 7 3
Arvoz 4 4 g i h &
Harinas 2 5 6 18 } k
Otros cereales 8 10 9 17 5 4
Frijol 15 is 17 th e 25
{eche 390 189 323 282 271 122
Queso 5 8 a8 f : 2
Carnes 37 23 30 77 panioi(bh) 22
i {c)
Huevo 30 20 32 23 PFaE 17
Verduras 62 b3 Lys{a) 39 13 lb) | 27
?’f({:}
Rafces 23 16 23 72 i7 27
Frutas 1E¥) 1i5 38+ {a} 94 53w (b 76
s {e)
Grasas 21 11 AR EY 6 st {b) 8
(8 (C—)
AzGcares 2l 10 6 15 27 i8
Alim. preparados Uy 61 29 53 Géesed (1) iz
st lg)
Refrescos Ik 68 hiy 63 1o (b) | 47
Yok (C}

e e el om bt - e e e A et A2

*PE 0,05 (a) Hivel 1} vs. Hivel |
4P e (.01 {b) Hivel 11 vs. Nivel i
A5P e 0. 01 ‘ (¢} Nivel {1l vs. Nivel I
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CUADR

g 24

CONSUMO PROMEDIO DE RHUTRIMENTOS EN PREESCOLARLS

NUTRIMENTOS

Energia (kcal)
Protefnas
Grasas
Carbohidratos

Calcio {ma)

Hierro (mg)
Tiamina (mg)
Ribofiavina {mg)
Niacina (mg)
Ac.Ascbrbico {(mg)

Retinol {mcq}

Cotesterol {mg)

NIVEL

]

Promedio

Bh2
t

1.02

i5.0

P 0,06
WP 0.0
NP 0,001

k1

248
Iy

Q.32

0.57

g

o7

673
(AR

HIVEL 1

Promedic

173 b5
70545 {a) | 335

0 f};**{r}) 0«5'!1'
12.65%(a) § 3.9

57

&1+ {a)
264 1

HIVEL ti

Fromedio

108050 {1s)

fededt { < }

FhuE \ft:‘
Fe ] {C-‘

39-};>‘-::': (b)
et ( [ )

151 x (b)

ek (c}
60?_‘.’::‘;;’: (b)

Bk ( b }
wh {e)

0, Fhod (b}
Aok (C}

0,79%%% ()
{c)

10, G (b)
vk (C)

36;’r:’:;‘r (b:}
f(c)

I}ﬁ 77‘( (b)
213

L ot gt et e

{a) Mivel 1] vs. HBivel

{bY Hivel 11} vs.

Nivel

(¢} Hivel 111 vs., Rivel

&,

B O

e e e e R b e e

b7

667
120
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CUADRD 2%

PORCIENTO DE ADECUACION EN PREESCOLARES

HIVEL ) NIVEL U MIVEL Hid
HUTRIKENTOS - - S e et
Promedio D, s, Promedio 0.5, Promedio n.5.

Energia 101 17 935 {a) 20 PGt (b) |21

Protelinas 129 27 3]5*{3) 33 Qs (h

a4

(b)

ﬁ%( }
Calcio 168 50 this(a) Y 1z ({by { 69
bid (C)

Hierro 86 32 76 27 Elpxax(p) 2h
ki (C)

Tiamina 146 hy 128%{a) 38 1OBx () 34
Fevsk (4:_)

Riboflavina 141 68 114 (a) &4 alptik{p) |52
i

Hiacina 127 20 1084 (a) H gyt (b)
***{C)

Ac. Ascobrbico 200 169 143%(a) 152 conr (b} 1103
Retinol 150 136 96%{a) &9 935 {b) 113

2]

PPN RPN |

e e A .t e o e e e e et e i B o

*#P 40,05 {a} Bivel 11 vs. Nivel )
*p o 0,01 () Mivel {41 vs, Nivel |
P 20,001 {e) Hivel i1 vs, Hivel [
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CUADRG 26

PORCIENTO DE CALORIAS APORTADAS POR LOS GRUPOS
DE ALIMENTO0S EN PREESCOLARES

NIVEL |

AL TMENTOS NIVEL LI NIVEL 111
% % %
Cereales 30 36 39
Leguminosas 41 5 6
Verduras 1 1 1
Raices 1 1
Frutas 6 3
Carnes 6 5 b
Leche 22 19 19
Huevo 4 4 4
Grasas 14 12 11
AzGcares 7 8 10
Alim. preparados 4 ]
Behidas i i
Subtotal vegetal 68 72 73
Subtotal animal 32 28 27
TOTAL 100 100 100
_J
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CUADRO 27

PORCLENTO DE PROTEINAS APORTADAS POR LOS GRUPOS

DE ALIMENTOS EN PREESCOLARES

T

NIVEL | NIVEL LI NIVEL I

ALTHENTOS

% % %
Cereales 22 29 33
Leguminosas 6 g 11
Verduras 1 1 i
Rafces 1 1
Frutas h 3
Carpes ih 12 10
Leche ho 34 32
Huevo 8 9 9
Alim. preparados it 1
Subtotal vegetal 38 Ly 49
Subtotal animal 62 55 51
TCTAL 100 100 100
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6.2 Dieta habltual del preescolar:

La dieta habitual del nifo preescolar, no difiere de tos hibitos
alimentarfos de la fawmilia, pero donde s{ hay diferencias s entre los
distintos niveles socicecanfmicos, asi se observd gque an el desayuno la
presencig de leche Tué casi det 100% en el nivel | vy It, mientras gue
en el nivel Ml fué del 64%, o sea que hay un 40% de nifios en este nivel
que susiituye la leche por café negro. £l huevo Forms parte de los me-
niis en este tiempo de comida, especlalments en el nivel |, donde el 76%
fo consumen, descendiendo este porelento al 60% en el nivel 1 v para el
nivel 1t al 33%. Para el grupo en general aparece la ingesia de torti-

tta en el desayuno, siendo mayor el porciento para el nivel 1},

La fruta aparece solamente en el nivel mds alto y en una propor-

cidén poco relevante.

En el tiempo de comida, el plato de sopa se encusntra presshte
en tedo el grupo en general, no sucediends lo mismo con T3 carne, ya
gue en el nivel | al 94% de los niflos la acostumbran, en el nivel 1}
el 72%, y en el nivel il solamente el 26% situacién inversa ocurve con
la ingesta de frijoles, en donde ef mavor porcentaje se localiza en el
nivel bajo, va que el 91% de los nifios fo consumen, contra =} A1% de

los del nivel 1 vy 11,

£1 100% de los nifios del grupo global ingleren tortilla, en tanto
que tas verduras y frutes solo aparecen en un bajisimo porclento en los

dos primeros niveles.






~ bl .

En relacidn a la cena ia mayorfa acostumbra leche acompafiada de
pain 0 bien de tortilla, s6lo el 35% para el nivel 111 y el 21% en el

nivel 11l reemplazan la leche por café (cuadros 28, 29, 30},
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CUADRG 28

DIETA HABITUAL DEL PREESCOLAR

NIVEL | i .

DESAYUNO HNo. %

Leche, huevo pan dulce v/o tortilla 19 L

Leche, pan y/o tortilla 11 2k

teche, huevo, tortillas, frijoles y pan 10 22

Leche, hueva, fruta y pan 6 13

-.._{

Total k6 1100

COMIDA

Sopa de pasta, carne guisada, tortillas y frijeles, agua

preparada o refresco 13 28

Sopa de pasta, carne gulsada, tortillas, agua preparada

o refresco 16 35

Sopa de pasta, carne guisada, tortilla, fruta, agua preparada 9 20

Sopa de& pasta, carne guisada, frijoles, tortillas, fruta vy

agua preparada 5 i1

Sopa de pasta, pan, tortilla, frijoles, agua preparada o

refresco 3 6

Total hé 100

CENA

Leche, pan dulce y/o tortiilas 38 83

Leche, huevo y pan dulce 8 47
e — N

Totasl 46 {100

S D USSP SOV S P P

oo s
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CTUADRO 29
BIETA HABITUAL DEL BPREESCOLAR

NIVEL 1}
DESAYUNO

Leche, huevo, pan dulce

Lache v pan

Leche, huevo, frijoies v toriitias
Leche, Trijoles v tortillas

(afé negro, frijoles y tortillas

O S Sy VO VU

e i b i ST Y = ettt e et e - o TREL RSP
b it i s et S - et ea i e P, o et e i e

COMIDA

S e ntim o —— P i N i A e At

Sopa de pasta, carne guisada c/verduras, frijoles y
tortillas y agua preparada

Sopa de pasta, carne guisada cfverduras, tovtillas vy
agua preparada

Sopa de pasta, tortilis v jeche

Sopa de pasta, carhe, tortilias, i{ruta, agua o refresco
Sope de pasta, tortilla, frijoles v agua

. P T T LS PSP SRS

Total

e e e i m e i Lk A P Ak P A A e i o i Amermmt Be m a |mit mh  m m t Aek rrefh  rreee b pphee a. Emimim =

CENA

O S S U i o, e s

kgt o . o e s 3178 S ek b b o R i WA

23
19
,

10

72

. T

Leche v pan

Leche, rtartillas, frijoles y pan dulee
Café solo, tortilias v frijoles

Café solo, pan dulce y tortilias

Total

CO TS S
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CUAORG 30
DEETA HABITUAL DEL FREESUOLAR

_MIVEL B

DESAYUNO

e e B33 ks T e o 3 A b i A S B A 5 i et 2B o

l.eche, huevo, pan o tortillas
Leche v opan .

Lafé, frijoles v torrilla
Leche, frijolas y tortilla
Café, huevo, pan o tortiltia
Café v pan

o e, e e e L B e S e b k.o e e L i P e b i R 8 P e

Total

Sopa de pasta, trijoles v toriilia

Sopa de pasta, carne guisada, tortilia y frijoles
Huevo, tortitlas v frijoles

Frijoles, tortilia v teche

Sopa de pasta y leche

CONEDA

O ot TR NRARE IS ST U0 YR SN SO S VRV EOMUIV VS WA T S SR S SR DY P

Total

Total 69
CERA

Cate, frijoles v toviiila 2
techa con café o con atole y pan 23
Leche, frijoles y tortillas i3
Leche sols 9

b i WIS, L e T e i s Bt T e 8. 1 e ey e e e b e i o e At







7. Hshitos en la alimentacioén infantll

e 82 Bt i Lk i s A b RS o 7 S ST

7.1 Forma de alimeniar al recién nacido: se recabd informacién
sobre el tipo de lactancia gue recibieron los ninos de 12 3 23 meses,
1o mlsmo que sobre su edad de destete y patrdn de ablactacién, Se deci-
dié trabajar s8fo con este arupo de edad, poraue por experiencias ante-
riores se ha comprobado gue obtener informacidn retrospectiva de més de
dos afos, d& lugar a errvores porgue la madre olvida los patrones de
ablactacién que empled en el caso en particulav. Por lo tanto se descri

ben s6lo 15 casos del nivel 1, 19 del nivel 11 vy 25 del nivel (i1,

En cuanto al tipo de lactancia recihida desde el mowmento del

nacimiento se considerd como:

a) lactancia materna a aquellos nifios que sélo se les dio leche materna
un minime de tres meses,

b) lactencia mixta a aguellos nifios gque desde el momento del nacimiento
recibieron leche materna v artiflcial,

¢} lactancla artificia!l a aquelles nifios que sdlo fueron atimentados

con formula desde el nacimiento.

En el cuadro 31 se observan los distintos tipes de lactancia
empleados an los barrios de la ciudad, desde el moménto del nacimiento,
No hubo diferencias significativas entre los tres niveles socioscondmi-
COsy sin embarge se apiecia claramenie gue la tendencis a reemplazar ia
feche materna por férmulas es mayar en los niveles con menos recursos.
En otros estudios reatizados en zonas urbanas se réportan que en prome-

dio el 72% de Tos recién nacidos reciben alimentacidn materns, pero en







e
i

Teziutlén fud mucho m3s bajo, el promedio total fuf de sole hi1.6%, Esto
demuastra que la préciica de la lactencia materna tiende a disminulr vy
este fendineno se ve mds en las zonas urbanas en donde hay mavor disponi-
bilidad de leches en polvo v la propaganda ss mds libre. Por otro lado
también influye 1a falta de orientacién en los profesionates de s salud
(8,9).

CUABKD 31

TIPOS DE LACTAHCIA RECIBIDA POR LOS NINOS EHTRE
12-23 MESES, POR NIVEL SOCIQECONORICO

§y LIVEL 3 :
TIPO DE mﬁi*EL i“ ?Ef&i 1 -NE?QF jHi |
LACTANCIA ¥ 5 %
Materna 40 37 Ly
Mixta 27 g 12
Artificial 33 [¢3 b0
TOTAL 100 100 1G0

Los datos sobre el tiempo de lactancia materna, se presentan en
el cuadro 32. Como se puede observar sdlo un 50% de las madres del ni-
vel alto tacravon durante 3 meses v el 33% hasto los 6 meses de vida
del lactante. n el nivel balo Tas madres gue amamantaron lo hicieron
por més tiempo, err muchos casos (2%} pov més de 10 meses. En el cua-
dro se observa también claramente como a mepor nivel socivecontmico es

mayor el tiempo de lactancis.






CUADRG 32

DURACION DE LA LACTANCIA WATERNA POR NIVEL

S0CIGECOROMICO
TiEHPQ BN mﬁiﬁE& § NEUEL_EI ?jHEL tjjh
KESES g % 3
- 3 50 - 8
N 33 by 8
709 - hz fy2
16 - 12 - Th 3h
£ 12 17 -
TOTAL 100 100 100

7.2 Ablacgtaclon: Para fines de este estudio, se considerd como
ablactacion temprana cuando 1a introduccitn de otro aliments, ademis de
ta leche, se Tlevd a cabo antes de tos 6 meses de vida y ablactacién

tardta cuando 8<ta se reallizd despuds de Tos 6 mesex,

Planteado a5, los alimentos que més fempranamente se le ofre-
clevon al nifto fueron los caldos, ya sea de frijoi o de carme. E1 por-
centaje mas alto fud en el nivel |, donde ef 60% de Tos nlfios recibie-
ron estos tfquidos, el 42% en el nivel It vy el 36% en el nivel 111,

Los alimentos semisélidos que se le dieron al lactante y cue presenta-
ron mayor frecuencia fueron las verduras y frutas, reportdndose un 33%
para el nivel alto y un 42% v 20% para los niveles medio y bajo respec-

tivamente.






el

Con respecto a la Intreduccién de carne v husvo en el nivel alto
el 27% de los nifos recibleron estos alimantas antes de los 6 meses,

mientras que en el nivel medio y bajo s6lo el 5% v 8%.

El porcentaje de nifios gue recibieron alimentos industrializados
especiales para lactantes fué del 40% para el nivel |, 26% para el ni-

vel {1y 12% para &} nivel {11,

tn cuanto a la introduceion de diversos cercales como tortiilas,
pan, galletas y pastas, fué realmente muy baja antes de los 6 meses en

todos los grupos,

En conclusidn, la ablactaci6n del grupo en general fué tavdia y
los pocos alimentos que habitvalmente utilizan son de baja calidad nu-
tritiva. Los nifios comienzan a ingerie otros alimentos ademds de 1a le-
che materna o de biberén hasta desputs de los 6 meses de vida y aguellos
atimentos & los gque Ja poblacitn tiene mis acceso, comoe por ejempla, el
frijol, no los utitizan slng hastn después del ane de edad. Lo anterior
debido, quizas al tomor que tiene la madre de ddrselo al nino, ademds

de la falta de conocimiento sobre la forma de preparar una papilla.






8. Estado Nutricional de los Nifos menores de § afos

E1 cuadro 33 muestra-al qrupo estudiado (12-59 meses) subdividido
por niveles socloecontmicos y clasificado seqln su estado nutricional
utilizando ta clasificacion de Gomez (11) y el patrén de referencla de

Ramos Galvén (10).

5a observa claramente una diferencla entre los distintos niveles
respecto a la prevalencla de desnutricion: ésta aumenta conforme se -

desciende en la escaia socloecondmica.

Las diferenclas encontradas son estadisticamente significativas.
La distribucién por estado nutricional del total del grupo es parecida
a la encontrada en otros estudios en barrios urbanos marginados (1,2},
aungue en este caso $e apreclia una mayor proporcién de desnutricién de
segundo y pr!mér grado. Sin embargo no llega a parecerse a los que se
encuentra en el medlio rural, en donde generaiménte aparece desnutricidn
de tercer grado.

CUADRO 33

ESTADO MUTRICIONAL SEGUN PESO/EDAD EN NIROS DE
12 - 59 HMESES

ESTADD NEV?&W} HIVEL |1 NIVEL THI
NUTRECTONAL* no. % | no. % 1 no. 2
Normal 25 | 5k 181 26 171 25
Desnut. | grado 17 1 37 h1t 6% 331 48
Desnut. 1! grado b 9 71 10 (.19} 27
Total hé {100 72 £100 69 {100

%Clasificacion de Gomoz.

P < 0.001
%2 29.13







Los cuadros 36 al 37 muestran al grupo estudiado, igualmente sub-

dividido por niveles socloecondmices, analizado por grupos etdrees.

En el cuadro 34 se puede ver gue entre los lactantes, protegidos
por el seno materno, las diferenclas en estado nutricional entre los ni-
fios de los diferentes niveles socioecondmicos son minimas v no son esta~
disticamente significativas; aungue se observa una tendencia a manifes-
tarse mayor prevalencla de desputriclon en los estratos més bajos. Segu
ramenie si se hubiers podido hacer la comparacton por nivel sociceconé=
mic@ de los nlfios menores de tres meses, ni siquiera asta tendencia serta
observable, pues es hacia la segunda mitad del primer afio de edad que
comienza a ocurriv la desnutricién, influenclada por malas précticas de
ablactacidn y Ta incidencia de Infecciones, factores gue s se relacto-

nan con el nivel sociceconbmico.

CUADRG 3k

ESTADO NUTRICIOHAL SEGUN PESO/EDAD
EN LACTANTES {0 - 11 meses)

RIVEL | NIVEL 1} RIVEL 1]
ESTADO e
RUTREC TONAL 1. % Ao . % 1 no. 3
Normal iy 67 61 55 B 1 60
Pesnut. | grado 24 33 h1 36 1] 10
Besnut. {i grado 0 0 i 9 31 30
Total 6 1100 11 1100 10 ¢ 100

T kClasificacifn de Gomez.
x2 h.12 N.S






En el cuadro 35 se observa ya una mayor prevalencla de desnutri-
cién en los tres grupos, apayece deshutricion de segundo grado en el
nivel | y la prevalencia de desnutricién en los demés es bastante mayor
gue et el grupo de menores de un afio. Las diferencias entre los niveles
no alcanzan a ser significativas, probablemente por el reducido nimero
de la muestra.

CUADRO 35

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN PESO/EDAD EN NIROS
PE 12 - 23 HESES

ESTADD | NiUEP I 'NfUEL i MIVEL i1}
NUTRIC [ONAL ao. b2 1 ono. % ne. g
NHormal 10 | 54 651 23 B1 30
Pesnut. | grado 61 38 i5] 58 131 A48
Desnut. 1§ grado i 6 51 19 &1 22
SIS AV | | ST U
TOTAL ' V7 1100 26 1100 27 1100

En el cuadro 36 se agruparon los nifios entre 28 a 47 meses, ya que
ta distribucién de ia despnutricién en sus diferentes grados son bastante
parecidos., Este fenbmeno es muy comiin en este grupo etdreo y por ello se

considera estos dos grupos como uno solo.

Se observa que en este grupo de edad la prevalencia de desnutri-
cidn es similar a 1a encontrada entre los nifos de 12-23 meses, siendo

tos mas afectados los niveles It y 1] y alp mds éste Gltimo,
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CUADED 36

ESTADD HUTRICTONAL SEGUN PESCO/EDAD EN
NIROS BE 24-87 KESES

ESTADD ‘N§¥Ei ! RIVEL |1 rﬁN?UEL 1t
HUTRIC IONALS o o HOST % G ¥
STV N S - AU B
Morma ) 12 ¢ 48 gl 25 71 24
Desnut. | yrado i1 Ak By e 151 56
Desput. 11 grado 2 B 2 5 81 23
TSI SN W e ]
Total 25 1100 40§ 100 3k 100

P?«ﬁ; 6,025
%" 11,40

En el cuadro 37 (48 a 59 meses) este fenbimeno se marca mas afn
debido a la aparicion de la homeorresis, fentmeno de adaptacion a la
fngesta subdptima de alimentos que se caracteriza por talla baja con
buen peso para la talla, En este grupo de edad se ve proporclonalmente
mayor despuiricidn de segundo grado  {nivel L} que en grupos etéreos

anterioras,

Una de Yas ravones de por ias que se observe este Tendmeno es

que los nlfios gue no fallecen por caisas associadas a la desnutricion

en edades mds tempranas recuperan un buen paso aungue su talia perma-
nezca bajai por to tanto, en el grupo de los nifios clasiflcados como

con desnutriclidn de segundo grado, algunos podrian tener bajo peso por
desnutricibn aguda, pero oiros podrian tenerio debido mis & su talla
baja por desnutricion en 2l pasado que por desnutricion en el momento

de ser estudiados. Con el fin de hacer esta diferencia se utliizan otros

sistemas de claslflcacion que toman en cusnta la talla (12).






tomo puede deducirse, de la evaluacidn del estado wuiricional de
los mepores de 5 attos, los arupos wmis asfectados son los de los niveles
secioecondnices mds bajos, este diagnéstico comprusbs una vez mbs las
diferencias enconiradas enive los diferentes niveles establecidos,
CUADRO 37

ESTADD RUTRICIONAL SEGUR PLSO/EDAD EHN
NIROS BE BHB-59 MESES

B s T T T

RIVEL HEVEL L HiVvEL 11

PO, - - e e o e e i bt hen

ESTADO
NUTHIC IONALYS

ne. % no, ol ono. %

Harmal 3 75 21 33 21 25

Pesnutl. | grade 4] ) ki &7 i 13

[
s
o
i)
W
o
[

Besnut. I grado

Torat b tion & 1300 & 1100

SClasificacion de Gomes.
P 0,05

l ) .
® 10,96

3
i
]
i
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fV. COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

Como se menciond en la introduccién de esta monografia, la inves
tigacién realizada en '"Teziutlén, Pue' forms parte de un Proyecto General
sobre la situacién nutricional en zonas urbanas, por lo que algunos de
los comentarios de este trabajo también se remitirdn a los anteriores,

es decir, ciudad de México y Lebn, Gto.

1. Resulta de gran interés mencionar gue la metodologia utilizada
en el estudio de Teziutlén para elaborar 3 niveles econdmicos, si1 permi-
ti6 diferenciar la situacién alimentaria y nutricional de las familias
seleccionadas. fl puntaje dado a los 6 indicadores socioeconémicos: vi-
vienda, ocupacién, escolaridad, miembros por cuarto, gasto en alimenta-
cién y tenencia, fué lo suficientemente funcional, ya que las familias
presentaron diferencias significativas en algunos rubros de consumo de
alimentos y, obviamente de nutrimentos. Sin embargo, cabe resaltar aquf
que la etiologia del problema nutricional, con este tipo de escalas, no
llega a conocerse debido a que s6lo se utilizan indicadores que conltle-
van a diferenciar en una poblacion a aquellas famillas con ciertas ca-
racteristicas que son més susceptibles a sufrir desnutricion. Es decir,
esta estratificacion es valida si lo que se quiere Gnicamente es conocer
las cualidades de una determinada pobiacién ¢on o sin desnutricidn, y no
se pretende con este tipo de estudios buscar una causalidad. Al igual
que en el estudio de Ledn, Gto. la metodologia se Vimitdé a la sumatoria
de variables e indicadores socivecondmicos y el andliisis de los datos se
redujo a describir como a un determinado nivel sociceconémico, la gente
consume "X nutrimentos y el preescolar presenta '"X" grado de desnutri-

cibn,
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Asi pues, habiendo mencionado algunas de las limitantes metodo-
l6gicas, se concluye que esie tipo de escalas con puntuacidn tienen su
utilldad para detectar qué familias de la poblacidn estén sujetas a

riesgo nutricional.

2. En términos generales se cumplieron los 3 primeros objetivos
de 1a Investigacioén, va que se definferon les hébitos de alimentacién
de esta poblacién marginal, el consumo de alimentos y de nutirimentos por
niveles sociocecondémicos y se probd otro sistema de clasificacién, dife~
rente al utilizado en los estudios de 1a ciudad de México y de Leén, Gto.
Mediante este sistema se pusoc en evidencia cuales son los sectores de la

poblaclién con mayor susceptibilidad a sufrir desnutricion.

3. Se encontrd un patron dietético muy similar al observado en
los 2 estudios anteriores, en cuanto al consumo de los mismos alimentos,
sin embargo si hubo diferencias en la frecuencia de éstos por niveles
socioecondmicos. Es decir, en los niveles mds altos se consumen mis all
mentos de origen animal que en el resto de 1os niveles, los cuales si-
guen un patrén mbs parecido a lo encontrads en el medio vural. En los
niveles bajos prevalece una dieta m&s pobre y més mondtona, en compara-~
cién con la variedad de platillos que son consumidos por los estratos
més altos del medio urbano. Cabe senalar que en el estudio de Teziutlan
se encontré que el 100% de la poblaciéﬁ estudiada come frijol a diferen
cla de lo observado en la cludad de México y Le6n, Gto., donde Gnicamen

te fué el 50%.






Por lo que se refiere a la dieta del preescolar, los datos mues~
tran que &ste es un reflejo de lo que ocurre a nivel famlliar, mientras

més alto sea el nivel, mayor diversificacién de la dleta.

4, En cuanto a los resultados sobre lactancia materna, es sor-
prendente el porcentaje tan bajo de los nifios preescolares entre 1 y 2
afios que recibieron leche materna, s6lo 41% en promedio del grupo en
gensral fueron alimentados de esta manera. Un porcentaje similar feci"
bi6 leche artificial desde el nacimiento, y al resto de los nifios se

les did alimentacion mixta.

Por lo que respecta a la ablactacidn, ésta fué tardfa para los
nifios de los 3 niveles y los pocos alimentos que las madres introduje-
ron a sus hijos fueron de bajo valor nutritivo como por ejemplo los

caldos, especialmente el de frijol. .

5. En el estaao nutricional de los nifios se encontraron difeten
cias signiflicativas segfn ciasiffcacién socicecondmica. Los nifios del
Jer. nivel presentaron mayores deficiencias nutriclionales que los del
fer. nivel, situacién que era de esperarse ya que el consumo de alimen

tos y de nutrimentos fué, menor,-

Se ha sugerido a través de este tipo de estudios en zonas urba-
nas que exlste la posibilidad de hablar de‘un patrén alimentario de
tipo urbano propio para toda ta RepGblica, sin embargo hasta aqui se
concluye que st hay un patrén similar entre los niveles altos de las
freas estudiadas y otro patrén para los niveles bajos que-tliende més

a parecerse a la dieta del medio rural.
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Como ejemplo de lo anterior estd el hecho de gue los preescolares
de este nivel, de la cludad de Teziutlén, apenas consumieron 1,000 calo-
rfas, es decir, s6lo alcanzaron el 79% de sus recomendacliones, situaciodn

que no difiere en absciuto a los hallazgos del estudio de Ledn, Gto.
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