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E. INTRODUCCION GENERAL

En los ﬁ]timos‘aﬁos, la problematica de la planificacion ha desarro
11@@0 o profundizado dos concepciones novedosas: el planteamiento de un
"proyecto nacional” como meta planificadora, el cual deja de ser una ex
trapolacion de tendencias actuales y nasa a ser la cristalizacion de lo
que se busca que sea la sociedad futura (1), (2) y (3); y el reemplazo
de medidas econométricas, tales como el producto bruto por habitante,
por otras que provienen de la demografia o la biologia, como el aumento
de la expectativa o esperanza de vida, como metas o como indicadores de

éxito en el funcionamiento del modelo o.proyecto (4).

Para demostrar lo que sucede cuando esta Gltima concepcidon es deja-
~da de lado, puede citarse lo que sucedio en el "Milagro Brasilefio" de

las Gltimas tres décadas: para ciertos criterios, Brasi].se eétaba "de-
sarrollando" y "despegaba” para satisfaccion de los econometristas vg:

por ejemplo el producto bruto por habitante aumentaba regular y masiva-
mente. Desde el punto de vista de la inmensa mayoria del pueblo brasi-
leho, sin embargo, y de bienes tan basicos como la salud, la nutricion

y la vida, el resultado del "Milagro Brasilefio" se observa en la Tabla

No. 1 (5).

E1 desarrollo que sigue recoge estos dos enfoques. En primer lugar
Vconsidera que la desnutricién humana es un mal que puede erradicarse en
México, para lo cual efectud calculos de las necesidades nutricionales
de la poblacion del pais para 1985, 1988 y 1990, las cuales pueden ser

satisfechas con la produccion -racionalmente administrada- de Tas tie-



rras que hoy, aunque la productividad de la tierra no aumentara nada en
el lapso. En segundo lugar considera que la satisfaccion de estas nece
sidades es quizds la maxima prioridad que una sociedad puede asignarse

a si misma.

TABLA 1

TASA DE MORTALIDAD INFANTIL POR MIL NACIDOS VIVOS
EN LAS DIFERENTES REGIONES BRASILENAS

REGIONES (%)
AROS  \ORTE  NORESTE  CENTRO O ESTE  SURESTE  Ssur  '0D0 EL PAIS
1968 56.3 111.7 69.0 85.6 70.1 87.4
1976 76.9 130.3 55.3 (%) 94 .6 66.2 99.9

Tomado de (5). Fuente original: Antonio 0. Nufiez Coutinho '"Alimentagao
no-Brasil" -Junio de 1981, Los datos originales son del Ministerio de
Salud, Brasil.

NOTA (*): Capitales de los Estados mds importantes solamente las cifras
de las ciudades pequeiias y de la poblacidén rural son sequra-
mente suposiciones., ;

NOTA (**): Aiio 1975.

Las sociedades se organizan para otorgar a sus miembros beneficios
que serian mucho mas dificiles o imposibles de obtener si éstos vivie-
ran aisladamente. La organizacion social permite la division del traba
jos una blisqueda mds facil del conocimiento y sobre todo una transmi-
sion mas facil del mismo; por Gltimo permite el desarrollo de las ciuda
des y la civilizacion que a ellas se asocia. Ahora bien, el objetivo
mas basico de la organizacion social es el facilitar la supervivencia
de sus miembros y deberia ser ademas el maximizar el limite bioldgico

de sus vidas individuales. A este respecto, la nutricion es un elemen-

to fundamental: la diferencia entre una buena nutricion y una mala nu-



tricion se traduce para los bien nutridos en una menor cantidad de en-
fermedades, en enfermedades mas breves y menos graves, en una mortali-
dad significativamente menor, en un mayor desarrollo somatico, sexual y
psicomotor, en sumé, en una vida mas larga y mds plena (6). Como se ha
hecho notar, "si existe acuerdo en que el papel fundamental de cualquier
sociedad es asegurar el bienestar de todos sus miembros, incluyendo su
nutricion adecuada, entonces la presencia de desnutricién en cualquier
monto significativo debe interpretarse como un fracaso del funcionamien
~to adecuado de dicha sociedad" (7), y, en cuanto al desigual control«de
los recursos sociales, esta clase de desigualdad es bien conocida; pue-
de ilustrarse analizando la posesion de tierras o la distribucion del
ingreso entre sectores diferentes de la-poblacion, y se refleja, entre
otras. cosas, en el modelo de consumo de alimentos. Por ejemple, se.ha
estimado que en muchos paises en vias de desarrollo el 20% mds-pobre de
la poblacion tiene solamente la mitad de la ingesta de energia que el’
10% mas rico. Obviamente, ambos grupos sufren de esta disparidad: los
primeros reciben menos de lo que se requiere para una vida-sana, y-los
seqgundos, que reciben demasiado, sufren las-consecuencias de la nutri-

cion excesiva (8).

Son varios los trabajos que dpmuestran a n1ve1 mundial que 1a pro-
duccion de a11mentos del planeta puede satisfacer las neces1dades nutry
cionales de su poblacion. En 1960 se calculd (9) que en e] afio 2000 ml
dria a]imeﬁtarse comodamente una poblacion de 6,500 mi]]one§ delhab{tén
Les (1a poblacion munidal actual es de alrededor de 4,500 m1]1one5 de
habitantes). Se llego a esta estimacion con la prem1sa que el area cul

tivada en 1950 podria ser duplicada e inc]uso triplicada, y que con el



"know how" disponible en 1960 podria hacerse producir de 3 a b toneladas
de grano por hectdrea (10). Un grupo asesor del Presidente de los Esta-
dos Unidos (11) estimé en 1967 que el 19% de la superficie del planeta
se hallaba bajo cultivo, pero que el area potencialmente cultivable era
de 24%. Un estudio de dietas en la Repiiblica Popular China (pais donde
la desnutricion ha disminuido espectacularmente en treinta afos a partir
de 1949) (12) reveld que la poblacidn de ese pais se alimentaba adecuada
mente con 450 Tibras de granos anuales por persona, de las cuales 350
eran consumidas directamente y 100 eran dadas a animales como forrajes,
Tos cuales eran posteriormente consumidos por seres humanos para proveer
asi a la dieta una cantidad adecuada pero no excesiva de proteinas anima
Tes (13). FEn 1972-1974 -{ltima informacién disponible- una enorme can-
tidad de granos -490 millones de toneladas métricas anuales, es decir,
alrededor del 43% de la produccién mundial- (14) se suministraron a anima
tes, los que fueron sacrificados para pfoveer de dietas hiperproteicas a
las minorias que pueden pagarlas. Esta cantidad de granos, satisfacien-
do una dieta adecuada como es la de China, podrian dar alimento a alrede
dor de 2,000 millones de personas, es decir cerca del 40% de la actual
poblacion mundial (15). Se ha mencionado ademds que la erradicacion mun
dial de la desnutricion -es decir pa]iar.un déficit diario de alrededor
de 350,000 millones de calorias- supondria la redistribucion de 3.8% de
la disponibilidad mundial de cereales, lo que insumiria e1_2.4% del P.
B.I. de los paises "en vias de desarrollo" y el 0.3% del P.B.I. mundia1
(16). Este déficit, medido en "millones de toneladas trigo/afio" por dis
tintos procedimientos, alcanza de 37 a 58 "millones de toneladas trigo/

afio" (17), que representa, cuando mucho, el 16% del trigo que se produ-



ce actualmente, el 5% de la produccion de aranos del mundo, y menos del
12% de los granos destinados actualmente a forraje. (18). Por Ultimo,

y para ejempliticar el enorme margen de maniobra que nos oroporciona la
naturaleza, se ha calculado que un uso maximo de la fotosintesis de las
plantas con propositos de alimentacion humana produciria anualmente
49,830 millones de toneladas de granos (19); o sea 43 veces mas de lo
que se produce actualmente, y que seria adecuada para una poblacion huma
na de alrededor de 250,000 millones de habitantes -55 veces la poblacidn

actual del planeta- (20).

Erradicar la desnutricion a nivel mundial es entonces bien factible,
con el desarrollo de fuerzas productivas que el mundo ha alcanzado ac-
tualmente. La presentacion que sigue se encargara de documentar ciertas
areas de conocimiento que consideramos fundamentales para proceder al ob
jetivo politico de erradicar la desnutricion en la Repiblica Mexicana.
Primeramente estudiard las necesidades nutricionales de la poblacion es-
timada para 1985, 1983 y 1990; considerando ademds la problematica que
surge de una demanda innecesariamente elevada de proteinas animales y de
un desgaste calorico aumentado come consecuencia de labores intensas. En
sequndo lugar calculard los insumos agricolas que pueden satisfacer esas
necesidades, si se canalizaran al objetivo de satisfacer la nutricidn
del pueblo mexicano. En tercer lugar, hara consideraciones con respecto
a la vinculacion entre necesidades nutricionales e insumos -agricolas y
de otro tipo- que son necesarios para satisfacerlas, y enunciard areas
de investigacion en las cuales la evidencia empirica disponible hoy es

insuficiente.



6.

EL. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LA POBLACION MEXTCANA
EN 1985, 1988 y 1990

ET ser humano, requiere para nutrirse correctamente la satisfaccion
de ciertas necesidades minimas de calorias, proteinas, vitaminas y otros
nutrientes. Si estas necesidades no se satisfacen, sobreviene la desnu-
tricion, cuyas consecuencias ya se han descrite (21). Desde hace mucho
tiempo se ha intentado normar las necesidades nutricionales de los seres
humanos (22)(23), pudiendo citarse las recomendaciones de Playfair en
1953 y 1965, las de Voil en 1881 y para afos recientes las de diferen-
tes organismos nacionales e internacionales: de los Estados Unidos en
1942, 1964, 1968 y 1974, de la FAO/OMS en 19733 de Gran Bretafa en 1950
y 1969; de Alemania Federal y Canada en 1975. Estas recomendaciones di-
fieren poco entre si, pudiendo citarse como caracteristica comin en ellas
una reduccion gradual en el requerimiento de proteinas y un ligero aumen
to en el requerimientode hierro para mujeres (24). L1 primer hecho sefia
lado tiene implicaciones fundamentales en el disefio de una politica nu-
tricional racional para México, pero se lo discutird en detalle a conti-
nuacion en el apartado “Las proteinas". PBastard por ahora transcribir
la tendencia de la evolucion de las cantidades de proteinas que se con-

sideran indispensables,



TABLA 2

REQUERIMIENTOS DIARIOS DE PROTEINAS PARA ADULTOS
(EN GRAMOS)
RECOMENDADOS POR DIFERENTES AUTORIDADES

AR 0 S
19h2 1950 196h 1968 1969 1973 1974 1975

AUTOR IDAD

OFICIAL

ESTADOS UNIDOS /2 70 65 56

OFICIAL !
GRAN BRETARA 66/146 68790

OFICIAL
CANADA 56

OF IC1AL | 63
ALEMANIA FEDERAL

FAO/OMS Ly

FUENTE: Exceptuando la linea FA0/OMS, modificado de H.N. Munro "How well
recommended are the recommended dietary allowances" Journal of the Ame-
rican Dietetic Association, vol., 71, noviembre de 1977. Las fuentes ori
ginales son: ""Recommended Dietary Allowances', Food and Nutrition Bureau,
Washington: '"Recommended intakes of Nutrients' de la Replblica Federal
de Alemania. Los datos de FAO/OMS provienen de "Energy and Protein Re-
quirements. Report of a joint FAO WHO. Ad-hoc expert committee', World
Health Organization. Technical Report Series No. 822, Ginebra, 1973. -

Para los fines de la investigacion que sigue, hemos elegido las reco

mendaciones del Instituto Nacional de la Nutricién de México (25).

Recomendaciones dietéticas del Instituto Macional de la Nutricion

Bs

Si planteamos la importancia de la determinacion de las necesidades
como elemento prioritario para recomendar acciones tendientes a hacer de
saparecer el problema nutricional de México, resulta indispensable deter

minar las necesidades nutricionales en términos de calorias, proteinas,



etc., que satisfagan en forma adecuada los requerimientos y las recomen

daciones establecidas para la poblacion mexicana en 1985, 1988 y 1990.

Resulta necesario a esta altura establecer las diferencias de los
términos "requerimientos" y "recomendaciones". Mientras que el requeri
miento o la necesidad de un nutrimento se define como "“la expresion nu-
mérica de la cantidad que un individuo dado, en un momento o condicio-
nes especificas, necesita para mantener la salud y un estado nutricional
optimo"; las recomendaciones son “los valores que se aplican a grandes
grupos o a poblaciones enteras de reqgiones y paises y generalmente se ba
san en las necesidades promedio de la poblacion mas dos desviaciones es-
tandard, a lo cual se agrega una cantidad como margen de seguridad®, Es
te margen de sequridad es muy variable y en su disefo ademas de. razones
fisiologicas, se toman en cuenta Tos problemas nutricionales particula-
res de esa poqucién, la politica nacional de produccion de a1imeﬁtos,
las caracteristicas geograficas y econtmicas del pais, y ain aspeéﬁés de

conveniencia para la econhomia nacional o mundial (26).

Es decir que existe una enorme variabilidad a nivel individual dada
la edad, sexo, funcion del estado fisiclogico o patolégico en que se en-
cuentre, etc, Sin embargo esta variabilidad para un grupo tiende a agru
parse en una distribucion normal gaussiana (para la mayoria de los nutri
mentos) de tal manera que puedan calcularse los promedios, la desviacion

estandard, etc.

No obstante esta distribucidn normal de requerimientos a nivel colec
tivo, para utilizar estos valores estadisticos con fines comparativos, o
bien para proyectar metas de disponibilidad de alimentos, resulta indis-

pensable hacer las siguientes consideraciones (27).



.

1) Las necesidades promedio resultan inadecuadas ya que solamente

cubririan al 50% de la poblacidn.

2) Utilizando los promedios, mas 2 desviaciones estandar se cubre
hasta el 98.5% de la poblacidn; sin embargo es necesario dar un pequefio
margen extra si tomamos en cuenta las pardidas, deterioro y desperdicio

de alimentos, etc.

3) Siempre deberd aclararse si las cifras que se recomiendan son
minimas, medias o maximas, si estan basadas en medias aritméticas o me-

dianas y si consideran desviaciones y permiten un margen de seguridad.

Asimismo se ha sefialado la necesidad de tomar en consideracion que
las vecomendaciones varian en funcion del tiempo y lugar. En el primer
caso esto as debido a los avances en el conocimiento de las necesidades
metabolicas reales de cada nutrimente, a problemas nutricionales predo-
minantes, poiiticas de produccion, disponibilidad de alimentos, etc.
Por ejemplo en los iultimos afios se ha observado una clara tendencia
hacia la d{sminucién de las recomendaciones caldricas, y mas reciente y
significativaménte la disminucion de las recomendaciones proteicas como
se sefialard mis adelante. Por otro lado.las recomendaciones varian en
funcion del pais,. su clima, sus problemas de desnutricién u obesidad,
actividades laborales predominantes, problemas de produccién de alimen-

tos, etc. (23).

A través de estas recomendacicnes lo que se pretende aqui es llegar
a maximizar el potencial genético de crecimiento somatico y desarrollo
psicomotor de Ta poblacion (experiencias de paises como Cuba muestran .

actualmente que dicho potencial parece haberse maximizado, hasta llegar
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a ser comparable con el de los paises 1lamados industrializados). Pese
a esto, las recomendaciones deberan ajustarse a criterior de experien-

cias tanto nacionales como internacionales.

0

De acuerdo con las consideraciones anteriores, se estimd conveniente
para la presentacion de este documento considerar las recomendaciones
propuestas por el Instituto Nacional de Ta Nutricion (I1.N.N.), sintiendo
que Bstas responden a la experiencia del propio Instituto a través del
estudio directo de ]dé problemas de nutricion del paﬁs y de las caracte-
risticas de su pob1aé56n (29). Asmimismo se tbman~en cuénta Tos reajus-
tes prevﬁés de las recomendaciones dadas por la Academia Nacional de
Ciencias de los Estados Unidos en 1968 (30); Tas recomendaciones de FAO/
OMS y de otros paises (31)(32). Considerando ademds las posibles Timita

ciones que presentan los estandares manejados por el T.N.N.

Aceptando 1o anterior los objetivos que persiquen dichas institucio-
nes coinciden con las proposiciones de este reporte y que se resumirian

como sigue:

1) Contar con un indice, en comparacion, con el cual se puede juz-

gar la situacion dietética de grupos de poblacion,

2) Sentar las bases para un cdlculo adecuado de las metas de pro-
ddétiéﬁ yrdisponiﬂilidad de alimentos del pais, ya que las retﬁmendacio-
nes representan un ideal para ser alcanzado por la dieta de la mayoria‘
de 1a poblacidn. Cabe subrayar que las metas de produccion y disponibi-
lidad de alimentos debeh ser mas altas que las recomendaciones, ya que
es preciso compensar el efecto de pérdidas por concepto de mermas, semi-

1las, usos industriales, reserva estratégica y otros.:
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3) Orientar los programas de Edycacion Hutricional.

4)  Solo en manos cautelosas y tomando debidamente en cuenta las 1i
mitaciones del procedimiento, las recomendaciones pueden servir como in-

dice para juzgar la situacion dietética de individuos aislados.

5) Las recomendaciones no estahlecen cifras por debajo de las cua- -
les se considere que la ingestion de nutrimentos es peligrosa y puede

causar enfermedades. Sin embargo sirven de orientacidon al respecto.

6) Las recomendaciones no deben ser utilizadas por organizaciones
comerciales como argumento para que el piblico consuma sus productos. Al
respecto, Young (33) sefiala que "los anunciantes de productos vitamini-
cos son culpables de causar y sosténer al temor del publico de que una
dieta que no cubra siempre las cifras recomendadas es insuficiente. Es-

tas recomendaciones quedan resumidas en la Tabla No. 2.

Para mayor informacion acerca de los criterios sequidos para estable
cer recomendaciones de acuerdo a Tos grupos de edades, sexos, estado fi-
siologico, asi como para el cdalculo de las recomendaciones de cada ele-
mento nutricio (calorias, calcio, hierro, vitaminas, etc.), consiltense

las publicaciones que ya se han mencionado (34).

Las necesidades nutricionales en 1985, 1988 y 1990.

I
Se presentan a continuacion las necesidades nutricionales diarias de
b
la poblacion mexicana para los afos 1985, 1988 y 1990. Las cifras de po
blacion se obtienen de una proyeccion (35), que desagrega sus datos por

sexo y edad de los individuos, habiéndose obtenido esta Gltima variable
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por ano detallado de edad hasta Tos veinte anos, y por grupos guinquena
les de edad a continuacion hasta los 85 afos y mas, que configuran un
grupo abierto. Las necesidades nutricionales son las enunciadas por el
Instituto Nacional de la Hutricion para cada grupo etario y sexo. Se
han calculado adicionalmente, aunque no se presentan aqui, datos para

hombres y nujeres separadamente,



NECESIDADES NUTRICIOWALES DIARIAS DE LA POBLACION MEXICANA EN 1985

TABLA 3

79295786

' ENERGIA PROTEINAS CALCIO HIERRO
E D A.D POBLACION {(millones de (Kilogramos) (millones de (millones de

Kecal) MG) MG)

Mencres de un afio 2361621 1358 28339 1517 29

De un afio 2250073 2240 60481 1344 34

Dos y tres afos LL4pe222 5583 142919 2323 167

. Cuatro a seis afios: . 6897839 10342 275914 3449 58

Siete a diez. afios 8952411 17905 Lgssz2s L476 gg

::..0nce a trece afos 6189148 14863 352694 4332 111

Catorce a diecisiete afos 7421120 19706 527352 £1¢5 133

Dieciocho y diecinueve afics 3458116 8237 266656 1729 48

~ \leinte y treinta y cuatro 19113402 45508 1473550 9557 266
anos !

Treinta y cinco a cincuen 12398867 26961  ShLss2 6199 174

ta y cuatro anos . B
Cincuenta y cinco y mas . 5796966 . 11377 LLL791 - 2898 581
anos : . ki : *
T ot a | 16408k 5032816 42830 1080

FUENTE: Estimaciones de poblacidn de la Lic.

Instituto Nacional de la MWutricidn. =&l =

Mercedes Pedrero y recomendaciones nutricionales del

el



TABLA 3 (continuacidn)

NECESIDADES NUTRICIONALES DIARIAS DE LA POBLACION MEXICANA EN 1985

. TIAMINA RIBOFLAVINA NIACINA ASCORBICO RETINOL
E B & B ... (miles :de MG) (millones de (millones de (millones de (millones de

' MG) MGEQD) MG) MCGEQE)
Menores de un afo skeo 0.8 12 9L 1181
De un .afio 1344 2 25 30 1120
Dos vy tres afios 2630 4 L9 179 2233
Cuatro .a seis afios 55718 ) 93 276 3Lkg
Siete a diez afos S848 12 “ 169 358 L476
Once a trece afos 7741 S 135 309 6189
Catorce a diecisiete afos 10035 12 177 371 7421
Dieciocho y diecinueve afos 4162 5 74 153 3458
Veinte y treinta y cuatro 2293 28 410 956 19113

anos
Tréinta y cinco a cincuen- 14256 17 242 620 12399
ta y cuatro anos
Cincuenta y cinco y més 6074 7 105 2390 5797
anos -

T ot a | 85304 102 3716 66837

14592

FUENTE: Estimaciones de poblacidn de la Lic. Mercedes Pedrero y recomendaciones nutricionales del

Instituto Nacional de la Nutricidn.

vl



TABLA 4

NECESIDADES NUTRICIONALES DIARIAS DE LA POBLACION MEXICANA EN 1988

ENERGIA PROTETNAS CALCIO H1ERRO
E D AD POBLACION (millones de (Kilogramos) (millones de  (millones de
‘ Kcal) MG) MG)
Menores de un afio 2334403 1352 28013 1401 gy 28
De un afio 2210904 2211 5840k 1326 33
.Dos yrtres afios . 43769438 5471 140062 2188 ‘66
Cuatro a seis afios 6581305 9872 263252 3291 66
~Siete a diez afios . 9¥21342 18243 475310 L5617 91
Once.a trece afos 660953 15948 421351 Lekg 119
Catorce' s diecisiete afics 8122598 21566 577172 5686 146
Dieciocho y diecinueve afios 3651998 8692 281500 1826 51
Veinte y.treinta y cuatro 21349728 50848 1646207 10675 297
i afios . - _
Treinta y cinco a cincuen 13726217 29347 1056785 6863 192
ta y cuatro ancs - o o = ,
Cincuenta y cinco y mds - 6586821 12928 - 505418 3293 .66
-anos ; g e euRE B TR e ;
T o t, a l,_,,.._ S | ey S S veas 8&7@,32.2“_} .i 769.68.___..- e '5-14-53—7.6? Ginl 55759 - ] 1 57

FUENTE: Estimac%@&éé'decécbiééfaﬁ'dé;fﬁ Cie. Mércédes Pedrero y recomendaciones nutricionales del
Instituto Nacional de la Nutricidn.

81



TABLA 4 (continuacidn)

NECESIDADES ﬁU?RIGIONALES"DIARIAS DE LA POBLACION MEXICANA-EN 1988--

TIAMINA

RIBOFLAVINA NIACINA ASCORBICO RETINOL
E D A D (miles de MG) (millones de (millones de (millones de (millones de
£ gy MG) MGEQD) MG) MCGEQE)
Menores de un afio L2 0.8 12 93 1167
De un afio 1326 2 24 88 1106
Dos y tres afios 2626 3 L3 175 2188
Cuatro a seis afios 5265 6 ) 263 3291
Siete a diez afios 10033 12 172 365 L561
Once a trece afios 8306 10 145 332 6641
Catorce a diecisiete afios 10983 13 164 Lo6 8123
Dieciocho y diecinueve afios 4392 5 78 183 3652
Veinte y treinta y cuatro 25496 31 458 1067 21350
afios :
T reinta y cinco a cincuen=- 15782 18 268 686 13726
ta y cuatro anos
Cincuenta y cinco y mds 63901 8 119 328 6587
anoes. ) ‘ ) :
T ot a--l 91954 110 - 1609 - 3989 72391

FUENTE: Estimaciones de poblacidn de la Lic.
Instituto Macional de la Nutricidn.

Mercedes Pedrero y recomendaciones nutricionales del

91



TABLA 5

NECESIDADES NUTRICIONALES DIARIAS DE LA POBLACION MEXICAMA EN 199C

ENERGIA PROTEINAS CALCIO HIERRQ
E D A D POBLACION (millones de (Kilogramos) (millones de (millones de
Kcal) Kcal) Kcal)
Menores de un afo 2307156 1327~ 27686 1384 29
De un afio 2200485 2200 cok13 1320 23
Dos y tres afos 4352685 Shh 139286 2176 65
Cuatro a seis afios 64387475 5746 2539899 3249 65
Siete a diez afos 8891885 17784 462378 LLLE 29
Once a trece afos 6841856 16431 L3Loo2 4783 123
Catorce a diecisiete afios 8523050 22630 605639 5966 153
Diecioche y diecinueve afios 3945557 g39L 304221 1973 55
Veinte y treinta y cuatro 22755672 54182 1754386 11378 317
anos
Treinta y cinco a cincuen- 14901319 3215 1147479 7451 209
ta y cuatro anos o . : )
Cincuenta y cinco y mds 7019425 | 13780 _ff 538675 3510 70
anos e g )
T o t a1 88237605 | 185330 5733155 47642 1208

"FUENTE: Estimaciones de poblacidn de la Lic. Mercedes Pedrero y recomendaciones nutricionales del
Instituto Nacional de la Nutricidn.

A



TABLA 5 {continuacidn)

NECESIDADES NUTRICIONALES DIARIAS DE LA POBLACION MEXICANA EN 1990

RIBOFLAVINA

TIAMINA NIACINA ASCORBICO RETINOL
E D A D tiiles da HE) (miTlones de (millones de (millones de (millones de
5 % ' MG) MGEQD) MG) MCGEQE)
Menores de un afio 63L 0.7 12 g2 1154
De un afc 1320 Z 24 88 1100
Dos y tres afios 2612 3 38 174 2176
Cuatro a seis afios 5198 ) 88 260 3249
Siete a diez afios 9781 2 168 356 LLLe
Once a trece afios 8557 10 150 342 ‘ 6842
Catorce a diecisiete afios 11525 14 204 526 8523
Dieciocho y diecinueve afos 4747 6 85 197 3847
Veinte y treinta y cuatro 27380 33 L83 1138 22756
anos
Treinta y cinco a cincuen- 17138 Z0 291 745 14901
ta y cuatro anos
Cincuenta y cinco y mis 7358 S 127 351 7018
anos
T & & & ) S62Lg 115 1684 4169 76113

FUENTE: Estimsciones de poblacidn de la Lic. Mercedes Pedrero y recomendaciones nutricicnales del
Instituto Nacional de la Nutricion.
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Las proteinas

"E1' problema de las proteinas, y mis especifiéaménté'dé las prote%nas
‘animales, tiene profundas implicaciones hutr{éionales'y'ﬂé“asiqnéciéh de
recursos. E1 ser humano es omnivoro dentro de muy amp]f6391imites:'hﬁede
tomar su alimento casi indistintamente de productos vegetales o animales.
La mds importante restriccion a estoconsiste en que existen. ocho aminoaci

"

dos;(cqmpongnpps de las proteinas)mque son indispensables para la dieta,

FER vy

y que se encuentran en cantidades satisfactorias solamente en proteinas

de or1qen an1mal Resul ta pues indisnensable que cierto porcentaje dg

.1as‘prote?nas que se ingieren provenga de fuentes animales,. . .. . usin

wt 2y nRnd

“Esto 'tiene fundamentales 1mg11car10nes en cuanto a ]a utilizacion de

] Tty el
retursos de 1a bidsferd. Toda la energia que los seres humanos 1ngxeren
,llul £

en forma de comida proviene en Gltima instancia del sol, cuya enerq1a ra-
dia?te es ?bsorbida por las plantas y convertida en sustancia vegetal
‘--'\,‘: g oy . Lo R A N % §

(gyﬁp parte de la cual es cqng§§ihle) mediante el mecanismo de la: fotosin

tesis, que enlaza el carbono con el hidrogeno para formar, en primera.jns
548 ey ; e T Tl Apar g ~ : i . - =

tancia, hjdratos de carbono. Si el hombre, en cuanto carnivoro, come;un
TP ng SR SR ETERL LT d : . ¢ 4 ; ¥

an1ma] herblvoro e] precio que paga consjste en no utiljzar gran parte

Hnn

de la energia a]1mont1r1a gue se hallaba almacenada en Jos vegetales.que

‘{3 ey

consum1o e] an1ma] la cual se ha disipado en, calor o movimiento del mis-

A R R

£

mo, o se ha "concentrado” en sus partes no comestibles. [Esta pérdida,de
energfa puede ser del 50% al 95%; y se copsidera que es en.promedip del
80% en.gl paso por cada eslabon de una, "cadena alimentaria" donde partici
pan qnima}es,: Las ?cadena§‘a]imentariagjﬁdel_mar ofrecen un ejenplo,di-

dactico de esto. ."Consideremos el hecho que la .absorcion de diez mi]. 1i-
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bras de plancton generan 100 lTibras de animales marinos pequeios, que @s-
tos.a su vez crean 10 libras de peces, y que se requieren 10 libras de pe
ces para "colocar" una libra de mdsculo en un ser humano. Las pérdidas

_ por friccion del sistema son sencillamente abrumadoras (36).

La situacion en la tierra es menos dramatica. E1 hombre carnivoro
suele consumir un s6lo estabdén animal de una "cadena alimehta%ﬁa“; pero
aiin asi esto supone retacear alifentos a la poblacién humana porque se han

'dadd'granos en forma de forraje a animales, o por el uso que ellos hacen
de tierra que podria destinarse a la agricultura. En términos realés es
cierto que un cerdo norteamericano se encuentra en promedio‘hejér aTimen~
tado que un nifio hindi, y un pollo que recibe alimentos balanceados en una
granja avicola en México esta mejor alimentado que un nifio promedio en

Chiapas.

Como se ha visto repetidamente (37)(38)(39), la diétﬁgque reciben los
estratos de ing#esos superiores de la poblacion mexicana es hiperprﬁtéica,
es decir contiene un exceso de proteinas y de proteinas animales. No hay
para estb\?ﬁciona1idad nutricional; por el contrario, ébhfigﬁka‘una“SHtua~
cién dafiina: en los estratos mds bajos de la poblacién, acicateados huchas
veces a consumir dietas innecesariamente hiperprotéicés (k@cbkaemos'el "co
mer percado"), 10 que va en contra de una dieta adecuada, qué maximice su
| pdder de compra, ante una situacién de déficit que en casi todos los’ casos
es energética (Falta de calorias) y no proteica. A nivel del aprovecha-
“miento de los recursos agfopecuarios'nacfdnales,'de los cuales sé han sem-
~ brado l§63m11es de hectdreas para consumo animal, los que ir?ﬁh'a’hiperpro—

teinizar innecesariamente la dieta mexicana, superficie que con los ren-
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dimientos que hemos venido manejando produciria cerca de 3 millones de

toneladas de maiz para. consumo humano,

La hiperpré%efnizaéién de 1a dieta es un fenémeno general en todos
los paises de economia de mercado. Por ejemplo, él cdhsumo anual de car-
ne vacuna en Estados Unidos pasé de 55 libras por persona en 1940 a 117
libras: por persona en 1972 (41). Como resultado de esto, la dieta,prome-
dio. en Estados Unidos utiliza 11,886 calorias diarias, la mayoria de-las
cuales se disipan a través de "eslabones animales" como el. descrito, para
dar un. resyltado fina] de 3,300 calorias que son consumidas, por, cada. nor-
teamericano. Por contraste, una dieta hindi promedio provee una ggn}iﬁpd
inicial de 2,634 calorias diarias cuyo resultado final son 1,990 calorias
para consumo humano_ﬁﬂ2). Mo existe racionalidad nutricional para Q] s
.ejemplo. norteamericano (tampoco es racional el ejemplo hindﬁ,‘nergzgsﬂque

~a nivel mundial un ejemplo condiciona el otro)..

Las recomendaciones de FAO/OMS con respecto a Thgesta de pfot%%ngg
diarias son modestas (43), y significativamente fﬁferiorésLé las del fﬁéu
tituto Nactonal de’ la Nubricidn, que han servido de base ﬁara los cdlcu-
los de necesidades de esta Seccion: son de 0.55 gramos diéfiés pof kilo'
de peso para .adultos, de 0.8 gramos diarijos por kilo de peso. para nifios y
de 2 gramos diarios por kilo de peso para infantes. Vale la pena citar
~algunos textos del documento. (FAO/OMS mencionado, "Se. sostiene habitual-
mente que un aumento en la produccion dc alimentos proteicos resultara en
un aumento del consumo promedio, y una 1educcion en la prevalencia de "de
ficiencias proteicas" en una poblacion. En una poblacion real, sin embar

go, es muy improbable que suceda esto, «ebido a la naturaleza no igualita
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ria de la distribucién y el consumo de los alimentos, lo que surge de una
serie de factores. Se verd que las comunidades que tienen un bajo nivel
de nutricion consumen dietas que proporcionan, en promedio, mis proteinas

que el "nivel de seguridad" que se define en este informe (44).

Las desnutriciones debidas exclusivamente a falta de proteinas son
de observacion muy infrecuente. Como dice un reciente documento de FAO
A la’ luz de las mas recientes recomendaciones para cubrir las necesﬁdg
‘des de nroteinas, parece improbahle’due una ingesta alimentaria que sea
suficiente para cubrir los requerimientos ehergéticos sea insuficiente pa
rh‘cubrir los requerimientos de proteinas. Esto significa quella defi-
ciencia de proteinas en ausencia de deficiencia en energia suele no ocu-
rrir. Una posible excepcion a esto pueden constituirla las pohlac{ones
que subsisten de casava, platanos, fiame o el arbol del pan y su fruto, co
midas que tienen un contenido de proteinas extremadamente bajo. En la mé
yor‘parte de los naises en vias de desarrollo, en los cuales las dietas
habituales consisten en cereales y leguminosas, el consumo de una mayor
cantidad de comida corregira simultdneamente cualquier insuficiencia. de

energia y de proteinas" (45).

Existen numerosas verificaciones empiricas de esto. Por ejemplo, se
ha verificado en encuestas nutricionales a 7,000 hogares en India, que

aproXimadamente el 509 de quienes tenfan deficiencias en ingesta calérica

‘tenia ademds deficiencias en la ingesta de proteinas. Por contraste, so

Tamente el 5% de los hogares que no tenian deficiencias en la ingesta ca-

Toérica presentaban deficiencias de ingesta proteica (46).



Hemos visto que no existe racionalidad nutricional para la hinerpro-
teinizacion; existe en cambio una seria racionalidad economica en térmi-

]

nos capitalistas. Donde el alimento es una mercancia, las proteinas ani-

: .;l'.-{

males en forma de carne vacuna, ovina, porcina o de ave, huevos o leches,

”éspecfa]méh{é‘iés‘“artificiales” (47) tienen Qn mercado asegurado en ]bs
tramosrdé‘bohigé{éﬁ con ingreso elevado, y permiten o bien desarrollan ac
tividades, capital y techologia intensivas sobre la base de aTiﬁentos ba-
lanceados en explotaciones inteqradas verticalmente Edh 1ékagroindustria,
(este ejemplo es maximo: en el caso de aves de granja o de cerdos engorda-
dos en establos) o desarrollar actividades poco capital intensivas pero
muy poco exigentes .en mano de obra (caso de pastoreo de vacunos y ovinos)
y . sobre todo.. renetimos, disponen de un mercado siempre seguro en los:.es-
tratos de mas-altos. ingresos de la poblacion; resultado este de una: dis—
tribucion desiqual del ingreso y de la "aceptabilidad" cultural -que siem-

pre rodea a las dietas hiperproteicas. bk g

En el apartado siquiente examinaresmos la historia de este excesivo
énfasis que los nutricionistas, hasta hace pocos afos, han puesto en la

importancia de ingerir altas cantidades de proteinas.

E1 mito .de las proteinas - su historia

Como ha sido seiialado al comienzao de esta seccién, las recomendécig
nes dietéticas de las proteinas han ido en progresiva disminucion confor-
me a los diferentes calculos hechos por los expertos en la materia. ' Esta
disminucion actualmente ha 1legado inclusive a que las cifras que actual-

mente se proponen sean cercanas a las que fueron propuestas hace 70 afios

(48).



wEStG proceso acerca de las recomendaciones dietéticas de proteinas
tjene_posiblemente sus origenes en concentos de generalizaciones erroneas
como sqn'las que se refieren a la "crisis de proteinas", "la era de la.
proteina”, "el déficit de las proteipas", etc., que surgieron como resul-
tado de las descripciones del kwashiorkor (desnhutricion producida por de-

ficiencia de proteina) en Africa en 1930. A partir de.este momento se.

inicid la sobreevaluacion del papel que la proteina- tenia.en. relacidn a

la, desnutricién humana, LT 4 IR R
gt e W . . st ¢l aa pleep B R
Enel"articulo "The Great Protein Fiasco" publicado por Mclaren en

! vy o nly

1974 (49), el investigador pone en sydenzia 108 Tites ereados a)Fededor
de 1ds concéptos dominantes sobre las proteinas: E§fexédtdf anal{za ew.”
proceso histdrico de estos conceptos que 1levd a genera]iééc?dgég eryB-
neas sobie ¢ iertas observaciones correctas en relacion a ﬁ;ogfémAQ éér¥33
d6s de Ta deficiencia de ﬁrotefhég como el Kwashiorkor. ‘Fgﬁéﬁ;nodéﬁéﬂéé.
\ N

- . .~ - . 0 L ""‘..- 7 8 '
observo en situacion atipicas en reqiones rurales de Africa. En estas re

giones la poblacion subsisten a base de una dieta muy pobre en proteinas

tales como raices, cassava, flame y plataina (variedad de .platano); pewp
e pog ) . (433 _ AV

esta poblacion representa sb6lo el 5% de 1a poblacion mundial. desnutrida,:

Estas observaciones en Africa 1levaron a enfatizar sobre la deficien

)

cia proteinica y el kwashiorkor a nivel internacional siendo su vocero

principal el Grupo Consejero de Proteinas (PAG) de Tas MNagiones:Unidas.

M neyes

14 b Doaotiy g LI i P ! ‘.‘-:I SR
Las medidas prin¢ipales que este Grupo sugirid para combatir la su-
. i . ; i . vy Bafdyees M N S T
(o e S O TR W X i SO T oo ol
puesta deficiencia de proteina fue a través del incremento de la produc-

v A - |2 ‘ : . .)‘ Vol R o SR :
cion de proteinas para asi asegurar "la liberacion del hambre" (50).
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De esta manera se iniciara la elaboracion masiva de productos tales
como las mezclas de alimentos enriquecidos con proteinas ("nrotein rich
food mixtures") con objeto de curar e inclusive prevenir la desnutricion

v

infantil. ™

.

[

Dentro de los miltiples productos enriquecidos con proteina sobresa-

le por la gran publicidad recibida, la Incaparina, cuyo costo es casi 4

veces mayor que los productos de maiz que deberia reemplazar, lo que sig- .
Sy D | g 1 . ! . 2 g5 -

||"II

nifica 1/6 del salario diario de un campesino de América Central para ali

R
mentar a un nifno de 12 meses de edad, situacion aque hace que este produc-
£ . S R 34 3 . i 4 i T v . | SN g

L E R

to no haya sido consumido en cantidades nutriolégicamente significantes
(61). De cualquier forma, MclLaren seiala que no existe hasta la fecha
fir e 4 ] : prraanet, S ]

ningﬁn:e§tudio que demuestre o justifique las extravagantes pretensiones

que se hicieran alrededor de estas mezclas. . .

193y

,'.L)!“; r

TH:

Las serias criticas de MclLaren hacia las agencias internacionales de

las Maciones Unidas (FAO/OMS/UNICEF) en su participacion dentro del "fra-

caso de la proteina" lo 1levd a considerar el "costo/detriméhto" de'este '

fendmeno, donde el tiempo y dinero gastado deberia incluir numerosos pro-
yectos de investigacion y desarrollo, las inumerables reuniones cientifi-

% Bl

cas y no cientificas, publicaciones y la participacion de la industria
A ' et T

bkl

de alimentos. ,, sl

La ¢tostosa y frustrada "era 'de la proteina" nos llevan a'considerar

que el Kwashiorkor 0 desnutricion proteinica es debida a una seria’ res-

triccion el ingesta de proteinas pero es secundario en la mayor parte de "

los casos a la severa restriccion de‘calorias (52). Asimismo existe evi~:

dencia ‘suficiente para demostrar que el problema de desnutricion 'se debe’

i TeMETS
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principalmente a una enorme restriccion en la ingesta de todos los nutri-
mentos y de energia o calorias, es decir que su etiologiag multifactorial
esté;basadahen]qondiciones socioeconomicas deplorables (53) que hacen que -
los factores dietéticos sean solo el reflejo de los anteriores. Dentro
de las principales evidencias, las encuestas dietéticas y la informacion
sobre’ consumo de alimentos (54), nos hablan de dh:déficit m5§‘hién en ca-
1oriésique en proteinas. Los incrementos de inges{a de calorias en ninos
desnutridos, demuestran su efectividad én cuanto a la normalizacién en su
curva dé crecimiento (55). Por lo tanto'hodemos concluir que béra preten
der 'résolver los problemas de desnutricién, el énfasis debe estaf dado
fundamentalmente sobre el.déficit de enebgia mas que el de.proieinas, yh
que si' los requerimientos caléricos no 1legan a cumplirse, las proteinas B

v

que son ingeridas empiezan a ser utilizadas para producir la energia que

se encuentra ausente.

i
El Gasto Caldrico

Como se sefiald con anterioridad, una de las variaciones iMhortantes”?
a considerar para establecér aﬂécuadamente las recomendac{ones-péra eﬁ
consdhd de nutrimentos, es el que se refiere a gastos de enérgfa qué im-
plicaﬁ'fas diferentes actividades laborales; es decir que la édﬁi]ibrada
relacion entre gasto caldrico e ingesta nos conlleva a un estado de balan
ce energético, que a su vez se traduce en un buen estado de salud. y de
rendimiento fisico adecuado, Cuando este balance se rompe, ya sea.por un..
mayor, gasto energético en relacion a una menor ingesta o viceversa, esto, - ;
implica en amboshcasos un riesgo nutricional que se traduce en desnutri- . .

cion u obesidad respectivamente. RS



En el caso de México, el riesgo nutricional que predomina como e’
bien sabido se refiere a 1a'desnutric16n, debida basicamente a una in§e§
ta baja en calorias. Asimismo, se sabe que la desnutricién se preséﬁfa
céﬁ mucho mayor frecuencia en las ireas rurales (56), donde curiosamente
las actividades laborales fundamentalmente agricolas mal remineradas” fin-
plican una mayor actividad fisica, cuyo gasto calérico representa un por
.centaje significativamente mas alto que las actividades laborales mejor
. remuneradas y mds sedentarias que .predominan en el medio urbano. Es tal
vez esta situacion donde resultan mis evidentes las grandes contradiccio
nes y contrastes nutricionales, donde los individuos que se dedican a pro
ducir Tlos alimentos y cuya actividad fisica requiere un mayor gasto ener
'vgétiédilébﬁ los que menos acceso tienen a estos y imds riesqos de desnutri
* dién ticnen jlinto con sus familiares. En el otro extremo del espectro fi
guran grupos de individuos cuya excesiva ingesta dé proteinds, grasas y
ééfbohidrétos,'con'una vida relativamente sedentaria presentan un mayor

: iy g VIR g e ' i R . y ot ot Tz
riesgo de enfermedad de tipo cardiovascular, diabetes, hipertension, etc.

. De aqui se desprende la necesidad de establecer un régimen alimenta-
rio mas racional que resulte mas eficaz donde las recomendaciones no que-

den por debajo ni que excedan a las normales, con tendencia a establecer

il g B3l ol

un balance energético.
.+ Desafortunadamente, existen relativamente pocos trabajos a nivel in-
ternacional y virtualmente ninguno en México, en relacion a, las medidas

de gasto calérico e ingesta, lo que se podria traducir como una 1imitante

importante para poder establecer adecuadas proyecgiones sobre, consumo ca-

16rico. Esto es debido por un lado a los grandes problemas metodolégicos
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que persisten en la actualidad para medir el gasto caldrico_en condicio-
nes normales de trabajo, y por otro a la posible falta de vision o inte-
rés para determinar o predecir los riesqgos nutricionales a que estan Su;
jetos los individuos y sus familias cuyas actividades laborales son Fisi

camente intensivas y mal remuneradas.

Existen sin embargo, ciertas investigaciones realizadas en diferen-
tes paises llamados del “"tercer mundo" cuyas consideraciones resultan in-
fefeséntes por las diferencias de gasto calorico que se encontraron 'y por
la posibilidad de hacer extrapolaciones para validar las proyecciones so-

bre los requerimientos y recomendaciones,

En un estudio realizado por Brun y cols. (57), en trabajgdores agri-
~colas en Iran, se encontraron diferencias estacionales sobre gasto cglﬁri
co que resultan significqtivas, asi por ejemplo en la temporada de menor
trabajo fisico durante el invierno el gasto 1legé a ser de 2600 Kcal/dia
comparado con el de otras estaciones donde las actividades agricolas eran
mas intensas l1legando a ser su gasto hasta de 3400 Kcal/dia, cifras qde a

su vez sobrepasan las cifras recomendadas por FAO/OMS en la actualidad.

En otra investigacion semejante rea]jzada en mujeres_compesinés del
Alto Volta en Africa (58) se demostraron también variaciones esfgcionales
de gasto calorico que fuctuaban entre 2320 a 2890 Kcal. para las estacio-
“nes de sequia y 1luvia respectivamente, resultando que para ‘esta ltima
las recomendaciones para este grupo de mujeres eran mids bajas-que sus rea
Tes necesidades. Asimismo, se encontré un déficit del 60% de acuerdo a

los estandares en relacién a la antropometria del pliegue tricipital.

1
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En ambos estudios pudiera decirse que en estas poblaciones agricolas
(de ambos sexos), el riesgo nutricional esta implicito en cuanto las ci-

fras oficialmente recomendadas sobre ingesta, son menores a sus necesida-

“En 6tio edtudid realizado en el Mordeste Brasilefio con trabajadores
del henequen (59), 1los autores tratan de establecer correlaciones en las
cuales el excesivo gasto caldrico que desarrollan los trabajadores del
henequén, gyng@o a salarios mal rgmungradgs,_hacq.queﬂgp término§.ca}§ri-
cos, solamente puedan reproducirse minimamente los reqqgrjmientpﬁfgnnel
trabajador mismo, sin embargo los requerimientos quedan signifjg@%jyamena
te por debajo para el resto de su familia. Cabe mencionar que este traba

jo se caracteriza desafortunadamente por la falta de un marco téérico, y

‘miltiples deficiencias metodologicas, que hacen tomar con résérva’ sus

hallazgos. Sin embargo, creemos que es importante la realizacién de’in-

" vestigaciones futuras que sobrepasen estas deficiencias metodoldégicas, ya

“que los resultados que este tipo de trabajo$ pudieran mostrar, serian de
gran utilidad para poder proyectar las recomendaciones nutriciondles en

este tipo de poblacion.

Por otro lado, senalaremos un trabajo realizado en campesinos caie-
ros en Coloribia (60) de gran calidad metodolégica en cuanto a medidas de
gasto caldrico se refiere, donde los ‘autores plantean diferentes relacio-
nes entre la capacidad fisica de trabajo, (medida a través de consumo ma-
ximo de okigeno) y el ‘estado nutricional en ‘individuos desniutridos y bien

nutridos. Las conclusiones finales fueron:
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E1 consumo maximo de oxigeno (que se traduce en capacidad fisica de

trabajo) estd severamente disminuido en individuos desnutridos.

La productividad (expresada en toneladas de cafa de azicar cortada
por dia) estaba directamente afectada por el estado nutricional a través
de los antecedentes nutricionales (como son estatura, contenido de grasa

y el consumo maximo de oxigeno).

Finalmente los autores sugieren que la desnutricién en edades tempra
nas (de 0 a 3 afios) repercuten en una disminucién del corsumo maxino de
-~ oxigeno enedades posteriores aiin después de haberse recuperado nutricio-

nalmente,

De estas diferentes evidencias a nivq] internacional, reiteramos. la
importancialde 1levar a cabo estudios en México sobre gasto ca]érico_en
re]aciﬁn a la ingesta en poblaciones cuya actividad laboral implica un al
to desgaste energético, para poder detectar su posible riesgo nutricional
asi como para proyectar adecuadamente las recomendaciones nutricionales

para ellas,

Consideraciones adicionales

Con respecto a las necesidades nutricionales de la poblacion mexica-
nd para 1985, 1988 y 1990; se han calculado ya los montos diarios cuyo
cﬁmp]imiento en todos los individuos erradicaria virtualmente la desnutri
ciﬁn{ Deben enfatizarse aqui ciertos comentarios con respecto a lTo dicho
hasta ahora. Como hemos visto, las necesidades de proteinas recomendadas

por el Instituto Nacional de la Nutricion son superiores a las postuladas
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por otras autoridades en las mismas fechas -por ejemplo, en ciertos gru-
pos de edad adulta son el doble de las recomendadas en el informe FAQ/OMS
de 1973 (61). En funcion de esto, el cdlculo que hemos efectuado sobre-
estimaria la cantidad de insumos agricolas que serian necesarios para cu
brir las necesidades nutricionales de la .poblacion, maxime teniendo en.

cuenta .el desgaste de energia que supone el producir proteinas animales,
y que se ha desctito en el apartado "lLas proteinas". Poyotro lada, las
consideraciones que se hacen acerca del desgaste caldrico en.actividades
con asfuerzo fisico.intenso nos 1levarian a considerar que los calculos

efectuados, que no incluyen ese factor, sobestiman estas mismas necesida
des, asi como no consideran los requerimientos aumentados en las mujeres

embarazadas.

Tenemos gntonces dos correcciones a lo estimado:, por sobreestimacion
y: por subestimacion, Resultaria muy aventurado sostener.que ambos error
res se cancelan. Queda, mas bien, la tarea de refinar el método propues-
to con el objeto de estudiar sus componentes (por ejemplo el porcentaje
de lA'fuerzé-de trabajo que eféctﬁé tareéé de gran Hegﬁéste; 6 el‘nﬁmero

de embarazadas que deben recibir cantidades adicionales de nutrimentos),
y aplicar estas medidas de correccién a las estimaciones hechas.,

t G4 il LR
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4§ e © INSUMOS PARA LAS NECESIDADES NUTRICIONALES

Las Tablas .3, 4 y b expresan la cantidad de elementos nutricionales
que serian necesarios para erradicar la desnutricién en la poblacion de
México. Algunas imperfecciones del método se comentan en los apartados
fihales de la Seccion II: el hecho probable que las recomendaciones sean
exclusivamente generosas en el rubro proteinas (lo que sobreestimaria las
necesidades; y.el queino tienen en cuenta los requerimientos. adicionales
que: surgen de un trabajo fisico excesivo y de los embarazos (lo que las

subastimaria).

Resta ahora traducir estas necesidades en insumos para satisfacerlas.
‘La hipotesis general a desarrollar aqui es que México se autoabastece alo
balmente en todos los insumos que serian necesarios para erradicar la des

nutricion,

Se‘COnsideraré por separado la situacion referida a cada Qna de las
columnas de Jas Tablas 3, 4 y 5: las calorias, las protefhas,'é] calcio,
el hierro, la tiamina, la riboflavina, la niaciha, el dcido ascérbico %
el retinol. Para.cada uno de estos elementos se éfectuarén consideracio-
nes acerca de los insunios que satisfarian las necesidades nutricionales de

la poblacian.

Las calorias

En ésta la necesidad alimentaria fundamental para la poblacién. Ya

hemos visto cdmo la naturaleza omnivora del hombre le permite comer casi



indistintamente productos vegetales y animales y como la flexibilidad de

su metabolismo le permite, con ciertas pero pocas restricciones, reempla-
zar cierto.tipo de alimento por otro. La desnutricion humana que prevale
ce en México (y en el mundo) se debe fundamentalmente a carencias calori-
cas motivadas por una dieta cuantitativamente escasa, 1o cual a su vez se
debe a oue la mercancia-alimento no se halla en cantidad suficiente al al

cance del poder de compra de grandes masas de la poblacion.

F1 insumo oue se estudiard en relacién con las calorias es la canti-
dad actual de tierra agricola, con los rendimientos de produccion que se
observan también actualmente. FEste es un calculo relativamente burdo de
fos insumos necesarios: se entiende que es la relacion cantidad de.tierra/r
insusios de energia fésil (o su referencia a inversiones monetarias) la que
determina los rendimientos que se obtienen; y estos ﬁ]timos_dos elementos
no se ‘estudiardan aqui (62). -Basta enunciar que el rendimiento final de la
tierra, medido por ejemplo en términos de cantidad de ca]orias por hecta-
rea,. es el resultado de-diferentes. combinaciones de insumos humanos y de
energia, (o de mano de obra y capital); y que un pais debe elegir la do-
sis de cada uno de estos insumos que debe aplicar para obtener cierto re-
sultado final, estando todo esto referido al ”proyecto,naciona]f”que se

propicie,

Qui;és convenga eféctuar consideréciones adicionales acerca de esta
situacion. Un.réndimiento alto de productos agricolas por hectdreas no
es nééesariaménte‘1ﬁ sdTﬂcfén mds ventajosa, si se obtiene por medio de
insumos a]tos-de'enérgfé,‘tecnoloqia y capital: si genera desempleo agri-

cola; si favorece una concentracion en la posesion de tierras; si las va-



riedaddes agricolas que se obtienen exigen altas cantidades de aqua, ferti
lizantes y plaquicidas; si ellas son excesivamente vulnerables a fenémenos
meteoroldgicos; y finalmente si los productos se destinaran a animales en
forma 'de forraje y no a la alimentacion humana directa, Muchas de estas
falacias, que acompaitarcn el desarrollo de la "revolucion verde" y no fue-
ron observadas hasta anos después de su implementacion, se tradujeron en
un aumento del sufrimiento de la mayoria de los campesinos, que eran los

aparentes beneficiarios de esta "revolucién" (63).

Un ejemplo extremo de un sistema alimentario altamente productivo en
términos de productividad por hectdarea, pero que para serlo necesita insu-
mos enormes de energia, lo que lo vuelve ineficiente es el de los Estados
Unihos (64). En este pais el uso de maquinaria agricela, irrigacion, pla-
guidfdas y fertilizantes y un sistema altamente comercia]izado de envase y
distribuc{én del alimento resulta en un alto costo de éste. En 1970 el
gasto anual "percapita” en comida era de 600 dolares suma que era en ese
afo mayor que el P.B.T. por habitante de 30 paises del mundo. Si un hindi
tuviera que comprar la comida que consume a precios norteamericanos gasta-
ria 200.d61arés anuales, lo que constituye el doble de sus ingresos en ese
lapso. Globalmente y medido en términos energéticos el sistema agricola
norteamericano es muy ineficiente: para conseguir cada unidad energética
de comida que es -consumida por seres humanos, se invertian en 1940 cerca
de cuatro unidades energéticas de otro origen; y eﬁ 1970 cerca de seis. En
conjunto, los autores del trabajo del cual se extraen estos datos postulan
Ta imposibilidad que paises con menor desarrollo industrial adopten un sis
tema agricola como el norteamericano, refiriendo por ejemplo que alimen-

tar a la poblacion de la india con 3,000 calorias diarias y utilizando pa-



ra e<to un insumo de energia como el de los Estados Unidos requeriria mas
éneigia que la que actualmente utiliza la India para todos 105 fines (65).
A este argumento vino a sumarse én'aﬁos posteriores la cir‘ec:'ienteipreocupa-~
cion sobre el cardcter finito y no renqvable de las reservas mundiales de
combustibles fosiles, y la contaminacion generada por.su uso (66).
tstudinmos.ahora 10s insumos de produccién agricoia que erradicarian
la dvsnuir1<1on Pﬁ MPXIPO. El pr1mer componente del' método a utilizar se-
va dolormxndr una “dlota nacional" urbana y rural que corresponde a la es-
L
tructura de alevnlnf que utilizan hoy los mexicanos para al1m9ntarse (asu
miendo que la de 1975 se mantiene igual). Se supone que esta dieta se
aproxima a las preferencias culturales del pueblo mexicano,;y.ﬁné a pesar
de ser cuaptitativamente escasé (1o que genera la desngtriciéq qéciona])
es cualitativamente balanceada (con las salvedades cue se mencionaran mas
adeiante). hunque este planteo no es estrictamente cierto, puede pues ade
fantarse que una cantidad ad1c1onal de 1ngresos disponibies por parte de
fa poblacion cambiaria la estructura de la dieta (y-en un cantexto consu-
miste como el que nos rodea podria hacer que la nglaciﬁn, acicateada por
tos medios de comunicacion en masa, consumiera una cantidad aﬂn mayor de
proteinas caras, o de “alimentos chatarra"), es éste una aseveracion ini-

cial gue consideramos valida para los calculas que siguén .
N M L . : 2 £ ag °

G el s} ; . ‘ Y

Tﬁ%@éeﬂtérémos a contfnuécjén uria tabla qiie réflg@a,1u dicta habitual
vrbana v vural del pueblo mmx{cano. La fuente prdviéhe de la encuesta na-
cional de jﬁgreéos-gastos Qealigada en 1975 por el Centro Naqiqngl.de In-
formacion y estadisticas del trabajo, de la Secrgtariaydq Trahaio y Previ-

_>4nn Sor1al retahulddas por Coplamar® para . Ia obtenc10n de ]1stados del

% _Fuenle:. Alimentacion, Necesldddes esenciales en México. Sltuacron Ac-
' tual 'y Perspéctivias’ al aiio 2000. ‘Coplamar ‘Siglo XXI, pp.159 y
1965,
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consumo diario percdpita en poblacion urbana y rural de alimentos en gra-

mos brutos, y transformados en nutrimentos por el I.N.N.

TABLA 6 . W

PORCENTAJE DE CALORIAS PORPORCIONADAS POR EL CONSUMO
DE DIVERSOS ALIMENTOS EN POBLACION URBANA Y RURAL 1975

PORCENTAJE DE CALORIAS

ALIMENTOS
POBLACION URBANA  POBLACION RURAL

Maiz 38.7 58.2
Trigo 8.5 6.1
Arroz .2 3.h
Frijol 8.7 9.4
Aztcar 9.2 8.7
Carne de res 5.1 2.1
Leche 749 2.9
Huevo 2.5 1.2
Aceite 12.3 6.2
Rafces feculentas (papa) 1.0 0.7
Verduras (jitomate) 0.3 0.1
Fruta (platano vy 1.0 0.4
naranja)
Otros 0.6 0.6
T 0 T A L 100.0 100.0
FUENTE: [ ,N.N. con base en la encuesta realizada en 1975, por

el Centro Nacional de Informacion y Estadistica de Tra
bajo, de la Secretaria del Trabajo y Previsién Social,
retabulada por Coplamar-op.cit. y transformada en nu-
trimentos por el | .N.N.
Mantengamos estos porcentajes, apliquémoslos a la cantidad de calorias
que en 1985, 1988 y 1990 erradicarian la deshutricion caldrica (ver Tablas

3, 4 y'5), y estudiemos cudles serian las cantidades de tierra cuya nroduc-

cion seria necesaria para ello, sucesivamente para el maiz, frijol, trigo,
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arroz, cartamo, azicar, carne de res, leche y huevo, que en conjunto pro-
veen el 96.7% y el 98.2% de las calorias en la dieta en poblacion urbana y

rural, respectivamente, segin se observo para 1975,

TABLA 7

NECESTDADES ANUALES DE MAIZ (EN CALORIAS) DE LA POBLACION
MEXTCANA EN 1985, 1988 Y 1990, Y SATISFACCION DE DICHAS
NECESIDADES CON LA PRODUCCION DE 1982

CALORIAS MNECESITADAS — PORCENTAJE DE SATISFACCION
ANUALMENTE (EN MILLO DE LAS NECESIDADES EN RELA

ARO " NES DE KILOCALORIASY  CION A:-PRODUCCION 1982
(a) (b)
1985 26605, 544 113.0
1988 - o 28'525,669 105.0
1990 . - 29'76h,06h 101.0

a) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los requeri-
mientos diarios de las tablas 3, 4 y 5 y asumiendo que el
38.7% de las calorias contenidas en la dieta habitual del
mexicano urbano, y el 58.2% de las del mexicano rural son
provistas por el consumo de maiz (ver Tabla 2).

b) Resultado de una produccién nacional de 12'251.0 miles de
toneladas en 1982, con un rendimiento de 3.2 tons/ha obte
nido en 5'166,869 miles de has. de temporal, menos el 27%
por concepto de mermas, semillas, forrajes, industria,
(reducida al 92% de porcion comestible) y transformada en
kilocalorias,

FUENTE: Para la Produccidn: Mlquel de la Madrid: Primer In-
forme de Gobierno, 1983, Sector Agropecuario y Forestal;
México, Sept. de 1983, p.hh y siguientes. Para las mer-
mas y otros, J. Ramirez Hernindez "Balance de al imentos
para consumo humano en la Repiibt ica Mexicana, 1982. Divi
5i6n de Nutricién de Comunidad, Instituto Nacional de la
Nutricién 1983 (en prensa).



TABLA 8

NECESIDADES ANUALES DE FRIJOL (EM CALORIAS} DE LA POBLACION
MEXICANA EN 1985, 1988 Y 1990 Y SATISFACCION DE DICHAS
NECESIDADES CON LA PROUUF(ION DE 1982

CAIORIAS NfFFSIIADA‘ POR(LN1AJ§ DE QAIICFACLIOH

- ARO ANUALMENTE (EN MILLO  DE- LAS NECESIDADES EM RELA

NES DE KILOCALORIASY CION A PRODUCCION 1982
(a) T -(b)
1985 5‘333,57h _ 52
1988, -~ 5'746,266 | 59
1990 6'013,856 6

a) Esta cifra se obtiene de mult:pllral por 365 los requeri
mientos diarios de las tablas 3, 4 vy 5; v asumiendo que
el 8.7% de las calorias contenidas en la dieta habitual
del mexicano urbano, y el 9.4% de la del mexicano rural
son provistas por el consumo de frijol (ver Tabla 2).

b} Resultado de una produccién nacional de 945,540 tons. en
1982, con rendimientos de 1.4 tons/ha, obtenidos en 348,7
miles de has. de riego; y de 0.34 tons/ha. obtenidos en
1363.2 de has. de temporal; menos el 10% por concepto de
mermas y otros; y transformadas en calorias.

FUENTE: Para la produccién, rendimiento y mérmas: igual que
tabhla 7 j
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TABLA 9

NECESIDADES ANUALES DE TRIGO (EN CALORIAS) DE.LA POBLACION.
MEXICANA EN 1985,: 1988 Y 1990, Y SATISFACCION DE DICHAS
NECESIDADES CON LA PRODUCCION DE 1982

CALORIAS NECESITADAS — PORCENTAJE DE SATISFACCION
Ao ANUALMENTE (EN MILLO,  DE LAS NECESIDADES EN RELA
" . NES DE KILOCALORIAS), ~ CION A PRODUCCION DE 1982

(a) (b)"
1985 nees,681 280
1988 51056,209 270
1990 51308,598 250

i Dl

d) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los requeri
“mientos diarios de las tablas 3, 4 y 5 y asumiendo. que - .
~el 8.5% de 'las calorfas de la dieta habitual del mexica-

no urbano, y el 6.1% dé las del mexicano. rurnl provienen
~del consumo de trigo. - : e g
b) Resultado de una produccién nacional de h;hGH:Z“MiIeé”de
tons., en .1982; con rendimiento de 4.55 tons/ha. obteni+,,
‘dos én 830.8 mlles de has. de .riego; y el 3.75 tons/ha.
- obtenidos en 182.2 miles de has. de.temporal;. menos el

11% por- concepto. de m&rmd< y otrosy. y. lransformadas en
‘kilocalorias. :

(FUENTES: Para la produccion, loa‘rcndlmltntos y:las: mermas,
igual que Tabla 7.



TABLA 10

NECESIDADES ANUALES DE ARROZ (EN CALORIAS) DE LA POBLACION
MEXICANA EN 1985, 1988 Y 1990, Y SATISFACCION DE DICHAS
NECESIDADES COM LA PRODUCCION DE 1982.

CALORIAS NECESITADAS  PORCENTAJE DE SATISFACCION
ARO ANUALMENTE (EN MILLO  DE LAS NECESIDADES EN RELA
NES DE KILOCALORIAS) ~ CION A PRODUCCION DE 1982,

(a) (b)
1985 2'37h,736 A
1988 2'568,177 67

1990 . 2'694,010. : 63

a) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los requer i
mientos diarios de las tablas 3, & y 5, y asumiendo que
el 4.,2% de las calorias de la dieta habitual del mexicano
urbano, y.el 3.4% de la del mex1can0 rural piOVlenen del
consumo de arroz. ;

b) Resultado de una produccién nacnonal de arroz de ﬁ9h 0 mi
~les de tons. en 1982, con un rendimiento de 4.1 tons/ha.
~obtenida en 95.8 miles de has. de riego; y de 1.2 tons/ha

obtenido en 79.2 miles de has. de temporal; menos del 5%
por concepto de mermas, y convertidos en kllocalnlaas

FUENTES: Para la produccion, los rendimientos y‘las mermas,
igual que Tabla 7.



TABLA 11

NECESIDADES ANUALES DE CARTAMO (EN CALORIAS) DE LA POBLACIUN
MEXTCANA EN 1985, 1988 Y 1990 Y SATISFACCION DE BICHAS

NECESIDADES CON LA PRODUCCION DE 1982

ARO

© CALORIAS NECESITADAS  PORCENTAJE DE'SATISFACCION
ANUALMENTE (EN MILLO DE LAS NECESIDADES EN RELA-

NES DE KILOCALORIASY  CION A PRODUCCION DE 19827
(a) (b)
i
1985 6'?93 932 38
1988 6 841 330 35
s ks
1990 7'198,8%2 . 33
NOTAS ; 5 LS g LI
a).-Esta csfra 50 obtiene de multiplicar por 365 Ios tequer i
- .iientos diarios de Jas tablas 3, 4 y 5}y asumiendo que
© el 12.3% de las.calorfias: contcnldas en 1& dieta habitual
del mexicano urbano y el 6.2% de ‘la del mexicano rural
By provlenen del consumo de aceite (aqumlendo que todo el .,
. ‘aceite vegeLai consumrdo proviene de cartamo) L
- b) Resultado de-una produccién nacional de 274.3 miles de
v tons. en 1982, ‘con rendimientos de 1.7 tons/ha obtehidos
en 136.2 miles de has. de riego, y de 0.55 tons/ha obte-
nidos en 74.8 miles de has. de temporal, menos de hﬁ_pqr.
concepto de ‘mermas y'otros; y transformadas en kilochto* *
rias.
FUENTE: Para la produccién y las mermas, igual que tabla 7.
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TABLA 12

NECESIDADES ANUALES DE AZUCAR (EN CALORIAS) DE LA POBLACION
MEXICANA EN 1985, 1988 Y 1990 Y SATISFACCION DE DICHAS

NECESIDADES CON LA PRODUCCION DE 1982,

CALORIAS NECESITADAS PORCENFAJ[ DE SATISFACCION
ANUALMENTE (EN MILLO  DE LAS NECESIDADES EN RELA

ANO- " NES DE KILOCALORIAS) = CION A PRODUCCION DE 1982,
(a) (b)

1985 5'422,011 204.0

1988 5'852,222 189.2

1990 6'131,799 180.0

NOTAS:
a) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los requcrl
~ _mientos diarios de las tablas 3, h y 5 y asumiendo; que
" el 9.2% de las calonras,contenldas en la dieta . habitual

del mexlicano urbano,. y el 8.7% de la. del ‘mexicano rural
provienen del consumo de aziicar,

p) Resultado 'de una produccién nacional en 1982 de 1'893,166

tons. de'azicar refinada, con una superficie consechada
de 474.8 miles de has.; menos €10.3% por concepto de mer-
mas y otros (no fue posible obtener la superficie desagre
gada en riego y temporal). T

YUENTES: Para la produccion vy las mermas, iqual que Tabla 7.
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Hasta el momento hemos traducide en insumos agricolas el 81.6% de
las calorias de la dieta del mexicano urbano y el 92% de las del mexicano
rural en cantidades que erradicarian la desnutricion calérica. Para la
carne, la leche y el huevo, QUL proveen el 15.1% de Tas Lalor1as de la
dieta urbaha; y el 6,2% de la d1eta rural, no es pos1b1e Lraduc1r la pro
duccion en ténn1n0q de insumos agr1rolas (hectareas), sino Unicamente los
porcentages de 105 requernmlenios vara’ 1983, 988 y 19@6, respecto de Jla

produccion de 1982. Ver Tablas 13, 14 y 16,

TABLA 13

NECESIDADES ANUALES DE CARNE DE RES EN CANAL DE LA POBLACION .,
MEXICANA EN 1985, 1988 Y 1990 Y PORCENTAJE DE SATISFACCION
DE DICHAS NECESTDADES CUN LA PRODUCCION DE 1982, L

CAIOR!AS NLC[SARIA% PORCEHTAJE DL SATISFACCIOM
ANUALMENTE (EN MILLO  DE NECESIDADES RESPECTO DE

ARO NES DE KILOCALORIAS) LA PRODUCCION .DE <1982
' (a) (b).. + - .-
1985 . 2'526,905 Cb0L0 e e
1988 - 21751,481 T em sy T
1990 2'898,336 . 35.0 4. L0t
NOTAS:

a) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los requeri
mientos diarios de las tablas 3, h y 5; y asumiendo que
el 5.1% de las calorias de la dieta habitual del mexica-
no urbano y el 2.1% de la del mexicano rural provienen
del consumo de carne de res. Ver tabla 2.

b)  Resultado de una produccién nacional de 1'200,544 tons.
de carne de res en canal en 1982 (reducida al 75.5% de
porcién comestible neta) y convertidas en kilocalorias.

FUENTES: Para la produccion: Miguel de la Madrid. Primer In-
forme de Gobierno, 1983; Sector Agropecuario y Forestal,
México, Sept. 1983 p. L76.



TABLA 14

NECESIDADES ANUALES DE LECHE DE LA POBLACION

MEXTCANA EN 198a, 1988 Y 1990 Y PORCENTAJE DE SATISFACCION

DE DICHAS NECESIDADES CON LA PRODUCCION DE 1982

ARO

CALORIAS  NECESARIAS PORCENTAJE DE SATISFACCION
ANUALMENTE (EN MILLO DE NECESIDADES RESPECTO DE

NES DE KILOCALORIAS) LA PRODUCCION DE 1982
(a) | (b)
1985 3'852,167 30.0
1988 4v198,242 28 .4
1990 ol 687 28.0
NOTAS:
a) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 Ins |equ9r|

b)

FUENTES: Para la produccion, iqual que tabla 13; para las mer

mientos diarios de las tablas 3, 4§ y 5, y asumiendo que

el 7.9% de las calorias conlcnldas en la dieta habitual '

del mexicano urbano y el 2.9% de las del mexicane rural
provienen del consumo de leche,

Resul tado de wnaproduccién 6,976.0 millones de litros:de

leche de vaca, menos el 5.7% por concepto de mermas ¥
otros, y transformados en kilocalorias.

mas, igual que tabla 7.
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TABLA 15

NECESIDADES ANUALES DE HUEVO DE LA POBLACION
MEXICANA EN 1985, 1988 Y 1990 Y PORCENTAJE DE SATISFACCION
DE DICHAS NECESIDADES CON LA PRODUCCION DE 1982

CALORIAS NECESARIAS PORCENTAJE DE SATISFACEION
ANUALMENTE (EN MILLO DE NECESIDADES RESPECTO DE

ARO NES DE KILOCALORIAST LA PRODUCCION DE 1982
(a) (b)
1985 - 1'268,675 66
1988 - 11379,629 62
1990 = - 1h52, 117 58
NOTAS :

a) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los requeri
mientos diarios de las tablas 3, h y 5, y asumiendo que
el 2.5% de las calorias contenidas en la dieta habitual
del mexicano urbano, y'el 1.2% de las del mexicano rural
son provistas por el consumo de huevo. *

bh) Resultado de una produccién nacional de 690,309 tons. en
1982 (reducida al 88% de porcion comestible) menos el 6%
por concepto de mermas y transformadas en kilocalorias,

FUENTES: Para la produccion, igual que tabla 13.  Para las mer
mas igual que tabla 7.

Las proteinas incluidas en las calorias

Como hemos vistolrépetidas veces, una d{eta que sea sarisfactoria en
términos calor1cos también lo es, en casi todos los casos, en term1nos
prote1qos Para demostrar este asierto homos Lraduc1do en sat1sfacc1on
de necesidades proteacas 1as cantidades de al1monto que hasta ahora se han
calculado como satisfactores de necesidades caloricas. Se hace esto por
separado para el maiz, el frijol, trigo, arroz, leche, huevo y carne; usan

do para ello la tabla (15-A) que muestra los porcentajes de consumo de pro
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teinas contenido en la dieta habitual del mexicano urbano y rural por ca-

da uno de los alimentos nencionados.

TABLA 15-A

PORCEMTAJE DE PROTEINAS PROPORCIONADAS POR EL CONSUMO

DE DIVERSOS ALIMENTOS DE POBLACIOMN URBANA Y RURAL
1975

PORCENTAJE DE PROTEINAS

AL I MENTOS —

POBLACION URBANA

POBLACION RURAL

Maiz 26.5 L7.89
Trigo % | 6.51
Arroz 2.4 2.
Frijol ih.6 18.91
Azicar 0.0 0.0
Carne de Res - 27.9 13.84
Leche 13.9 6.18
Huevo 5.6 . 3.10
Aceite _ 0.0 0.0
Rafces Feculentas (papa) 0.5 0.65
Verduras (jitemate) 0.4 0.32
Frutas (platano y 0.5 0.16
naranja)

Otros 0.0 0.0
T ¢ T A L 100.0 100.0

.FUENTE: I.N.N., con base en encuesta realizada en !975 por el
~Centro Nacional de Informacién y Estadistica del Trabajo -

de la Secretaria del Trabajo y Previsidn Social,

lada por Coplamar; op.cit.

retabu-
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IABLA 16

3 o O e

MtXICANA EN 1985, 1988 Y 1990, Y SU SATISFACCION’ CON LA

“PRODUCCION DE 1982

REQUERIMIENTOS PROTEINICOS PORCENTAJE DE SATISFACCION

AROS ANUALES EN TONELADAS DE NECESIDADES CON LA
PRODUCCION DE 1982
(a)
(b)
1985 602,162 | 107
1988 646,780 B 99
1990 - 676,198 : - - 95
NOTAS: -
a) Esta cifra se obtiene de mult:pllcaf por 365 los redder|~
mientos dldtlos de las tablas 3, L y 5, y asumiendo que el
©26:5% de las proteinas de la dieta habitual del mexicano
irbano y'que el 7.9% de la del mexicano rural pYov:cnen
del consumo de maiz. -
b)“' Resuitado de una produccién nacional de 12'25I 0 mllcf de
tons. en 1982, con un rendimiento de 3.2 tons/ha obtenido
- en 1'105,13] miles de has. de rieqgo;. y de 1.68 tgns/ha ab-
tenido en 5'166.869 miles de has. de temporal. Menos el
27% por concepto de mermas, semillas, forrajes ¢ industria
(reducida al 92% de porcién comestible neta) y transforma-
da a proteinas.
FUENTES: Para la produccion, los rendimientos y las mermas, iqual

que Tabla 7.



TABLA 17

REQUERTMIENTOS PROTFINICOS EN FRIJOL DE LA POBLACION MEXICANA
EN 1935, 1988 Y 1990, Y SU SATISFACCION POR MEDIO DE LAS
CANTIDADES DE FRIJOL QUE CUBREN LOS REQUERIMIENTOS CALORICOS

REQUERIMIENTOS PROTEINICOS  PORCENTAJE DE SATISFACCION

e g DE HECESIDADES CON LA
AROS ANUALES Fﬁ FTONELADAS PRODUCC 10N DE 1982
(a)
(b)
1985 291,43 56
1988 31kL,662 51
1950 330,033 50
MOTAS :

a) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los requeri-
mientos diarios de las tablas 3, 4 y 5 y asumiendo que el
14,6% de las proteinas de la dieta habitual del mexicano
urbano, vy el 18.91% de la del mexicano rural provienen

i« del consumo de frijol.

b) “Resultado de una produccién nacional de 945,540 tons.en
1982, con rendimientos de 1.4 tons/ha obtenidos en 348.7
miles de has. de riego y de 0.34 tons/ha obtenidos en
1363.2 miles de has. de temporal; menos el 10% por concep
to de mermas y otros, y transformadas en proteinas. -

FUENTES: Para la produccidén, rendimiento y mermas, igﬁal Tabla 7.
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TABLA 18

REQUERIMIFNTOS PROTEINI(OS EN TRIGO DE LA POBLACION MEXTCANA
EN 1985, 1988 Y 1990, Y SU SATISFACCION POR MEDIO DE LAS
CANTIDADES DF TRIGO QUE CUBREN LOS REQUERIMIENTOS CALORICOS

- PORCENTAJE DE. SATISFACCION

REQUERIMIFNTOS PROTEINICOS
i S .. DE NECESIDADES. CON LA
AROS ANUALES (EN TONELADAS) T RODUCC 10N DE 1982
(']) ' = ‘.' . (b) &
198G = 135,028~ - Ty
1988 146,602 287
1990 154,361 273

NOTAS:

a) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los requeri-
mientos diarios de ‘las tablas: 3, -4 y 5 y asumiendo que el
. 8.5%.de .las calorias de la.dieta habitual del :mexicano ur
bano,yiel 6.1% de las-del mexicano: rural provuenen del
ey fogonsumo detrigo. 2ol . Voslodaowo

b)  Resultado de una produccién nacional deé 4. N6k, 2 miles de
oo tors. i en. 1982, conrendimiéntos:ide L .55 tons/ha obtenidd
,en;830‘8;miles:de has de riego y de 3.75 tons/ha obteni-
- . ..dos en . 182.2 miles de has de temporal; menos: €L.11% por
..concepto de mermas y otros; Y transformadss -a ! protelnas
. oy )
FUENTES: Para la pIOdUCLIOH, los rondlmlentos y Ias mermas,
igual que Tabla 7. s R T
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TABLA 19

REQUERIMIENTOS PROTEINICOS EN ARROZ DE LA POBLACION MEXICANA
EN 1985, 1988 Y 1990, Y SU SATISFACCION POR MEDIO DE LAS -
CANTIDADES DE ARROZ QUE CUBREN LOS REQUERIMIENTOS CALORICOS

 PORCENTAJE DE SAT ISFACC JON

REQUERIMIENTOS PROTEINICOS DE NECESIDADES CON LA

AROS ANUALES gi? TONELADAS) PRODUCC ION DE 1982
' (b)
1985 b, 302 78
1988 h7,997 12
1990 50,448 68
NOTAS: : | |
a) + Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los requeri-

~ mientos diarios de las tablas 3, h y 5, y asumiendo que el

b)

2.4% de las proteinas de la dieta habitual del mexicaho ur
bano y el 2.4k de las del mexicano rural provienen del con
sumo de arroz.

Resultado de una produccién nacional de arroz de 494,037
tons. en 1982, con rendimientos de 4.1 tons/ha obtenidos
en 95.8 miles de has. de riego y de 1.2 ton/ha obtenidos
en 79.2 miles de has. de temporal; menos el 5% por concep
to de mermas; y convertidas en proteinas.

FUENTES: Igual que Tabla 7.
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. TABLA 20

REQUERIMIENTOS PROTEINICOS EN LECHE DE LA POBLACION MEXICANA -
« N 1985, 1988 Y 1990, Y SU SATESFACCION-POR ‘MEDIO DE LA
" PRODUCCION DE ‘1982 ' o

_ t  PORCENTAJE DE SATISFACC 10N
REQUER IMIENTOS PROTEINICOS DF. NECES IDADES, CON L,

AROS ANUALES (EN TONELADAS) "FRODUCCION DE 1982
e | (b) o
1985 213,681 awe,ut 87

1990 . k6,061 .

R T R :
NOTAS: i+ ' o T e R B T
a) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los: requeri-
mientos diarios de las tablas 3, 4 ¥ 5, ¥ asumiendo que el
13.9% de las’ proteunas contenldas en la dieta habltual del
mexicano urbano, y el 6,18% de lag del mEX|cano rural pro-
vienen del consumo de leche. "3 vy

b) Resul tado de una pioducclon nacional 6, 125 0 mlllones de
. litres de .leche en 1982, menos el 5.7% por concepLQ de ‘meri!’
mas,y transformadas en proteinas. T SCA I

FUENTE: Para la preduccién, iqual que Tabla 13; para las mermas,
igual que Tabla 7.
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TABLA 21

REQUERIMIENTOS PROTELINICOS DE HUEVO DE LA POBLACION MEXICANA
EN 1985, 1988 Y 1990, Y SATISFACCION DE DICHAS NECESIDADES
(ON LA PRODUCCION DE 1982

- REQUERIMIENTOS PROTEINITOS PORCENTAJE DE SATISFACC1ON

' DE NECESIDADES CON LA
AROS ANUALES (EN TONELADAS) l . SAEEIEE [ S ]982
(a) (b) |
85 89,30 .
1988 97,53h 7 58
1990 102,966 5l
NOTAS

a) Esta cifra se obtiene de multiplicar por 365 los requeri~
mientos diarios de. las tablas 3, 4 y 5 y asumiendo que el -
5.6% de las proteinas contenidas en la dieta habitual del . .
mexicano urbano y el 3.1% de las del mexicano rural son
provistas por,el consumo de huevo, M

b) Resultado de’ la convorsvon en proteinas del 88% (porC|on

P comestible) de una prodUCC|on nacional de 690 309 tonela-
das de huevo en 1982, menos el 6% por concepto de mermas,
y transformadas en proteinas.

FUENTES: Para la pfoduccién, igual que Tabla 13; para las mer-
mas, iqual que Tabla 7.



TABLA 22

- REQUERIMIENTOS PROTEINICOS DE CARNE' DE RES DE LA POBLACION: -
MEXICANA EN 1985, 1988 Y 1990; Y. SATISFACCION - DE DICHAS . .- ...
NECESIDADES CON LA PRODUCCION DE 1982

PORCENTAJE DE SATISFACCION

REQUERIMIENTOS PROTEINICOS DE NECESIDADES CON LA

AROS ANUALES gi? TONELADAS) PRODUCCION DE 1982
(b)
1985 436,685 2
1988 476,988 38
1990 503,866 | 36
NOTAS:

a) Esta cifra se obtiene de la multiplicacién por 365 de los
requerimientos diarios de las Tablas 3, b y 5, y asumien~
do que el 27.9% de las proteinas de la dieta habitual del
mexicano urbano y el 13.84% de las del mexicano rural pro
vienen del consumo de carne. a

b) Resultado de una produccién nacional de 11200, 544 tonela-
das de carne de res en canal en 1982 (reducida al 75.5%
de partes ccmestibles en promedio), traducidas en térmi-
nos de proteinas.

FUENTE: Para la produccién, iqgual que Tabla 13.

Si se suma el total de proteinas contenidas en la produccion de los
alimentos principales de la dieta habitual del mexicano urbano y rural (en
los porcentajes sefalados en las tablas 6 y 15-A),en la produccion de 1982,
se podrian satisfacer el 93% de las necesidades de proteina y el 86.6% de
las calorias del total de la poblacion de 1985. E1 36% de las proteinas
provendria del maiz, 23% del trigo, 10% de la leche, 10% de la carne de

res; 9% del frijol, 3% del huevo y 2% del arroz.
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También se puede demostrar que con la produccion del 82 (de los pro-
ductos incluidos en este trabajo) se cubre el 99.6% de los requerimientos

proteicos y el 95.365 de las calorias.



TABLA 22-A

PORCE\TAJE DE CALORIAS Y PROTEINAS GENERADAS CON LA :PRODUCCION DE. 1082
RESPEfTO BE LAS NECESIDADES CONTEMPLADAS PARA 1985 1988 Y 1990 '

% RESPECTO A LAS o - % RESPECTO ‘A LAS

PRODUCTO ng;giéﬁgﬁcg: %géz NECESIDARES &l : ngnigéggﬁﬁggthgz _NEGESIDADES Rl

.- millones de‘kilocalorias 1985 1988 1990 (tone?adas) fgssfi 1988" 1990
MaTz & 30'131,840 ~ . 50 T X 6&A;7§6 36 - 32 30
Trigo. | 11338,963 1,55 2t B2FaE 23 21 20
Frijoi 21825,273 A S T 163,386 9 8 7
Arroz}, 11708,383 2 2.6 2.5  .i.34,730.8 2 15 1
Azficar 11'075,197 18 17 16 v 0 _ .0 0 -0
Carne.de res 1'024,243 1.7 1.6 1.5 184,000 -, 10 .9 -8
Leche: 11193,734 2 1B " id 186,542 0% |9 8
Huevo - 845,115 1.4 1.3 1.2 56,531 3 2.5 z
Cirtamo 21424 ,818 n 3.7 3.5 S 0 0 0
TOTAL ) 52}56?;556 . 8.6 79.8 755 11691,10k 93 83 75

(1) -En base a la prOduCClOﬂ nac:onal -de 1982 de esos productos,: menos ‘as mermas y otros; menos ‘las reduc
_cnones correspondientes a porcidn comestlbie en cada pfouucto, v convertzcas a calorias y orotelnas

(2) ﬁDe acuerdo a la dietaj “habitual del mexicanoc urbano vy rural e 1975, as;m:endo a los hibitos alimenta-
crios inalterados con base 2 las proyecciones programdticas de poblac:on del Consejo Nacional de Pobla
Zcidn.
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Los nutrimentos - las vitaminas

Revisemos lo uhs&rvﬁdo y lo rncomendado'én'ia‘dieta de T1a poblacion
mexicana. Los insuios de calorias y proteinas calculados hasta ahora sa
tisfarian lo recomendade en la Seccion 11, y lo gue figura COmo recomen-
dacion en Ta Tabla 23 a continuacion. Con posterioridad efectuaremos

consideraciones adicionales enfatizando la situacion de las vitaminas.

TABLA 23

CGNSUMO_DE HUTRIMENTOS OBSERVADO A NIVEL URBANO Y RURAL
EN RELACTON A LOS REQUERTMIENTOS PROMEDIO POR PERSONA-Y POR DIA

——— - N

0BSERVADO

WTRINENTOS  pgiacion  poiacion
URBANA RURAL

Calorfas 2,175.00 2,130.00 2,355.0
Proteinas 75. g 61 g | 71.4 §
Calcio 9k9 L2 880.98 - 664.0 mg
Hierro 15.03 (VA 16.7 mg
Tiamina 1.90 1.99 ‘ 1.2 mg
Ribéflavin& 1.00 0.72 2. 47mg
Eq. Niacina mg. 20 by 16.42 21.4 mg
Acido ascérbico 2581 13.50 56.4 ing
Retinol (vit "A") 499 LG 28&.59eq,mg.‘1,008;7,.

FUENTE: [.N.N. Divisidn de Mutricién de Comunidad, en base a
la Encuesta realizada en 1975 por el Centro Nacional de
Informacién v Lstadistica del Trabsjo de la Secretaria
del Trabajo v Prevision Social, y retabulada por Coplamar
op.cit.

Los datos de consumo de alimentos en la Encuesta Nacional de alimen=-
tacion realizada en 1975 (67), obtenidos en la dieta habitual a nivel ur-

bano y rural (Tabla 3.1.), muestran una re]ativafvariedad‘dietética que



o
~J

responde a hab1toe a]wmnnt1cnos variados, Como cxcepc1on, ciertos nutri

b b

mentos podr1an cons1dorarse como def1c1tar1os P] problema Fundamentd1
'de 1a desnutr1C1on en 1as areas mas prohlemat1cas como son }as rurales,
se ref1eren bas1camente a una 1nqcsta pobre en caior1as, Ja que esta no

logra cubr1r 105 requer1m1cntos minimos recomendados

Esta situacion. por otro lado no difiere del problema de desnutricion
a nivel mundial como hemos.venido insistiendo en secciones anteriores.

En 1o que se refiere a los niveles de ingesta de prote1nas tota]es (51.1

- g/dia) 1]egan 1nclus1ve a rebasar las c1fras minimas recomendadas por FAO

JOMS (68) aunque dan por debajo de Tas utilizadas por e] I h (71 4 g/d)
lo cual ITeva a p]antear 1;Ipos1b1e sobrestwmac1on nor parte de] I N N.
De cpalquier manera y- considerando que la recomendacién sobre protei
nas son actualmente un tema muy controvertido y que éstas no han 1legado
a establecerse en forma adecuada (inclusive por-las agencias -internaciona
les encargadas de ello), creemos que los niveles de consumo promedio en es
ta poblacidn son suficientes, sira través de un:sistema alimentario mds
.racional pudiera lograrse una distribucion y un acceso mas equitativo: de

los alimentos.,

Asimismo podenos. obseryar que la mayor parte de estas proteinas tota
.oles, tiegnen su origen en productos vegetales, situacion que.por otro lado
refuerza, la necesidad.:de hacer -mds variada la fuente de su. origen a tra-
qyégpde_Qiferentes;producﬁos«vegetales,-inc]usive sin neces'idad de:vrecu-

, Frir.a un aporte mayor de proteinas de origen animal, que:aunque sabemos
.son .de-mejor; calidad, resultan costosas y finalmente ineficientes en su

-.produccion comparadas-con los de origen vegetal. S CRIG N L



Por otro Tado y en relacion al nivel de otros nutrimentos que apor-
ta la dieta promedio a nivel nacional rural, se puede decir que las defi
ciencias especificas mas importantes son las que se refiere a vitamina
A", niacina, riboflavina y hierro, En el caso de la vitamina "A", es-
tas deficiencias han sido reportadas clinicamente desde hace algunos afios
(69),_y las areas de mayor incidencia corresponden a zonas donde la inges

tion de verduras, frutas y lequmbres es limitada.

En el caso de la niacina, se piensa que la deficiencia de este nutri
‘mento representd en alguna época, serios problemas endémicos de la enfer-
medad 1lamada pelagra (70)(71), en zonas como Yucatan. Actualmerite, se
tiene evidencia de que este problema se presenta sélo en niveles subcli-
nicos (72) y lo més posible es que esto se deba a un mejor desarrollo so-
cioecondmico del érea y a su respectivo mejoramiento}gn relacién al acce-
so de alimentos y a la variabilidad de la dieta. Sin embargo5 esfnecgsaw
rio considerar que de acuerdo a los requerimientos, las cifras en‘]a‘Qie-
fé habitﬁa] promedio del pais estdn ain por debajo de las adecuadas,:gin
que estas lleguen a ser tan bajas para desarrollar el cuadrolc11nipo_de

la pelagra.

Por lo anteriormente senalado, se podria afirmar tgéricqmgnte que el
prob1ema de desnutricion del pais, podria superarse si a esta dieta hgbin
“ﬁual rural se le agregara un nivel de calorias suficientes para cubrir
adecuadamente 1a§ recomendaciones, mediante un aumento en el consumo de
verduras y legumbres para hacer esta djeta mas variada y por lo tanto ba-
lanceada. Para corregir estos problemas deficitarios de nutrimentos no

se requiere de una tecnologia altamente sofisticada ni de la utilizacion



de grandes insumos aqricolas, sobre todo cuando estamos refiriéndonos a
productos de origen vegetal, ya que con mezclas variadas y suficientes de
ellas se puede llegar a corregir en términos generales las deficiencias

de base,

Hasta aqui hemos venido hablando de Tas recomendaciones tedricas de
nutrimentos especificos de acuerdo & Ta dieta habitual promedio en térmi-
nes cuantitativos, sin tomar en consideracion que la funcidon de la comida
y de Tos platillos tradicionales, no solo es la de proveer los requeri-
mientos y/o recomendaciones nutricionales. La comida, las actitudes y ma
nifestaciones alrededor de ei1a tienen una funcion socio-cultural muy ela
borada y bien establecida, que determinan los habitos de alimentacion. Es
importante tomar en consideracion que los habitos de alimentacion tradi-
cfona1es son producto de una compleja y larga historicidad, y que en mu-
chos casos haéen un uso mas eficiente de los nutrientes, como el caso de
la tortilla y el frijol, donde la nixtamalizacion del maiz incrementa subs
tancialmente.la utilizacién de niacina (73) y donde la calidad de las pro
teinas, provenientes del maiz y el frijol se potencializan o se complemen

tan cualitativamente cuando estas se ingieren conjuntamente.

Sin embargo y ante la evidencia de problemas especificos como ]as‘dg
ficiencias dietéticas de vitamina "A" entre otras, se requiere la prémbm
cion de cambios minimos y racionales dentro de estos habitos, como en es-
te caso la inclusion de mezclas adecuadas de verdurasly Tegumbres dentro
de la dieta, asi como el uso mds racional de los recursos locales. Estos
cambios s6lo podrdn lograrse por medio de la implementacion de programas

de educacién nutricional donde se considere racionalmente el verdadero va
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Tor de héb{tos; tabﬁes y nééesidades‘tradicionales, evitando la imposi-
cién de valores importados que lejos de resolver el problema lo agravan
atin hés. Por otra parte, no seria conveniente reducir el problema de la
desnutricion (sobre todo cuando nos referimos a las deficiencias calori-
cas) a cuestiones Gnicamente culturales, ya que en este caso lo que re-
sulta mas evidente es Ta inaccesibilidad economica de la poblacion a los

diferentes nutrimentos.

En refacién a los medios tendientes a prevenir y/o erradicar la hipo
vitaminosis “A“, es necesario 1ncreﬁentar la disponibilidad de fuentes ba
ratas de la vitamina, como verduras y frutas, a través de una mayor pro-
duccion sobre todo en huertas familiares y comunales, mejor conservacion
de los récursos qﬁe actualmente se desperdiéian (sobré todo a nivel de
mercados) y auménto en la distribucion e intercambio de una zona a otrq

(74).

:.Cabe sehalar aqui también, que en esta presentacidn se ponen-en duda
los programas de fortificacion de alimentos tendientes a resolver proble-
mas nutricionales especificos (Vg: Vit. "A", hierro, niacina, etc.), por
Ta ineficacia e ineficiencia demostrada en mialtiples programas, aunada a

los altos costos que implican,

Consumo de Fe y Anemia

A pesar de que las cifras de Fe, habitualmente se encuentran por arri
ba de las recomendaciones (75) existe una relacion inversa con la anemia
de acuerdo a estudios epidemiolégicos previos (76). Dichos estudios mues-

tran las altas incidencias de anemias en todos los grupos de edad estudia-
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dos tanto en el altiplano como en las costas, 1legando a ser mas altas en
los escolares (21%) y en las mujeres embarazadas'donde el problema alcan-
z6 un 33% de la poblacion estudiada. Esta deficiencia contradictoria con
los niveles altos de Fe en la dieta, estan posiblemente condicionados a
una deficiencia en la absorﬁién de Fe a nivel intestinal, deficieﬁcia que
se debe a 1a pobre absorcion de éste cuando proviene de fuentes.vegeta—
les, aunado al dafio que la propia (77) desnutricion crénica ejerce sobre
la mucosa intestinal al aplanarla. Asimismo coexiste una falta en la mo-
vilidad de Fe como resultado de una deficiencia de vitamina "A" (78), que
como sabeﬁos es el caso. Finalmente otro mecanismo que interviene impor-
tantemente en la etiologia de esta anemia y que ademas hace que las reco-
mendaciones de nutrimentos se aumenten en. forma substancial (79), se re-
fiere al de las parasitosis crdonicas cuyos comentarios son-objeto de con-
sideracion aparte en la siguiente seccion por su gran relevancia en el es

tado nutricional,
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v, PROPOSTCTIONES FINALES

Se reiteran aqui algunas de las limitaciones de los métodos enuncia-
dos y algunas sugerencias para su vefinamiento o su modificacién; y se

hacen algunos comentarios generales.

Con respecto a las necesidades humanas de alimentos, nuestros cdlcu-
los pueden desagregarse a unidades geogrdficas mis pequefias, o a grupos
de poblacion que se consideren especialmente vulnerables o requeridos de
atencion adicional. La demanda de proteinas del Instituto Macional de la
Nutricion es mucho mas alta que la de la FAO-OMS, lo que sugeriria la rea
lizacion de estudios empiricos para dilucidar esta discrepancié y el de-
terminar adicionalmente cudnto de esto debe satisfacerse con protefnés
animales que, como hemos visto, suponen muy grandes insumos agricolas en
forma de forraje a animales u ocupacion como terrenos de pastoreo de ex-

tensfones de tierras que se retacean asi a la agricultura.

E1 tema del desgaste fisico y su exigencia adicional de energia de-
manda un apartado especial. S$i México elige (y tiene muchos motivos para
hacerlo) una agricultura fundamentalmente de uso de mano de obra intensi-
va, con relativamente bajas inversiones de capital, tecnologia, irriga-
cion, fertilizacion, plaguicidas, y el cultivo de variedades de plantas
de menor rendimiento pero mids resistentes que muchas de las seleccionadas
por la "revolucion verde" el tema del desgaste se vuelve mucho mas impor-
tante, -y esto debe tenerse en cuenta para calcular las necesidades nutri-
cionales de los trabajadores agricolas y sus familias, particularmente el

desgaste de la esposa en tareas domésticas que no cuenta con el apoyo de



63.

infraestructura adecuada, como el acarreo de agua, lavado de ropa, corte
de lefia, etc. Esto exige la realizacion de trabajos empiricos areste
" respecto,- hasta ahora inexistentes, Una primera aproximacion a esto se-
ria el estudio de los censos de 1960, 1970 y 1980 sobre la ‘base de la es
tructura ocupacional y el nimero y distribucion de la poblacion de la

cual se presume un desgaste fisico excesivo.

E1 tema de los insumos agricolas necesarios para satisfacer las ne-

‘cesidades nutricionales debe también profundizarse.

En este estudio se han considerado, a falta de otros datos, la super
~ficie y los rendimientos agricolas observados en 1982. £l modelo puede
complejizarse mediante estudios de avance de la “"frontera" agricola. de
rendimientos aumentados de los cultives y de cambio de cierto tipo de cul
tivos por otros, que aseauren el abastecimiento de granos bdsicos para sa
tisfacer las perentorias necesidades nutricionales, todo esto: consideran
do los "trade offs" que existen en estas decisiones, algunos de los cua-

les se han mencionado, 2w

Por Gltimo debe mencionarse el problema del “sufrimiento humano” y

la forma en que la sociedad debe organizarse para evitarlo. Desqrac1ada~
mente se ha avanzado poco en la medicion de este fenomeno y resu]fa para
dojico que se dispongan de estadisticas razonablemente conf1ab]es sobre
WEEs dhe
ciertas areas de la economia -lo que pewn1Le la apl1cdc1on dc comp]egos
mode]os ~de computacion- y se sepa tan poco de fenomenos b1010g1ros y S0~
ciales tan elementales como la morta11dad por “desnutricién. En 105 alti-

“3

mos afios se ha avanzado mucho en el desarrollo de técnicas de med:clon de
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fenémenos sociales por muestreo, y México dispone o puede disponer en
breve plazo de una infraestructura de informacidn donde aplicarlos. No
“refinar los datos sociales, y aplicar ‘sin correccion los inexactos de
que se disponen ahora en sofisticados modelos de cdlculo significaria,
otra vez, incurrir en la reiterada 1limitacion de la computacién; una ma-

quina que "recibe basura sin procesar y devolverd basura procesada".

‘Un componente adicional del "sufrimiento humano" asotiado a la des-

nutricion, lo constituyen las parasitosis que afectan a la poblacion.

Los ﬁarésitos en México representan uno de los problemas de salud
pablica de mayor magnitud, no sélo por los efectos mismos de la enferme-
“dad sino por los efectos que stos tienen sobre la nutricidn; estos efec
tos van a modificar los requerimientos nutricionales, sobre todo ‘cuando
nos referimos a parasitosis de tipo crénico (80). Los mecanismos a tra-
vés de los cualtes las parasitosis interfieren con el estado de nutricion
dependen del tipo de parasitosis al que se haga referencia. Asi tenemos
que la uncinariasis o HNecator americeno cuya incidencia es considerable
en nuestro pais, produce pérdidas de hierro y por ende anemias severas
(81) aue no pueden corregirse a pesar de que la ingesta de hiepro sea al
ta, como lo sefialabamos en la Seccion I1I. Se ha calculado quedgstas
pérdidas de Fe pueden 1legar a ser hasta de 3 wo/dia (82) a causa de la
uncinariasis. Otros parasitos de importancia nutriciona} en funcion de
_su frecuencia son las ascaridiasis o Ascaris lumbricoides, las triqécefa—
losis o-Trichuris tricura, las giardiasis o Giardia lamblia, las amibia-

sis, etc.



La mayor parte de estas.parasitosis reducen importantemente la absor
cion de.proteinas y de vitaminas A a nivel intestinal, por lo que éstas
. incrementan:sus recomendaciones, sin que conozcan bien su efecto sobre el

.. metapolismo caldorico ni sobre el del nitrégeno, .. . P

El pfoﬁ?dﬁa dérié anemia ﬁerece.pues una éfen&ﬁéﬁ'especigl,'dehfdo a
aﬁé 0s mecanismos de producc ion estdn sujetos de resolverse por medios
| ﬂ}éféticoé como los sehalamos antériormente. Por 1a’ ineficiente (¥iliza-
cién de hierro de oriééﬁ vege%é},)ﬁbmbihddo con las pocas %hen%es de ori-
gen animal que se consumen, y sobre todo por la falta de integridad anato
mica producidos por una desnutricion crénica, asi como por la agresion fi
sica directa que ejercen los parasitos intestinales, producen como resul-

tado la anemia a la poblacion,

Como medida inicial para cuantificar el "sufrimiento humano" causado
por la desnutricion en México -lo que reforzaria la decision politica de
erradicarla~ puede calcularse ahora el namero de afnos de vida perdidos,
por la poblacion debido a su existencia, y reciprocamente al aumento de
la esperanza de vida nacional ante su erradicacion, Las premisas para
efectuar este calculo no son dificiles de estimar, y su realizacion es

simple, utilizando técnicas demograficas que se conocen bien.

Fsta presentacion puede terminar ratificando la variabilidad de la
erradicacion de la desnutricion. En Colombia se ha calculado que una fa-
milia campesina puede existir con no mas de dos hectdreas de terreno (83).
En México se ha calculado que una familia necesita no mis de una hectdrea
de buena tierra de temporal o cuatro de laderas (84); estas cifras son pe

quenias en funcion de la magnitud del problema que solucionarian y de la
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disponibilidad global de tierra en ambos paises. Como contraposicion a
esto, en México "en 1976 la soya consumida para forrajes, entre la produ-
cida y la importada, fue mucho mds que todos los frijoles y demas legumi-
nosas juntas consumidad por la gente" (85). La existencia de esta situa-
cion donde se combina un enorme desarrollo de fuerzas productivas en una
desatencion de las necesidades de la poblacion humana, que deberia ser el
obieto fundamental de todo plan de desarrollo, revela una contradiccidn

cuya solucion es perentoria para cualquier sistema politico.
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