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L INTRODUCCION 
,· 

Al dar a conocer El Programa de Alimentación y Nutrición Familiar en febrero de 

1995;el Gobierno· de la· República manifestél:su compromiso de mejorar el estado 

nutricional de los grupos más vulnerables ds.ia población,, a través de un esfuerzo 

interinstitucional que articulara las acciones de educación, salud y alimentación, 

d.irigi~<>.~~~fo~.ni' if1.W,~r~l);•:~8!·!l;·,1~.F,9WIUJ~~d~s J~~~4rn1~~:.l:;i.~ zonas rurales y 

urbana!> llljlf:gi~a~a~~:l~'%"!~J~r'?§;!!'~s ~!:jl~~,~!lR!i:t;.;de J~~.Jamilias pobres, a los 

l'lloElno~• d!it!i·' fi!ilº~~·ªSbl?ºID9i~' !,os, lli~Wr. ,Qe¡..P~~S~~!lJ, Y.··P~ima,r\a y . a . las mujeres 

embllraza.cta!i.O.,fl:~r~~~,, i,,~11p,i~; ~ . r: ...• r;e¡¡.,¡,;., .;; , • ,:•: ... 

Ufl., ~a.qujsitojncJj~Elf!~t1elS:R~r~illl,,p!~~i~p~J!:(q~i<?.l?tª!Jl~e~to >.',':'valuación de la 
' ' ' ' ' . - ' - . -. - ~ . 

politica de t>!e!U\.,~5 f.9C<;m'Y'-'~eJ9'1": P!JlW18~~,51~,~~'~'QQ~i9n.Y nutrición es el. 

~~ó!;tif,o cie ~:•.P.R8<!~~~~~ el~, ~li~n~wg~,1 Y.,'.l"l~tf.~«;i!)n de la población 

ot>j~tiv~, f:~te d.i~99.~ER"'g"!>Cl:?ermitir1 !Jl)~!!.fl~il: 9~E~' ;p ~rti~ !:Je la cual definir 

eJ cl~ciqoa,mjel),t9; f!~d~~;ff~iones ,d~ ,,a,P~~~. l"~liJ~al .. ª .1!l nutrición, así como 

La Cuarta Encuesta Nacional de Alimentación en el Medio Rural Mexicano, 

ENAL96. 'cuyok''~ii'uítijd'i:f~G'á'~úí "se ·~resérit'¡fr'f: 'li:;;s permite contar ya con 

iniC>hna~i6ri ac~úai1i~c'.la BINice~~1uar ¡~-; rli·a~.Wtu'd';''illlltrib'ución ·v características 

de lá de~nutricióil·~;t¡¡ pdhiidión der' medio rl.ité'f r'tl~i'cfcilnó. co11stituye sin duda 

un importante·. il{S'trti~éiifc:f··i;~traté~ic~ de' 'dl~g~ó~fitÓ' ·~ara -ta • plarieación y 
-: - ·.·~ .. ,_. ····~···::t·~--.,,_,·~-:'.~-~.7.'1.-.'_":··-,·,:~'-.'-,;¡-•_,-.-_;,,.,_f .... 'l.·"'}~_·,:-,.-,. .... , ... -.,, • 

evaluación de 1a·s aéciones" de 'bienestar social y combate a la pobreza. 

Es necesario destacar qoé11a"ENAL:: '96' ctinittl:uye tin ftfuerzo de: colaboración 

interinstitUcional sih préée~te. 'Utii ):>royedtb de-•la 'magnitud de ta ENAL 96 

hubiera requerido diépohéF 'dé en6rmes·; rectifsOs~éc'dnómicos; sin · embargo no 

se contó sino con" 10 ., estHctamehte m!cesáriO- ·~ata 'la adquisición del equipo 
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antropométrico, la impresión de formatos, instructivos y reportes, y los gastos de 

desplazamiento para la capacitación; tales recursos fueron aportados por Unicef 

y Sedesol. No obstante, la escasez de recursos no sólo no constituyó un 

obstáculo, sino por el contrario, propició una actitud sumamente saludable y 

positiva en la relación interinstitucional. 

Ninguno de los investigadores o funcionarios institucionales que participaron 

activamente en el diseño, coordinación, supervisión, análisis y elaboración de 

documentos, recibió compensación económica alguna por su trabajo. Para el 

trabajo de campo se utilizó la presencia institucional del DIF, IMSS-Solldaridad, el 

Instituto Nacional Indigenista, la Secretaría de Salud y los Gobiernos de los 

Estados y las Delegaciones de Sedesol. El equipo técnico del Programa Integral de 

Apoyo a la Nutrición (PIAN-Morelos) se hizo cargo de toda la capacitación a nivel 

nacional, del levantamiento de la Encuesta en todas las localidades seleccionadas 

de Morelos y Estado de México, así como en algunas localidades de otros estados 

cuyo levantamiento no pudo llevarse a cabo por las instituciones. Cabe destacar 

también la participación de organizaciones civiles en el levantamiento de la ENAL 

96 en varias localidades de Veracruz, Guerrero y Chiapas. 

La limitación de recursos económicos fue generosamente compensada con el 

enorme entusiasmo y motivación de quienes participaron en las diferentes fases 

de la ENAL 96, con la convicción de que su resultado contribuirá a mejorar la 

situación nutricional de nuestros niños y niñas del medio rural mexicano. En suma, 

casi dos mil personas participaron desinteresadamente en este singular esfuerzo. 

La estrategia utilizada además de reducir enormemente los costos, permitió dotar 

a las instituciones de instrumental antropométrico para la implantación de 

sistemas locales de vigilancia epidemiológica de la nutrición y detectar un número 

importante de niños en riesgo y daño por desnutrición para su atención inmediata. 

2 
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El presente documento contiene el análisis primario de los resultados, 

desplegados por entidad federativa, de las 38,232 encuestas a nivel familiar, 

aplicadas en las 855 localidades seleccionadas aleatoriamente. Los resultados se 

expresan en cuadros que despliegan las frecuencias, porcentajes y promedios de 

las variables interrogadas en cada uno de los módulos de la cédula de encuesta. 

Acompaña a esta publicación, en volumen por separado, una Cartografía donde 

se detalla la regionalización municipal a partir de la cual se construyeron los 

estratos del marco muestra!, así como el listado de las localidades seleccionadas 

y su ubicación municipal. 

11. ANTECEDENTES. 

A partir de 1958 el Instituto Nacional de la Nutrición (INNSZ) inició el estudio 

sistemático de las características, distribución y magnitud de la desnutrición en 

México. Entre 1958 y 1962 se realizó una primera serie de 29 encuestas, 21 de ellas 

en otras tantas comunidades del medio rural, y 8 en zonas semirrurales, 

suburbanas y barrios populares del Distrito Federal. Las comunidades fueron 

seleccionadas a partir de que sus características sociodemográficas fueran 

representativas de las zonas en la que estaban ubicadas. Más que buscar una 

muestra probabilística que permitiera estimar un promedio nacional, el propósito 

de esta investigación se orientó a reconocer las características de la población en 

riesgo nutricional; para ello se recolectó con la mayor minuciosidad posible 

información socioeconómica, clínica, alimentaria y antropométrica de 

preescolares, escolares y adultos, así como muestras de sangre y alimentos para 

sus análisis nutriológico en laboratorio. El indicador antropométrico utilizado para 

la evaluación fue el peso para la edad de acuerdo a la clasificación de Gómez, 

utilizando como población de referencia la de Meredith-Stuart (patrón Harvard).2 

3 
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En el período 1963-1974 se contínuó el levantamiento sistemático de una segunda 

serie de 20 encuestas nutricionales con el fin de complementar el panorama de la 

nutrición en el país. La clasificación y población de referencia utilizadas para la 

estimación antropométrica del estado de nutrición de la población menor de 5 

años fueron las mismas que en la primera serie de encuestas. Si bien la falta de 

simultaneidad de la casuística acumulada fue una limitante para la comparabilidad 

de los datos, la lenta transformación de las condiciones de nutrición en el medio 

rural hizo que la información no perdiera su vigencia con el paso de una década. El 

panorama mostrado por este segundo grupo de encuestas fue notablemente 

semejante con el de la serie 1958-1963: dieta limitada en calorías, pobre en 

proteínas y muy deficiente en cuanto al equilibrio de nutrimentos3
• A estas 

encuestas se añadió una tercera serie de Encuestas Nutricionales realizadas antes 

de 1977 que incorporaron otras nueve comunidades rurales4 completando una 

casuística de 58 comunidades. 

A principios de la década de los 70 se intentó establecer un Programa Nacional de 

Alimentación dentro de la estructura del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología, 

con el objetivo de enfrentar de manera integral los graves problemas de 

desnutrición del país. Era evidente que se necesitaba contar con información 

actualizada y confiable que permitiera identificar en forma más precisa la 

magnitud, distribución geográfica y características de los problemas nutricionales 

de la población. En 1974, el Instituto Nacional de la Nutrición llevó a cabo la 

primera Encuesta Nacional de Alimentación en el Medio Rural Mexicano (ENAL 74). 

La ENAL 74 se aplicó a 10,772 familias de 90 comunidades rurales con menos de 

2,500 habitantes, representativas de las 90 regiones geoeconómicas en las que se 

dividió el país de acuerdo a la regionalización propuesta por Bassols; se obtuvo 

información antropométrica de talla y perímetro mesobraquial de 7,108 niños entre 

1 y 5 años. Desafortunadamente, la crisis económica y política por la que atravesó 

4 
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el país al finalizar el sexenio 1970-1976, así como la falta de continuidad de los 

programas sociales en el nuevo período de gobierno, confluyeron para que dicho 

programa no pudiera llevarse a cabo. La información de esta encuesta sólo se 

procesó en una mínima parte y permaneció inédita hasta 1990, sin que haya tenido 

un efecto real en la planeación de estrategias ni en la toma de decisiones de los 

programas y acciones relacionados con la alimentación y nutrición popular. 

En 1979, durante el periodo del auge económico petrolero, se intentó nuevamente 

instrumentar un ambicioso programa nacional con el objetivo de combatir la 

desnutrición y los problemas alimentarios de la población del país. Esta vez, 

durante un par de años se realizaron un conjunto de acciones a nivel nacional y 

con gran apoyo político y financiero en el marco del llamado "Sistema Alimentario 

Mexicano". Una de las actividades emprendidas fue el levantamiento de la segunda 

Encuesta Nacional de Alimentación en el Medio Rural (ENAL 79) bajo la 

coordinación del INNSZ y con la participación operativa del Instituto Nacional 

Indigenista (INI) y los Servicios Coordinados de Salud en los Estados de la 

Secretaría de Salubridad y Asistencia5
,
6

• En la ENAL 79 se estudiaron 21,248 

familias de 219 comunidades rurales: las 90 comunidades encuestadas en 1974 

más 129 seleccionadas aleatoriamente en proporción a la población de las 90 

regiones. Se obtuvo información antropométrica de talla y perímetro mesobraquial 

en 11,500 niños entre 1 y 5 años de edad. Nuevamente la crisis y el término del 

periodo de gobierno provocaron del desmantelamiento del programa y la 

cancelación de la generación de información epidemiológica acerca de los niveles 

y tendencias de la desnutrición en el país. 

En el periodo 1982-1988 se produjo un vacío de información casi completo en la 

vigilancia epidemiológica de la nutrición. Las estadísticas vitales de mortalidad 

infantil y preescolar dejaron de darse a conocer, llegando a acumular un rezago de 

cinco años en su publicación. No hubo apoyo financiero suficiente para la 

5 
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investigación de las condiciones nutricionales de la población, por lo que ésta se 

redujo considerablemente. 

En 1988 la Dirección General de Epidemiología de la Secretaría de Salud (SSA) 

realizó el levantamiento de la Encuesta Nacional de Nutrición (ENN 88). Debido al 

diseño muestra! de la encuesta, sólo fue posible desagregar la infonnación 

antropométrica de alrededor de 7,400 niños en cuatro grandes regiones 

geográficas del país sin diferenciación urbano-rural. Debido a que dichas regiones 

poseen notables contrastes socioeconómicos en su interior, esta encuesta, si bien 

permitió una estimación estadísticamente confiable a nivel nacional de la 

prevalencia de desnutrición en la población menor de 5 años, no pennitió apreciar 

su magnitud en la población en situación de riesgo mayor. Los indicadores 

antropométricos reportados por esta encuesta incluyeron peso/edad talla/edad y 

peso/talla en relación con la población de referencia OMS-NCHS7
• 

En 1989 se llevó a cabo la tercera Encuesta Nacional de Alimentación en el Medio 

Rural (ENAL 1989). Se desarrolló bajo los auspicios de la Comisión Nacional de 

Alimentación, la coordinación técnica estuvo a cargo del INNSZ y la operación en 

campo fue ejecutada por el INI, los servicios estatales de salud de la SSA a través 

del Programa de Nutrición y Salud de la Dirección General de Salud Materno

Infantil, y el Instituto Mexicano del Seguro Social-Solidaridad; contó además con el 

apoyo del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. Esta encuesta 

fue concebida como una réplica de la ENAL 79, su aplicación en las mismas 

comunidades permitió una visión dinámica de la evolución de las condiciones de 

nutrición de la población en el medio rural8
. La ENAL 89 obtuvo infonnación de 

20,759 familias de las mismas localidades estudiadas por la ENAL 79. Se registró el 

peso, la talla y el perímetro de brazo de 15,400 niños menores de 5 años. Los 

indicadores antropométricos y la población de referencia fueron peso/edad, 
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talla/edad y peso/talla en relación con la población de referencia OMS/NCHS, los 

mismos utilizados en la ENN 1988. 

Además de estas encuestas contamos con otros estudios realizados 

recientemente que permiten estimar la prevalencia y distribución de los problemas 

de desnutrición en México. En 1993 y 1994 el Sistema Nacional para el Desarrollo 

Integral de la Familia realizó el Primer y Segundo Censo Nacional de Talla en 

Escolares9
,
10 en todos los niños de primer año de primaria en el país. El Instituto 

Mexicano del Seguro Social, ha publicado series históricas de la prevalencia de 

desnutrición en el medio rural, detectada por el programa de vigilancia 

epidemiológica de la nutrición desde 1982 a la fecha 11
• El Instituto Nacional 

Indigenista llevó a cabo un extenso diagnóstico de salud y nutrición en albergues 

escolares indígenas en 199112
; los sistemas estatales del DIF, han desarrollado 

monitoreos y censos de peso y talla en zonas de alta prevalencia de desnutrición; 

algunos gobiernos estatales han impulsado la realización de encuestas estatales 

de nutrición, destacando las realizadas en Tabasco en 1991 y 1996. 

En 1995, el Instituto Nacional de la Nutrición Salvador Zubirán, realizó la Encuesta 

Urbana de Alimentación en la Zona Metropolitana de la Cd. de México (Enurbal 95), 

la cual puso de manifiesto la predominancia de problemas nutricionales por 

exceso y desequilibrio en la alimentación de la población urbana. La Enurbal 95, 

detectó igualmente un importante número de niños preescolares desnutridos entre 

la población urbana marginada.13 

La serie de Encuestas Nacionales de Alimentación en el Medio Rural aportan la 

información más consistente y comparable de que disponemos para poder 

apreciar los niveles de desnutrición, su distribución geográfica y evolución en los 

años recientes. Por ello se consideró pertinente realizar la Cuarta Encuesta 

Nacional de Alimentación en el Medio Rural Mexicano (ENAL 96), como 
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instrumento estratégico de diagnóstico, planeación y evaluación de las acciones 

de bienestar social y combate a la pobreza. 

111. OBJETIVOS GENERALES. 

• Conocer la situación actual alimentaria y nutricional en el medio rural mexicano. 

• Comparar las condiciones actuales con las reportadas en las Encuestas de 

1974, 1979 y 1989. 

• Identificar zonas en condiciones críticas de alimentación y nutrición. 

• Identificar factores de riesgo asociado con desnutrición en las comunidades y 

familias estudiadas. 

• Coadyuvar al establecimiento y perfeccionamiento de sistemas locales de 

vigilancia epidemiológica de la nutrición. 

IV METODOLOGIA 

La ENAL-96 recabó información referente a las características socioeconómicas de 

las familias, indicadores antropométricos de los preescolares, lactancia, 

ablactación y morbilidad, indicadores de fecundidad y mortalidad infantil y 

consumo familiar de alimentos. 

La Encuesta Nacional de Alimentación y Nutrición en el Medio Rural Mexicano 

(ENAL 96), se aplicó a una muestra probabilística. El universo a estudiar por la 

encuesta estuvo conformado por todas las familias residentes en las localidades 

rurales del pais cuya población es de 500 a 2500 habitantes con población 

económicamente activa dedicada principalmente al sector primario de acuerdo con 
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la información del X Censo Nacional de Población y Vivienda,1990 (INEGI). Las 

localidades se asignaron a estratos (regiones) al interior de cada entidad federativa. 

Estos estratos se construyeron respetando siempre los contornos de la división 

municipal, así como, en la medida de lo posible, las regionalizaciones político

administrativas locales. 

La unidad mínima de desagregación fue el municipio. Siempre que las 

circunstancias lo permitieron, se trató de identificar un estrato con un municipio. 

Esto fue posible, prácticamente, en los estados de Tabasco, Baja California, Baja 

California Sur, Campeche y Sinaloa. En el caso de Oaxaca, estado que contiene la 

cuarta parte de los municipios del pais, se determinó conformar las regiones a 

partir de los treinta distritos en los que se divide tradicionalmente al estado para 

fines administrativos. En el resto del país, el número de regiones se estableció de 

acuerdo con la capacidad de levantamiento de encuestas de las instituciones 

participantes, procurando que cada región conformada tuviera alrededor de 30 mil 

habitantes en localidades rurales del rango requerido. Para la conglomeración de 

los municipios, de acuerdo con la estrategia del muestreo estratificado, se buscó 

que las regiones definidas fuesen lo más homogéneas posible, para lo cual se 

utilizaron criterios socioeconómicos, geográficos, etnográficos, fisiográficos, de 

lugar central, contigüidad territorial y vías de comunicación. En total se 

conformaron 372 regiones-estratos con un promedio de 35,098 habitantes 

(desviación estándar= 14,644). 

La unidad primaria de muestreo estuvo conformada por las localidades de cada 

municipio o conjunto de municipios que constituyeron los estratos. En cada estrato 

se seleccionaron aleatoriamente un mínimo de dos localidades. El tamaño de la 

muestra de localidades seleccionadas aleatoriamente fue 855, ubicadas en 649 

municipios. La unidad de aplicación de la encuesta fue la familia, entendida ésta 

como el conjunto de personas unidas o no por parentesco, que viven bajo el mismo 
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techo, comparten el gasto y la alimentación doméstica. En cada localidad se 

seleccionaron mediante muestreo aleatorio simple a 50 familias para la aplicación 

de la cédula básica de la encuesta. De estas 50 familias se seleccionaron 

aleatoriamente 3 a fin de aplicarles la cédula de recordatorio de 24 horas. Previo al 

levantamiento de la ENAL 96, se realizó una prueba piloto en comunidades rurales 

del estado de Morelos. 

Se excluyeron de la muestra a las familias que tuvieran menos de tres miembros, 

debido a que el objetivo primordial de la ENAL-96 era evaluar el estado de nutrición 

de los niños. También se excluyeron aquellas familias que se negaron a participar 

o en las que no se encontrara un persona capaz de proporcionar la información 

requerida. Debido a los criterios de exclusión el número de encuesta por localidad 

fue menor a 50. Las familias excluidas no se sustituyeron y se reportaron las 

razones de no levantamiento. 

La aplicación de la encuesta mantuvo la comparabilidad estacional de la serie de 

Encuestas Nacionales de Alimentación, es decir, el trabajo de campo se desarrolló 

entre los meses de agosto y diciembre de 1996. El cuestionario se aplicó al ama de 

casa, al jefe de familia o algún miembro de la familia con capacidad de aportar la 

información requerida en el cuestionario. 

El personal estandarizado del Instituto Nacional de la Nutrición Salvador Zubirán se 

responsabilizó de la capacitación y estandarización del personal de campo de toda 

la República. Se elaboró un manual detallado con instrucciones, ejemplos y 

definiciones de cada una de las preguntas contenidas en el cuestionario. Las 

entrevistas fueron aplicadas por personal de los sistemas estatales DIF, .IMSS

Solidaridad, Instituto Nacional Indigenista y la Secretaria de Salud. Cada institución 

en cada entidad federativa, posteriormente al levantamiento de las encuestas, 
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seleccionó al azar dos localidades y dos familias por localidad seleccionada, para la 

aplicación de un cuestionario de validación por parte de supervisores. 

Se aplicaron un total de 38,232 encuestas a nivel familiar y se tomaron medidas 

antropométricas a 31,601 menores de cinco años. Para la toma de medidas 

antropométricas se procedió a la estandarización del personal de campo mediante 

la metodología propuesta por Habitch14
• El equipo utilizado para realizar las 

mediciones antropométricas fueron infantómetros y estadímetros con precisión de 

1 milímetro, y básculas tipo Salter de 20 Kilogramos con discriminación de 100 g. 

Para el análisis del presente trabajo se excluyeron aquellos niños con valores 

antropométricos considerados aberrantes de acuerdo a los indicadores peso para 

la edad, peso para la talla y talla para la edad. La clasificación del estado de 

nutrición corresponde a la recomendación de la Organización Mundial de la Salud 

de Naciones Unidas15
, la cual considera como normales a los niños con valores 

antropométricos iguales o mayores a -1 puntuación z; con desnutrición leve 

cuando el rango se ubica entre >-1 y <-2 z; moderada entre <=-2 y >-3; y severa 

cuando el valor antropométrico se ubica por abajo de -3 z de la población de 

referencia NCHS. 

El análisis de la información antropométrica de la población menor de 5 años se 

reporta por entidad federativa en frecuencias, porcentajes e intervalos de confianza 

al 95%. El número de casos referido corresponde a la expansión de la muestra; los 

factores de expansión de la muestra al universo fueron:1. factor de expansión de 

viviendas: (número de viviendas en la localidad/número viviendas encuestadas; y 2. 

factor de expansión de las localidades: (número de localidades del estrato/número 

de localidades encuestadas en el estrato). 
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Para la homogeneización de la información de la cédula de recordatorio de 

consumo de alimentos del día anterior, se estandarizaron las recetas más comunes 

de acuerdo al cálculo de equivalentes y raciones recomendado por el Instituto 

Nacional de la Nutrición y se complementaron con el cálculo de equivalentes 

realizado por la Secretaria de Salud del estado de Tabasco. El instrumental de 

apoyo para la aplicación de la encuesta recordatorio del consumo de alimentos del 

día anterior consistió en básculas de pesar alimentos con capacidad de 2 kg y 20 g 

de exactitud, una taza medidora de 240 ce de capacidad y 60 mi exactitud, un 

siluetario de cucharas de peltre, y un listado de raciones, pesos y volúmenes de los 

alimentos y utensilios más comunes. 

El resto de las variables analizadas se consignan en frecuencias, porcentajes y 

promedios. El resultado nacional corresponde a las proporciones, prevalencias y 

promedios de las variables, ponderados por entidad federativa. 

El procesamiento estadístico se realizó a través del programa SPSS!windows 95. El 

procesamiento de la información antropométrica para la evaluación del estado de 

nutrición se hizo a través del programa Sistema de Cálculo Antropométrico 

(SCAIN); para el cálculo del contenido nutrimental y energético de los alimentos se 

utilizó el programa Sistema de Cálculo del Valor Nutritivo de los Alimentos .(SCVAN) 

desarrollados ambos por la Subdirección General de Nutrición de Comunidad del 

INNSZ. 

La captura de la información se realizó por duplicado y mediante un programa de 

validación de rangos de las variables. La codificación y procesamiento de la 

información fue realizada por un equipo de licenciados en nutrición · y los 

investigadores del INNSZ responsables de la encuesta. 
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V. INSTRUMENTOS APLICADOS. 

La ENAL 96 aplicó tres instrumentos para la recolección de información: 

1) Cédula básica familiar. 
11) Cédula de recordatorio del consumo de alimentos del día anterior. 
111) Cédula de información comunitaria. 

1) La encuesta cédula básica familiar recabó información organizada en 11 módulos: 

1. Identificación. 
Nombre del jefe de familia. 
Nombre de la madre. 
Nombre del entrevistado. 
Domicilio. 

2. Características de la Vivienda y Saneamiento: 
a. Material de construcción. 
b. Disposición de agua, ventilación, gas y energia eléctrica. 
c. Número de cuartos/cocina separada. 
d. Disposición de excretas. 
e. Disposición de bienes. 

3. Recursos para la alimentación familiar: 
a. Gasto en alimentación semanal. 
b. Ayuda alimentaria (Tortillas, leche, despensas, becas). 
c. Cría de animales. 
d. Cultivo de frutales y hortalizas. 

4. Composición familiar 
a. Parentesco, 
b. Edad. 
c. Sexo. 
d. Estado fisiológico. 
e. Escolaridad en los mayores de 5 años 
f. Ocupación (rama y condición) 
g. Lengua indígena 

5. Migración 
a. Inmigración 
b. Emigración 
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6. Actividades agrícolas 
a. Tenencia de la tierra 
b. Extensión 
c. Tipo de terreno (riego o temporal) 
d. Tipo de cultivo 

7. Preescolares 
a. Talla o longitud supina 
b. Peso 
c. Lactancia Materna 
d. Uso de Biberón 
e. Ablactación 
f. Enfermedad en los últimos 15 días 

8. Indicadores de Fecundidad y Mortalidad Infantil. 
a. No. de embarazos. 
b. No. de hijos nacidos vivos. 
c. No. de hijos vivos actualmente. 
d. No. de hijos muertos. 
e. No. de abortos. 

9. Consumo Familiar de Alimentos. 
a. Frecuencia semanal en el consumo de alimentos seleccionados. 
b. Razón de consumo escaso. 

10. Consumo por la madre el día anterior de 50 alimentos seleccionados. 
11. Observaciones y comentarios del encuestador. 

11) La cédula de recordatorio de consumo familiar de alimentos el día anterior 
obtuvo información referente a: 

1. Antropometría a nivel familiar 
a. Peso. 
b. Talla. 
c. Edad. 
d. Sexo. 

2. Dieta de recordatorio de 24 hrs. de la familia. 
a. Platillos y alimentos consumidos en el hogar el día anterior. 
b. Ingredientes y cantidad. 
c. Miembros de la familia que los consumieron. 

111) La cédula de información comunitaria: 
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1. Datos demográficos. 
1.1 Población total. 
1.2 Número de viviendas. 
1.3 Etnias. 
1.4 Lengua indígena. 

2. Infraestructura y caminos: 
2.1 Electricidad. 
2.2 Agua entubada. 
2.3 Drenaje. 
2.4 Comunicaciones. 
2.5 Caminos y accesibilidad. 
2.6 Comercios. 

3. Servicios: 
3.1 Escuelas. 
3.2 Instalaciones deportivas. 
3.3 Servicios de salud. 
3.4 Farmacias. 

4. Religión: 
4.1 Religión predominante. 
4.2 Otras religiones (presencia de sectas protestantes). 

5. Aspectos económicos: 
5.1 Tenencia de la tierra. 
5.2 Hectáreas productivas. 
5.3 Productos agrícolas principales. 
5.4 Ganadería. 
5.5 Maquinaria agrícola y vehículos. 
5.6 Sociedades cooperativas. 
5.7 Agroindustrias. 
5.8 Producción artesanal. 
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VI. RESULTADOS. 

Los resultados que a continuación se presentan son el análisis primario de 
la infonnación contenida en la cédula básica familiar. Consisten 
fundamentalmente en cuadros conteniendo las variables pertinentes 
derivadas de la infonnación recabada, expresadas en porcentajes, 
frecuencias y promedios, y desplegadas por entidad federativa y nivel 
nacional. 

Los cuadros se comentan brevemente sin profundizar ni particularizar en 
el análisis regional. Salvo en el capítulo referente al estado de nubición de 
la población menor de 5 años, no se compara el resultado actual con el 
obtenido en las anteriores tres encuestas de la serie ENAL. 

De acuerdo con el plan de publicación de resultados, en futuros trabajos 
se presentarán el análisis detallado de la infonnación a nivel regional, así 
como la comparación con los resultados de las anteriores versiones de la 
ENAL y los cruces de variables en función de los factores de riesgo 
asociado. 

Los resultados se presentan en la misma secuencia modular en que fueron 
interrogados en la cédula de encuesta: 

1. Características de vivienda y saneamiento 
2. Recursos para la alimentación familiar 
3. Características de los miembros de la familia 
4. Migración 
5. Actividades agrícolas 
6. Características de los preescolares 
7. Características de las mujeres en edad reproductiva 
8. Consumo familiar de alimentos. 
9. Consumo de alimentos de la mujer responsable del hogar 
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• 1. CARACTERÍSTICAS DE VIVIENDA Y SANEAMIENTO. 

Los indicadores de calidad de la vivienda que recabó esta encuesta, 
penniten identificar posibles situaciones de riesgo respecto a las 
condiciones sanitarias del microambiente doméstico. En general los 
materiales sólidos y aplanados en piso, paredes y techo representan 
menor riesgo de acumulación de fauna nociva, polvo y microorganismos, y 
penniten una limpieza más fácil y eficiente; sin embargo, en ciertas 
condiciones climatológicas, por ejemplo, un techo alto de palma bien 
construido puede ser más adecuado que un techo bajo de concreto. Un 
sistema de red de aprovisionamiento de agua potable intradomiciliaria y 
los sistemas de disposición de excretas con sello de agua y arrastre 
hidráulico son más higiénicos que el acarreo de agua de depósitos a cielo 
abierto y el fecalismo a ras de suelo o en hoyo ciego. El fogón en el suelo 
presenta un alto riesgo de contaminación de alimentos; la cocina separada 
de los donnitorios, la buena ventilación de la vivienda y la ausencia de 
animales en el interior de la vivienda son condiciones saludables para la 
familia. El hacinamiento, medido como el número de personas por 
donnitorio en la vivienda, es sin duda un importante riesgo para la salud, 
además de un indicador que se asocia claramente con el nivel 
socioeconómico familiar; esto último también es reflejado por la existencia 
de energía eléctrica y aparatos electrodomésticos en la vivienda. 

El 18.9% de las viviendas tienen techo de palma o cartón. Esta es la 
condición en más del 50% de las viviendas en Campeche, Chihuahua, 
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Quintana Roo y Yucatán. En el 
otro extremo, Aguascalientes, 
Sinaloa y Tlaxcala presentan 
las mejores condiciones de 
vivienda en cuanto a material 
del techo (cuadro 1.1). 

A nivel nacional la mitad de 
las viviendas tienen paredes 
de caña, cartón, madera tosca 
o adobe. Los tres estados de 
la península de Yucatán y 
Veracruz presentan más del 
40% de viviendas con paredes 
precarias. En el otro extremo, 

Tabasco, Sinaloa, Baja California Sur y Nuevo León cuentan con más del 
50% de las viviendas construidas con material sólido aplanado (cuadro 
1.2). 
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Una característica reveladora de las condiciones de vida de la población de 
estudio es que el 36.7o/o;' de las familias habitan en viviendas con piso de 
tierra, lo cual puede considerarse como un importante factor de riesgo de 
contaminación. Los estados que presentan esta particularidad en más de 
un 50% son Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Puebla y Yucatán (cuadro 1.3). 

El 55.9% del total de las viviendas cuenta con abastecimiento de agua 
entubada, el 9.1% obtiene agua a través de hidrante público, el 21.7% 

"' 

mediante depósito de agua 
corriente y cerca del 10% mediante 
depósito de agua estancada. Llama 
la atención que los estados de 
Guerrero y Nuevo León más del 
25% se abastecen de agua a través 
de este último mecanismo. En 
situación contraria se encuentran 

% " las entidades de Aguascalientes y 
Durango, donde en más del 90% de 
las familias su suministro es 
intradomiciliario (cuadro 1.4). " 

NIVEL NA.CIONAL 

La disposición de excretas se hace dos terceras partes de las viviendas a 
través de fecalismo a ras de suelo y letrinas sin arrastre de agua: 30.9% 
de las familias practican fecalismo al aire libre y el 34.1% cuentan con 
letrinas tipo hoyo ciego. En los estados de Guerrero, Campeche y Yucatán 
miB del 70% de las viviendas DEPOSICION DE EXCRETAS 

encuestadas presentaron esta NIVEL NAc10NAL 

característica (cuadro 1.5). e'~------------.... 
La fuente de calor para la 
preparación de los alimentos es en 
un 15.9% fogón en piso y 39.4% % ~ 
fogón en alto. Las viviendas 
restantes, 49%, cuentan con estufa 
de gas como medio para cocinar 
sus alimentos. Los tres estados de 
la península yucateca presentan el 
porcentaje más alto de viviendas 
con fogón en el piso, siendo en 

• 

LETRINA SIN FECAUSMO A OREN.YE FOSA SEPTICA OTRO 
ARRSTRE RAS DE SUELO 
DE A.GUA 

Yucatán del 85%. En los estados del centro y norte del país, la mayoria de 
las viviendas utiliza la estufa de gas como fuente para cocinar (cuadro 1.6). 
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En referencia a las condiciones generales de las viviendas se observa que 
85.7% de ellas tienen cocina separada de las habitaciones, y el 73.2% 
cuenta con ventilación adecuada. En el 22.9% de los hogares se observó la 
presencia intrahabitacional de animales domésticos. El 86.9% cuentan con 
energía eléctrica; únicamente en Chiapas y Veracruz más del 20% de las 
viviendas no cuentan con energía eléctrica (cuadro 1.7) 

Respecto a la posesión de bienes electrodomésticos, cerca del 80% de las 
familias refirió poseer radio y más del 70% televisor. 65.7% de los hogares 
carecen de refrigerador. En Chiapas, Hidalgo, Puebla, Tlaxcala y Yucatán 
menos del 17% de las familias poseían refrigerador (cuadro 1.8). 

En el cuadro 1.9 se 
apreciar que en dos 
tercios de las viviendas 
duermen tres ó más 
personas por habitación, y 
que en una de cada cuatro 
se cobijan más de cinco 
personas por dormitorio. 
El mayor porcentaje de 
hacinamiento alto se 
encontró en Yucatán 
(45.%), Chiapas, Puebla y 
Oaxaca (36%). 

" .., .. 
31 

2l 

" .. 
"' 
" 
12 

8 

• 
o 

NIVEL DE HACINAMIENTO 
NIVEL NACIONAL 
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A partir de las variables material de piso, abastecimiento de agua, 
disposición de excretas, hacinamiento, electrificación y posesión de 
refrigerados, se construyó un índice de calidad de vivienda, estableciendo 
cinco categorías según su condición: muy buena, buena, regular, mala y 
muy mala. En el cuadro 1.10 se muestra la distribución de las viviendas de 
acuerdo con las categorías de este índice. Las mejores condiciones de 
vivienda se observan en los estados de Aguascalientes, Chihuahua, Baja 
California, Sonora y Baja California Sur, mientras que el estado en peores 
condiciones fue Guerrero, seguido de Veracruz, Oaxaca, Puebla y 
Chiapas.• 
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CUAPR01.1 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS VIVIENDAS SEGUN EL llA TERIAL DEL TECHO 

PAU,1A o flADERA z1ric o l r,Df;ILLO OTHO 
1 rll'llA[J ( A410N TfJA ASGlSTO o cor;c\,ElO rJ 

01 .\gn " .... 4.1 4.5 7.3 83.0 1.1 -02l•)llC~nia 4.5 84.4 4.0 6.7 0.4 224 
03 a.J- Callornill Sur 13.7 19.8 48.5 15.5 2.6 ... .. .,_ 59.7 3.0 23.8 13.0 0.5 ,, .. 
DSeo.hua. 23.9 43.5 11.1 7.6 13.7 171 
06Coha 11.7 29.2 32.2 26.3 0.6 ... 
f1TC- 13.5 23.5 55.4 6.2 1.4 2162 
OI Cltihahua 540 27.0 •6 11.7 0.7 .., 
100.•ngo 7.1 46.1 18.5 20.4 7.6 ... 
11 ou.n.iuato 3.4 27.2 28.4 36.5 4.5 1322 
12a-.... 24.0 46.0 18.9 10.6 0.5 .... 
13HIUlgo 13.9 9.1 44.0 31.0 2.1 1421 
14.llllimco 2.2 31.2 17.8 46.6 2.0 1711 
15Uéxloo 9.9 27.3 24.0 37.1 1.7 .... 
1 e Mk:h-.iin 13.5 41.3 14.5 28.9 1.6 1175 
17Monlos 17.4 12.8 35.3 33.6 0.9 1005 
18Nay•M: 7.1 15.0 30.7 44.4 2.9 311 
11Na.vol.eón 12.5 21.5 21.0 36.9 6.1 447 
200..... 15.1 31.5 33.7 15.6 4.2 2375 
21 Pueb .. 27.3 27.2 18.5 24.4 2.6 2734 
22Q......,o 5.3 14.9 50.3 27.5 2.1 771 
23 Qulnttuta Roo 64.0 6.1 11.7 18.2 o.o 428 
24 San Luill Po1a.i 26.3 2.6 31.2 36.2 3.7 1479 
25Slnaloa 15.3 8.9 5.1 64.5 6.1 1303 .. .._. 22.1 4.5 46.1 20.7 ••• 511 
27Tm.co 12.6 12.2 62.5 11.1 1.5 1603 
28 Twn.ullpu 20.4 3.4 35.1 37.6 3.4 512 
29 Tlaxcala 16.3 a.o 19.9 53.9 1.9 ... 
30V•ac:na: 39.2 7.1 40.9 12.6 0.2 3179 
31 Yucaün 64.9 3.6 12.6 17.9 1.0 -ª",__ 6.2 30.2 12.5 48.6 2.5 ... 
NACIONAL 18.9 23.2 29.4 25.9 2.l! l!!J45 

CUADR01.2 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS VIVIENDAS SEGUN EL MATERIAL DE LAS PAREDES 

01Agi -02-C-... 18.5 "' "·º '21 u ... 
03 .. c.MrcrNa Sur "' " 13.0 52.6 1.0 "' 040- '20 "' '' "' º·' 

,,.,. .. """"'"' " 81.1 30 13.3 1.0 177 

""°""' .., 
'' 

,.., "-' 3.7 "' 07etii.p.. 40.4 "o "'' 14.7 ... ... 1 ,. ........... 'º "' ;1 15.3 ... 437 .......... 8n 3.• 13.9 ... 
11- " 22.8 46.4 24.8 8.• 1322 ,. ........ 14.3 8'8 16.3 8.8 3.5 '"' 13HkM!eo 17.4 "7 "º 23.4 ... 14'1 .. __ 

" 3o; "' "1 1.0 1711 .. _ 
'·' 30' 41.3 20.1 3.• '"' ,._ 

13.4 37.4 27.9 ,., 0.7 ,.,. ,,_ ... 32.3 31.2 27.4 º·' "" ,,...,. .. 18 41.7 "' 15.7 '·' '" 1t~l.lll!n '·' 30' " ... 11 '47 

'°"""""" 
,., 

"' 16.2 11.1 0.1 "'" ,,,.._ 
"'·' "' 26.2 13.2 ... "" ,._ 
12.5 17.5 40.0 "' 

,, m 
23 0.W.tlna Roo "' , .. '·' 39.4 8.• ... 
a• S9l'I L.ula Poloal 19.6 '" 19.9 "' 8.< "'º ,._ 

•8 '° 7 17.2 50.2 ,, ""' ,...._. 8.• '" 
,,.. 21.6 1.3 "' 27T._oo "' 0.8 10.2 "' " 1•7 

UT- 32.8 11.9 '·' "' 
,, "' 

,,_ 
'·' "' ,.. "' ,.1 ... 

30V•a.uz ... " 23.6 21.0 1 .• ... 7 
31 Y..-t6n 43.8 12.7 .. , '" '·' "' ,.,_ ,, "8 •.. 11.2 08 "' NACIONAi. 1U 30.I !!.' U.1 u ""' REKR:-.-
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CUADRO 1.3 

DISTRIBUCION PCJRCEKTVAL DE LAS VWIENDAS SEGUN EL IM TEIUL DEL PISO 

01 "• 
... 

02 Bala Clllfcmtl; 14.7 "' 40.6 ' ' ... 
03 ._ c.Mk::m6li swr 10.6 ., . ... " "' 04C- 23.2 '" "' º·' "" .. ._ 15.1 39.6 .... 0$ "' "'º- 24.S 41.3 ... , 02 "' ,,.._ 5'.2 28.5 14.4 08 .... .. ......-.. " 30.0 "' ... ... ,. ........ 18.6 "' 37.7 07 ... ,,_ 20.3 '" 24.1 08 "" ............ "' 22 1 "7 " "" 13 Hklillga 39.3 ., . 16.2 12 ,. .. 
14Jallloo »I 35.1 42.9 ' ' ,,,, ,,_ 

"' '" 2H " 2317 ,._ 
"'·' "' 2U '' "" ,,_ 
"' 45.7 27.2 " 

,.,.. 
11N..,_I 24.9 '" 39.6 º·' "' 11N-Le6n "7 "' .... " '" "º- '" 26 6 15.7 " 2377 ,,,.._ 51.2 '" 13.8 '·' "" .. _ 

2H '" 23.3 07 771 
230UhW11R- 29.8 212 47.3 " ... 
U Sin Luis Pololl 43.0 2" 30.2 0.2 , ... ,...,_ 29.8 23.0 "' 11 , ... ......... "" 11. .. .• " "' 27T.._._ "'' .. 1 ... º·' 1501 
2'TlllW.d~ 27.3 "' "·º º·' ... 
ZITluOlllll 23.4 "1 27.9 " ... 
30V•- '" 222 "'' " 

,... 
31 v-am 27' ... "' " ... ,,_ 

13.5 "'. 55.5 " K• 
NACDNAL 3'.7 34.1 27.1 \.3 .. ,.. 
CUADR01.4 

OISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS WVIEMJAS SEGUN EL TIPO DE ABASTECMENTO DE AGUA 

01A ........... fK 
02 Bala Caltomll 22 0.7 ... 
03 .... Calll'om'9SW '·º '·' ... 7 50.8 •• 3N .. ._ '·' 11.4 ,., ... . .. 1107 .. ~ 31 o.o •.7 75.2 2.• "' "º- 27 12.9 13.3 '" ... '" ,,.._ 10.3 2'1 ... "' 1.0 "" .. ,,,......... '·º " 7.1 81.5 0.2 ... ,. ........ 10 " . .• 91.0 1.7 047 ,,...._ 

'' 14.4 " 750 " "" ........... 27.1 "2 72 42.4 •.2 '"' 13Hldllgo " "1 '·' 61.6 10 "" 14Jlliaoo " '" " .. 1 11 \T\O ,._ 
" 15.8 .. '" 1.7 '"' 1•- " 26.4 " 56.2 '' 1174 ,,_ 

15.4 10' 11.5 62.2 os ,. .. 
14N9'«1 12' 2.• 28.1 "' " '" , • M&.wo Llón 311.0 15.9 71 '" 3.1 447 
200- 10 o 24.3 "1 ... 2.1 "'' ,,_ 13. "s 10.4 "3 30 2737 .. _ 

12.9 20.0 13.1 "" 3.2 m 
23 °'*'Urll R- 10.7 " 1.2 69.5 7 .• ... 
24 5-\ Luk Pololi " 38.6 71 "' 5.7 "" .. _ 

" 10.9 3'.2 45.2 ... "" ......... "' IS 17 13' 17 "' 27Tm..oo 0.7 43.4 70 <02 2.7 "'" 21T_.._ " 108 3.0 "' 2.2 ... ,,,,..._ 2., " 10 85.0 07 ... 
30V«.-. 14.9 35.0 7.5 '" >.1 ""' 31 Yuoaün •.1 17.8 " 70 o 20 ... ,,_ 

" 1 1 .. 74.4 •• ... 
NACIONAL. .. 21.7 '·' , ... u ""' .......-.--
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CUADR01.S 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS VIVIENDA SEGUN EL nPO DE DISPOSICION DE EXCRETAS 

01Ag~ 
02 B ... Cailttomla 
03 B ... calHomia Sur 
04 Cam.,.che 
05 Coahuüa 
OfCollma 
07 Chl!IPM 
01 Chihuahua 
10 Durango 
11 Guan•Jumto 
12 Guarrero 
13 Hldalfito 
14J.U•co 
15 México 
16 MlchoacM 
17 Morelot1 
18 Nayaril: 
18 Nu•YO león 

20""""' 
21 Puebla 
22 Querétaro 
23 QuintaM Roo 
24 San Luis Pototif 
25Sinaio& 
28 Sonora 
27Tabuco 
21 T111naulipt1• 
29 Tlu:cala 
30 Verecl'l.IE 
31 Yuca1llin 
32Zaca1-
NACIONAL 

CUADRO 1.6 

10.8 
1.3 
0.8 

'3.2 
16.4 
13.6 
28.7 
12.3 
403 
44.4 
68.8 
35.0 
16.9 
43.0 
24.5 
33.0 
15.0 
15.2 
26.7 
35.1 
52.6 
37.3 
23.1 
17.8 
2.7 

15.7 
1.4 

20.4 
21.6 
90.1 
32.9 
30.8 

1.5 
82.1 
6'.1 
36.9 
52.9 

6.8 
36.9 
44.3 
22.5 
13.3 
14.8 
42.2 

5.3 
17.3 
30 
19.2 
23.4 
33.8 
48.9 
48.2 
23.3 
34.0 
59.1 
36.6 
67.6 
11.5 
8Q.1 

27.9 
5-0.5 
3.7 

18.4 
34.1 

1.7 
16.1 
32.9 
18.9 
29.5 
47.1 
22.3 
28.3 
27.4 
15.0 
11.5 
12.1 
18.6 
16.4 
17_1 

26.3 
45.4 

48.1 
17.8 
11.5 
10.8 
22.8 
15.2 
33.8 
16.8 
54.5 
17.5 

9.9 
18.3 
4.9 

13.3 
18.5 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS VIVIENDAS DEL TIPO DE FUENTE DE CALOR PARA COCINAR 

01 Agu-lienl .. 
02 Baja Callfomla 
03 Baja CalHorni• Sur 
04Campeche 
06 Coahuila 
08 Colima 
07 Chiapu 
01 Chihuahua 
10 Ourango 
11 Guanajualo 
12 Guerrsro 
13 Hidlllgo 
14 J•li•co 
15 México 
18 Michoaciin 
17 Morel09 
11 Nayaril: 
19 Nusvo LeOn 
200uaca 
21 Puebla 
22 Qu.!Wtaro 
23 Quintana Roo 
24 San Lui• Potosf 
21!i Slnaloa 
26 Sonora 
27 Tabuco 
21 Tamaulipt1• 
29Tiuc:.I• 
30 Veracrui 
31 Yuca1llin 
32Zacatecn 
NACIONAL 

RJEHTE:INNSZ, ENALllM 

1.7 

2.2 
2.0 

31.8 
1.8 
5.3 

17.1 
0.2 
3.3 

12.3 
14.6 
10.0 
3.3 

20.4 
12.8 
15,7 

0.3 
2.9 

13.8 
18.7 
17.4 
48.7 

3.8 
3.0 
4.1 

12.1 
17 

14.1 
7.7 

84 8 
1 .• 

12.5 

4.1 
2.7 

12.8 
30.ti 
14.2 
27.0 
66.2 
18.9 
92 

19.2 
61.6 
so.o 
16.6 
13.1 

28.9 
24.6 
21-0 
24.4 
58.6 
48.3 
29.7 
19.6 
62.9 
25.6 
37.3 
47.4 
22.5 
14.6 
67.0 

3.8 
10.7 
39.4 
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93.8 
95.1 
85.1 
37.5 
83.9 
67.7 
16.S 
80.8 
87.3 
68.3 
23.6 
38.3 
79.9 
66.0 
58.2 
59.0 
78.7 
72.5 
27.S 
31.7 

52.3 
31.S 

33.3 
71.2 
58.5 
40.4 
75.6 
70.2 
25.2 
11.0 
88.1 
47.1 

85.4 
o.o 
1.8 
0.9 
1.2 

31.9 
11.8 
15.1 

9.8 
27.1 

4.7 
10 4 
59.1 
23.1 
231 
21. 1 
15 7 

27 
66 
5.0 

13.3 
5.8 
25 

10.0 
12.0 
18. 1 

0.9 
41.8 
9.2 
0.7 

35.3 
15.3 

0.4 
o.o 
o.o 
0.1 
0.1 
00 
0.2 
o.o 
02 
0.2 
03 
1.6 
02 
0.6 
0.1 
0.7 
00 
02 
0.1 
13 
0.6 
0.2 
o.o 
0.2 
0.2 
0.1 
0.2 
1.2 

o 1 
04 

0.2 
0.4 

0.6 
0.4 
0.5 
o.o 
o.o 
0.8 
0.2 
o.o 
o.o 
0.2 
0.2 
0.2 
0.1 
0.2 
0.5 
0.5 
0.5 
0.2 
o.o 
0.2 
o.o 
o.o 
o.o 
1.8 
1.0 
0.2 
0.2 
o.o 
0.5 
0.5 
0.1 
0.3 

... 
224 
397 

1172 
IT7 
114 

2167 

"' 947 
1321 
2l20 
1403 
1711 
2318 
1176 
109& 
381 
447 

2312 
2711 
m ... 

14ro 
1300 

'" 1102 
882 ... -111 ... 

31119 

-224 ... 
1172 
IT7 

'" ''" ... -1320 
2111 
1-
1711 
2317 
1171 
10H 

'" -237' ,,.. 
770 ... 

1470 
1214 
111 

1502 ... ... 
... 1 

111 

"' 
'"" 



CUADRO 1.7 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS VIVIENDAS, DE ACUERDO A DIVERSAS CONDICIONES 
SANITARIAS Y SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA 

01 AguucallHIH 
02 Blljal C.llfornla 
03 8aj.a Callfomla Sur 86.3 90.2 22.5 
04 campech• 82.1 69.2 21.7 
05 Coahulla 84.7 68.9 13.4 
oe Colma 85.4 85.9 34.6 
07 Chiapas 87.3 70.3 18.3 
OI Chihuahua 84.9 90.9 12.8 
10 Durango 89.7 76.7 1.4.9 
11 Guanajuato 86.5 69.6 22.6 
12 Guenwo 87.4 76.5 37.3 
13 Htdalgo 84.7 75.4 13.5 
14 Jalieco 89.0 83.0 38.0 
15Méxlco 87.9 n.9 30.3 
16 Mlchoaclin 87.1 63.4 21.3 
17 UMelo. 98.1 78.4 29.8 
16 Nayarfl 89.2 89.0 24.1 
19 Nuevo León 84.3 81.0 31.1 
200u:aca 89.1 72.6 24.0 
21 Pu•bla 83.3 64.2 17.1 
22 Qu•"aro 95.3 77.5 26.0 
23 Quintana Roo 77.8 73.2 21.7 
24 San Luis Potosi 91.1 85.9 23.2 
25 Sin.loa 89.4 79.4 28.0 
26Sonora 91.5 95.4 25.7 
27 Tabuco 92.6 78.5 29.9 
28 Tamaulip• 80.4 78.8 21.1 
29 Tlu:cala 80.7 71.7 27.5 
30 Yaracruz 76.8 64.0 17.8 
31 YucaUin 85.2 53.6 21.6 
32 Zacatec11a 89.8 71.5 12.5 
NACIONAL 85.7 73.2 22.9 

CUADRO 1.8 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS VIVIENDAS SEGUN LA EXISTENCIA DE DIVERSOS APARA TOS 
ELECTROOOMES11COS 

01 Aguuc91ten1H 
02 Bll!fi Callfornla 90.2 61.2 
03 Blll• C.llfDl'nla sur 73.4 31.9 68.2 
04 c.mpeche 67.3 31.9 28.7 
05 Coahulla 85.6 49.1 48.7 
06Collma 80.9 36.6 46.1 
07 Chispea 72.3 32.8 17.3 
OI Chihuahua 78.1 40.2 50.5 
1oourW1go 84.6 51.7 52.2 
11 Guana¡uato 88.S 45.3 48.2 
12 GuatTero 72.7 31.2 29.4 
13 Hldalgo 85.7 41.5 15.7 
14 Jallaeo 84.9 34.6 58.9 
15 M•xico 83.1 45.S 31.1 
16 Mlchoaclin 87.4 44.6 47.3 
17 Morelos 81.1 41.0 41.0 
11 Nayarlt 81.9 45.7 49.6 
19 Nuevo León 80.5 37.4 43.8 
20 O.xaca 79.9 30.7 25.1 
21 Puebla 80.7 43.5 21.5 
22Quwiitaro 78.3 41.9 32.2 
23 Quintana Roo 70.9 31.9 32.9 
24 San Lula Potosi 84.0 41.0 29.1 
25 Slnaloa 75.0 34.0 52.1 
215SOnora 71.8 33.4 46.1 
27 Tan.eco 68.8 36.9 28.3 
29Tamaullp• 77.8 36.9 46.4 
29 Tlucala 83.1 56.0 23.7 
30 Yeracruz 73.1 41.4 21.3 
31 Yucallin 69.6 44.0 26.4 
32 Zacat9C&a 98.4 53.1 48.9 
NACIONAL 79.7 40.0 33.S 

RJENlE:JNMSZ. Etu.l1'N 

25 

92.3 -89.7 223 
'6.5 ... 
81.6 1173 
95.4 175 
93.5 513 
79.9 2549 
85.4 ... 
90.5 ... 
90.0 1322 
87.2 2831 
84.2 1421 
94.4 1711 
93.8 2300 
98.6 117& 
95.2 1005 
94.0 379 
90.2 447 
98.3 2373 
84.9 2721 
87.9 711 
83.9 429 
79.6 1-
99.0 1302 
80.9 .,. 
91.1 1!504 
91.4 ... 
91.2 425 
77.7 3073 
87.6 ... 
90.3 .. 7 .... 30130 

55.2 -73.2 223 
94.1 -27.3 1173 
51.1 675 
64.4 513 
16.6 2540 
61.2 430 
63.6 045 
44.9 1322 
31.9 2031 
16.9 1426 
66.3 1111 
22.4 2300 
41.3 1879 
42.8 1005 
58.8 370 
62.9 447 
25.8 2373 
14.6 2721 
34.1 711 
34.8 429 
29.0 1461 
66.1 1302 
59.0 ,,. 
38.0 1504 
52.9 592 
15.3 425 
22.9 3673 
16.9 ... 
48.7 057 
34.3 38139 
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CUAPR01.10 

DIBTIWJIJCIOllDE LAS WMENDAS POR ENTIDAD FEDERAnVA DE ACUERDO CON LAS 
CAJEQClrfUS DB.. lllDICE DE CALIDAD 
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Encuesta Nacional de Alimentación y Nutlición 1996 

~t. 2. RECURSOS PARA LA ALIMENTACION FAMILIAR. 

En este módulo se recabó información acerca del gasto familiar en 
alimentación, la participación de la familia en programas de aaistancia 
alimentaria, la cria de animales y el cultivo de frutas y hortalizas en 
traspatio. 

Una de cada tres las familias gasta menos de 20 pesos semanales en 
alimentos por miembro, y tres de cada cuatro menos de 40. La media 
nacional fue de 30 pesos. Los estados que reportan menor promedio de 
gasto percápita en alimentación son: Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Puebla, 
Querétaro, Tlaxcala, Veracruz y Yucatán con menos de tres pesos diarios. 
El gasto más elevado se registró en Baja California y Baja California Sur 
con diez pesos diarios por miembro. (cuadro 2.1.). 

GASTO PERCAPIT A A LA SEMANA EN ALIMENTOS 

!D -----------

70 

!D 

---------------- ---

En el cuadro 2.2 se presenta la participación de las familias en los 
programas de asistencia social alimentaria. Del total de las familias 26% 
recibe algún tipo de ayuda. El programa de mayor cobertura es el de 
despensas familiares, el cual beneficia al 12.2% de las familias. El 
programa de desayunos escolares atiende al 9.2% de las familias, y el de 
dotación de leche al 5.3; la cobertura del programa de distribución gratuita 
de tortillas es de tan solo el 1%. La familias que reciben dos o más 

27 
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programa de ayuda alimentaria suman el 3.6% del total Los •ta4m con 
mayor porcentaje de familias beneficiadas por alguno de estos ~ 1z 
l'llDWNDEASISIENlAAUIBlllRA fueron Colima y Nayarit con mia 
"" 11ru .... .,....... del 50%, y Yucatán, Zac:ata y 
·~------ Chiapas con más del 40%. Los 
•I estados con menor pareen .. de 
•j beneficiarios por los pro,¡rAI 1 de 
•j asistencia alimentaria fU9ron Baja 
·.1. California,. Chihuahua, Gw,.ju lo, 
1 México y Oaxaca: entre el 10 y • 

16°!.. 

-·~--- - -
Pace11!aie de familias aue reciben asistencia social alimentaria 

&>~-------------------------, 

331 

! 1 

1 
1 

El 15% de las familias cría animales para la alimentación. De estas familia, 
alrededor del 70% los destina para autoconsumo, cerca del 12"lo para 
venta y el resto para ambos propósitos. En Campeche, Chiapas y ~ 
más del 90% de las familias crían animales en traapatio, en tanlD que en 
Ag11rcaliei1taa, Baja California, Coahuila y Zac:atecaa lo hacen 1111 n ele de 
lantillld(clMdru 2.3). 

El 36.7% de las familias cultiva frutas u hortalizas en casa, de éstas 
alrededor del 90% las destinan al autoconsumo. Los estados con mayt>r 
porcentaje de famUiu que realizan cultivo de alimentos en b 1 1 ti 1 son 
Campeche (62.A%), Y.ucatán (57.1%), Tabasco (55.1) y Quinta1111 Roo (55.1), 
sisndo Aguascalientes, Zacatecas y Coahulla. con 20% ó lllMllJ, ...... 

esta práctica es menor (cuadro 2.4).• 
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CUADRO 2.1 

DISTRIBUCION OE LAS FAMILIAS OE ACUERDO CON LOS RANGOS OE GASTO SEMANAL PERCAPITA 
EN ALIMENTACION 

ENT\DA.D 
01 AguucaHentM 12.9 15.7 29.2 19.3 23.0 29.6 15.9 406 
02 B•I• Calnornla o.o 2.2 ,_, 6.7 87.5 se.o 31.1 224 
03 Baja Calnornl• Sw 2.0 1.2 5.2 11.5 60.0 70.1 36.8 401 
04 Campeche 16.5 14.2 31.4 20.3 17.6 28.8 18.0 1172 
05 Co•hulla 56 7.2 26.1 27.4 33.6 36.1 18.5 678 
045 Colima 7.6 6.0 24.1 23.7 38.5 37.5 19.9 514 
07 Chiapas 39.9 13.2 22.7 12.5 11.7 21.9 18.6 2562 
08 Chihuahua 46 5.5 9.4 16.7 63.9 51.8 28.1 438 
10 Durango 4.2 3.9 25.4 25.9 40.5 39.9 21.2 047 
11 Guanajuato 22.8 11.3 25.8 18.4 21.7 28.4 18.5 1322 
12 Guerrero 28.8 13.4 22.8 15.7 19.4 26.8 19.3 2628 
13 Hidalgo 27.9 13.5 29.1 15.4 14.1 24.9 15.9 1428 
14 JaHsco 13.5 8.7 22.0 21.7 34.1 35.6 22.5 1716 

N 15 México 24.3 11.9 23.3 20.1 20.5 27.7 17.9 2312 

ID 16 Mlchoacán 16.4 10.9 26.2 19.4 27.1 33.1 25.9 1867 
17 Morelos 16.6 9.0 26.8 22.5 25.0 31.0 18.0 1004 
18 N.-ysrlt 4.5 5.8 23.9 19.9 45.9 42.1 29.3 381 
19 Nuevo León 9.4 8.1 19.9 20.8 41.8 40.7 25.4 447 
20 Ouaca 25.9 12.6 24.1 16.8 20.5 27.9 19.5 2373 
21 Puebla 30.2 13.9 25.5 14.8 15.6 25.2 19.6 2698 
22 Querét.-o 32.6 11.3 20.6 16.7 18.6 26.7 28.5 780 
23 Quintana Roo 6.8 9.1 24.7 19.8 39.6 39.4 24.0 429 
24 San Luts Potosí 24.6 13.1 28.0 18.7 15.5 25.8 15.3 1489 
25 Sln•to• 2.9 2.9 14.7 18.8 60.6 49.5 26.9 1298 
26 Son«• 0.8 2.9 12.5 20.3 63.5 50.9 24.4 518 
27 Tlbasco 18.4 12.6 26.1 18.8 24.1 30.1 18.5 1503 
28 Tamaullpas 5.0 5.2 21.2 23.4 45.2 41.0 21.7 680 
29 Tlaxeala 29.8 18.2 28.1 14.0 9.9 22.5 13.5 413 
30 Vwacruz 30.7 14.5 28.6 14.9 11.4 23.3 16.6 3881 
31 Vucat'n 29.3 17.4 31.4 10.5 11.3 22.5 12.5 811 
32 Z.catec•• 16.9 11.1 25.1 20.4 26.6 31.4 20.6 ... 

NACIONAL 22.5 11.5 24.3 17.5 24.2 30.1 20.0 38116 

RIENTE: INNSZ, ENAL 1196 
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CUADRO 2.2 

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR ENTIDAD FEDERATIVA DE LAS FAMILIAS QUE RECIBEN ALGUN TIPO 
DE AYUDA ALIMENTARIA 

ENTIDAD RECIBEN AYUDA RECIBE DOS O 
ALIMENTARIA DESPENSA DESAYUNOS LECHE TORTILLA MAS AYUDAS OTROS N 

01 Agua11ealient- 35.2 15.5 18.Q 3.9 3.2 5.5 0.4 
02 Ba~ Callfornl• 9.9 8 o 1.8 0.4 11.0 0.8 
03 BaJ• Callfornla s..- 37.5 25.9 4.5 7 0.5 1.1 37.2 

04 Campeche 29.5 18.1 11 3.2 o.e 49 3.1 

05 Coahulla 24.6 20.2 25 09 o 79 4.0 

06 Colima 56.6 24 37.2 7 5.4 3.0 6.4 

07 Chiapas 41.9 6.3 32.1 7.7 2 6.2 0.7 
08 Chihuahua 11.2 4.8 4.3 2.5 o 1.1 10.7 
10 Durango 27 10.1 4.9 11.5 39 5.8 1.3 
11 Guanajuato 14 5.5 8.3 1.8 0.5 8.3 1.8 
12 Gu•r•o 36.9 5.7 28.8 2.8 1.4 10.5 0.4 
13 Hidalgo 24.1 15.2 3.4 6.6 0.2 8.2 1.4 
14 Jaliaeo 18.4 15 3.3 1 0.1 79 1.4 
15 Méxk:o 15.8 5 1 5 8.7 0.1 20.0 1.2 
16 Michoaciin 20.4 11.9 1.3 72 0.9 7.9 1.5 
17 More&oa 26.8 16.6 5.9 2.1 2.4 16.4 0.1 
18 Nayarlt 51.7 27.6 22.6 13.1 3.9 3.5 21 
11 Nuevo león 30.2 13.4 18.3 0.4 o 10.1 o.o 
20 Ouaca 16.3 9.8 o 6.5 0.5 13.9 0.9 
21 Puebla 35.1 28.2 59 8 0.9 49 1.5 
22 Cu•élaro 25 10.7 6.8 1.5 0.1 27.8 8.3 
23 Quintana Roo 21.9 14 4.2 1.4 0.7 15.6 3.0 
24 San Lula Potoai 27.2 16.3 8.1 2.2 0.2 7.1 39 
25 SlnakJa 21.6 12.6 5.1 0.5 1.7 10.1 30 
211 Sonora 20.7 1.9 16.2 2.3 0.2 21.3 0.8 
27 Tab911eo 20.4 12.2 2.4 2.4 0.1 23.3 4.1 
28 Tamaullpae 38.3 8.8 31.6 3.8 0.2 5.8 1.4 
21 Tlu:cala 37.3 16.4 19.5 4.2 0.2 7.9 21 

30 Y•aa-u.z 24.3 13.4 4.1 5.2 1.2 20.4 1.1 
31 Yucatiin 42.7 7.9 34.5 1.8 o 10.0 0.7 
32 Zacatecae 42 19 12.9 18 3 3.4 83 

NACIONAL 26.0 12.9 10.4 4.8 1.0 7.4 2.0 

l"UENTf.: IHNSZ, ENAL 1HI 
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CUADRO 2.3 

PORCENTAJE DE FAMILIAS QUE CRIAN ANIMALES PARA ALIMENTACION Y SU DISTRIBUCION SEGUN EL TIPO DE GANADO 

Y DESTINO .. 
01 Aguuc•tlentes 39.1 87.8 5.8 8.5 50.0 19.1 30.9 ... 
02 e ... CallfornNi 26.8 88.5 1.9 9.6 42.9 28.8 28.6 "' 03 Baj• C•llforni• Sur 84.6 5.1 10.3 52.8 7.5 39.6 313 
04 C.mpeche 94.0 831 0.4 16.5 23.1 50.5 26.4 1171 
05 Coüu;I• 44.2 77.4 27 19.9 44.4 21.1 34.4 "' 06 Colima 61.1 91.0 1.0 6.0 41.2 38.2 20.6 514 
07 Chlap•a 74.3 79.9 3.1 17.0 33.2 31.6 35.3 2539 
OI Chihuahua 95.9 95.5 0.5 4.0 78.3 4.3 17.4 431 
10 Durango 60.5 85.9 0.7 13.4 68.2 5.3 26.5 .. , 
11 Gum1.¡uato 59.9 80.8 10.2 6.9 53.9 27.8 18.3 1317 
12 Guerrero 93.3 85.4 13 13.3 73.8 8.2 18.0 2609 
13 Hkt•lgo 64.6 82.6 1.7 15.7 56.7 26.4 16.9 1421 
14 JaHsco 51.2 95.5 0.8 3.6 68.4 9.1 22.5 1718 
15 Mexlco 57.1 93.0 1.0 60 637 10 1 6.3 2320 

w 16 IUcho.c'n 5ó.6 86.3 3.1 10.6 54.1 13.4 32.5 1878 .... 17 Morelo• 54.7 83.1 4.7 12.2 72.3 17_7 10.0 1095 
11 N•v•rll n.2 82.2 2.8 14.9 25.5 10.6 63.8 381 
111 Nuevo León 57.0 90.6 2.0 7.4 79.8 5.1 15.2 447 
20 Ou:•c• 71.7 86.5 2.1 11.4 40.5 32.8 26.7 2373 
21 Pubi. 71.0 80.9 2.4 16.7 41.0 34.6 24.4 2726 
22 QuerM.,o 50.9 93.2 4.5 2.3 58.7 19.6 21.7 na 
23 Quintana Roo 80.4 100.0 O.O O.O 100.0 O.O o.o 425 
24 San Luis Polo8' 69.6 81.4 2.5 16.0 60.2 11.1 28.7 1466 
25 Sln.ioa 61.8 95.1 0.7 4.2 72.4 12.4 15.1 1303 
26 Sonora 35.3 93.0 4.4 2.5 41.7 20.8 37.5 518 
27 Tabasco 70.2 96.2 0.9 3.0 23.5 52.9 23.5 1502 
21 Tamaullpas 51.2 89.1 0.7 10.2 70.9 5.5 23.6 512 
29 Tlaxcala 60.3 82.8 3.0 14.2 59.6 21-2 19.2 ... 
30 V•acruz 61.3 86.4 1.6 12.0 41.9 32.9 25.2 .... 
31 Vucat'n 72.0 86.5 0.7 12.7 54.3 18.5 27.2 811 
32 Z..catecas 50.7 73.8 3.4 22.8 42.2 16.5 41.3 -NACIONAL 65.0 86.2 2.5 11.3 52.9 22.7 24.4 ,..., 

FUENTE: INNSZ, ENAL 1996 



CUADRO 2.4 

PORCENTAJE DE FAMILIAS QUE CULTIVAN ALIMENTOS PARA ALIMENTACION Y SU DISTRIBUCION SEGUN EL TIPO DE CULTIVO 

YDESTIND 

-01 Aau•K•l•nt .. 17.6 95.6 O.O 4.4 100.0 o.o o.o ... 
02 B•J.11 Callorni. 22.8 100.0 o.o o.o 96.9 O.O 3.1 224 
03 B-t• Calllornla Sur 47.8 96.3 1.9 1.9 93.2 1.4 5.4 313 
04 Campeche 62.4 .... 0.2 11.4 75.5 0.8 23.7 1171 
OS Coahuila 20.2 855 00 14.5 93.0 2.3 4.7 678 
06 Colima 46.9 95.7 O.O 4.3 89.4 4.3 6.4 514 
07 Chlmpas 49.7 66 B 0.3 12.8 77.3 2.8 19.8 2539 
OI Chihuahua 41.3 96.5 1.8 1.8 96.8 0.6 2.6 438 
10 DurMgo 24.8 97.6 0.8 1.6 94.9 0.7 4.3 047 
11 GuanaJuato 25.4 86.B 10.2 3.0 82.2 11.6 6.2 1317 
12 Guenwo 37.1 90.6 0.7 8.7 91.0 2.4 6.7 2609 
13 Hldatgo 30.3 00.6 0.4 6.0 97.3 o.o 2.7 1421 
t4Jallsc:o 32.5 99.8 o.o 02 981 0.9 0.9 1718 
15 lllíxico 29.6 9B.O O.O 2.0 96.3 o.o 3.7 2320 

w 16 Michoac:iin 29.t 92.6 0.7 6.5 93.1 1.1 5.7 1876 
N 17 Morelos 26.2 93.7 2.4 4.0 73.7 15.8 10.5 1095 

11 N&yMI 51.2 92.0 O.O 8.0 78.3 o.o 21.7 311 
,. tNevo Leóft 29.8 94.6 1.1 4.3 96.2 O.O 3.8 447 
20 Ouaca 42.3 92.4 0.6 7.0 95.5 0.9 3.6 2373 .,,_ 35.3 78.6 73 14.1 85.5 4.6 9.9 2726 
22-o 28.5 99.2 0.6 o.o 97.6 2.4 O.O m 
23 Qulnt.n• Roo 55.1 100.0 o.o O.O 100.0 O.O o.o 4l5 
24 San Luis Potosi 40.0 79.0 4.9 16.0 91.5 1.2 7.3 1444 
JI Slnaloai 41.1 95.4 2.5 2.1 96.6 1.3 2.1 1303 ........ 50.2 99.1 O.O 0.9 96.8 1.2 o.o 511 
27 , .. 8CO 55.1 97.7 0.8 1.5 97.2 0.9 1.0 1502 
21 T amaullpu 41.8 94.6 0.5 4.9 96.8 O.O 3.2 512 
2tTiakcala 34.3 90.3 1.6 B.1 85.9 4.7 ••• ... 
30 Y•ct11 37.8 956 0.6 3.8 85.8 3.9 10.4 3151 
31 Yucll(jn 57.1 89.3 1.0 9.7 89.0 1.0 9.9 111 
12 Z.C&teca• 19.2 81.2 O.O 18.8 86.4 7.6 8.1 ... 
NACIONAL 36.7 91.7 1.0 ••• I0.4 2.7 ... 3IOl1 

FUENTE: INNSZ, IEMAL 11M 
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'*13. CARACTERÍSTICAS DE LOS MIEMBROS DE LAS FAMILIAS. 

3.1. Estructura familiar 

La población total de estudio comprendió 217,403 individuos, 108,592 
hombres, 108,623 mujeres y 188 no especificados, pertenecientes a 38,232 
familias. La estructura demográfica de las familias encuestadas muestran 
una notable simetría por género 
en casi todos los grupos de PIRAMIDE DE LA POBLACION ENCUESTADA 

edad. Se puede observar en la .. v ... ..... 
pirámide de población que la 
proporción de individuos del 
grupo etáreo de O a 4 años 
cumplidos es ligeramente menor 
a la del grupo de 15 a 14, lo que 
expresa ya una clara tendencia a 
la disminución de la fecundidad. 
El 42.6 de la población es menor 
de 15 años. La disminución de la 
proporción de individuos entre 
los 15 y los 30 años refleja la 
magnitud de la emigración rural. 

Cuadro 3.1 

..... ..... ..... ..... 
" ... ,..,. ,..,, ..... 
1SA 1' 

10.t.14 ... ... 
• 7 • • ' ) 

.'~ TOf'AL • N " ··-
• 1 o 1 2 ) 4 • • t • 

Jt>TAl •M" t 
N•215'33 ··-

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENCUESTADA EN LA ENAL 96 SEGUN GENERO Y 
GRUPOS ETAREOS 

GENERO 
RANGOS DE FEMENINO MASCULINO 
EDAD N º/o N °/o TOTAL 

OA4 14760 6.8 15046 7.0 29806 
5A9 16141 7.5 16493 7.6 32634 
10 A 14 15687 7.3 16043 7.4 31730 
15 A 19 12249 5.7 12282 5.7 24531 
20A24 9989 4.6 8745 4.1 18734 
25A29 8168 3.8 7198 3.3 15366 
30A34 6786 3.1 6342 2.9 13128 
35A 39 6196 2.9 5779 2.7 11975 
40A44 4532 2.1 4733 2.2 9265 
45A49 3644 1.7 3965 1.8 7609 
50A54 2866 1.3 3084 1.4 5950 
55A 59 2207 1.0 2496 1.2 4703 
60A64 1629 0.8 2010 0.9 3639 
65YMAS 3018 1.4 3545 1.6 6563 
fófAL-- ·1otstf 50".02574-· 107761 49.9743 215633 
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Aproximadamente el 80% de las familias a nivel nacional son de tipo 
nuclear (padre, madre e hijos); 13.4% son familias de tipo extensa vertical 
(cohabitación con padres o nietos del jefe de familia), destacando con 
mayor porcentaje de familias de este tipo los estados San Luis Potosí, 
Hidalgo, Oaxaca, Sonora y Sinaloa. El 7% de las familias de tipo extensa 
horizontal cuya composición familiar esta dada por parientes colaterales y 
políticos. Los estados de Hidalgo, Oaxaca, San Luís Potosí y Sonora 
presentan caracteristica familiar en más del 9% de los casos (cuadro 3.2 ). 

En relación con el tamaño de las familias, el 34% se integran con menos de 
5 miembros; el 47.1% están conformadas por 5 a 7 personas y el 18.9".4 
por más de 8 miembros. El promedio de miembros por familia fue de 5.7. 
Los estados de Quintana Roo, Nuevo León, Baja California Sur y 
Chihuahua, Coahuila y Tamaulipas son las entidades con menor número 
de miembros en promedio, en el polo opuesto se encuentran Guanajuato, 
Aguascalientes, San Luis Potosí, Yucatán y Querétaro (cuadro 3.3 ). 

El 6.7% de los hogares tiene a una mujer como jefe de familia. De éstas, 
70.1% tiene más de 40 años (cuadro 3.4). En el resto de los hogares 
(93.3%), la mujer desempeña el rol de cónyuge. Relacionando la edad de 
la madre de familia con la fase del ciclo doméstico (cuadro 3.5 ), se 
observó que en el 3.1 % de los hogares la edad de la madre era menor de 20 
años; el 28.6% se encuentran en fase temprana (edad de la madre de 20 a 
29 años), 30.7% en fase intermedia (madre entre 30 y 39 años) y 37.6 en 
fase avanzada (madre mayor de 40 años). 

3.2. Estado Fisiológico 

El 25.3% del total de la población encuestada son mujeres en edad 
reproductiva (12 a 49 años), este dato corresponde al 52% del global de la 
población femenina. El 3% de ellas en el momento de este estudio estaban 
embarazadas, encontrándose en riesgo por edad el 19 % de ellas (menores 
de 21 y mayores de 40 años). El 8.8% se encontraban en periodo de 
lactancia, de ellas 11.8% eran menores de 20 años, el 82.9% entre 21 y 39 
años y el restante 5.3%, mayores de 40 años (cuadros 3.6 y 3.7 ). 

En un porcentaje menor al 1% se encontraron personas discapacitadas 
siendo la mayor prevalencia en los estados de Veracruz con el 8%, y 
Puebla, Guerrero, Sinaloa y Chiapas con el 6% (cuadro 3.8). 

3.3. Escolaridad del jefe de familia y cónyuge 

La desigualdad observada en los niveles de escolaridad de los jefes de 
familia muestran el bajo nivel educativo y el alto grado de analfabetismo 
que aún prevalece en el medio rural mexicano. El 67.6% de los jefes de 
familia y el 68.3% de las cónyuges no terminaron la educación primaria. 
Alrededor del 38% de los jefes de familias y sus cónyuges nunca asistieron 
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a la escuela, por lo que pueden considerarse como analfabetos 
funcionales. 17% de los jefes de familia y 21 de las cónyuges reconocieron 
ser analfabetas. Esta situación fue más grave en el estado de Guerrero, 
donde el 53% de los jefes de familia y el 55% de las cónyuges jamás 
asistieron a la escuela; en Chiapas, Guanajuato, Hidalgo, Michoacán, 
Oaxaca, Puebla, Veracruz y Yucatán esta fue la condición de escolaridad 
de más del 40% de los padres y madres de familia. 

Escolaridad del jefe de familia. 

BACHlu.ERATO O 
SECUNMRIA SUPERIOR 

COMPLETA 2.6% . "' 
PRIMARIA 

COMPLETA 
22.4"!ti 

PRIMARIA 

INCOMPLETA 
30.4% 

ANALFABETA 

"'·"" 

SABE LEER Y 
ESCRIBIR 

17_0% 

A nivel nacional alrededor del 21% 
de los padres y madres de familia 
concluyeron la primaria, el 6.7% la 
secundaria y un porcentaje de 
menos del 3% alcanzó un nivel 
superior al de bachiller. El menor 
nivel de analfabetismo en los 
padres de familia se observó en 
Durango, Chihuahua, Zacatecas, 
Aguascalientes, Baja California 
Sur, Nuevo León y Sonora. 
(cuadros 3.9 y 3.10 ). 

3.4. Actividad laboral del jefe de familia y cónyuge. 

La distribución de la actividad laboral del jefe de familia de acuerdo a su 
ocupación por rama y condición laboral corresponde en el mayor 
porcentaje a la agricultura (68.2%), de estos el 31.5% son asalariados, el 
33% no asalariados, el 29.3% propietario no empleador y 4.7% a propietario 
empleador. El 12.5% se dedica a servicios, el 9.3% a construcción y et 10% 
restante a actividades en las ramas de silvicultura, ganaderia, pesca y 
comercio (cuadros 3.11 y 3.12). En Aguascalientes, Baja California Sur, 
Estado de México y Querétaro, más del 20% de los jefes de familia laboran 
en !a rama de servicios. 

Respecto a la ocupación de las cónyuges más del 90% son amas de casa y 
el resto realiza alguna actividad laboral. Las cónyuges que trabajan se 
distribuyen 20.2 % en la rama de artesanías, 18.8% en agricultura, 9.7% en 
comercio formal, 12% en comercio informal, 9.7% en servicios y 30% en 
otras actividades (cuadros 3.13 y 3.14 ). • 
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CUADR03.2 

DISTRIBUCJON PORCENTUAL DEL T1PO DE FAMILIA POR ENTIDAD FEDERA TJVA 

01 AguucaUentes 
02 B•J• C•llfomla 
03 B•i• C•llfomla Sur 
04 Camp9CIM 
05 Co•hull• 
06 COlllNI 
07 Chl•Pll• 
08 ChlhUllhUll 
10 Ourimgo 
11 au.n•JU•lo 
12 Gu•rr.,o 
13 Hldlilgo 
14 J•llaco 
15 México 
16 Mlchoac4n 
17 Morelos 
18 N•Y•tlt 
19 Nur.ro León 
20 Ou.~ 
21 Puebl• 
22 Queret.ro 
23 Qulnt.n11 Roo 
24 S•n Lu'8 Potosi' 
25 Sln•lo• 
215 Sonor• 
27 T•buco 
28 TarnMllp•s 
29 Tlu.c•I• 
30 Y.,•cruz 
31 Yuc•tán 
32 Z.c•tecss 

NAC10NAI.. 

CUADRO 3.3 

83.5 
81.8 
82.4 
79.9 
81.3 
85.0 
79.0 
79.4 
82.0 
79.8 
74.1 
85.4 
82.0 
86.0 
78.9 
81.6 
79.4 
72.7 
76.9 
84.9 
86.7 
73.8 
71.9 
75.3 
78.9 
80.2 
84.0 
77.5 
79.7 
82.9 
79.6 

8.9 
11.G 
, 1.8 
14.0 
12.6 
10.0 
16.2 
15.7 
10.4 
13.9 
16.6 
10.2 
11.2 
10.4 
13.1 
12.3 
14.8 
16.6 
13.9 
9.7 
7.9 

17.0 
18.4 
17.2 
14.2 
14.1 
10.6 
15,6 
11.7 
11.5 
13A 

OISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TAMAÑO DE FAMILIA DE ACUERDO AL 
NUMERO DE llllEAIBROS QUE LA INTEGRAN POR ENTIDAD FEDERATIVA 

01 Aguasclil~ 
02 e.i- C•llfornl• 
03 B•J• C9Jlfoml• sur 
04 C•mpechs 
05 CO.hulla 
oe eoums 
07 Chl•P•• 
OI Ollhuahua 
10 Dursngo 
1 t Gu•nsJuato 
12 Guerrero 
13 Hidalgo 
14 J•llsco 
16 México 
16 llk:h~n 
17 Mor•tos 
11 Nay•rtt 
tll Nlln"o León 
20 Ou.sc• 
21 Puebl• 
22 Querét.9ni 
23 Quinta.mi Roo 
24 S.n Lul• Polos{ 
25 SIMJo• 
26 Sonor• 
27 Tebuco 
21TsnMll ... 
Zll Ttu:csl• 
30 Yeracrui 
31 Yucetán 
32 Z.Clllecu 

NAQONAI.. 

25.3 
39.3 
44.6 
39.1 
37.3 
42.6 
35.5 
49.9 
34.6 
29.4 
30.4 
33.5 
37.8 
36.4 
33.0 
37.7 
34.6 
45.4 
30.0 
30.6 
31.7 
44.5 
24.4 
40.8 
42.1 
34.1 
41.6 
31.9 
35.8 
25.6 
30.8 
33.9 

47.6 
49.1 
48.1 
43.6 
54.0 
43.0 
45.6 
42.8 
47.9 
44.3 
48.7 
47.3 
44.8 
47.4 
46.2 
49.3 
53.0 
43.8 
48.8 
47.8 
37.8 
41.0 
49.8 
45.9 
SO.O 
47.6 
49.0 
48.8 
46.9 
52.7 
48.2 
47.1 

36 

7.6 
7.2 
5.8 
6.0 
6.0 
5.0 
4.8 
4.9 
7.6 
6.3 
9.2 
4.4 
6.7 
3.6 
8.0 
6.0 
5.8 

10.7 
9.2 
5.4 
5.4 
9.2 
9.7 
7.5 
6.9 
5.7 
5.4 
6.8 
8.6 
5.7 
7.0 

27.0 
11.6 

7.2 
17.3 

8.7 
14.4 
18.9 
7.3 

17.4 
26.3 
20.9 
19.2 
17.4 
16.2 
20.7 
13.0 
12.3 
10.7 
21.2 
21.6 
30.5 
14.5 
25.9 
13.3 
7.9 

18.3 
9.5 

19.2 
17.3 
21.7 
21.1 
18.9 

224 
401 

1173 
678 
514 

2566 
439 
947 

1322 
2631 
1430 
1718 
2322 
1876 
1095 
381 
447 

2377 
2738 

783 
420 

1470 
1307 

518 
1505 

582 
426 

3687 
811 
969 

38232 

6.2 
5.3 
4.9 
5.5 
5.2 
5.3 
5.7 
4.8 
5.6 
6.1 
5.9 
5.7 
5.5 
5.5 
5.8 
5.4 
5.4 
5.0 
5.9 
5.9 
6.2 
5.2 
6.2 
5.3 
5.0 
5.7 
5.2 
5.7 
5.6 
6.1 
5.9 
5.7 

2.3 
2.0 
1.6 
2.2 
1.7 
1.9 
2.2 
1.7 
2.0 
2.4 
2.1 
2.1 
2.1 
2.1 
2.3 
1.9 
1.8 
1.8 
2.2 
2.2 
2.5 
2.0 
2.2 
2.0 
1.7 
2.1 
1.8 
2.1 
2.1 
2.1 
2.2 
2.1 

... 
224 
401 

1173 
671 
514 

2 ... ... 
M7 

1322 
2131 
1430 
1711 
2322 
1876 
1005 
381 
447 

23n 
2738 

713 
420 

1470 
1307 
511 

1505 
612 .... 

3817 
811 ... 

38232 



CUADR03.4 

OISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS llUJERES DE MAYOR JERAROIJIA FAlllLIAR 
DE ACUERDO A SU ROL DOMESTICO 

30 

" 4.9 1113 95.1 
34 5.2 623 94.8 

01 CoHm• .. 7.9 ... 92.1 
07 ChillPI• "' 6.0 - 94.0 
ot ChlhullhUll 41 9.6 "' 90.2 
10 Dur.ngo .. 6.2 "' 93.6 
11 G.-..jUlllo .. 5.1 1211 94.9 
12Guonwo 220 6.6 2343 91.4 
13Hk19jgo 103 7.4 1291 92.6 
14 J .. i9co 134 e.o 1641 92.0 
15 IHxioo 147 6.5 2112 93.5 
16 Mic._... 103 5.6 ,,., 94.4 
17 ua...io. 10 6.6 ... 93.<t 
1• ...,. ..... " 6.7 "' 93.3 
11 Nu.vo lA6n 23 5.3 411 94.7 
200.,.... "' 8.7 2140 91.3 
21 Puñla 202 7.5 "'' 92.5 
22 Qu.r4t#O 43 5.6 720 944 
23 Quint.n• Roo 20 4.7 ... 953 
24 San Lulll Pototof .. 4.4 1376 95.6 
25 Sina6oa 123 9.7 1150 90.3 
21 Sonora 30 5.9 "' 9'.1 
V Tabuco " 5.2 ,, .. 94.8 
21 T Ml•ulipu " 7.4 "' 92.6 
21 n .. w. 30 7.3 313 92.7 
30 v.,.cn.11: "' 7.9 3312 92.1 
31 Yuc.dn 21 2.6 713 97.<t 
32l!!;:•- .. 4.8 001 95 2 

NACIONAL 2S07 '" 34171 93.3 

CUADR03.5 

OISTRIBUCION PCJRCENTUAL DE LAS FAIMUAS SEGUN RANGO DE EDAD DE LA 
CONYUGE 

01 Agua1:1'11nt11 
02 ••Jll c•ifomla 211 
03 B.¡. C•itonú SUr ... 92.4 1.6 23.6 
04C- 1113 95.1 5.1 37.S 
06 CoahuU. '" 90 3.9 29.9 
06 Collm• ... 92.1 3.4 27.3 
07 Chillpu "" 94.D 6.0 37.1 
ot ChlhUllhua 376 90.2 " Z9.3 
10 Duf.ngo "' 93.8 1.9 22.4 
11 Gu.najUalo 1211 9'.9 1.1 23.6 
12Guonwo 2343 91.4 3.5 27.7 
13 HkWQo 1208 92.6 ,, 29.D ,.,.._ 1541 92.D 1.2 19.0 
11 IHxioo 2112 93.5 3.4 30.4 
11 Micho.::i6n ,, .. 94.4 3.3 29.2 ,, ........ ... 93.4 3.0 28.5 ,._. ... 93.3 0.9 27.5 
1 t Nu.vo León .,, 94.7 3.4 25.8 
200..... 2140 91.3 2.4 25.4 
21 Pu.ti'• 2478 92.5 3.8 30.7 
22 Qu.ret.o 720 94.4 2.9 32.1 
23 0!.tlntMll Roo ... 95.3 2.2 26.9 
24 San U.111 Pot09I 1376 95.6 2.2 2-t.9 

"si.- 1160 90.3 2.2 23.4 

" Sonono "' 94.1 D.8 20.9 
27 Tu..co ,, .. 94.8 3.9 38.6 
211 r-u11.,.. ... 926 2.5 23.4 ,._ .... 

313 92.7 3.9 33.2 
30 V1racn11 3312 92.1 4.D 29 5 
31 Yuceün 713 97.4 2.D 31.0 

" - 001 95.2 2.1 29.5 
NACIONAi. 36171 03.3 3,1 21.S 

FUENM: ..Z,EML 19M 

37 

1170 
657 ... , ... 
417 
932 

1278 
2663 
1401 
1675 
2250 
1"6 
1050 

"' 634 

"" 2671 
763 

"' 1440 
1273 

506 
1-t75 
567 
413 .... ... ... 

37371.0 

31.8 3'.1 
31.9 42.9 
29 3 28.1 
31.8 3'.5 
32.7 36.6 
290 27.8 
32.2 37.0 
31.6 4'.1 
28.9 46.4 
30.9 37.9 
33.5 3'.6 
30.D 49.7 
31.3 3'.8 
31.8 35.6 
29.7 38.7 
30.1 <tt.5 
28.2 42.6 
29.2 43.D 
32.9 32.6 
28.5 36.5 
31.4 39.5 
31.2 41.8 
28.7 45.7 
33.1 45.2 
291 28.4 
31.2 42.9 
32.8 30.3 
30.5 36.1 
30.9 36.D 
32.0 36.4 
30.7 37.1 



CUADRO 3.6 

DJSTRIBUCJON PORCENTUAL DE MUJERES EMBARAZADAS POR GRUPO DE EDAD 

01 Aguucüi9n• 
02 Baja Calltomia 
03 Baja California Sur 
04 CamJ»Che 
05 Coahuila 
06 Co*na 
07 Chiap11a 
08 Chihuahua 
10 Ourango 
11 Guanajuato 
12 G~efo 
13 Hidalgo 
14 Jalisco 
15 México 
16 Mlchoacán 
17 Morelo• 
18 Nay•it 
19 NU8Yo León 
20 Oaxaca 
21 Puebla 
22 Querétso 
23 Quintana Roo 
24 San Lula Potosí 
25 Sinaloa 
26 Sonora 
27 Tabuco 
28 Tamaulipaa 
29 Tlaxcala 
30 Ver.cruz 
31 Yucaün ,,,_ 

NACIONAL 

CUADRO 3.7 

15 

74 
26 
18 

155 
17 
47 
52 

107 
56 
56 
95 .. 
41 

20 

19 
104 
133 

4S 

59 
so 
19 
67 
19 

22 
149 

49 
71 

1692 

4.9 

' 2 

2' 
42 
¿,8 
J . 

28 
26 

,'_8 

29 
26 
j ~ 

J_¿ 

29 

2 

J.8 
4.5 
3.0 

2ú.O 

;},5 

'5.4 
16_7 

13.5 ,, 
23.4 

10.3 

23.2 

•3.7 

6.8 
14.6 

5.C 
26.3 
21-2 
19.5 
8.9 

20 3 

•e.o 
21 ' 

'4.9 
36.8 
22, 
22. 

14_3 

14.1 

15.7 

40.0 

58 
65.4 
50.(. 
58' 
76.5 
42.6 
50.C 
54.2 

Je 
53.6 
62. 

59.' 
63.4 
45.C 
52.6 
50 c-
53.4 
42.2 

50.8 
62.C 
52.6 
65.7 
42. 

63.6 
52.~ 

53' 
62.0 
53.5 

OISTRIBUCION PORCENTUAL DE MWERES LACTANTES POR GRUPOS DE EDAD 

A guasca....._ 
02 Baja California 
03 Baja CalHOf"nia Sur 
0-4 Campeehe 
os Coahuila 
06 Colima 
07 Chiap11s 
08 Chihuahua 
10 Ourango 
11 Guanajuato 
12 G~ero 
13 Hidalgo 
14 Jaltseo 
15 México 
16 Michoac:iin 
17 MOl"•lo• 
18 Nay•tt 
19 Nueyo León 
20 Ou:ac:a 
21 Puebla 
22 Quer.._o 
23 Quintana Roo 
24 San Luia Poto .. 
25 Sinaloa 
26 Sonora 
27 Tabuco 
28 Tamaulipas 
29 Tlaxcaia 
30 v..-.cruz 
31 Yucatíin ,,,_ 

NACIONAL 

FUENTE: 1NGZ, ENAL HIN 

195 

60 
49 

436 
16 .. .. 

376 
211 
136 
2SO 
234 .. 

53 
17 

344 

605 
87 

345 
80 

30 
244 

39 

so ... 
164 
139 

4947 

4.6 

g 

'·' 9' 

98 
5 

6 

" 9.J 
2.9 
95 

14.6 

"8 
42 ,. 

10.8 

4.8 
8.0 

8.9 
12.8 
8.9 
8.8 

38 

21.4 

14.4 

20.C 
u 

144 
'2.5 
'8 

'· 7 
'1 7 

'3.7 
'4 

13.2 

6.8 
8.9 
7.5 

17.6 
7.8 

" 4 
9.2 

9.6 
16.3 
16.7 
15.2 
25.6 
14.0 
14.8 
9.1 

8.6 
11.8 

50.0 

60.l· 
48.3 
57. 
52 . 

56.~ 

51 
48.5 
48 
47.9 
53.7 
62.0 
48, 

65.6 
54.7 
64.7 
517 
48.4 
57.5 

51.0 
55.0 
53.3 
6()7 

38.5 
50.0 
52.5 
48.2 
54.0 
52.4 

40.0 

28.4 
'5.4 
27 8 

25.<-
' 8 

27' 
36.~ 

29.9 
28.6 
33.9 

22 
29.5 
19.5 

50.r 
2' 
23. 

24.8 
37.8 

27. 

'" 26 . 

"' 2' 
'~.t 

24 . .< 
30.6 
19.7 

26.0 

22. 

25 ', 
24.5 
27.8 
31 :o 
35.6 
40.' 
34.2 
34.6 
32.4 
20.4 

34.2 
25.6 
32.1 
11.8 

32.0 

32.9 
27.6 

34,5 

25.0 
30.C 
23.G 
30.8 
36.0 
27.7 
32.3 
36.0 
30.5 

O.O 

4.1 

3.8 
5.6 
2.6 
O.O 
6.4 
5.8 
5.6 
•.8 
5.4 
2.• 
4.5 
2.4 
O.O 
o.o 
5.8 
2.3 

'" 

2.0 
').0 

o.e 
J.O 

o.o 
'3 
2.0 

4.2 

O.O 

3.6 
6.7 
6.• 
5.7 
O.O 
5.6 
8.1 
5.9 
3.8 
6.6 
4.4 

10.3 
O.O 
5.7 
5.9 
8.4 

'3 
5.7 

4.9 
3.8 
o.o 
1.2 
5.1 

o.o 
5.1 

10.4 

1.4 
S.8 



w 
IO 

CUADR03.8 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE HOMBRES Y MUJERES CON DISCAPACIDAD POR ENTIDAD 
FEDRETATIVA 

01 Aguaocallente• 11 1.4 18 1.8 29 1.0 
02 Ba)a Callfomla 4 0.5 7 0.7 11 0.9 
03 Ba)a Callfomla sur 6 0.8 12 1.2 18 0.9 
04 Campeche 12 1.5 20 2.0 32 0.5 
05 Coahulla 14 1.8 26 2.7 40 1.1 
06 Collma 14 1.8 20 2.0 34 1.3 
07 Chiapas 52 6.5 

1 
52 5.3 104 0.7 

08 Chihuahua 17 2.1 

1 

17 1.7 34 1.6 
10 Durango 14 1.8 35 3.6 49 0.9 
11 Guanajuato 32 4.0 so 5.1 82 1.0 
12 Guerrero 41 5.1 66 6.8 107 0.7 
13 Hldalgo 42 5.3 33 3.4 75 0.9 
14 Jallaco 41 5.1 47 4.8 88 0.9 
15 México 29 3.6 58 5.9 87 0.7 
16 Mlchoacán 45 5.6 58 5.9 103 0.9 
17 Morelo• 27 3.4 25 2.6 52 0.9 
18 Nayartt 11 1.4 9 0.9 20 1.0 
19 Nuevo León 11 1.4 3 0.3 14 0.6 
20 Oaxaca 39 4.9 49 6.0 88 0.6 
21 Puebla so 6.3 58 5.9 108 0.7 
22 Quer"ª'° 22 2.8 8 0.8 30 0.6 
23 Quintana Roo 7 0.9 12 1.2 19 0.9 
24 San Lula Potosi 25 3.1 41 4.2 66 0.7 
25 Slnaloa 46 5.8 59 6.0 105 1.5 
26 Sonora 14 1.8 20 2.0 34 1.3 
27 Tabasco 11 1.4 26 2.7 37 0.4 
28 Tamaullpao 18 2.3 20 2.0 38 1.3 
29 Tlaxcala 5 0.6 5 0.5 10 0.4 
30 Veracruz 87 10.9 so 5.1 137 0.7 
31 Yuca"n 29 3.6 35 3.6 64 1.3 
32 Z.catocaa 23 2.9 38 3.9 61 1.1 
NACIONAL 799 0.74 977 0.80 1771 0.1 

FUENTE: INNSZ. ENAL 1919 

2887 
1179 
1981 
6473 
3520 
2698 

14588 
2114 
5318 
8115 

15483 
8205 
9490 

12855 
10966 

5908 
2074 
2248 

13990 
16200 
4855 
2217 
9140 
6955 
2601 
8548 
21199 
2446 

20554 
4924 
&884 

217216 



~ 

CUADRO 3.9 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS JEFES DE FAMILIA DE ACUERDO CON SU NIVEL DE ESCOLARIDAD 

SABl"o LEER PRIMARIA PRIMARIA SfoCUNDARIA BACHILLERA ro CARRERA ESTUDIOS 
ESTADO ANALFABETA Y ESCRIBIR INCOMPLETA COMPLETA COMPLETA O~OUIVALENTE TECNICA PROFESIONALES N 

01 Af11Hc:m.ll9nt.• 
02 lbjll C•lilomlll 
03 B•)li C.lltornl• Sur 
04 Cam,...::h• 
05 Co•hull• 
01 Colllftll 
07 Chl•pH 
OI Chlhu•hu• 
10 O..r•ngo 
11 Gu.n•lu•lo 
12 Ouerr•ro 
13 HlcUllgo 
14 JaU•co 
15 Múleo 
18 Mlcho•c.in 
17 Mor91o• 
18 N•y1tl1 
19 Nu.vo L•ón 
20 Ou•c• 
21 PIHobl• 
22 o ......... o 
23 Quintan. Roo 
24 S•n lul• Poto•f 
25 Sln•hHI 
28 SonD111 
27 T8bHCO 
21 hlNIUllpH 
21 Tlllxc•I• 
30 Veracrur 
31 Vuu"n 
32 Z.c:11i.e.• 

NACIONAL 

FUENTE: INNSZ. ENAL 1-

1.5 
115.5 
75 

13.2 

" "' 
"' .. .. 
'" 
'" '" 14.6 

'" '" 15.9 

'" 
" 19.3 

"' '" 11.3 

"" ''° '·' '" 10.8 

'" 21.2 
18.3 
6.0 

11.1 

20.7 

"" "1 ... 
'" '" "1 

" 11.5 

"' "' "1 
22.9 

"' "' '" 
'" " 22.3 

"o 
"6 
'" 
"' '" "' '" '" 
'" , .. 
". , .. 
21.7 

" ' 3'7 

'" 316 
300 
,. o 
"5 
.. o 
44.7 

"' "' '" 33' 
26.8 

". ". ,. ' 
40.6 
26.9 
3o< 
303 

'" 35.3 
38.0 

3" 
"6 

"" 306 
26.5 
32.8 
33.B 

"·' 

30.0 " o.o 07 07 "" 22.1 1.1 3.7 0.5 " '"' 22.2 " 3.0 08 " 360 
21.0 " 'º " " 1111 

"' '" '' " " "' 22.2 " 'º 08 06 "" '" 57 ,, 06 '' "" '" 10.5 11 " 
,. 437 

'" 73 '' " " '" 16.6 " 05 " " 1280 

'" 63 .. 05 " 25111 

'" " " o.o " 1405 

"' .. " 06 20 1612 

"3 '" 35 " 
,, 2277 

'" 6.0 ' ' " 'o 11311 

'" ''" " " " 10113 
20.3 " '' 00 ,. 

'" '" º" '·º 'º 
,, ... 

22.1 " " º·' 20 23411 
19.2 " 05 º·' º·' "" ,,. 1.6 0.5 " 03 "' 24.5 ... ,. 05 " "' 21.5 7.3 'º 03 06 1480 

"" 1.0 •• º·' 3.6 "" '" '" 33 " " "" 25.3 •08 ,, 
" " 1504 

24.4 " 33 '" " "' '" "' '·' º·' 07 "' 17.3 10 .., 
" " "" 12.7 " 13 0.1 06 m 

25.0 5.7 16 0.1 " ... 
21.1 1.1 u 0.6 ... 37611 



~ 

CUADROJ 10 

OISTRJBUCION PORCENTUAL DE LAS CONYUGES DE ACUERDO CON SU NIVEL DE ESCOLARIDAD 

SABl Lltn p1¡,r,1f1PiA i'flll.IAHIA O:,[ClJ'·llMllA fjflCfi¡LLlHf,)(j lf•'·:Hlfif- l'oflJ[)l(J'; 

r~.111'.lO llNAlflltJFr11 VESCRiBiR INCm.'f'Ulll COl.'PL(TI\ CN,1PU1A OlUll'VALfrHr l(U;iCI\ f'll()I'' ;,,l\L[S fj 

-iltA~ ... -
02 ... c.llfomla 
os .. c.llom ..... ........... .. -.... 
"º-07 ChlmtMi• .. _ ..... 
10 o..,.,,., 
11a..i.,..¡u.to ......... 
1S HkWgo ,.,,,_ 
11 llnlco 
1t Mlch~n 
17~°' 
11 Naprlt ,,..._º ... 
aoo.uu ,,_ 
no...-. 
23 Qulnt.1111 Roo 
24 S.n Lutt Polo.I 
21 llflole111 ........ 
27 TobHCO 
21 TolftMlll,-• 
2t Tluc.lo 
to Venicnil 

S1 YucotM 
Hz.e.-., 

NACIONAL 

FUUITE: INNll, EIML 1• 

... 
Ui.SI 

••• 
14.7 

••• ,. 
32.5 
•7 .. .... 
"' 24.2 
11.1 
18.9 
14.8 
15.0 
7.5 ..• , .. .... 

23.6 
15.1 
Hl.2 

••• 
05 

16.2 

º·' 13.6 
28.0 
27.9 
8.5 

20.• 

17.8 3'.7 

"' "·' 23 . .t 28.2 
10.5 .t3.3 
1-t.8 , ... 
1:2.3 35.7 
19.1 .... 
o.o 35.2 

º' 3'.7 
23.5 30.7 
21.2 19.3 
24.2 21.0 

"º ... e 
11.3 300 
21.9 32.2 

'·º 30.3 
15.3 "º ... 40.0 
17.3 25.7 
15.3 31.4 
13.0 30e 
15.6 3'e 
1-t.3 37.5 
10.3 40.2 
12.9 30.1 

"7 32.2 
7.• 42.7 
7.0 32.2 

18 . .t 27.8 ,., 31.7 
20.2 33.4 
17.0 .... 

"·º 31.4 
24.0 
23.5 
35.0 
31.0 
12.8 
32.2 .. .• 
17.8 
111.5 
20.9 
27.8 
25.7 
22.4 
26.S 
28.2 
28.0 
21.8 
18.5 , ... 
"' 23.3 
24.6 
33.0 
24.1 
27.4 
32.5 
17.8 
11.5 
28.8 
·n.• 

... 
11.8 
12.S 
o.o 

12.0 
11.9 

'·' 13.3 
10.1 ... ... 

o.o 
•.5 

•• 
o.o 

1-t.S .., 
0.3 
•e 
30 
o.e 

10.7 
72 

'·' 12.7 
7.0 
ee 

11.5 

••• 
2.3 

'·' 1.7 

ó.7 ... 
u 
0.7 
o.e 
o.o 
05 
27 

'7 

º·' 07 

º·' o.e ,. 
o.o 

'·º 
" u 
O.e 

" 0.1 
0.7 
06 

'·' 17 

" 'º ... 
1 o 
0.3 

º·' '·º 

º·' o.o ... 
º·' o.o "' u u 133 
1.0 º·' 11'2 
1.0 ... 122 

º·' 0.2 ... 
0.7 o.• 

,.., ... 3.0 ... 
0.1 1.2 ... 
0.3 0.2 "" 0.2 0.7 "'' º·' º·' "" " º·' "" 2.0 1.2 "" 12 0.7 "" 2.1 1 o ... 
º·' 12 ,., ... 1.0 . .. 
0.5 1.0 "" .., o.• .... 
0.1 0.1 717 
0.5 1.7 ... 
o.s o.• 1371 
2.3 1.• ,, .. 
1.3 ... "' o.o o.e 140• 
,1 O.• "' o.o 1.0 "' º·' º·' ''" o.o º·' n1 
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OISTRISUCJON PORCENTUAL DE LAS CONYUGES DEL JEFE DE FAMILIA POR 
ACT1VIDAD LABORAL Y ENT1DAD FEDERATIVA 
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"" 4, MIGRACIÓN. 

En el cuadro 4.1 se presentan por entidad federativa los porcentajes de familias 
cuyos 1efes o cónyuges refirieron no haber nacido en la entidad de residencia 
actual, así como aquéllas en las que algún miembro de la familia ha migrado y 
continúa manteniendo lazos familiares. 

Inmigración: 

A nivel nacional, en las zonas rurales del pais hay un 7.9% de familias en las 
que el jefe de familia o su cónyuge nacieron fuera de la entidad de residencia 

actual. Los estados con mayor 
inmigración por residencia actual 
son Baja California, Quintana Roo, 
Baja California Sur. Colima y 
Campeche. De acuerdo con el 
lugar de procedencia se puede 
apreciar un claro patrón de 
migración por regiones: los 
estados de la Península de Baja 
California reciben migrantes de los 
estados de Michoacán, Jalisco, 
Guanajuato y Oaxaca; Campeche 
y Quintana Roo reciben migrantes 
de Yucatán, Veracruz, Chiapas y 

Tabasco. La inmigración de Colima procede fundamentalmente de Jalisco y 
Michoacán. Los estados con mayor proporción de oriundos en las localidades 
estudiadas son Chiapas. Yucatán, Oaxaca, Querétaro, Guerrero y Puebla. 

Emigración. 

Con respecto a la emigración a nivel nacional, hay un 13.8% de familias que 
refieren la emigración de uno de sus miembros sin haber roto lazos de 
pertenencia familiar. Los estados con mayor expulsión son Zacatecas, Durango, 
Guanajuato, San Luis Potosí, Oaxaca y Michoacán. El destino de dichos 
emigrantes -hijos y jefes de familia- es mayoritariamente al extranjero y a los 
estados de Chihuahua, Aguascalientes y Baja California. Los estados de 
Tabasco, Chiapas, Baja California Sur y Campeche presentan el menor número 
de emigrantes.• 
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CUADR04.1 

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR ENTIDAD FEDERATIVA DE INlllGRACION Y ElllGRACION 
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5. ACTIVIDADES AGRÍCOLAS. 

El 57.5% de las familias encuestadas se dedica a alguna labor agrícola, 
mediante usufructo de la tierra. En los estados de Guerrero, Oaxaca, 
Quintana Roo, Campeche y Chiapas, más del 70% de las familias realizan 
este tipo de labores agrícolas, mientras que en Baja California y Baja 
California Sur sólo lo hacen el 12 y el 16% de las familias, respectivamente. 

NO ESPECIFICA !'!lo 

TIPO DE CULTIVO 

OTR03""' 

' NO OESTIN.O.DOA 
CONSUMO t<LIMNllO 3'11. 

De acuerdo al tipo de cultivo, 
los granos básicos fueron el 
cultivo principal (87.7%). Los 
cultivos destinados para 
consumo humano no básico 
fueron la actividad agrícola 
del 5.7% de estas familias, y 
los cultivos agrícolas no 
destinados a la alimentación 
humana representaron el 
3.3%. Querétaro, Zacatecas, 
Guanajuato e Hidalgo fueron 

los estados con mayor proporción de cultivo de granos básicos, mientras 
que en Tamaulipas (53%), Baja California Sur (53.8%) y Baja California 
(61.5%) hubo la menor proporción de familias con este tipo de cultivo. 
(cuadro 5.1 ). 

El tipo de tenencia de la tierra 
fue 48.1% de tipo ejidal o 
comunal, 36.3% pequeña 
propiedad, y 13% en renta o 
por reparto de cosecha. La 
pequeña propiedad fue 
predominante en los estados 
de Nuevo León, Tlaxcala, 
Tabasco, México, Oaxaca y 
Puebla. En los estados de 
Zacatecas, Veracruz, Morelos, 

TIPO DE TENENCIA DE LA TIERRA 

MEDIERO O RENTA 
13% 

NO ESPECIFICADO 
3% 

Puebla y Guerrero, alrededor del 20% de las familias disponían de tierras 
en la modalidad de r~nta o reparto. (cuadro 5.2). 
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De acuerdo con la extensión 
de tierra se reportó que el 53 
% de las familias posee 
menos de 2 hectáreas; el 
25. 7% posee entre 2 y 5 
hectáreas y el 21.3% tiene 
más de 5 hectáreas. El 
minifundismo predominó en 
los estados de México, 
Hidalgo, Baja California Sur, 
Oaxaca, Puebla, Tlaxcala, 
Yucatán, y Morelos: más del 
60% de las familias con 
menos de 2 has. de 

Encuesta Nacional de Alimentación y Nutrición 1996 

TAMAÑO DE LA PARCELA FAMILIAR 

>5Hl 
21.3% 

>2A5Hl 
25.7% 

<1 Hl 
32.9'/o 

1A2Hl 
20.1% 

extensión de tierras, en tanto que en Tamaulipas, Baja California, Durango 
y Sinaloa predominaron las familias con extensión de tierra superior a 5 
has (cuadro 5.3). 

Al referir el tipo hidrológico de la tierra, 12.4% de las familias cultivan 
tierras de riego, 79.5 % de temporal y 6.7% de ambos tipos. En Baja 
California Sur 80% de las parcelas familiares son de riego; en Baja 
California, Coahuila y Sonora alrededor de la mitad de las parcelas son 
también de riego. La parcela de temporal predominó en más del 90% de las 
familias con labor agricola en los estados de Quintana Roo, Campeche, 
Tlaxcala y Yucatán (cuadro 5.4).• 
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CUADRO 5.1 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS QUE POSEEN, RENTAN O TRABAJAN A MEDIAS ALGUNA LABOR AGRICOLA Y TIPO 
DE CULTIVO PRINCIPAL POR ENTIDAD FEDERATIVA 

01 Agu•sc11ientn 124 
02 BaJ• Cllttoml• 26 11 6 O.O 615 15.4 15.4 
03 Ba)a C1Utomt1 Sur 65 16.2 10.8 53.8 21.5 13.8 
04 Campeche 858 13 1 00 88.2 9 1 2 1 

05 Co•hulla 153 226 2.6 660 1 8 9.2 
06 Collma 184 35.8 00 81 5 125 27 
01 chiapa• 1863 726 0.6 856 5.6 06 
08 Chihuahua 196 446 1 o 934 20 11 

10 Durango 588 62 1 " 9?~ 19 3b 

11 Guan1)uato 563 426 ()(! 94' ,, .. 
12 Gue1Tero 2111 807 º" 90.8 52 '5 
13 Hldalgo 121 57 4 04 94 5 1 5 12 
14 Jallaco 911 57 5 04 90 1 17 4.3 
16 IUxtco 1131 48 1 02 938 21 3.6 
16 Mlchoacin 136 446 '" 81 8 'º J.9 
17 Motoloo 570 52 1 3.9 85.8 44 4.6 
11 Nlyartt 241 65 1 00 91 5 24 1.6 
19 Nuevoleón 244 54.6 2.0 79 5 61 10 1 
20 OIXICI 1142 115 0.5 93.8 4.0 11 

21Puoblo 1146 674 0.5 929 4.3 0.8 
22 Quer61:aro 413 52.7 1 5 96.9 0.5 1.0 
23 Oi*llana Roo 330 76.9 0.3 89 7 2.4 06 
24 S.n l• Potosi MI 64.6 0.4 66.5 1.5 2 1 

25 -
587 44.9 0.9 88.9 21 7.8 
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32 z.c.teca• 514 58.2 0.9 94.1 4.4 0.2 -·-----
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CUADROS.4 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS QUE REALIZAN LABOR AGRICOLA SEGUN TIPO HIDROLOGICO DE SUS TIERRAS 
DE USUFRUCTO 

01 Ai1111ec1lientH 124 26.6 29.8 46 24.2 o 
02 BtiJa Clltfomla 26 11.6 53.8 34.6 7.7 3.8 
03 Baja Calltomla Sur 65 16.2 80 9.2 4.6 6.2 
04 Campeche asa 73.1 4.3 92.7 2.8 0.2 
05 Coahuila 153 22.6 48.4 31.4 17 3.3 
06 CoNma 184 35.8 21.2 67.9 9.8 1.1 
07 Chllp1.e 1863 72.6 2.5 89.9 6.3 1.4 
08 ChlhU.tlUI 196 44.6 19.4 68.9 9.2 2.6 
10 Ourango 588 62.1 22.1 69.6 6.3 2 
11 Guana)uato 563 42.6 14.4 76.6 8.2 0.9 
12 Guerrero 2111 80.2 2.3 88.6 7.6 1.3 
13 Hidalgo 821 57.4 15.5 81.5 2.1 1 
14 Jalisco 988 57.5 8.7 83.4 8.7 1.2 
15 M6xtco 1131 48.7 16.3 77 6.5 0.3 
16 Mlchoacán 836 44.6 13.5 74.5 10.6 1.3 
17 Moreloe 570 52.1 22.8 73.7 0.2 3.3 
18 Nayarit 248 65.1 7.3 76.2 16.5 o 
19 Nuevo León 244 54.6 28.7 62.7 7 1.6 
20 Oaxaca 1142 77.5 5.3 85.4 8.2 1.1 
21 Pu.tlla 1846 67.4 7.1 87.4 4.6 0.9 
22 QueÑtaro 413 52.7 8 85.7 5.6 0.7 
23 Quintana Roo 330 76.9 1.5 95.8 2.4 0.3 
24 San Lula Potoef 949 64.6 9.4 79.9 10.1 0.6 
25 Slnaloa 587 44.9 37.1 58.9 3.1 0.9 
26 Sonora 186 35.9 49.5 45.2 5.4 o 
U Tabaeco 643 42.7 14.2 79.9 0.6 5.3 
21 Tamaultpl• 253 43.5 32.8 56.1 11.1 o 
29 Tiaxclll 261 68.3 3.1 92.1 3.4 1.4 
30 Vencrur: 1984 54.1 4.8 89.8 2.8 2.7 
31 Yucotin 562 88.1 3.8 93.8 1.3 1.1 
32 Zacattc1• 584 58.2 12.9 72.2 14.7 0.2 
NACIONAL 22019 57.5 12.4 .5 &.1 1.4 

FUENTE: NISZ, ENAL 1998 
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l, 6. CARACTERISTICAS DE LOS PREESCOLARES. 

La ENAL 96 obtuvo información de los niños menores de 5 años acerca de 
su estado de nutrición, el tipo de lactancia que recibieron durante su 
primer año de vida, así como de su estado de salud en las dos semanas 
anteriores al levantamiento de la encuesta. 

6.1 Estado de nutrición. 

Se evaluó el estado de nutrición de los niños menores de 5 años a partir 
del registro de peso, talla y edad. Los resultados se presentan de acuerdo 
con cuatro indicadores clásicos: 1) Peso para la edad, 2) Talla para la edad, 
3) Peso para la talla, y 4) Clasificación de Gómez. 

Las categorías de los tres primeros corresponden a la recomendación de la 
Organización Mundial de la Salud de Naciones Unidas, la cual considera 
como norma/es a los niños con valores antropométricos iguales o mayores 
a -1 puntuación z; con desnutrición leve cuando el rango se ubica entre 
mayor de -1 z y menor de -2 z; moderada entre menor o igual a -2 y mayor 
que -3 z; y severa cuando el valor antropométrico se ubica por abajo de -3 
z de la población de referencia NCHS. 

La clasificación de Gómez considera normales a los niños cuyo peso es 
mayor o igual al 90% de valor de la mediana del peso para la edad y el sexo 
en la población de referencia; los tres grados de desnutrición 
corresponden a déficits del 1 O al 25% (grado /), del 25 al 40% (grado //) y 
superior al 40% (grado 111). 

Es necesario advertir brevemente acerca del significado de cada uno de 
los cuatro indicadores utilizados. En términos epidemiológicos se 
recomienda utilizar el indicador peso para la edad como el estimador más 
fehaciente de la prevalencia actual de desnutrición en los niños menores 
de 5 años; la Organización Mundial de la Salud, FAO y UNICEF lo utilizan 
en sus reportes con fines de comparación internacional. La proporción de 
niños menores de 5 años cuyo peso para la edad es menor a -2 
desviaciones estándar respecto a la población de referencia ha sido 
propuesta como el patrón de comparación más adecuado. 

La deficiencia de la talla para la edad se correlaciona consistentemente 
con el efecto acumulativo de la desnutrición crónica, pero no nos permite 
discriminar a~cuadamente entre desnutridos actuales y desnutridos 
anteriores que ya se hayan adaptado o recuperado. Permanece también la 
controversia acerca de la magnitud del impacto del componente genético 
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en la talla baja observada en la población adulta de la mayoría de los 
grupos indígenas del sur de México. 

El indicador peso para la talla se correlaciona con la desnutrición aguda, 
pero no es aconsejable su uso en poblaciones que hayan sido 
extensamente afectadas en su crecimiento por el efecto de la desnutrición 
crónica, ya que la proporción de los segmentos corporales superior e 
inferior se encontrará distorsionada, lo cual inutiliza los parámetros de la 
población de referencia, basada, obviamente, en niños con crecimiento y 
relación de segmentos normales. 

Los puntos de corte en porcentajes propuestos en la clasificación de 
Gómez del peso para la edad son estadísticamente menos consistentes 
que el uso de la puntuación z, sin embargo, por su extensa utilización en 
años anteriores, es conveniente referir la prevalencia de desnutrición con 
esta clasificación, para posibles comparaciones con encuestas que en el 
pasado hayan reportado de esta manera sus resultados. 

La prevalencia reportada en unidades de desviación estándar no puede 
interpretarse adecuadamente sin tener en cuenta que, por definición, en la 
población de referencia, integrada con individuos no desnutridos, 
aproximadamente un 16% se ubica una desviación por debajo de la 
mediana. Este porcentaje es indicativo de la proporción de falsos positivos 
que cabe esperar en la prevalencia de desnutrición calculada usando este 
criterio. 

Cabe advertir que el número de casos expresado en los cuadros de 
prevalencia por entidad federativa son la expansión de la muestra al 
universo. Los intervalos de confianza (ic) corresponden a un nivel de 
confianza del 95% (1.96 por la raíz cuadrada del error cuadrático medlQ). 

6.1.1. Peso para la edad. 

En el cuadro 6.1 se muestra la 
distribución porcentual por entidad 
federativa de la población menor de 5 
años de acuerdo con el indicador 
peso para la edad. La prevalencia de 
desnutrición fue del 42.7% (intervalo 
de confianza 1.9%). La forma leve de 
desnutrición afectó al 25.9% de los 
niños (ic=1.16%), la moderada al 
12.7% (ic=0.9%) y la forma severa al 
4.2% (ic=1.5%). 

ESTADO DE NUTRICION SEGUN 
EL PESO PARA LA EDAD 

25.90/o 

,NORMAL 
57.2% 

Llama la atención el contraste de los niveles de desnutrición entre los 
diversos estados del país. Los estados de Guerrero, Yucatán, Puebla, 
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Oaxaca y Chiapas, presentan todos ellos una prevalencia de desnutrición 
moderada y severa superior al 20%, mientras que en Tamaulipas, Sinatoa, 
Jalisco, Durango, Coahuila, Baja California y Sonora, ésta es inferior al 8%. 

PORCENTAJE DE NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON DESNUTRICION llOOERADA O SEVERA DE 
ACUERDO CON El PESO PARA LA EDAD. 
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6.1.2. Talla para la edad ESTADO DE NUTRICION SEGUN 
LA TALLA PARA LA EDAD 

SEVERO 
15.1% 

En el cuadro 6.2 se muestra la 
distribución porcentual del estado 
de nutrición por entidad 
federativa acuerdo con el 

-~NORMAL 
44.1% 

indicador talla para la edad. La 
prevalencia de desnutrición fue 
del 55.9% (intervalo de confianza 
1.9%). Las formas moderadas y 
severas afectaron al 33.8% de los 

18.8% 

LEVE 
22.0% 

niños (intervalo de confianza 2.2%). Al igual que con el estimador peso 
para la edad, se observa un notable contraste entre las entidades 
federativas. Yucatán, Chiapas, Guerrero, Campeche, Oaxaca, Quintana Roo 
y Puebla, presentan una prevalencia de desnutrición moderada y severa 
superior al 40%, mientras que en Tamaulipas, Chihuahua, Coahuila, 
Jalisco, Sinaloa, Sonora y Baja California ésta es inferior al 20%. 
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PORCENTAJE DE NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS CON DESNUTRICION MODERADA O SEVERA DE 
ACUERDO CON LA TALLA PARA LA EDAD. 
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6.1.3.Peso para la talla. 

En el cuadro 6.3 se presenta el estado de nutrición de los niños menores 
de 5 años según el indicador peso para la talla. La prevalencia de 
desnútrición a nivel nacional es del 18.9%; 11.8% en grado leve, 4.8% 
moderado, y 2.3% en grado severo. Los estados que presentan mayores 
niveles de desnutrición, según este indicador, son Nuevo León, Nayarit, 
Guerrero y Guanajuato y Yucatán con prevalencia& alrededor del 25%, 
mientras que la menor prevalencia se observa en Campeche, · Baja 
California, Morelos y Michoacán, con prevalencia menor al 14%. La 
distribución de la prevalencia de desnutrición de acuerdo con este 
indicador es incongruente con lo que realmente ocurre en el país; como ya 
se comentó, el peso para la talla no resulta muy adecuado para evaluar el 
estado de nutrición en la población rural mexicana, sobre todo en los 
estados con alta prevalencia de desnutrición. 

6.1.4. Clasificación de Gómez. 

De acuerdo con esta clasificación del peso para la edad, la prevalencia de 
desnutrición es de 46.4% a nivel nacional; 36.1% en primer grado, 9.0% en 
segundo, y 1.3% en grado tres. Los niveles más altos de desnutrición se 
observaron en Guerrero, Yucatán, Campeche, Oaxaca, Puebla y Chiapas, 
en tanto que la menor prevalencia se registró en Sonora, Baja California, 
Baja California Sur, Durango y Jalisco (cuadro 6.4). 
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CUADRO 7.1 

DISTRIBUCION DEL ESTADO DE NUTRICION EN LA POBLACION MENOR DE 5 AÑOS EN 
LOCALIDADES DE 500 A 2500 HABITANTES, POR ENTIDAD FEDERATIVA, DE ACUERDO 
CON EL ESTIMADOR ANTROPOMETRICO PESO PARA LA EDAD. MEXICO, 1996. 

DESNUTRICION 
NORMAL LEVE MODERADA SEVERA 

ENTIDAD '% l.C. º10 l.C. 01;, 1.C. ~,;, 1.C. N 

01 Agueocellentes 67.6 2.6 18.5 1.6 10.9 1.1 3.0 0.8 14,343 
02 Be)a Calilomla 83.5 1.0 10.5 0.6 2.5 0.5 3.5 0.5 16,584 
03 BeJa Calllomla Sur 77.6 3.2 13.4 1.3 6.1 1.7 3.0 1.7 909 
04Campeche 50.1 1.9 31.0 1.0 15.0 1.0 3.9 0.6 15,905 
05 Coahulla 73.5 2.6 19.5 1.4 6.1 1.4 1.0 0.5 16,039 
06 Colima 64.4 7.2 19.4 5.0 11.3 2.4 5.0 3.3 1,307 
07Chlep18 50.4 2.2 29.6 1.2 14.3 1.1 5.7 0.7 133,523 
08 Chihuahua 67.2 2.8 24.3 2.8 6.6 1.1 2.0 0.4 27,826 
10Durango 76.4 1.7 16.5 1.1 6.5 1.0 0.7 0.2 28,854 
11 Guena)ultO 55.4 1.8 26.5 1.3 13.3 0.9 4.8 0.6 93,541 
12 Guerrero 36.9 2.0 30.7 1.1 22.2 1.3 10.2 1.5 99,976 
13 Hidalgo 54.0 2.1 27.1 1.3 12.6 0.9 6.3 o.a 81,628 
14 Jalisco 75.3 1.1 17.6 1.1 5.9 0.6 1.3 0.2 42,539 
15 México 56.8 1.5 29.7 1.0 11.7 0.6 1.8 0.4 116,526 
16 Mlchoac'° 69.0 1.3 19.2 0.8 8.6 0.6 3.2 0.3 140,087 
17 Morelos 57.2 1.6 30.8 1.4 11.2 0.9 0.6 0.2 19,716 
18 N11J1<lt 68.8 2.6 21.2 1.4 7.4 1 .1 2.6 0.6 20,265 
19 Nuevo León 64.7 3.7 24.0 2.9 7.6 1.1 3.7 0.5 5,812 
2001XICI 45.5 1.4 31.3 0.6 16.7 0.9 4.6 0.5 151,193 
21Puabll 46.7 1.1 28.0 0.7 17.7 0.6 7.7 0.6 197,895 

22ª-""'º 56.3 1.8 27.4 1.1 11.8 1.1 4.6 0.5 37,597 
23 Quintana Roo 51.8 3.8 29.5 1.8 14.6 2.4 4.1 0.7 7,286 
24 San Lula Potosi 59.1 2.5 24.9 1.5 12.5 1.3 3.5 0.6 60,475 
25 Slnalol 73.6 1.8 19.1 1.4 5.3 0.7 2.0 0.3 40,295 
26S0nor• 87.0 1.2 8.6 1.2 4.2 o.a 0.2 0.2 14,998 
27Tablaco 54.6 2.7 30.4 1.6 12.1 1.0 2.9 0.4 76,521 
28Temaullpaa 70.1 1.6 22.1 1.0 6.9 1.0 1.0 0.5 18,248 
29 Tllllc•ll 49.5 2.7 32.7 2.0 13.3 1.5 4.5 0.8 18,832 
30 Veracruz 56.2 1.7 26.8 0.9 12.8 0.9 4.3 0.4 195,257 
31 Yuc.alin 38.4 3.6 32.9 1.5 21.6 2.0 7.1 0.9 29,305 
32Zac811cl8 66.2 2.9 22.2 2.0 9.4 1.2 2.1 0.4 54,436 
NACIONAL 57.2 1.9 25.9 1.2 12.7 0.9 4.2 0.5 1,779,718 

FUEN11!' INNSZ, EHAL • 
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CUADR06.2 

OISTRIBUCION DEL ESTADO DE NUTRICION EN LA POBLACION MENOR DE 5 AÑOS EN 
LOCALIDADES DE 500 A 2500 HABITANTES, POR ENTIDAD FEDERATIVA, DE ACUERDO 
CON EL ESTIMADOR ANTROPOMETRICO TALLA PARA LA EDAD. MEXICO, 1996. 

DESNUTRICION 
NORMAL LEVE MODERADA SEVERA 

ENTIDAD ~lo l.C. ':o LC 0 o l.C ':o l.C. N 

01 Agu•acallentes 82.9 3.5 15.1 2.2 10.8 1.1 11.3 1.5 13,407 
02 Baja Calllomla 77 7 1 4 12.0 0.5 6.0 09 4.3 ü6 17,169 
03 ea¡a California Sur 62.5 33 10.0 37 13 7 , 7 13.9 36 520 
04Campeche 29.6 3 1 23 5 1 3 25 3 2' 21 6 •9 15,392 
05 Coahulla 64 5 22 17 3 '1 108 '2 '5 •¿ 15,078 
06 Colima 55 1 3' 19 1 36 144 2 .. 11 4 4' 1,138 
07Chlapas 28.4 2 (. 20 7 1 3 22 9 1 2 28 1 2' 115,780 
08 Chihuahua 62 1 22 19.6 24 94 08 8.9 'o 25,226 
10 Durango 61 3 28 18 7 , 5 11 8 , 1 82 1' 27,662 
11 Guanajuato 49.6 1 4 24 1 09 163 O' 10.0 09 86,399 
12 Guerrero 28 7 , ' 23.9 1 1 24 8 1, 22 7 1 9 91,975 
13 Hidalgo 36 7 2. 23 5 1 2 23 0 1 3 16 9 1, 72,479 
14 Jalisco 69.2 1 1 15.3 0.8 9.8 06 5 7 05 40,309 
15 México 43.9 1 9 23.1 0.8 18.3 0.9 14 7 1, 95,413 
16 Mlchoacán 48.5 1 4 22 1 07 16.0 0.8 13.4 0.8 131,845 
17Morelos 40.2 1 9 26.8 0.9 23 1 1 1 9.9 0.8 17,974 
18 Nayarll 59.0 35 19.8 16 10 3 2.0 10.9 1 8 18,725 
19 Nuevo León 58.5 5.2 19 1 2.8 9 1 1 7 13.3 20 5,270 
200axaca 29 1 , 2 23.9 , o 24 1 1 o 22 9 1 2 143,753 
21 Puebla 33.5 1 , 21 9 06 233 0.6 21 4 09 178,137 
22 Querélaro 43 1 2.2 23.4 1 2 18.4 1 1 15.2 14 36,159 
23 Quintana Roo 35 1 27 19.9 1 6 250 1 9 20 1 20 6,427 
24 San Luis Potosí 43.4 23 25.2 1 4 193 1 5 12 2 1 2 57,675 
25 Sinaloa 64.8 22 21 5 1 7 94 1 3 4.3 05 38,859 
26 Sonora 75.8 2.9 10 9 22 104 1 3 29 0.9 14,637 
27Tabasco 453 2 7 26 1 1 4 19.2 1 4 9.5 0.9 74,905 
28 Tamaullpas 57 9 2.4 22.6 1.8 14.2 1.4 5.4 0.8 16,967 
29Tlaxcala 40.9 2.6 26.7 1.8 23.7 1 o 8.7 2.0 18,242 
30 Veracruz 42 7 1.6 22.4 0.8 20.9 0.9 14.0 1 o 181,847 
31 Yucatán 26.9 2.4 20.9 1.6 26.6 1 1 25.6 2.4 26,129 
32Zacatecas 57.6 2.2 21.0 1.6 13.7 0.9 7.7 0.9 51,331 
NACIONAL 44.1 1.9 22.0 1.1 18.8 1.0 15.1 1.2 1,636,829 

FUENTE: INNSZ, ENAL 96 
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CUADR07.3 

LOCALIDADES DE 500 A 2500 HABITANTES, POR ENTIDAD FEDERATIVA, DE ACUERDO 
CON EL ESTIMADOR ANTROPOMETRICO PESO PARA LA TALLA. MEXICO, 1996. 

DESNUTRICION 
NORMAL LEVE MODERADA SEVERA 

ENTIDAD °:O l.C. º,o l.C. °:O l.C. ºo l.C. N 

01 Aguncallentes 
02 B•I• Celffomla 
03 Bata O.lffomle Sur 
04Cmipeche 
05 Coehull• 
08 Coll11111 
07Chlepa1 
08 Chihuahua 
10Durango 
11 ouena¡ueto 
120_,.,., 
13 Hldelgo 
14 Jallaco 
151Uxlco 
18 Mlchoac6n 
17Moralol 
18Nay.it 
19 Nuevo León 
200axaca 
21Puabla 
22Gu•ÑWO 
23Qulnl8naRoo 
24 San Lulo Poto1t 
25Slnaloll 
28Sonora 
27Taba-
28T-llpM 
2tl Tiaxcala 
30Veracruz 
31 Yuc:atM 
32Zacatecn 
NACIONAL 

FUENTE:-· ENAL H 

83.6 
e7.5 
so.e 
e7.9 
e5.1 
63.7 
e4.4 
77.6 
81.e 
75.7 
75.1 
84.3 
7e.6 
e2.0 
e6.3 
86.6 
74.7 
73.4 
e3.6 
77.3 
82.7 
e3.9 
e3.5 
82.1 
82.2 
79.0 
78.7 
79.0 
81.9 
76.4 
82.4 
81.1 

1.e 
1.7 
3.2 
1.3 
2.2 
7.6 
1.4 
2.4 
2.1 
1.7 
1.6 
1.6 
1.1 
1.1 
1.0 
0.6 
3.1 
4.1 
1.6 
1.0 
1.0 
1.2 
1.4 
1.5 
3.2 
1.8 
2.6 
1.1 
1.3 
0.9 
2.0 
u 

9.7 
7.3 

11.7 
e.5 
9.3 

1e.9 
8.0 

13.5 
11.8 
16.5 
16.e 
9.6 

14.4 
11.5 
6.7 

10.7 
15.7 
11.1 
11.1 
12.6 
13.3 
9.2 

10.8 
11.0 
10.9 
15.5 
13.4 
13.6 
11.7 
14.3 
10.8 
11.9 

1.2 
0.9 
2.3 
1.0 
1.2 
6.7 
o.e 
2.0 
1.4 
1.2 
1.2 
1.0 
0.9 
0.7 
0.4 
0.4 
2.0 
1.4 
0.9 
0.5 
1.0 
1.3 
1.1 
1.1 
2.6 
1.1 
1.3 
0.9 
o.e 
1.2 
1.5 
1.0 

4.4 
2.1 
5.2 
3.0 
4.4 

11.9 
4.e 
4.1 
4.e 
6.1 
5.6 
4.0 
4.0 
4.6 
4.7 
1.5 
5.7 
e.9 
4.3 
6.0 
2.e 
5.0 
3.8 
5.9 
4.0 
3.7 
4.e 
6.2 
4.6 
5.2 
5.2 
4.8 

--·--------

0.6 2.3 o.e 13,820 
0.3 3.1 0.7 17,809 
2.0 2.3 1.5 522 
0.4 0.6 0.3 15,762 
o.e 1.2 0.5 15,090 
2.3 5.6 2.3 1,128 
0.6 2.e 0.5 123,732 
0.9 4.e o.e 28,504 
0.9 1.7 0.5 27,958 
o.e 1.e 0.3 87,258 
0.6 2.5 0.3 97,220 
0.6 2.2 0.4 76,585 
0.5 3.0 0.6 40,334 
0.4 1.9 0.4 97,090 
0.5 2.3 0.5 133,487 
0.3 1.3 0.2 17,848 
1.2 4.0 0.7 18,tltltl 
2.0 6.6 1.7 5,516 
0.6 1.0 0.2 148,857 
0.3 4.1 0.4 185,594 
0.5 1.2 0.3 36,176 
1 1 1.9 0.4 8,162 
0.4 1.9 0.4 51,377 
o.e 1.1 0.2 39,894 
1.0 2.9 0.8 15,073 
0.7 1.9 0.5 75,874 
0.9 3.1 o.e 17,452 
0.7 1.3 0.3 18,240 
0.5 1.9 0.2 187,531 
0.5 4.1 1.1 27 .... 
1.1 1.6 0.4 52~· 
0.8 2.3 0.4 1,885,203 
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CUADRD6.4 

DISTRIBUCION DEL ESTADO DE NUTRICION EN LA POBLAC/ON MENOR DE 5 AÑOS EN 
LOCALIDADES DE 500 A 2500 HABITANTES, POR ENTIDAD FEDERA nvA, DE ACUERDO 
A LA CLASIF/CACION DE GOMEZ. MEX/CO, 1996. 

DESNUTRICION 
NORMAL GRADO 1 GRADO 11 GRADO 111 

ENTIDAD ~e l.C. º'º l.C. ~o l.C. ~'o l.C. N 
01 Aguaacallentes 65.9 2.8 
02 Bala Calllomla 82.5 1.1 
03 B•ll\ Callfornla Sur 77.6 3.2 
04 Campeche 45.9 2.1 
OSCoahulla 70.6 2.6 
06 Colima 61.4 7.5 
07 Chiapas 46.0 2.2 
08 Chlhuahu1>- - 64.9 2.5 
10 Durango 73.8 1.9 
11 GuanaJuato 52.6 1.8 
12 Guerrero 33.6 1.9 
13 Hidalgo 50.6 2.0 
14 Jalisco 72.6 1.2 
15 México 53.2 1.5 
16 Mlchoacén 65.1 1.4 
17 Morel09 52.9 1.4 
18 NayarH 64.6 3.4 
19 Nuevo Laón 59.6 4.7 
20 OllXllCll 41.9 1.3 
21Puebla 42.7 1.1 
22 Quer6taro 52.2 1.8 
23Qu-naRoo 48.1 3.6 
24 S.n Lula Potoll 55.1 2.4 
25 Slnatoa 70.2 1.9 
2611onM11 84.4 1.8 
27T1bHco 50.6 2.8 
28 T11111ullpu 67.3 1.3 
29TillXCllll 45.0 2.9 
30y.,_ 52.3 1.7 
31Yucadn 35.5 3.3 

32-• 61.9 3.0 
NACIONAL 53.6 1.9 

FUENTE: .. NSZ, ENAL 11 

25.6 
11.7 
18.6 
44.1 
25.3 
28.7 
40.9 
30.2 
23.0 
35.6 
43.6 
37.3 
23.2 
41. 1 
28.1 
42.5 
29.9 
34.6 
44.0 
40.3 

2.1 
0.9 
2.3 
1.4 
1.9 
6.9 
1.6 
2.6 
1.6 
1.4 
0.9 
1.3 
1.3 
1.1 
1.1 
1.1 
3.0 
3.4 
1.0 
0.8 

8,,. 
4.5 
2.8 
9.0 
3.9 
7.9 

11.2 
4.9 
3.0 
9.9 

20.4 
9.5 
3.9 
5.3 
5.8 
4.3 
4.9 
4.4 

13.2 
13.7 

39.6 1.5 6.6 

1.8 
0.6 
1.8 
0.8 
0.8 
3.0 
1.0 
0.6 
0.7 
0.8 
1.8 
0.9 
0.5 
0.6 
0.5 
0.6 
1.0 
1.4 
1.0 
0.7 
0.7 

0.4 0.2 14,344 
1.3 0.3 18.585 
1 .1 0.5 909 
1.0 0.3 15,961 
0.3 02 16,074 
2.0 1 5 1,306 
1.8 0.4 133,605 
o.o o.o 27,825 
0.2 o 1 29,009 
1.9 0.4 93,888 
2.3 0.4 100,343 
2.6 0.4 81,794 
0.2 0.1 42,532 
0.4 0.2 117,179 
1.0 0.2 140,190 
0.3 0.1 19,766 
0.7 0.3 20,264 
1.5 0.5 5,814 
0.9 0.2 151,528 
3.3 0.3 199,257 
1.6 0.2 37,644 

38.0 2.3 12.2 1.9 1.7 0.4 7,323 
35.3 1.9 8.6 0.9 1.0 0.2 60,626 
25.7 1.6 3.8 0.6 0.4 0.1 40,324 
12.9 1.9 2.5 0.7 0.2 0.2 15,051 
41.7 2.4 7.0 0.7 0.7 0.2 76,683 
28.9 1.5 3.8 1.1 o.o o.o 18,247 
47.6 2.2 5.6 1.6 1.8 0.4 18,834 
37.1 1.2 9.2 0.7 1.4 0.2 195,618 
45.1 2.3 17.2 1.5 2.1 0.4 29,487 
30.9 2.E[___ 6.9 ----º'ª 0.2 0.2 54,434 
36.1 1.4 9.0 0.8 1.3 0.2 1, 784,444 
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6.1.5. Nutrición e indigenismo. 

Al observar la prevalencia por entidad federativa, llama la atención que 
sean los estados con mayor presencia de población indígena los que 
sufren mayores niveles de desnutrición. Cuando analizamos la prevalencia 
de desnutrición de acuerdo a la condición indígena de las comunidades 
estudiadas se hace evidente la gran diferencia, dependiente de tal 
condición. En el cuadro 6.5 se presenta la prevalencia de desnutrición de 
acuerdo con los cuatro indicadores, diferenciando a la población en tres 
estratos, de acuerdo a si en la comunidad de residencia la mayoría de la 
población habla alguna lengua indígena (comunidad indígena), si hay una 
minoría que la hable (comunidad con presencia indígena), o si no hay 
hablantes indígenas (comunidad no indígena). 

De acuerdo con el indicador peso para la talla, en las comunidades no 
indígenas la prevalencia de desnutrición en la población menor de 5 años 
es de 38.5%, en las comunidades con presencia indígena es de 45.2%, y se 
eleva hasta el 58.3% en las comunidades indígenas. La prevalencia de 
desnutrición moderada y severa es de 14.1, 17.3 y 28.2% respectivamente. 

ESTADO DE NUTRICION DE LOS NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS DE ACUERDO CON 
EL PESO PARA LA EDAD Y CONDICION INDIGENA. 1996. 

100"k í 
1 
1 

/---- -··-

so·1~r 
60%-V_ 

0°/o 

1 

-i 

NO INDIGENAS PRESENCIA INDIGENAS 

j •SEVERA ! 

.MODERADA 1 

e LEVE 1 

o NORMAL 

De acuerdo con indicador talla para la edad, las desnutrición afecta al 
50.9% de los niños de las comunidades no indígenas, al 59.5% en las 
comunidades con presencia, y al 73.6% de los niños de las comunidades 
indígenas. 

Cabe señalar que epidemiológicamente la magnitud de la prevalencia de 
desnutrición observada en las comunidades indígenas constituye una 
situación de alarma que demanda su atención inmediata. 

59 



a> o 

CUADR06.5 

ESTADO DE NUTRICION DE LA POBLACION MENOR DE CINCO AÑOS SEGUN CONDIC/ON 
/ND/GENA 

NORMAL LEVE MODERADA SEVERA 
0/o ~1o 0/o 'Yo N 

- ··--- ·- ---- ------ ----

PESO EDAD 
INDIGENAS 41.7 30.0 20.0 8.2 6614 
NO INDIGENAS 61.5 24.5 10.9 3.2 17680 
PRESENCIA 54.8 27.9 13.0 43 5223 
GLOBAL 55.9 26.3 13.3 4.5 29517 
PESO TALLA 
INDIGENAS 81.2 11.6 5.0 23 6411 
NO INDIGENAS 81.0 12.2 4.6 2.2 16789 
PRESENCIA 81.8 11.0 4.4 2.8 4856 
GLOBAL 81.2 11.9 4.7 2.3 28056 
TALLA EDAD 
INDIGENAS 26.4 21.9 25.5 26.2 6059 
NO INDIGENAS 49.1 22.4 16.8 11 7 16483 
PRESENCIA 40.5 23.4 20.1 16.0 4738 
GLOBAL 42.6 22.4 19.3 15.6 27280 
GOMEZ 
INDIGENAS 38.2 43.0 16.5 2.3 6636 
NO INDIGENAS 57.9 33.8 7.4 1.0 17703 
PRESENCIA 51.0 38.9 8.8 1.3 5233 
NACIONAL 52.3 36.7 9.6 1.3 29572 

FUENTE: INNSZ, ENAL 96 
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6.1.6. Comparación con las encuestas anteriores de la serie ENAL. 

El cuadro 6.6 presenta la comparación de la prevalencia de desnutrición 
en niños de uno a cinco años según el estimador peso para la edad 
obtenida por la serie ENAL. 

Es necesario hacer notar que en la ENAL 74 y en la ENAL 79 se incluyeron 
exclusivamente a niños de uno a cinco años en la evaluación del estado de 
nutrición, la cual se llevó a cabo mediante la medición del perímetro 
mesobraquial y la talla. La ENAL 89 registró peso, talla y perímetro 
mesobraquial en todos los niños menores de cinco años. Mediante un 
modelo de regresión por grupos de edad y sexo, de las mediciones del 
perímetro braquial, el peso y la puntuación z del peso para la edad, 
obtenidos en la ENAL 89, fue posible estimar los "equivalentes" del 
perímetro mesobraquial en relación con el estado de nutrición obtenido por 
la medición directa del peso para la edad en los niños de uno a cinco años. 
El perímetro mesobraquial no mostró capacidad para discriminar en forma 
confiable a los desnutridos moderados de los severos, por lo que ambas 
categorías se agrupan. A partir de estos valores se volvió a procesar la 
información de las dos primeras encuestas para estimar la prevalencia de 
desnutrición de acuerdo con el peso para la edad y poder comparar las 
tres encuestas. A estos resultados, anteriormente reportados, se agregan 
los de la ENAL 96. 

A nivel nacional resulta sorprendente la similitud de la prevalencia 
estimada en las cuatro encuestas. Durante el periodo 1974 a 1996 la 
prevalencia de desnutrición se ubica alrededor del 50%, la leve alrededor 
del 30% y la moderada y severa en torno al 20%. 

ESTADO DE NUTRICION DE LOS NIÑOS DE UNO A CINCO AÑOS DE ACUERDO CON EL PESO PARA LA EDAD. 
COMPARACION DE LAS ENCUESTAS DE LA SERIE ENAL 1974, 1979, 1989Y1996. 

100% V 
90% r::: 
ªººlo V1 
70% r": 1¡··· 

¡/ 
60%r ¡ 
50% V' !'"';;: 

i /1 

40%( 30%v 
20%-V 

V 

·. ¡---- -- -- -- --- --·1 
· a MODERADA Y SEVERA 

~ l •LEVE 
_· , ~J NORMAL ! 
~----------

1 

ro010-r /: 

0%k'J-~--~--~--~ 
1974 1979 1989 1996 
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Como se indicó en la metodología, la estrategia de muestreo de las 
primeras tres versiones de la serie ENAL, difiere de esta cuarta versión en 
cuanto a regionalización. En las tres primeras las comunidades 
seleccionadas se asignaron a 19 zonas, a las cuales podrían pertenecer 
municipios de varios estados, mientras que en la ENAL 96 se asignaron a 
cada estado. 

Como ejercicio exploratorio, se asignaron las comunidades seleccionadas 
aleatoriamente por la ENAL 96 a las 19 zonas se la serie y se estimó su 
prevalencia de desnutrición de acuerdo con el indicador peso para la edad, 
de tal manera que fuese posible una primera comparación por zona, sin 
dejar de advertir las limitaciones de este procedimiento. 

De acuerdo con este ejercicio, las nueve zonas más septentrionales del 
país (zonas 1 a 9) presentaron en 1996 una prevalencia de desnutrición 
entre 1 O y 36%, y mostraron la mayoría una evolución consistentemente 
favorable desde niveles de prevalencia de desnutrición bajos en 1974. 
Aunque, a excepción de la zona 8, todas tuvieron una prevalencia de 
desnutridos moderados y severos inferior al 10%., la más baja del país, en 
siete de estas zonas la prevalencia registrada en 1996 fue superior a la de 
1989. 

Las zonas 1 O y 12 del centro del país, así como las zonas 15 y 18 , en el 
Golfo de México, presentan una discreta evolución favorable, prevalencia 
de desnutrición global menor al 50% y moderada y severa de menos del 
20%. 

Las zonas 11 (Huasteca y Sierra Norte de Puebla), 16 (Mixteca) y 17 
(Tehuantepec y Sur de Chiapas), presentan niveles elevados de 
desnutrición, (entre 55 y 62%), pero con niveles notablemente inferiqres a 
los registrados en la ENAL 96. Lo mismo ocurre con la zona 19 (Península 
de Yucatán), aunque en menor grado. 

Finalmente, en las zonas 13 (Guerrero y Michoacán) y la 14 (Tlaxcala y sur 
de Puebla) se observa un deterioro importante entre 1989 y 1996. En estas 
zonas la prevalencia de desnutrición es superior al 55% y, en ambos casos, 
las las formas moderadas y severas se incrementaron del 16 al 25%. 
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CUADRO&.& 

DISTRIBUCION DEL ESTADO DE NUTRICION EN LA POBLACION DE UNO A CINCO AÑOS DE ACUERDO AL ESTIMADOR PESO 
PARA LA EDAD.COMPARACION DE LAS ENCUESTAS NACIONALES DE ALIMENTACION 1974, 1979, 1989 y 1996. 

1 FRONTERA 66.9 70.0 78.2 90.9 27.5 23.0 15.9 8.0 5.5 6.9 5.9 1.1 552 
2 BAJA CALIFORNIA 84.2 77.5 76.6 78.5 13.2 15.5 13.6 11.7 2.6 7.0 6.8 9.8 257 
3NOROESTE 68.3 76.0 84.0 79.2 26.2 18.0 12.6 14.2 5.5 6.0 3.5 6.6 517 
4NORTE 64.7 73.0 53.2 69.7 29.4 19.9 31.7 22.8 6.0 7.1 15.2 7.5 539 
5 NORTE CENTRO 68.2 64.2 68.5 67.1 25.5 22.4 24.2 23.3 6.3 13.4 7.3 9.6 550 
&NORESTE 62.2 67.7 67.4 68.9 29.9 24.7 27.5 23.4 7.9 7.6 5.1 7.7 304 
7 PACIACO NORTE 66.0 47.3 69.2 69.9 23.9 29.3 25.6 21.2 10.2 23.3 5.2 8.9 395 
8 CENTRO NORTE 58.2 40.4 52.4 64.6 31.0 35.6 36.0 22.5 10.8 24.0 11.6 12.9 232 
90CCIDENTE 65.2 67.9 66.3 69.9 25.8 24.3 25.9 20.3 9.0 7.8 7.8 9.8 539 
10BAJIO 41.4 48.5 59.0 57.7 38.3 31.1 28.4 26.4 20.4 20.2 12.7 15.9 596 
11 HUASTECA Y SIERRA 42.4 44.7 31.1 44.8 37.5 27.3 35.2 30.0 20.1 28.0 33.7 25.2 184 
12 ALTAPLANO NORTE 55.8 42.3 53.9 55.9 29.3 31.9 30.7 30.0 14.9 25.8 15.4 14.1 385 
13 SURESTE 43.9 42.4 53.1 42.9 37.4 34.6 30.4 31.3 18.7 23.0 16.5 25.8 707 
14 ALTIPLANO ESTE 37.4 40.7 60.1 44.3 44.3 38.6 23.9 30.1 18.6 20.7 16.0 25.6 249 
15 GOLFO CENTRO 44.8 38.4 45.5 49.9 34.3 31.1 30.7 31.2 20.9 30.4 23.7 19.0 229 
16 MIXTECA Y CAÑADA 18.5 32.3 29.6 38.0 40.2 27.1 30.5 32.3 41.2 40.7 39.9 29.7 264 
17 PACIFICO SUR 30.3 33.2 30.7 44.9 38.7 25.4 36.0 32.5 31.0 41.4 33.3 22.5 133 
18 GOLFO SURESTE 47.0 47.5 45.8 51.1 38.8 30.5 34.5 31.7 14.2 22.0 19.7 17.2 249 
19 PENINSULA DE YUCATAN 50.7 47.3 32.8 39.0 32.2 32.4 37.4 33.4 17.2 20.3 29.8 27.7 227 

NACIONAL 49.3 49.8 52.7 52.2 33.3 28.4 28.3 28.6 17.4 21.9 19.0 19.3 7108 

FUENTE: 1NNSZ ENAL 11 

404 239 88 
342 176 205 
467 318 366 
478 158 597 
411 302 653 
198 138 286 
558 458 617 
292 267 830 
717 965 1088 

1198 1460 2799 
940 1263 2619 
803 1051 1735 
870 1061 2560 
484 597 1162 
739 628 1149 

1060 1369 1468 
401 573 1242 
550 640 2522 
586 728 1432 

11498 12391 23418 



ZONAS NUTRICIONALES ENAL 1989 
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1 FRONTERA 
2 BAJA CALIFORNIA 
3 NOROESTE 
4NORTE 
5 NORTE CENTRO 
&NORESTE 
7 PACIFICO NORTE 
8 CENTRO NORTE 
9 OCCIDENTE 
10 BAJIO 
11 HUASTECA Y SIERRA 
12 ALTAPLANO NORTE 
13 SURESTE 
14 ALTIPLANO ESTE 
15 GOLFO CENTRO 
16 MIXTECA Y CAÑADA 
17 PACIFICO SUR 
18 GOLFO SURESTE 
19 PENINSULADE YUCATAN 
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6.2 Lactancia. 

La practica de la lactancia exclusiva al seno materno los primeros tres o 
cuatro meses de vida es un importante factor protector para los niños. En 
el cuadro 6.7 se muestra el tipo de lactancia que los niños menores de 5 
años recibieron durante su primer año de vida. A nivel nacional el 76.8% de 
los niños fueron alimentados con lactancia al seno materno y sin usar 
biberón, 11.8% lo hacia con biberón y 11.4% de ambas formas al cumplir el 
primer mes. Al tercer mes el 66% lactaba al seno exclusivamente, 18.2% 
por medio de biberón y 15.7 en forma mixta. A los seis meses los 
porcentajes fueron 56.0, 27.3 y 16,8 respectivamente. Los estados que 
mostraron un uso precoz y extenso del biberón fueron Baja California, 
Tabasco, Tamaulipas, Nuevo León y Sonora: al primer mes de vida 40% de 
los bebés eran alimentados con biberón. El menor uso se observó en 
Oaxaca, Chiapas, Puebla, Tlaxcala, Baja California Sur y Veracruz. 

El promedio y la desviación estándar de la edad de ablactación se presenta 
en el cuadro 6.8. El promedio nacional fue de 5.1 meses. La ablactación 
más temprana se observó en los estados de México, Baja California, 
Sinaloa, Tabasco, Durango y Zacatecas; mientras que la más tardía fue en 
Guerrero, Chiapas, Puebla, Yucatán y Oaxaca. Parece clara la asociación 
de la ablactación tardía con la elevada prevalencia de desnutrición. 

6.3 Estado de salud 

La madre del 32.7% de los niños menores de 5 años refirió la presencia de 
alguna enfermedad durante las dos semanas previas al levantamiento de la 
encuesta. La mayoría de los episodios fueron infecciones respiratorias 
agudas (23.5% de los niños); los estados con más niños enfermos de esta 
enfermedad fueron Sinaloa (42.7%), Aguascalientes (39.4%), Sonora (36%) 
y Colima (35.%). Los episodios de diarrea fueron referidos en mayor 
proporción en Tabasco (9. 7%), Chiapas (9.6%), Guerrero (8.4%), Morelos y 
Yucatán (8.1%) (cuadro 6.9).• 
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CUADR06.7 

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR ENTIDAD FEDERATIVA DEL TIPO DE LACTANCIA ADMINISTRADA 
A LOS NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS, AL PRIMER Y TERCER MES DE VIDA 

01 Aguaacalientea 72.1 16.1 11.8 398 56.4 28.1 
02 Baja California 54.5 31 5 14.0 178 39.3 45 7 
03 Baja California Sur 818 8.4 9.7 154 68.7 16 3 
04Campeche 73.6 8.9 17.5 1061 65 4 12 7 
05 Coahulla 63.3 23.9 12 8 431 49 4 35 5 
06Colima 65.0 13 7 21 2 306 51 2 23.9 
07 Chiapas 85.7 6.5 7.8 2153 19.2 87 
08 Chihuahua 70.5 22.5 6.9 275 55.5 31.6 
10 Durango 65.7 19.8 14.4 610 50 7 32.6 
11 Guanajuato 73.0 12.4 14.5 1061 61.0 19.6 
12 Guerrero 79.0 8.8 12.2 2157 70.6 122 
13 Hidalgo 79.5 9.8 10 7 1073 70.3 13.7 
14 Jalisco 70.3 16.4 13.3 960 54.3 27.6 
15 México 71.2 16.5 12.3 1721 59.0 24.1 
16 Mlchoacán 76.0 13.4 10.6 1576 65.5 19.3 
17 Morelos 75.1 11.0 13.9 808 66.1 16.6 
18 Nayarlt 81.8 10.6 7.6 236 67.6 19 1 
19 Nuevo León 60.5 17.6 21.9 233 48.9 28.8 
20 Oaxaca 90.4 5.0 4.6 1872 85.2 6.8 
21 Puebla 86.0 7.9 6.1 2650 80.9 11.6 
22 Querétaro 79.4 8.9 11.6 705 69.1 14.8 
23 Quintana Roo 70.9 8.5 20.6 247 54.4 14.2 
24 San Luis Potosí 77.4 11 7 10.9 1244 63.3 19.4 
25 Sinaloa 70.8 8.9 20.3 799 50.2 22.9 
26 Sonora 61 4 13.6 25.0 264 43.2 21 4 
27 Tabasco 54.9 18.2 26.9 1407 40.7 26.4 
28 Tamaulipas 59.5 21.8 18 7 353 43.5 33.9 
29 llaxcala 81.3 9.5 9.2 412 70.8 15.0 
30 Veracruz 80.8 11.3 7.9 2634 71.8 17 7 
31 Yucatán 74.6 6.3 19.1 749 67.1 8.4 
32 Zacatecaa 77.8 14.2 7.9 781 63.6 24.4 
NACIONAL 76.8 11.8 11.4 29508 66.1 18.2 

FUENTE: INNSZ, ENAL 96 

15.5 388 
15 o 173 
15.0 147 
21 9 1015 
15.2 409 
24 9 293 
12 1 2052 
129 256 
16.7 582 
19.4 1016 
17 2 2067 
16.0 1017 
18.1 923 
16.9 1664 
15.2 1509 
17 3 779 
13.3 225 
22.4 219 
8.1 1805 
7.5 2559 
16.1 682 
31.4 239 
17.3 1203 
26.9 743 
35.4 257 
32.9 1349 
22.6 336 
14.3 407 
10.4 2511 
24.5 718 
12.0 759 

15.7 28302 
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CUADRO 6.7 (Continuación) 

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR ENTIDAD FEDERATIVA DEL TIPO DE LACTANCIA ADMINISTRADA 
A LOS NIÑOS MENORES DECINCO AÑOS, AL SEXTO Y DECIMOSEGUNDO MES DE VIDA 

01 Aguascallentes 38.5 46.1 15.4 371 20.7 64.4 
02 Baja California 23.5 65.4 11.1 162 12.1 80.1 
03 Baja California Sur 51.1 28.6 20.3 133 28.3 57.5 
04Campeche 57.3 16.8 25.9 953 45.5 29.3 
05 Coahuila 40.9 49.7 9.4 384 29.2 66.7 
06 Colima 38.7 38.4 22.9 271 21.5 64.8 
07 Chiapas 73.4 11.5 15.1 1955 63.1 20.8 
08 Chihuahua 41.2 46.6 12.2 238 26.2 68.7 
10Durango 41.4 46.8 11.8 553 25.7 63.6 
11 Guanajuato 45.3 33.0 21.7 943 27.1 55.4 
12 Guerrero 64.7 17.0 18.3 1956 55.3 28.4 
13Hldalgo 60.8 19.2 20.0 979 47.8 32.8 
14 Jalisco 40.3 44.7 15.0 873 23.6 66.0 
15M6xlco 49.0 34.6 16.3 1579 33.4 55.0 
16 Mlchoacán 55.7 28.8 15.5 1417 39.6 46.8 
17 Moreloa 57.0 23.8 19.2 735 38.1 42.0 
18 Nayarlt 50.2 34.1 15.6 211 36.4 58.0 
19 Nuevo León 35.6 44.9 19.5 205 25.1 62.8 
200axaca 78.3 9.2 12.5 1721 66.2 19.6 
21 Puebla 74.0 15.3 10.7 2409 60.3 28.7 
22 Ouerétaro 58.3 23.9 17.8 664 39.5 45.8 
23 Quintana Roo 41.4 18.6 40.0 220 27.4 40.5 
24 San Luis Potosi 52.0 29.6 18.4 1142 42.5 43.6 
25Slnaloa 36.6 40.5 22.9 703 23.3 63.9 
26 Sonora 29.6 43.3 27.1 247 18.5 68.5 
27Tabasco 29.1 37.3 33.6 1284 18.3 51.9 
28 Tamaullpas 30.3 49.4 20.4 314 17.7 68.3 
29Tlaxcala 58.5 24.6 16.8 386 34.9 51.1 
30 Veracruz 62.1 25.4 12.5 2394 46.1 40.2 
31 Yucatén 61.8 "11.3 26.8 697 50.9 20.2 
32 Zacatecas 49.7 39.5 10.8 722 30.3 60.6 
NACIONAL 56.0 27.3 16.8 26821 41.9 43.6 

FUENTE' INNSZ, ENAL 96 

14.9 323 
7.8 141 
14.2 106 
25.1 784 
4.2 312 
13.7 219 
16.2 1560 
5.1 195 
10.7 475 
17.5 817 
16.3 1635 
19.4 829 
10.5 746 
11.6 1378 
13.6 1178 
19.9 607 
5.7 176 
12.0 183 
14.2 1433 
11.1 1995 
14.7 552 
32.1 190 
13.9 978 
12.8 587 
13.0 216 
29.8 1103 
14.0 265 
14.1 327 
13.7 1999 
28.9 589 
9.1 617 
14.5 22515 
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CUADR06.8 

MEDIA ARITMETICA Y DESVIACION ESTANDAR DE LA EDAD 
DE ABLACTACION EN MESES, DE LOS NIÑOS MENORES DE 
CINCO AÑOS, POR ENTIDAD FEDERATIVA 

ENTIDAD r1lEDIA D.E. CASOS 
01 Aguascalientes 4.5 2.1 395 
02 Baja California 4.2 2.1 180 
03 Baja California Sur 4.5 2.4 160 
04Campeche 4.9 2.4 1,025 
05 Coahuila 4.6 2.2 444 
06 Colima 4.7 2.2 292 
07 Chiapas 5.9 2.9 2,063 
08 Chihuahua 4.6 2.2 284 
10 Durango 4.4 2.1 610 
11 Guanajuato 5.2 2.7 1,048 
12 Guerrero 6.1 2.8 2,016 
13 Hidalgo 4.9 2.6 1,048 
14 Jalisco 4.5 2.3 960 
15 México 4.2 2.3 1,711 
16 Michoacán 5.1 2.7 1,560 
17 Morelos 5.0 2.4 767 
18 Nayarit 4.7 2.2 225 
19 Nuevo León 5.0 2.6 221 
20 Oaxaca 5.6 2.6 1,766 
21 Puebla 5.8 2.8 2,555 
22 Querétaro 5.2 2.7 677 
23 Quintana Roo 5.0 2.2 234 
24 San Luis Potosi 5.5 2.6 1,186 
25 Sinaloa 4.3 2.1 796 
26 Sonora 4.9 2.2 261 
27 Tabasco 4.3 2.2 1,362 
28 Tamaulipas 4.7 2.3 355 
29 Tlaxcala 5.0 2.7 399 
30 Veracruz 5.2 2.8 2,713 
31 Yucatán 5.8 3.1 729 
32 Zacatecas 4.4 2.4 803 
NACIONAL 5.1 2.7 28,845 

FUENTE: INNSZ, ENAL 96 
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CUADRO 6.9 

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR ENTIDAD FEDERATIVA DE ENFERMEDADES 
PADECIDAS EN LOS UL TIMOS 15 DIAS EN NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS, 
MEXICO 1996 

SANO DIARREA IRA OTRA 
ENTIDAD º/o ºO ºlo ~1o N 

--· -- ·- ------------

01 Aguascallentes 55.3 3.1 39.4 2.1 
02 Baja California 68.1 7.4 20.7 3.7 
03 Baja California Sur 54.7 5.6 26.1 13.7 
04Campeche 67.8 5.7 23.6 2.9 
05 Coahulla 72.8 4.9 17.7 4.6 
06 Colima 50.6 3.1 35.5 10.7 
07Chiapas 67.6 9.6 19.3 3.5 
08 Chihuahua 69.3 4.7 21.0 5.0 
10 Durango 68.8 4.3 24.5 2.3 
11 Guanajuato 63.2 4.9 26.5 5.4 
12 Guerrero 66.1 8.4 22.9 2.5 
13 Hidalgo 72.1 4.3 21.3 2.2 
14 Jalisco 62.3 2.5 30.7 4.5 
15México 74.5 5.4 17.7 2.4 
16 Mlchoacán 62.1 4.1 29.3 4.5 
17 Morelos 74.7 8.1 16.7 0.5 
18 Nayarit 69.3 1.7 23.9 5.0 
19 Nuevo León 64.1 6.5 22.6 6.9 
20 Oaxaca 70.7 4.9 22.0 2.4 
21 Puebla 73.8 3.7 19.9 2.6 
220-étaro 70.3 4.6 21.5 3.5 
23 Quintana Roo 60.1 4.3 28.5 7.1 
24 San Luis Potosí 66.1 6.0 23.6 4.3 
25 Sinaloa 48.3 3.9 42.7 5.1 
26 Sonora 50.6 7.5 36.0 6.0 
27 Tabasco 62.6 9.7 23.9 3.8 
28 Tamaulipas 68.2 7.1 20.0 4.7 
29 Tlaxcala 65.0 5.6 24.4 4.9 
30Veracruz 69.5 5.4 21.0 4.1 
31 Yucatlln 62.1 8.1 26.3 3.5 
32Zacatecas 70.1 7.7 18.8 3.4 
NACIONAL 67.3 5.6 23.5 3.7 

FUENTE: INNSZ, ENAL 96 

421 
188 
161 

1119 
474 
318 

2342 
300 
648 

1130 
2245 
1156 
1031 
1817 
1705 
803 
238 
248 

1981 
2868 
735 
253 

1291 
844 
267 

1449 
380 
426 

2977 
803 
847 

31465 
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7.CARACTERÍSTICAS DE LAS MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA. 

En el cuadro 7 .1 se presentan los indicadores interrogados a todas las mujeres 
en edad reproductiva (12 a 49 años). 

El promedio de edad de la menarquia. interrogado únicamente a las mujeres de 
12 a 18 años, fue de 12.9 años, siendo la edad promedio más temprana la 
registrada en los tres estados de la península yucateca: Campeche, Yucatán y 
Quintana Roo: 12.6. y la más tardía, la registrada en Guerrero, Oaxaca, 
Querétaro y Tlaxcala: 13.1 años. 

Con una edad promedio de 25.9 años, las mujeres en edad reproductiva tienen 
en promedio 3.4 hijos nacidos vivos, 0.6 hijos nacidos vivos fallecidos y 0.4 
abortos. El mayor número de nacimientos por mujer se registró en 
Aguascalientes (4.6), y el menor en Baja California Sur (1.8). El estado con más 
hijos fallecidos promedio por mujer fue Guerrero (1.6), y e estado con menos fue 
Baja California Sur (0.1 ). Igualmente Baja California Sur junto con Coahuila 
presentó en menor promedio de abortos por mujer (0.2); el promedio mayor fue 
el registrado en Guerrero. 

En el cuadro 7.2 se presentan los resultados obtenidos de la estimación de la 
mortalidad en edades tempranas mediante el método de Brass. La probabilidad 
de morir entre las edades exactas de O a 1 año se estimó en 26 por mil, lo que 
representa el doble de la estimada para el medio urbano.• 

Cuadro 7.2. 

Estimación de la mortalidad en edades tempranas por el método hijos nacidos vivos/hijos sobrevivientes. 
Tablas modelo latinoamericano, ONU. Medio rural mexicano, 1996. 

Edad de las Hijos nacidos Hijos Proporc1on de Edad Probabihdad de 
mujeres vivos x mujer sobrevivientes x muertes x fallecen antes de la 

mujer edad x 

15-20 0.197 0.192 0.025 1 0.026 
20-25 1.200 1.159 0.034 2 0.036 
25-30 2.482 2.387 0.038 3 0.039 
30-35 3.625 3.451 0.048 5 0.049 

Promedio de edad de las madres al nacimiento de los niños: 28 .. 2 
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CUADR07.1 

INDICADORES DE SALUD REPRODUCTIVA DE MUJERES DE 12 A 49 AÑOS 

01 Aguascallentea 
02 Baja California 
03 Baja California Sur 
04 Campeche 
OS Coahuila 
06 c;olima 
07 Chiapas 
08 Chihuahua 
10 Durango 
11 Guanajuato 
12 Guerrero 
13 Hidalgo 
14 Jalisco 
15 México 
16 Michoacán 
17 Morelos 
18 Nayarit 
19 Nuevo león 
20 Oaxaca 
21 Puebla 
22 Querétaro 
23 Quintana Roo 
24 San Luis Potas( 
25 Sinaloa 
26 Sonora 
27 Tabasco 
28 Tamaulipas 
29 Tlaxcala 
30 Veracruz 
31 Yucatán 
32 Zacatecas 
NACIONAL 

•MUJERES DE 12 A 18 AÑOS 

FUENTE : INNSZ, ENAL 16 

12.9 
12.8 
12.8 
12.6 
12.8 
12.8 
13.0 
13.0 

12.9 

13.0 

13.1 
12.9 
12.8 

13 o 
12.8 
13 o 
12.8 
12.9 
13.1 

130 
13.1 

12.6 
13.0 
12.9 
12.8 
12.7 
12.8 
13.1 
12.9 
12.6 
12.8 
12.9 

1.0 
1.0 
0.9 
0.8 
0.9 
0.9 
09 
09 
09 
0.9 
0.9 
09 
08 
10 
09 
0.9 
0.9 
0.9 
1.0 
0.9 
1.0 
0.8 
0.9 
0.9 
0.8 
0.9 
0.8 
0.9 
09 
07 
0.9 
0.9 

208 
56 

101 
331 
199 
196 
853 
113 
367 
468 
950 
512 
683 
716 
682 
416 
130 
108 
811 
998 
263 
145 
617 
481 
161 
496 
178 
120 

1139 
272 
354 

13124 

25.2 
26.7 
26.8 
25 7 
27.0 
25.8 
25.4 
27.1 
26.0 
25.7 
25.7 
26.0 
25.6 
25.7 
25.6 
26.4 
25.9 
27.0 
26.3 
25.8 
24.9 
26.5 
25.B 
26.0 
26.7 
25.5 
26.4 
26.1 

26 3 
26.3 
25.7 
25.9 

10.2 
10.6 
10.5 
9.9 

10.4 
10.3 
9.9 

10.3 
10.4 

10.4 

10.6 
10.5 
10.5 
10.1 

10.1 
10.1 
10.7 
10.4 
10.7 
10.2 
10.2 
10.9 
10.7 

10.6 

10.7 

9.7 
10.6 
98 

10.2 
105 
10.1 
10.3 

4.6 
3.5 
1.8 
32 
3.1 
3.4 
3.4 
2 1 
3.9 
2.1 
4.2 
3.7 
4.1 
3.6 
3.9 
3.3 

3.8 
3.4 
3.3 
3.3 
4.4 
3.2 
42 
23 
3.0 
38 
3.5 
3.8 
35 
2.4 
4.0 
3.4 

2.8 
22 
2.0 
2.4 
1~ 

22 
25 
21 
24 
36 
2.5 
2.7 
2.7 
24 
2.6 
2.3 
2.4 
22 
2B 
2B 
3n 
24 
2.5 
26 
1.7 
2.4 
21 
23 
23 
27 
2.5 
2.6 

13 
1.5 
0.1 
0.4 
1.3 
15 
0.7 
0.2 
0.8 
0.2 
16 
12 
14 

12 
11 
1.3 
1 .4 
12 
0.6 
0.6 
1.2 
1.5 
12 
02 
0.6 
12 
13 
15 
1.3 
0.2 
1.3 
0.6 

0.7 
1.1 
0.4 
0.8 
1.0 
11 

10 
06 
1 o 
07 
1.1 

1 o 
12 
1.1 

1.0 
0.9 
0.9 
0.7 
1.1 

1.0 
1.1 
10 
0.9 
0.7 
0.8 
1.2 
0.8 
1.3 
1.0 
05 
09 
1.0 

1.4 
1.1 
0.2 
0.7 
0.2 
1.1 
0.5 
02 
11 

0.4 
16 
0.8 
14 

1 o 
13 
1 3 

1.5 
14 

0.4 
0.4 
1.4 
14 

1.3 
0.4 
12 
12 
12 
12 
12 
03 
1 .4 
0.7 

0.9 
0.6 
0.5 
0.9 
0.6 
08 
0.8 
06 
08 
09 
1.1 
0.8 
10 
0.9 
10 
0.9 
09 
07 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
1.0 
0.7 
0.9 
0.7 
0.8 
09 
10 
0.8 
1.0 
0.9 

822 
315 
579 

1728 
974 
834 

3779 
589 

1471 
2250 
4027 
2219 
2814 
3477 
3076 
2136 

595 
563 

3647 
4262 
1225 

654 
2442 
1959 
770 

2332 
853 
607 

5519 
1290 
1594 

59402 
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• 8. CONSUMO FAMILIAR DE ALIMENTOS. 

La encuesta recabó información respecto a la frecuencia en el consumo de 
alimentos a nivel familiar, en referencia a los días de consumo por semana. El 
consumo promedio semanal de frutas y verduras es de 36.5% en aquellos 
hogares que refieren su ingesta entre uno y dos días. Una quinta parte de estas 
familias las consumen en promedio cuatro días por semana y cerca de un 20% 
casi diario (cuadro 8.1 ). Aproximadamente el 20% de la población refirió no 
consumir frutas y verduras por razones de precio o falta de disponibilidad 
(cuadro 8.2). 

A nivel nacional el consumo percápita de frijol es del 54 g, reportando su 
consumo en por lo menos una vez por semana más del 98% de las familias 
(cuadro 8.3). 
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El 60.3% de las familias consume una o dos veces por semana arroz (cuadro 
8.4), el escaso hábito de consumo de este alimento es debido a cuestiones de 
precio o motivos de gusto (cuadro 8.5). Los estados del centro del país son los 
que consumen en menor proporción este alimento, su consumo percápita es de 
27.7g cuadro (cuadro 8.6). 
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CUADROt.1 

DISTRIBIJCION PCJRCENTUAL DE LA FRECUENCIA DR. CONSUMO FAlllLIAR SEMANAL DE 
FRUTAS Y VERDURAS POR ENTJDAD FEDERATIVA 

01 A• -...... .-
03 •• c.11arn11. sur 0.2 "·' .. ...._.. 15.3 ,, 
ooc- 27.4 13.6 

" Colmo '" 26.8 10.!i 27.4 3!i.7 

07 ""- 37.8 14.6 1!i.6 "·' '" ............ '" "' 16.5' ...2 " "o 20.7 49.2 
10 Dlw.ntO 21.2 "' "o 2'2 19.1 ,,, 19.3 "·' ,,_ 24.4 33.8 22.9 18.8 27.7 33.4 22.• 16.6 ,, ........ ,..2 ... 12.4 '·' "' '" 14_4 ,. 
13 Hidalgo ,., 

"' 23.3 18.5 23.8 36.9 "' 13.3 
14 Jallfoo 23.7 "·' "' 23.8 21.7 32.6 "' 23.6 ,._ 

'" "' 23.6 24.0 "' "7 30.1 28.6 
H lllah-*' "' 31.4 "7 21.8 27.2 "' 200 18.4 ,,_ 

"' ... "' 18.4 18.1 38_4 21.9 23.7 
11 N.,.tt 24.1 39.1 21.0 15.7 16.8 42.0 27 o 14.2 
11 N-Uófl 26.2 30.6 "·' "·' '" 21-5 17_7 .... .. ._ 18.9 36.6 23.6 20.7 27.6 42.9 18.3 '" ,,_ 

18.6 39_7 2H 19.4 "º «5 20' •• ,,_ 
"' "' 15.3 19.9 ,., 33.2 13.7 18_4 .. ....._ ... '' 18.2 24.7 51.3 0.2 ,. 7 "º "·' 24 S.. L&ia. P°'°9f "' 36.3 18.5 18.4 25.2 45.7 19.0 10.1 .. ._ '" " ' 24.3 2'.2 ' ' 12.2 21.3 58.3 ........ '' "' 26.6 24.3 27 23.0 26.8 47.S 

27T,._oo 13.2 "2 28.2 "' 13.1 "·' "' 12.5 
2t T_.._ "' "' "' '" 19_4 37_6 27.3 15.8 ,,_ .... 

"' 46.S 14.6 17.4 18.8 42.7 19.S 19.0 
30 V•--..: 26.4 '" 1íl.4 18.8 "' "' 14.3 " 31Y.- .. 7 33_9 '' 11.2 ... 43.2 " .. , 
32 Z-'- 28.3 "' 16.2 •• '" "' 14.8 "' NAC10fW. .... ,., 20.• 20.0 ... 37.1 ., . 1U 

CUADRO t.2 

... ... .., ,,,. 
m ,,. .... ... 
'" "" ''" "'º "'' "" H71 

"" "' '" "" "" 713 ... 
"" 1'07 

"' "" ... ... ,.., 
111 

"' ""' 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE. RAZON DE CONSUllO ESCASO PARA FRUTAS Y VERDURAS POR EN11DAD FEDERATIVA 

1fl_fi "' º' 16.fi 
60.6 '" '' " " "' '' "'Colmo "' "º 20 º·' '' 15_0 ' ' ... 

"""- "·' ,,. 12.!i " '·' "' 12.8 ". u 
OICh- 80.2 12.S " " " 87.0 'º " º' 10 Dlw-.o 75' "' " " " "' 13.7 " •2 ,,_ 63.3 30.0 •. 2 " " ". "' " •.7 ............ 38.3 39.7 20.8 º' " 37.5 "·' 2'5 2.• 
13 Hllialgo 59_7 '" '' º' " 57.3 "·' "5 

,, 
14 J.U.00 "o 295 ,, 

" " "' 23.6 " '·' ,._ .... 26.7 27 º' " 
,., 

"' 'º 0.5 ,, __ 
59.6 31.0 0.2 " " 57.9 24.íl " ..• ,,_ 
"5 '" '·º 'º 0.5 65.6 23.8 " 5.2 

11 N9»'.tl 55' 29.4 " " " "' 18.1 " 5.5 
,, "-León 5U 32.4 ... " " 78.1 16.6 '' º' .. ._ ... 23.7 10.4 " o.• ,.., 2H 18_9 37 ,,_ 

"' 21.7 •• " " 57.6 Hl.0 17.0 .. 
22 CN«turo "' 35.6 ,, 'º 2.7 4g_o 27.5 12.6 •• nau.,...Roo 91.8 2.3 " '2 " ... ... 72 ... 
24 ~Lui. P°'°9f "' "7 10_3 " º' 51.3 2U 1g_5 •. 7 ,.._ 

"' 15.1 ,, º' 'o ... •.2 'o º·' ..... _ 
74.!i "7 ... " º' .... 5.0 " º' 27T,.__ '" 18.8 .. 0.7 72 "·' 11.3 5 .• '·' ZIT~ '" "' " '·º L7 ... "' 10.0 ... ,,_ 
52.8 "º '' 05 " 5" 27.7 e.5 •• 

30V•~ 61.2 2s.e ••• " " .... 25.e "o " l1 YuodM .. 2 "' e.7 º' 'º "' 227 12.8 'o ,,_ 59.2 29.7 ... 2.• º' 57.5 "7 05 5, 
NACDNAL "·' 2U ... u .., ... "·' 11.0 ... 
!'UBRE.: ...u. !NA&. -
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CUADRO 8.3 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA SEMANAL DEL CONSUMO 
FAMILIAR DE FRIJOL POR ENTIDAD FEDERATIVA 

DIAS POR SEMANA 

ENTIDAD NO SE CONSUME 1 A 2 3 A 5 6 A 7 N 

01 Aguascalientes 0.9 3.4 4.9 90.8 466 
02 Baja California 0.4 5.8 14.7 79.0 224 
03 Baja California Sur 8.2 7.0 8.0 76.8 401 
04 Campeche 0.6 23.0 36.7 39.7 1173 
05 Coahuila 1.2 3.7 21.4 73.7 678 
06 Colima 1.8 7.4 14.0 76.8 514 
07 Chiapas 2.7 13.4 25.8 58.1 2566 
08 Chihuahua 1.4 1.1 5.5 92.0 439 
10 Durango 1.5 2.4 5.8 90.3 947 
11 Guanajuato 1.1 5.4 12.8 80.7 1322 
12 Guerrero 2.1 17.9 39.8 40.3 2631 
13 Hidalgo 1.5 15.8 25.5 57.3 1430 
14 Jalisco 2.2 3.8 10.6 83.5 1718 
15 México 3.1 38.9 25.8 32.3 2322 
16 Michoacán 2.1 20.6 19.9 57.5 1876 
17 Moreios 1.6 5.3 10.4 82.6 1095 
18 Nayarit 0.3 3.7 6.6 89.5 381 
19 Nuevo León 2.0 2.7 8.3 87.0 447 
20 Oaxaca 1.2 23.9 34.5 40.4 2377 
21 Puebla 2.8 19.4 25.3 52.4 2738 
22 Querétaro 0.9 4.3 7.8 87.0 783 
23 Quintana Roo 1.2 17.9 31.7 49.2 429 
24 San Luis Potosí 1.0 8.0 13.1 77.9 1470 
25 Sinaloa 2.4 4.9 11.6 81.1 1307 
26 Sonora 0.2 5.4 7.7 86.7 518" 
27 Tabasco 2.0 50.4 25.0 22.5 1505 
28 Tamaulipas 1.2 2.2 11.7 84.9 582 
29 Tlaxcaia 4.2 36.6 20.2 39.0 426 
30 Veracruz 1.4 11.6 14.8 72.2 3687 
31 Yucatán 1.2 17.6 35.9 45.3 811 
32 Zacatecas 2.3 2.1 5.9 89.8 969 

NACIONAL 1.8 16.0 20.5 61.7 38232 

FUENTE: INNSZ, ENAL 1996 
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CUADFIOIA 

CJISTRIBUC/ON PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA SEMAN4L DEL CONSUllO FAMLIAR DE 
ARROZ POR ENnDAD FEDERA nVA 

224 
11.0 27.7 401 
4.6 32.3 6.1 1173 
9.6 52.1 33.3 5.0 .,. 

06 COllmll 9.9 55.4 25.7 8.9 514 
01 c111..,.. 15.0 53.6 23.5 a.o 2 ... 
08 Chlh1111tlua 14.8 55.6 24.8 4.8 439 
10 ourango 8.1 56.5 31.5 3.8 947 
1 1 Quanaj...to 16.6 62.3 16.9 4.2 1322 
12 Guerrero 17.9 57.4 20.7 4.0 2831 
13 Hklllgo 14.0 66.2 17.8 2.0 1430 
14 Jall9CO 18.6 45.0 28.3 8.1 1718 
15 llú:lco 12.2 75.9 10.4 1.5 2322 
16 lltctloacjn 19.8 60.1 16.4 3.6 1876 17- 15.4 70.5 11.9 2.2 1095 
18 Nayarh " 66.1 22.3 4.2 381 
111 Nuevo Le6n 4.7 48.8 40.0 6.5 447 
20 ouace 11.6 65.0 20.6 2.8 2377 
21 Puebla 15.3 69.4 13.7 1.6 27'!• 
22 Qu~ro 20.6 64.9 11.4 3.2 783 
23 Quintana Roo 3.7 39.4 33.3 23.S 420 
24 san Lu6a Pat.,.¡ 10.5 52.7 29.5 7.4 1470 
25 Slnaloa 14.0 61.0 19.9 5.1 1307 
26 sonor• 9.8 67.0 20.8 2.3 518 
27 T•baaco 1.0 34.5 36.6 27.11 1605 
28 T arn.ulpu 3.6 57.2 33.3 5.8 ... 
211 Tlocala 13.6 73.7 10.1 2.8 ... 
30 Veracniz 11.1 60.7 19.7 8.5 ... 1 
31 vucatán 23.9 58.5 16.9 2.6 111 
32 Zllcatecu 11.4 57.8 24.7 6.2 ... 

NAQONAL 13.2 80.3 20.1 5.7 31232 

RJENTE, ... SZ.ENM. tlM 

CUADROS 8.5 Y 1.6 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONSUMO PERCAPITA Y RAZON DE CONSlMO ESCASO DEL ARROZ POR ENTIDAD FEDERA11VA 

01 AgUUcahntea 22.9 43.7 ... 65.9 18.0 0.9 12.4 2.8 ... 
02 a.ta callfomill 43.7 67.S 212 81.3 3.1 0.9 9.4 5.4 224 
03 Bata ca1"omla Sur 40.8 55.5 4<11 93.5 2.5 0.5 32 0.2 401 
04 C.mpeche 34.1 31.0 1173 77.2 5.8 0.3 13.4 3.3 1173 
05 CollhUlla 27.2 61.4 .,. 80.7 8.1 0.4 6.8 4.0 171 
06 COiima 23.8 14.5 514 69.5 12.8 0.2 9.1 ... 514 
07 Chl•pa• 32.0 52.8 , ... 66.5 21.2 1.9 5.4 ... 2 ... 
08 Chihuahua 17.5 15.5 439 71.3 7.3 0.7 14.6 6.2 ... 
10 Durango 26.5 34.6 947 76.6 6.1 0.1 8.2 9.0 947 
11 GiuanaJuato 28.3 39.5 1322 59.9 25.0 1.0 9.3 4.8 1322 
12Giu~ 26.5 30.4 2552 64.0 23.9 4.1 7.3 0.8 2131 
13 Hkialgo 232 22.9 1 ... 50.9 32.0 1.4 9.6 62 14"0 
14 Jalhaco 21.6 20.7 1718 64.6 16.4 0.5 132 5.4 1718 
t5 M'xlco 24.4 49.6 "'" 46.4 31.8 0.5 11.3 10.0 2322 
18 Ulchoadn 26.0 32.7 1944 53.8 26.6 2.0 12.4 5.2 1878 17- 17.4 42.1 """ 52.5 29.1 0.9 12.1 5.3 1096 
18 Nayarlt 22.3 20.3 311 60.9 13.4 O.O 13.9 11.8 311 
1 9 Nuevo Le6n 22.0 18.7 447 82.6 11.2 0.4 3.6 22 447 
20 Ou:llCll 27.1 31.6 2135 59.6 22.4 1.6 12.0 ... 2377 
21 Puabt• 26.5 44.6 2431 54.8 28.9 1.5 11.4 3.4 2735 
22 <1Uer4taro 17.5 27.7 761 40.7 35.6 1.5 13.4 8.7 713 
23 QUlntan• Roo 58.1 52.7 407 89.7 1.4 02 6.3 2.3 429 
24 san Lul• Polo9f 30.9 64.9 1363 7-4.4 16.7 0.7 5.7 2.4 1470 
25 Sln•toa 30.0 78.5 1251 73.8 5.2 0.4 162 ... 1307 ,...,._. 23.11 33.9 - 58.5 8.3 1.2 2ZO 10.0 ... 
27 T•bnco 45.7 30.0 1412 92.4 3.4 0.1 1.9 2.3 1605 
28 TamMllpu 24.5 23.8 5"1 82.6 5.2 1.2 9.5 1.5 S82 
211 Tlucala 22.4 19.2 426 41.8 41.3 0.9 7.0 8.9 426 
30 Yencruz 29.3 62.1 3594 67.1 19.2 1.1 ••• 2.8 ...7 
31 yucatjn 16.1 17.5 811 75.3 13.8 0.9 5.7 4.3 811 
32 Zacatecu 25.4 29.7 ... 68.3 14.4 o.a 11.8 4.6 ... 
NACIONAL •27.7 14A 37124 53.2 20.6 1.2 10.1 ... 38232 

RJEIRE: Nrdl. ENA&. 19M 
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Encuesta Nacional de Alimentación y Nutrición 1996 

Entre el 36.2 y 25.7% de las familias consumen huevo de tres a cinco y de seis 
a siete días por semana respectivamente (cuadro 8.7), siendo su consumo 
percápita de 43 g; el resto refirió consumirlo únicamente el 10.6% manifestando 
que el precio es la razón por la cual no se consume este alimento en su hogar 
con mayor frecuencia (cuadro 8.8). 

CONSUMO PERCAPITA DE HUEVO POR ENTIDAD FEDERATIVA 
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Más de un tercio de las familias registraron consumir leche diariamente (cuadro 
8.9), la ingesta percápita es de 125 mi . Los estados del centro y norte del país 
son los que registran un mayor consumo. Dentro de las razones de escaso 
consumo el 28.5% de las familias manifestó al precio como una limitante para su 
ingesta (cuadro 8.1 O). 

CONSUMO PERCAPITA DE LECHE POR ENTIDAD FEDERATIVA 
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CUADROl.7 

OISTRIBUCION PORCENTUAL DE FRECUENCIA SEMANAL DEL CONSUMO 
FAMILIAR DE HUEVO POR ENTIDAD FEDERATIVA 

01 '• 
1 

1 27.7 .. _.,_ 
32.0 .... 224 

u Blril Cllllfom6a aur 10.2 26.2 43.9 401 
MC-.. 22 459 21.9 1173 .. .,_ 3.5 97 40.9 459 678 .. """""' 82 32 7 :I0.7 20.• 514 

07 ""'- 7.6 30.6 ... o 17.8 2566 .. ~ 57 8.0 21.6 64.7 436 
10- •2 6.2 20.6 69.0 9'7 
11- 10 l 28.4 31.5 30.0 1322 ,,_ 

3.9 20.9 55.3 20.0 2631 
,,_ 

69 40.0 36.9 16.2 1430 
14- 13.5 30.9 33.5 22 l 1718 
11 llhk:o " 520 30.8 10.1 2322 
11 lltcholdn 10.8 36 7 330 19.<I 1878 ,,_ •. 3 28.2 '47 22.7 1090 
11 ...,. ... 4.7 29 7 41.5 24 l 381 
11 Nuevo L.ll6n 25 87 23 7 65.l '47 
20 ....... 3.9 30.5 '45 21 2 23n 
21 Puebl• 79 '40 35.6 12.5 2738 22-. lll 358 304 227 783 ,,......_ ... 4.0 19.8 457 30.5 .,. 
24 .............. 10.9 20• 26.8 41.9 1470 .. _ 

5.8 142 27 2 53.0 1307 .. -. 27 88 24.7 88.0 518 
27T- 9.2 42 5 339 14.4 1505 
21T- 2.6 10 7 28 7 581 582 ,.,,_ 87 

" 6 
23.7 16.0 .,. .......... 85 32 2 39.7 19.6 3887 

31Y~ 3.0 271 ... 19.5 8ll ,...._.. 8.8 18.8 28.• '4.3 ... 
Nª"O"U J.! 30.8 w D.7 -· l'l.8Te: ~ BIM. ,_ 

CUADROl.I 

RAZa.S PARA COHSIMO ESCASO DE HUEVO POR ENTIOAD FEDERATIVA 

01 •• . -.. _.,_ 
0.4 

03 .. c.lllornia ... l 5 l 
MC-.. • 04 4.3 0.4 .. .,_ 971 19 o 09 0.1 .. .,_ 882 50 0.4 5.8 19 
07 ""'- 042 lll 13 1.9 u .. ~ 95 18 0.2 2.7 0.2 

'°""'- 95.2 21 o 2.1 0.5 
11- 83.l ,, 2 0.6 3.8 l.• 1322 
12- 90.8 6 0.9 2 0.3 2631 .,_ 

78.7 "7 0.3 2.3 l 1430 
14- 80.4 9.5 0.6 7.5 2 1718 ,. ....... 76.3 17.5 03 3.4 2.8 2322 
,._ 

78.8 13.4 0.8 59 " 1076 17- 89.7 77 01 2.3 0.3 1085 
,._ 

858 4.7 0.3 8.8 2.9 381 
11 NuwoL.edn 95.5 3.8 o 0.7 o 447 ......... 88.5 77 0.8 2.8 0.6 = ,,,,_ 81.7 157 0.4 1.5 0.8 2738 .. -. 75.5 193 0.8 3.7 0.8 783 ,,......_ ... 958 16 0.2 1.9 0.5 .,. 
241MU. ....... 82.8 14.5 08 1.8 0.3 1470 .. _ 

93.8 18 0.1 3.7 0.8 1307 .. -. 95.4 1.7 o 2.5 0.4 518 
27T- 78.9 11.6 07 6 2.9 1505 
ZIT- 95.5 2.6 o u 0.5 582 ,._ 88.9 28.9 0.5 2.6 1.2 .,. ......... 83.3 11 7 0.7 3.5 0.9 3887 
31 Y..ca&ln .... o o 1 0.4 811 ,...._.. 87.5 84 0.3 3.7 0.1 ... 
™ íu 16.1 0:1 i2 1.1 lí2i2 

l'Wllft: -.z, ..... ,. 
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CUAOROl.1 

DISTRIBIJCJOH PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA SEMANAL DEL CONSUMO FAMIUAR 
DE LECHE POR ENTIDAD FEDERATIVA 

01ªll'llM
11 -.. _.,_ 

20.1 47_3 

03 .... C......lur 12.2 10.5 11_5 65e 

04"- 304 20.5 20.5 28.6 .. _ 
21.8 16.1 24.3 37.8 .. .,_ 14.6 14.4 15.2 55.e ,,,_ 
51.0 211 12-4 15.5 .. .,,_.... e.o e.o 12_1 72.0 

10 ........ 91 12.0 18.7 60.2 

11-- 32.2 11_4 12.3 .. , ,,_ 
38.0 24.0 20.0 18_1 ,,_ 
33.1 19.0 17.2 30.8 ,._ 
15.9 8.4 9.9 65.8 

11 llhlco 372 15.0 12.-4 35.4 
11 llk:hNcin 25.6 14.2 15.8 44.5 
17- 43_7 19.6 13 2 23.6 .. _ 

18.6 16.0 18-4 47.0 
11 Nuevo LAl6n 181 12.3 14.3 55.3 
200..... 464 21.6 13.7 18.3 ,,_ 

"1 19.6 103 15.0 

22 -
36.7 13.3 9.1 41.0 

,,-....., ... 26.8 16.1 21.2 35.9 
Z4 s.. Llli9 ...... 37 9 14.0 12.4 35.7 .. _ 

15.3 20.0 20.8 43.8 .. ..._. 11 6 18.1 23.6 467 
27T- 37 5 13.8 79 40.7 ... _ 

12 5 16.7 18.6 522 .. _ ... 17.6 92 277 ,. ......... 43 3 16.8 10.2 29.8 ,,_ 54 7 11 1 11 3 22e ,, __ 
20 7 13.6 11.7 54.0 

NACIOHAI. 35.1 1&.7 13.7 34.1 

CUADAOl.10 

t173 
171 ... 

2511 
431 
147 

1322 
2131 
1430 
1718 
2322 
1871 
10ll 
311 
447 

23n 
Z73I 
713 
429 

1470 
1307 ... 
1505 

582 
421 

3U7 
111 ... 

31232 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RAZON DE CONSUMO ESCASO PARA LECHE POR ENTIOAO FEDERATIVA 

01 .. ., .... y -02-"- 16.1 0.4 224 
03 .... Clllfamili ... 6.5 05 0.2 ... .. .,_ 22.2 24 9.5 0.6 1173 .. .,_ 77 6 14.2 46 3.7 O.O 171 .. .,_ 80.2 15.2 06 2.7 14 ... 
17Chl.- 476 32.2 97 eo 25 2511 .. .,,_.... 

" 3 6.8 0.9 0.9 o.o ... 
10 ........ 89.2 7.4 06 20 0.7 147 
11-- 67' 238 37 4.2 11 1322 
,,_ 

53.3 33.3 10_1 3.1 03 2131 
13- 60.6 29.3 5.0 4.1 10 1430 ,.,,_ e1 e 12.5 2.2 22 1.3 1711 ,._ 58.1 33.9 2.3 3.5 2.3 2322 
,._ 

712 193 59 2e 0.8 1171 
17- 492 43.0 1.9 5.1 07 10H .. _ 

74.0 19_7 16 2.4 24 311 
11 Nueva LMtl 763 181 2.5 2.0 11 447 
200..... 470 34.9 10.3 67 1.0 23n ,,_ 43 5 40.9 8.7 6.3 0.6 2731 
22- 580 35.6 1.9 37 0.8 713 
23-....., ... 674 15.6 3.0 11.2 28 ... 
2' S..LAM,..._. 58.4 33.6 3.7 37 0.5 1470 ,._ 

e23 11.3 1.3 44 07 1307 .. ..._. 83.0 10.8 2.3 3.3 0.6 ... 
27T- 611 29.3 2.3 4.0 33 1IOI ... _ 

82.3 14.1 0.9 24 0.3 182 ,._ 44.8 46.5 40 4.0 0.7 ... ,. ......... 63.6 38.8 1.3 4.0 2.3 -31 Yucallln 52.8 39.e 2.1 44 09 111 ,, ....... 76.4 19.1 19 2.4 0.3 -NACIOHA1. &1.3 28.1 ... 43 1.3 38232 

l'UfNft: MIR. PAL,_ 
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Encuesta Nacional de Alimentación y Nutrición 1996 

consumo de pescado es muy bajo en todo el país, el 18.7% de las familias lo 
consume de una a dos veces por semana (cuadro 8.11 ), teniendo un consumo 
percápita de 16.2 g (8.12), la variabilidad sumo promedio a nivel estatal, nos 
muestra una polarización en su ingesta; mientras que los estados de 
Aguascalientes, Coahuila, Guanajuato, Querétaro, Tlaxcala, Yucatán y 
Zacatecas su percápita es menor al 3.5 g (cuadro 8.13) . Estados como Baja 
California Sur, Quintana Roo y Tabasco rebasan 45 g de consumo individual. 
Cabe destacar que más del 70% que refiere un consumo menor a dos días por 
semana la razón principal es por precio o por falta de disponibilidad . 

En el 70% de los hogares se consume pollo y carne de res o de cerdo en el 
60% de las familias una y dos veces por semana (cuadro 8.14). Con una 
ingesta por individuo de 35 g y 28 g respectivamente (cuadro 8.15). El motivo 
de su bajo consumo en la mayoría de las entidades es por cuestiones de precio 
o porque no se consigue . 

El consumo percápita promedio de maíz por entidad federativa es de 246.6 g 
(±110.2). Respecto al consumo de trigo el 95% de las familias refirió consumirlo 
en algunas de sus formas por lo menos una vez por semana (cuadro 8.16); el 
consumo percápita de trigo es de 41.8 g , mostrando variaciones opuestas entre 
estados cuyo percápita es menor al 30g como Morelos, Tlaxcala y Guerrero y 
entidades que es mayor a 11 O g como Sonora y Baja California. 

CONSUMO PERCAPITA DE MAIZ POR ENTIDAD FEDERATIVA 
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El consumo percápita de azúcar es de 54 g a nivel nacional. Se puede observar 
que la ingesta de azúcar por entidad federativa se mantiene sin variaciones 
importantes entre los 40 g y 64 g por día (cuadro 8. 17). 
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CUADROl.11 

DISTRJBUCION PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA SEMANAL DEL 
CONSUllO FAMILIAR DEL PESCADO POR ENTIDAD FEDERA TNA 

01~ ....... 8".3 14.8 09 O.O 
02 .. caaifomia 82.6 15.6 1.3 04 
03 a.¡a CllllfomNI Sur 39.7 36.2 18.5 57 .. _... 551 36.1 66 0.3 
.. eomu .. 96e 27 06 00 
.. Colima 50.6 44.0 5.3 0.2 
07 ""'- 60.0 33.5 49 15 
OI Chihu.tlu• e77 93 27 0.2 
10- 894 9' 1 o 0.5 
11 Guwujuato .. , 51 o.e O.O 
12- 62.6 25.3 10.0 2.0 
,,_ 

8"5 14' 12 01 
14 Jmfsc:o e1 e " 4 o.e o 1 
15 M6Jdco 8"5 14 9 06 o 1 
ti Michoactn 72.2 222 5.0 07 
17 lloretos 78.6 18.9 1e 0.6 
11 ...,...tt 52.e 28.6 13.9 47 
t t Nuevo León 917 " 11 o.o 
,. o..... 75.5 194 36 15 ,, ...... 93.1 6.5 0.3 O.O 22- 95.e 4.0 0.3 o.o ,,-. ... 76.0 17 7 5e 0.7 
ua..u.........., 93.2 6.3 0.5 o.o 
25- 50.1 360 98 21 ,...._. 72.2 21.2 64 02 ,,,_ .. 2.7 .. 5.0 112 11 
21 y.,., •• 79.0 14.1 33 36 
21 Tiu.c.la 90.e e.9 0.2 O.O ,. ......... 62.7 29.9 7.0 3.4 
31 Yucatan 96.3 37 O.O 00 ,, ......... 951 42 0.5 01 
NACIONAL 7L3 11.7 3.1 1.1 
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-224 
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1322 
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2377 
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DISTRJBUCJON PORCENTUAL DE CONSUMO PERCAPITA Y RAZON DE CONSUllO ESCASO DEL PESCADO 
POR ENTIDAD FEDERATIVA 

01 •• , ..... u :les 
02 811jacamom6a 15.3 10I 10.3 13.8 17.0 6.7 
03 ... c..tfom6ll Sur 464 401 58.9 e.2 3.5 17 .. _... 29.7 1173 20.6 15.5 2.9 oe 
OIC-.. 1.2 171 14.9 34.4 6.2 9.3 .. ._ 23.2 78.7 114 14.8 335 377 10.1 3.9 
07 ""'- 20.9 55.9 - 25.0 28.7 36.4 6.5 3.5 ............... 4.9 17.6 431 23.5 12.8 45e 13.0 5.0 
10- 6.6 82.3 947 18.4 27.9 36.1 11.9 3.7 
11 Gutt~lnd' 1.6 e.7 1322 12.5 30.1 39.1 15.0 3.3 ............ 17.9 35.0 2497 22.5 33.9 37.3 5.4 0.9 
,,_ 

9.7 394 ... 6e 34.2 455 e.5 5.0 
14- 4.6 16.2 1711 64 29.0 44.5 134 66 ......... 5.5 17.4 2322 3.9 50.0 29.1 11.2 5.e .. .._ 20.7 45.0 1117 15.6 29.2 40.1 13.0 21 
17- e.6 27.7 1004 10.9 45.2 27.9 11.2 4.7 
11 tuy.tt 29.e 52.0 311 281 336 29.1 7.9 1.3 
ti Nuevo León 4.3 23.0 447 11 260 58.e 11.2 29 
.. o.u.. 27.1 67.8 1211 14.9 26.5 49.6 7.7 13 
21-. 6.5 520 1171 13.4 28.4 49.9 7.4 0.9 
22- 1.3 79 173 11 461 42.7 e.3 1.e 
23-. ... 58.3 45.1 1ot 189 4.9 68.3 4.9 3.0 
24 S.LutlPoeoel 5.9 17 4 542 5.9 45.4 38.4 9.3 0.9 21- 31.2 43.7 1103 40.4 17.7 25.7 12.0 4.2 21-. 18.2 301 334 14.1 18.5 55.4 9.e 21 ,,,_ 77 5 67.4 113 33.4 27.8 29.5 ee 3.4 
21T- 14.5 42.9 ... 13.7 39.3 34.0 9.e 31 
21- 3.4 11.9 421 23 53 5 33.6 e2 23 
.. v ...... 24.9 47.6 3111 26 3 377 276 6.5 1.9 
31 Yuc.lin 11 7.5 111 219 27.5 46.4 3.6 0.7 
22-. 1.9 16.7 ... 7.4 20.9 54.3 16.0 1.3 

11.2 41.3 31073 11.7 31.9 39.1 ••• 2.t 
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CUADAOl.14 

OISTRIBUCION PORCENTUAL DE t.A FRECUENCIA SEMANAL DEL CONSUMO FAMILIAR DE POU.0 'f CARNE DE RES O DE CEROO POR 
ENnDAD FEDERATJVA 

01 •• 33.5 02.• 3.0 º·' .. ...... ._ 7.1 .... 22• 0.3 20.1 5U 
03 .. C....... .... 18.7 02.3 17.7 1.2 '°' 02.3 .. ._ 3.2 78.9 17.8 0.3 19.7 73.9 .. .,_ 32.• 600 72 0.3 37.0 5'.3 
.. Colma 14.4 78.5 a.2 1.0 19.8 ... 1 
17 ChlopU 15.0 70.9 a.o 0.1 330 81.8 

.. °"'"""""" 39.0 57.2 39 o.o 14.4 87.7 
10 ........ 32.• 00.2 ªª o.a 221 81.8 
11-- 31.6 83.3 ••• 0.7 382 ... ,, ........ 18.9 73.• 7.5 0.2 33a 61.2 
,,_ 

19.4 n.o 31 0.5 37.5 59.7 ,.-.., 30.0 026 •• 0.5 32.0 .... 
11 MU.leo 22.2 72.5 51 0.2 "·ª 57.5 ,..........., 17.9 n1 9.3 0.7 22.9 ... 3 ,,_ 

21.2 74.5 •. 1 0.2 320 .,. 
,, Ney .. 5.a 76.a 171 0.5 18.5 75.3 
,, Nuevo Le6fl 206 609 18.1 2.5 27.7 '8.5 .. .,. .... 285 .... 4a 02 431 51.7 ,,,,_ 21.8 74.3 39 01 291 87.9 u-. 41.4 ,., 22 o.o 582 305 
23-- ••• 095 21.4 23 21.0 71.1 
241Ml.a*Poloei 41.7 ... 39 O.O 563 407 ,...,_ 18.2 701 11.1 o.o 19.8 58.7 ·- 30.5 02.0 04 0.2 14.5 87.8 
Z7 T•buco ªº 81.7 10.2 0.1 13.7 78.1 ... _ 

30.9 ... 11.9 0.7 20.4 ... 
anu .... ,., 69.2 5.2 O.O '5.5 52.a ... _ 20.7 71.3 7.4 0.5 35.3 oo.a 
31 Yucmtan 10.0 M.2 54 0.4 17.1 74.8 ,,_ 36.9 58.3 " 0.3 52.3 41.8 

23.0 IL ... 

CUADltOL11 

DISTlllSUCION PORCENTUAL DEL CONSUMO PERCAl'fTA OE CARNE OE POUO Y RES O OE CERDO POR 
EH1IDAO FEDERA11VA 

01 "•"•= 1 - 18.9 ... 21.2 27.5 ... 
02Bet•C..... '°ª 113 83.a 49.7 20I 
03 .... Celf ........ '84 401 523 ... 401 .. "- 355 1173 532 41.1 1173 .. .,_ 22.0 001 171 24.8 28.3 171 .. _ 

29.0 2U ... 34.4 427 '" 17 ChlopU 28.7 33a .... 40.3 .... .... .. _ 
434 38.2 '" 27.4 32.3 '" .......... 34.1 357 M7 29.0 33.2 M7 

11-- 23.2 .... 13U 25.8 300 1'22 .. _ 
21.1 .... ,... 31.2 32.8 2112 

,,_ 
24.4 298 .... 31.4 29.0 1301 ,._ 
28.3 31.7 1711 275 321 1711 

11 ... ueo 21.4 29.1 23Z2 30.7 32.2 2322 
11- "º 78.0 1181 39.1 800 1182 ,,_ 18.3 20.5 10IO 2'.3 32.7 10N 
11 .,. .. 20.2 27.2 . .. "º 28.9 S81 
11 NutvoL.Mn 32.2 33.• '" 41.3 '2.9 '" .. .,..... 30.0 31.lli 1181 38.2 .... 1171 ,,_ 27.4 250 - 330 287 2377 zz-.. 18.4 25.1 703 22.1 24.8 111 
23-- 53.0 43.2 338 87.8 '8.7 ... 
24 SML.uls..__, 20.1 22.• ... 28.0 23.3 1001 ·- 38.a '6.1 1224 "·º 53.a 1>U ·- "·' 5'.5 .,, 34.1 33.2 ... 
Z7T- 57.• 37.7 1311 87.1 ... "" ... __ 

28.4 20.7 671 35.1 38.3 ... .......... 18.4 27.8 ... 27.7 205 ... ··- 22.3 28.0 .... 30.0 35.2 3172 
,,_ 

24.0 21.4 111 30.7 26.6 111 ,, ....... 19.3 20.7 ... 23.5 30.7 ... 
1 . o 1 .... .... 71 

~..Z,MU,-
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CUADRO l. ti 

DISTRIBUCION PORCENTUAL Y FRECUENCIA DE CONSUMO NACIONAL DE TRIGO 

ot •111·== y ... 23.9 
02 ..... Clitifomill 123.4 100.6 
Di 11$ CMlfomM Sur 74.0 72.8 .. .,_.. ... 7 47.9 1t73 

.. "°""'"'" 95.1 56.7 ... 171 

.. Colimo 95.9 42.7 ..,.3 511 .,_ 
91.4 "4.9 "4.1 2111 

oea.-... 97.9 92.0 74.3 .,. 
10~ 98.3 63.5 53.3 M2 
,,_ 

93.8 35.1 '3.9 t321 
12--.. 95.1 30.1 29.3 2l30 
13- 97.0 32.1 27.4 1 ... 
14-..0 94.6 39.2 41.8 1717 
11 llhico 98.1 35.8 31.9 2311 
11- 94.8 36.0 35.0 1171 ,,_ 

92.8 24.9 26.5 1093 
11 Nmy.nt 997 42.3 27.8 311 
19 Nufto León 97.8 65.0 47.8 .. , 
.. Oouca 948 37.9 37.5 2373 ., ........ 925 36.8 36.9 2732 .. -. 92.0 30.7 27.15 713 
23 O&*ltmne Roo 95.1 58.9 53.2 ... 
24 S..l.ui8~ 96.3 35.1 3H 1470 .. - 98.2 ... 6 42.8 13DI ......... 998 110.2 82.6 111 
27 y-..ca 95.• 39.5 33.8 1504 .. ,_ 

97.1 59 7 49.4 112 .. - 98.7 29.2 24.9 ... ......... 93.1 37.8 37.5 3111 
31- 95.7 39.8 36.3 111 
32-- 97.5 '6.3 ... 2 -MAcióiW: M.I 41.12 43.30 31171 

CUADROl.17 

DISm.UCION PORCENTUAL OEL CONSUMO PERCAPITA OE AZUCAREN GRAMOS 
POR ENTIDAD FEDERA nvA 

01 •gu .. _._.. .... 27.4 211 
03111j&C........SUr 58.0 52.0 ... .. .,_.. 61.8 42.1 1173 
.. Coohullo 47.9 29.9 171 
.. Colimo 49.6 33.5 114 07- 73.1 511 .... 
Ola.-... 50.7 341 <131 
10- .... 30.5 M7 
11- 45.2 32.6 1322 ,._,_ 39.9 33.2 ..,. ,,_ 

577 37.2 1411 
14 ........ '93 33.2 1711 
11 IMalcG ... ... 9 2322 
11-...... 45.3 37.9 1121 
17 MOl'llk>9 49.4 33.1 10ll 
11 Klyd 513 35.1 311 
19 Nufto LMn 43.5 30.7 .. 7 
.. Oouca 55.5 36.2 2323 
21 ....... 56.8 37.2 ... 1 .. -. '3.2 28.4 771 

23 """"""" ... 56.8 34.9 ... 
24 ... Luis pom.¡ 51.8 34.1 1'37 .. _ .... 37.9 1m ......... 47.7 26.6 117 
277- 85.1 48.1 1411 .. ,_ .... 26.7 ... .. ,_ 46.5 31.0 ... ......... 63.9 38.2 .... 
31 YYCMin ..,9 25.2 111 ......... 42 8 28.1 ... 

MAcióiW: .... 31.0 37119 

fWNTE: -.z. ENAl. , ... 
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t~ 9. CONSUMO DE LA MUJER RESPONSABLE 
ALIMENTACION FAMILIAR DEL DIA ANTERIOR 

DE LA 

Se presentan los alimentos consumidos por la mujer el día anterior en los 
cuadros siguientes. 

Consumo de Frutas y Verduras 

Las verduras más consumidas son el jitomate, el chile y la cebolla, base de la 
preparación de salsas y ensaladas, se consumieron entre un 7 4 y 79% por las 
mujeres responsables del hogar. 

La ingesta de otras verduras como la papa, calabaza, nopal y zanahoria entre 
otras, varió su consumo promedio entre 2.6 hasta un 25.4%. 

El consumo de frutas fue menor al 30% en cualquier variedad referida a nivel 
nacional. Las frutas y verduras que se reportaron con mayor frecuencia son la 
naranja y el plátano, 28.7 y 28.8% respectivamente (cuadro 9.1). 

Consumo de Cereales y Granos 
La ingesta de tortillas a nivel nacional es del 91.9% siendo los estados que 
refieren menor consumo Baja California, Sonora y Baja California Sur cuyo 
consumo es por debajo del 80%. El 25.6% de las mujeres informaron que 
consumieron arroz el día anterior, destacando un consumo mayor del 50% para 
los estados de Quintana Roo y Tabasco. Para el resto de los cereales (atole, 
tamales, sopa de pasta y panes dulce y blanco entre otros) su consumo varía 
entre un 4.2% y un 24.9%. 

Respecto al consumo de frijol el 75.2% de las mujeres responsables de la 
alimentación familiar, refirieron haberlo consumido el día anterior, cabe destacar 
que entidades como Tabasco (45.8%), Estado de México (51.5%) y Tlaxcala 
(58.5%) su consumo es menor al esperado. El consumo de otras leguminosas 
no es muy frecuente (cuadro 9.2). 

Consumo de Alimentos de Origen Animal 

La fuente principal de obtención de proteínas de origen animal en esta 
población es a través del huevo el cual lo consumieron en promedio el 44.9% de 
las mujeres. En estados como Jalisco y Guanajuato su consumo fue menor del 
30% en contraste con Chihuahua y Durango cuyo consumo promedio es del 
70%; en orden de frecuencia el alimento más consumido de este grupo después 
del huevo, es la leche con un 36.5%. Cabe destacar que su consumo tiene 
variaciones muy amplias desde Yucatán en donde la ingieren un 17% de la 
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mujeres hasta Chihuahua en donde el 78.4% de estas amas de casa reportaron 
haber tomado leche el día anterior. El porcentaje de la ingesta de carne y pollo 
fue muy similar, 18.2% en promedio para cada uno. El consumo de alimentos 
marinos es poco frecuente, así como el de embutidos y chicharrón. (cuadro 9.3). 

Consumo de Grasa 

La manteca de cerdo se consumió por 20.3% del total de las encuestadas, 
observando que al desagregar a nivel estatal, en el Estado de México fue del 
4.1 % y en el polo opuesto Aguascalientes con el 64.6%. La utilización de aceite 
en la preparación de los alimentos fue referida en el 61 .1 % de los casos, siendo 
mayor del 70% para las entidades de México, Tlaxcala, Sonora, Tabasco, 
Coahuila, Morelos y San Luis Potosí. Alimentos como la mayonesa, crema, 
mantequilla y margarina su consumo es escaso (cuadro 9.4 ). 

Consumo de Alimentos Industrializados 
A nivel nacional el 76.4% de la población femenina responsable del hogar 
registro consumir azúcar el día anterior, el 59.3% café y el 26.6 % refresco. 
El consumo de otros productos industrializados como frituras, pasteles y dulces 
fueron reportados por un mínimo porcentaje de la población (cuadro 9.5). 

84 



···~~~~~-~N"~~~~ft •N~·~~N~~N-~-~ 
~ o--No-- -o-o~o 0-0-0-00---0 -

: 
~ a 

85 

~ 
~ 
~ 
Q 

~ 
~ 
~ • 
1 
~ 
Q 

w 
~ ¡ 
~ 
1 
~ 
w 
Q 

~-

~ 
~ 

~ 

1 u 
w 
Q 

~ 
~ 
u 
~ 
Q 
~ 

~ 
~ « 
2 
~ 

8 
~ • Q 

~"~""N"~~~N·-~--~~~"N•"~N-~N~ftN 
ftoe•-·"~º -•"ºº""º~••-•••-•-N • 

~-ON•-~-"~--~-~~--~-·~~····~~·· -~ ~No~•-o -oNOO~N-oft--~N----" 

~~N••"•••N·~---N~-"~·~·~--~·~·~~ 
-om•-"~·~ ~e"-••~N•~!~···~ Ne•"• 



CUADRO 9.3 

OISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONSUMO DE ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL.DE LA MUJER RESPONSABLE DEL HOGAR, 
POR ENTIDAD FEDERATIVA 

01 Aai-c.llentes 9.4 14.6 3.0 41.0 0.6 2.4 50.4 13.5 -02 Ba)I C91oml• 30.8 28.6 8.9 58.9 3.6 8.0 54.5 26.3 ... 
03 Ba)I C91f«ni• Sur 26.9 37,4 3.0 21.9 52.1 25.2 11.7 64.1 31.2 401 
04 c-PKfl• 31.1 18.2 2.9 2.8 50.8 10.3 3.7 31.5 5.9 1173 
05 COllhull• 14.7 17.7 5.2 18.9 64.7 03 8.6 44.2 20.1 171 
OI Colim• 19.1 29.2 7.2 5.1 397 88 4.9 58.6 38.0 ... 
07 Chie.pu 26.5 15.6 3.2 1.6 49.5 10.4 5.0 21.5 16.2 .... 
OI Chlhuah.,.. 10.9 31.4 2.5 31.0 69.9 2.5 6.2 78.4 32.8 ... 
10 Durt111go 15.7 28.8 5.4 18.7 71.8 0.7 6.5 69.6 35.9 .. , 
11 Guwiaju.co 14.5 13.7 3.9 5.3 29.8 0.5 12 36.3 6.9 1122 
12 Guerrwo 17.6 14.4 3.0 23 48.7 9.9 2 1 24.6 25.2 .... 
13 Hldslgo 19.8 11.5 3.6 4.1 40.6 1 9 24 40.3 11.6 ·-14 J.iisco 16.0 25.7 2.5 39 297 3.3 17 60.4 18.1 171• 
15 Mlxico 19 1 14.5 3.5 5.0 32.7 2.7 2.1 35.4 8.3 2322 
16 Mictto.c'n 21.0 26.2 3.9 4.5 39.1 5.3 2.6 48.0 20.0 1876 
17 lloreios 5.5 19.6 4.0 5.4 45.4 37 0.8 24.4 19.4 , ... 
18 Nsymit 21.3 25.2 5.2 10.8 50.9 21.3 7.9 60.4 40.4 .. , 
19 Nuevo Uón 13.6 33.3 2.0 13.2 57.9 0.9 0.9 47.7 76 -'°º"""' 15.4 13.1 2.2 1. 7 46.9 6.2 16 23.7 17.5 "" 21 Pu.bl1 19.5 13.4 4.7 1.3 46.3 0.8 4.2 22.0 7.1 27>1 
22 Qusrfiuo 14.2 13.2 6.0 5.7 32.6 0.4 2.8 33.3 10.2 713 
23 Quint.n• Roo 37.3 11.4 3.5 1.6 67.6 5.1 2.8 49.4 9.3 ... 
24 S•n Lui1 Potosí 10.8 10.7 3.3 8.7 49.0 0.9 2.8 37.3 22.5 14711 
25 Sin•los 14.7 31.4 4.6 20.5 583 12.3 7.5 44.1 38.5 1307 
26 Sonor• 12.0 3'7 3.7 18.7 57.5 6.9 4.6 427 37.5 ,,. 
27 T•bleco 25.5 27.4 2.9 21 32.2 14.9 3.5 29 4 4.3 1 ... 
28 T•msuliPlla 17.0 29.6 3.6 17.4 65.1 6.7 4.6 59.5 22.5 ... .. Tlu.c.i• 19.7 11.S 6.3 3.5 37.3 26 4.9 3'.3 7.5 ... 
30 Ve1'9CfUI 20.1 15.1 41 2.6 43 4 10.6 3.5 31.5 12.6 ... , 
31 Yucllt'n 21.8 14.5 3.7 2.3 50.8 0.4 0.9 170 28 .,, 
32 Z.CMecu 11.7 15.7 3.4 8.5 52.7 0.8 4.3 46.0 23.8 -NACIONAL 18.4 18.1 3.7 5.9 "·' 5.8 3.4 36.5 16.6 31232 

FUENTE; MtSl,, EM&L ._ 

CUADRO 8.4 

OISTRIBUCION PORCENTUAL OEL CONSUMO DE GRASAS, DE LA MWER RESPONSABLE DEL HOGAR, 
POR ENTIDAD FEDERATIVA 

01 A"u.c.1'1entea 64.6 4.3 4.3 32.6 o.o ... 
02 B•tl C.illomia 41. 1 11.6 25.4 58.5 89 224 
03 B•J- Calif«nis Sur 35.8 O.O 29.4 60.8 9.0 401 
04 Csmpeche 20.1 0.9 2.9 59.5 1.1 1173 
05 COllhull• 8.0 4.7 8.7 771 3.1 "' 06 Collm1 16.0 10.5 5.1 65.4 27 514 
07 ChNlP1a 5.1 5.0 2.8 58.6 0.6 2666 
OI Chihu1hu1 3-01 17.5 17.3 53.1 9.3 430 
10 Dursngo 47.4 78 13.9 51.6 38 947 
11 Gu.naju.ao 25.6 2.3 23 41.8 0.3 1322 
12 Guerr.ro 18.1 39 1.6 55.8 0.4 2631 
13 Hidslgo 13.6 2.4 19 64.8 1.0 1430 
14 J•iaco 3'.5 5.8 24 46.9 0.8 1718 
15 IUxioo 4.1 1.6 1.0 70.8 0.7 2322 
16 Mlcholicán 32.2 7.7 4.0 46.9 1.4 1876 
17 llo~ 10.9 6.3 30 79.4 0.5 1095 
18 Nsysrlt 47.0 4.7 1.6 53.3 24 381 
18 Nuevo Uón 19.5 1.8 3.6 62.0 0.9 447 

20 °"""' 82 1.9 2.0 65.1 0.5 "" 21 Puebla 35.1 23 2.1 53.4 0.6 '"' 22 Qu.rfiuo 13.9 23 1.9 68.2 0.4 "' 23 Qulnt.na Roo 24.2 26 4.7 69.2 1.6 ... 
24 SM Luis Potosí 15.9 2• <.7 77 9 1.0 1470 
25 Sln•os 21.9 4.8 6.5 62.6 1.6 1307 
26 Sonora 9.5 5.8 5.0 73.7 4.1 518 
27 T•bleco 5.3 1.1 26 77.1 1.1 1505 
28 Tsm•ulipu 6.2 69 9.6 86.3 2.4 582 
29 Tlu:~. "'' 5.4 4.0 71.8 0.7 425 
30 ver-ruz 17.5 1.3 2.3 69. 1 0.9 3887 
31 Yuc.i:'n 22.7 2.1 1.0 44.0 1.2 811 
32 Zllc.Cscs. 50.7 3.6 9.5 386 1.2 '" NACIONAL 20.3 3.7 3.7 60,4 1.2 38232 
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CUADRO 8.5 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS, DE LA MUJER RESPONSABLE DEL HOGAR, POR ENnDAD FEDERA nvA 

01 AguUCllllentes 5 . 3A .8 30. 0.2 0.6 .O 2. .9 6.2 466 
02 Blljli C.ltroml• 79.0 8.9 81.2 57.1 0.9 1.3 O.O 4.5 10.3 13.8 224 
03 B .. •C•ltrornl•Sur 75.I 15.2 67.1 26.2 3.2 5.5 0.2 7.5 5.7 14.7 401 
04 C•lnP9Ch• 83.7 6.0 67.3 38.4 0.2 0.9 O.O 2.0 1.0 6.6 1173 
08 Co.tiulla 75.4 11.1 68.6 48.2 0.1 2.8 0.3 1.8 2.5 15.6 678 
09 Cotlma 74.3 8.0 54.3 36.6 1.2 5.4 02 2.1 5.8 7.8 8.2 514 
07 Chl•pa• 80.1 4.1 81.3 11.6 0.4 1.4 0.3 0.6 0.9 2.8 3.0 2566 
08·Chlhu•hu• 90.2 13.7 80.2 50.3 0.7 1.6 O.O 3.4 6.4 12.1 11.8 439 
10 Dur•ngo 82.5 10.3 69.6 54.6 1.2 3.3 0.3 4.8 6.2 21.2 9.9 947 
11 O.u•n .. uato 56.6 4.5 30.7 32.6 0.2 0.7 o.o 2.0 1.7 5.6 2.3 1322 
12 o.uerrwo 52.6 3.4 47.1 37.4 0.4 2.0 0.2 1.8 0.5 3.8 4.7 2631 
13 Hldlllgo 84.6 5.4 63.1 15.0 1.3 1.2 9.5 1.3 1.0 4.3 3.2 1430 
14 Jalisco 66.6 3.6 32.4 25.6 1.6 o.e o.o 1.4 2.9 3.7 1.7 1718 
115 r.Nxlco n.8 3.7 34.4 12.6 0.3 0.1 3.4 0.9 o.7 1.9 1.3 2322 
16 Ulcho•d.n 65.2 7.8 28.3 39.4 0.6 3.2 0.7 2.4 3.8 11.3 5.1 1876 
17 Uoralo• 82.6 5.6 53.1 26.6 0.5 0.7 0.5 1.6 1.0 3.8 3.7 1095 
16 N•ysrtt 86.4 8.4 64.3 31.2 0.5 4.7 0.3 4.2 1.8 11.3 8.4 381 
111 NUh'O León 74.7 1.1 68.5 36.0 O.O O.O O.O 1.6 1.8 2.2 447 
20 Ou:•ca 83.6 5.3 732 20.9 1.0 0.7 0.2 1.5 0.8 4.2 2.1 2377 
21 Puebl• 81.8 4.7 63.1 22.2 0.8 2.4 2.4 0.8 1.1 4.3 2.6 2738 
22 Qu•r4l•ro 73.9 7.3 52.7 39.0 0.5 2.8 8.0 1.9 1.7 5.6 4.0 783 
23 OUlntan•Roo 88.3 7.0 76.7 37.1 0.5 3.0 0.2 2.t 0.7 8.1 6.5 429 
24 S•n Luis Poto.f 78.6 7.7 67.6 36.0 0.4 2.5 0.4 1.8 2.1 10.5 7.8 1470 
25 Stnakt• 62.9 8.7 64.8 36.1 0.7 1.3 0.2 2.4 2.2 7.4 7.1 1307 

~ 
26 Sonor• 80.7 6.4 77.8 29.2 0.4 0.2 O.O 2.8 2.7 5.2 2.7 518 
27 Tllb•sco 88.0 5.5 78.9 9.0 0.1 1.7 O.O 1.7 1.3 4.7 4.4 1505 
21 T•IMUllpas 82.0 11.3 71.1 53.1 0.3 1.2 O.O 5.2 4.3 12.9 S.8 582 
21 Tlu:cala 80.0 11.3 29.3 16.0 0.2 1.2 1.6 3.1 1.8 5.6 1.2 426 
30 y.,.cruz 87.3 4.1 80.2 16.7 0.5 1.5 0.1 1.2 1.1 3.6 3.5 3687 
31 Yuc1tin 80.8 5.2 69.9 29.0 0.5 0.6 O.O 0.5 0.1 4.6 6.2 811 

, 
32 Z.cat9Cll• 64.0 6.1 41.9 39.0 o.s 2.5 0.1 2.6 3.8 10.5 5.8 969 
NACIONAL 7eA 5.7 - su--· ·ze-:e ---o.& -u - 1~2·-- --1.1--- 1.1 e.o 4.o 38232 
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10. CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION DE LA POBLACION 
ESTUDIADA 

La información cuantitativa acerca de la alimentación consumida por la población 
estudiada. su valor macronutrimental, así como la adecuación del consumo 
respecto a lo recomendable se obtuvo mediante el método de recordatorio de 24 
hrs. de los alimentos el día anterior 

El recordatorio de un día es un método retrospectivo. que consiste en registrar 
mediante una entrevista todos los alimentos consumidos el día inmediato 
anterior. por los miembros del hogar, por lo que subestima el consumo familiar 
global al excluir los alimentos ingeridos fuera de la casa; de igual forma tiende a 
subestimar el consumo de alimentos realizados por los miembros de la familia 
fuera de los tiempos formales de comida (refrescos. frituras, golosinas, bebidas 
alcohólicas, etc.) y que no pueden ser fehacientemente referidos por el ama de 
casa. quien por lo general dio cuenta del consumo familiar de alimentos. 

Los sesgos de información, memoria, apreciación de cantidades. atención, nivel 
cultural, interés del entrevistado, así como la existencia de consumo 
francamente atípicos del día anterior a la aplicación de la encuesta, hicieron 
necesario su validación De acuerdo con ello se decidió descartar 
aproximadamente un 25% de las encuestas cuya adecuación, 
consumo/recomendación de energía estuvo fuera del rango de .50 a 1.50, a fin 
de minimizar los errores sistemáticos y mejorar el control de la calidad en el 
registro de los datos. 

A través de muestreo aleatorio, se seleccionaron tres familias por comunidad, de 
las 50 familias seleccionadas previamente para el levantamiento de la cédula 
básica. El total de encuestas que se reportan a nivel familiar son 1625. 

La información referente a la alimentación, fue procesada de acuerdo con las 
recomendaciones establecidas en la décima revisión de las Recommended Daily 
Allowances de Estados Unidos y las tablas de valor nutritivo de los alimentos 
mas frecuentemente consumidos en México, del INNSZ. 

Para el reporte de esta información se agruparon los estados de le República en 
5 zonas: 

Zona 1 Noroeste (Baja California, Sonora, Chihuahua, Sinaloa y 
Durango). 
Zona 2 Noreste (Coahuila, Nuevo León, Tamaulipas, Zacatecas, San 
Luis Potosí y Aguascalientes). 
Zona 3 Centro Occidente (Nayarit, Jalisco, Colima, Guanajuato, 
Querétaro y Michoacán). 
Zona 4 Centro (México, Hidalgo, Tlaxcala, Puebla y Veracruz) 
Zona 5 Sur (Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Tabasco, Campeche, 
Yucatán y Quintana Roo). 
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En el estado de Baja California Sur no se levantaron encuestas de recordatorio 
de 24 horas. 

REGIONALIZACION DE LA REPUBLICA MEXICANA POR ZONAS 
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CONSUMO PERCAPITA Y ADECUACION DE ENERGIA Y NUTRIMENTOS. 

En los cuadros 10.1 y 10.2 se reportan los promedios y desviación estándar del 
consumo percápita y el porcentaje de adecuación de energía, fibra y algunos 
nutrimentos, consumidos por las familias según la zona en la cual se incluyó el 
estado. 

El promedio en el consumo percápita de energía a nivel nacional fue de 1,909.6 
Kcal, con un porcentaje de adecuación de 87.3% de la recomendación. El 
mayor consumo de energía se observa en la zona Noroeste con 2,027.3 Kcal, 
después en la zona Centro Occidente con 1,931.9 Kcal, la zona Centro con 
1,898.4 Kcal; en cuarto término se encuentra la zona Noreste con 1,881.3 Kcal y 
el consumo más bajo lo registró la zona Sur con 1,872 Kcal. Su adecuación se 
encuentra entre el rango de 86.7 y 89%. Como ya se mencionó dichas 
adecuaciones son referentes al consumo de alimentos en el hogar, y no 
necesariamente representan un consumo deficiente de energía. 

El consumo de proteínas, muestra una media de 61 g a nivel nacional; la zona 
noroeste refirió el mayor consumo 69.3 g, la zona Centro Occidente 62.8 g, el 
sur 60.9 g y la zona centro y noreste con ingestas de 58.7 g y 57.9 g 
respectivamente. 

Respecto al consumo de lípidos no se observó una ingesta excesiva, el 
promedio de consumo de grasas totales fue de 49.2 g. Es importante señalar 
que en la zona Noroeste se registró el mayor consumo en casi 63 g, en orden 
descendente la zona Noreste reportó 52.3 g; para el resto de las zonas el 
consumo varió entre 45 y 47 g. 

El consumo de colesterol se encuentra dentro de las recomendaciones, 244.5 g 
a nivel nacional. La zona Noroeste es la que muestra mayor consumo 338.2 g, 
las zonas centro y del sur reportaron consumos de 249.7g y 258.3 g 
respectivamente. 

A nivel nacional se registró en promedio un bajo consumo de fibra, de la dieta de 
las familias de la población rural. En ninguna de las zonas el promedio superó 
los 21 g y el global se ubica en los 18 g. Es importante destacar que las zonas 
del Norte del país son las que muestran menor consumo de fibra, la mitad del 
consumo recomendable para la prevención de enfermedades crónicas no 
transmisibles, y considerando que son las zonas del país en donde existen 
mayores consumos de energía y lípidos se podrían considerar regiones en 
riesgo. 

Respecto al consumo de algunos micronutrimentos como el retino! y el hierro, se 
observa que el consumo de hierro en promedio es de 19.7 g ; al desagregar por 
zonas dicho consumo ·éste varía entre los 18.4 g y 20.5 g a nivel nacional. 
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CUADRO 10 • 

PROMEDIO Y DESVIAC/ON ESTANDAR DEL CONSUMO DE ENERGIA, FIBRA Y NUTRIMENTOS CONSUMIDOS EN EL HOGAR EL DIA ANTERIOR 

FIBRA 15.1 7.9 15.8 6.6 21.1 13.5 18.4 11.3 17.9 8.8 18.1 
ENERGIA 20.3 634.4 1881.3 564.6 1931.9 6076 1898.4 576.6 18720 590.0 1909.6 
CARBOHIDRATOS 297.8 105.9 299.5 101.9 320.5 119.0 314.5 106.8 309 1 106.9 310.4 
PROTEINA 69.3 251 57.9 21 2 62.9 24.4 58.8 23.0 60.9 23.4 61.2 
LIPIDOS 63.0 33.5 523 31 3 472 29.0 474 307 454 279 <19.2 
COLESTEROL 3382 275.5 219.8 214.8 183.6 2130 1 2<197 2655 2583 260.8 244.5 
HIERRO 18.6 8.8 18.4 63 20.2 85 

1 
20.6 77 195 8.5 19.7 

RETINOL 3877 451 3 4407 341 7 6832 858 2 6535 10<!9.6 1 453.9 781 8 5476 

FUENTE INNSZ ENAL 96 

C0 CUADRO 102 .... 
PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE LA ADECUACION CONSUMO I RECOMENDACION DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS EN EL 
HOGAR EL DIA ANTERIOR, SEGUN ZONAS GEOGRAFICAS 

Z O ~J A S G E O G R A F 1 C A S 
ENERGIA NOROESTE NORcSTE CENTRO OCCIDEl,T[ crnrno S0'i NACIONAL 

Y NUTRIMENTOS n= 181 n= 224 n=331 n= 4/G n= 453 n= 1665 

79 
8162 

'}E.O A o E i/EU A et:: ~JEíl!A DE rJt:.D /::.. o E iJEJIA o E r·,'EOIA DE 
ENERGIA 
PROTEINA 
HIERRO 
RETINOL 

FUENTE: INNSZ. ENAL 98 

89.07 
155.58 
15717 
50.51 

24.73 
51 93 
5454 
6216 

86.85 
139.63 
160.69 
58.81 

23.57 
4830 
5288 
44.50 

87.66 
14935 
17308 
8974 

25.11 
5612 
68.85 

104.85 

86.71 
139.99 
1n 12 
8706 

25.10 
5301 
65.31 

141 47 

87.11 
149.55 
170.51 
6149 

24.05 
54.32 
70.53 

104.83 

87.29 
14610 
170 14 
7286 

24.56 
53.52 
6516 

106.59 
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El consumo de retinol a nivel global es de 547.6 mcg Eq, su ingesta muestra 
deficiencias importantes en algunas zonas del país de acuerdo a la 
recomendación 

CONTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS MACRONUTRIMENTOS DE 
ACUERDO AL CONSUMO DE KILOCALORIAS DEL DIA ANTERIOR 

La contribución porcentual de las proteínas, hidratos de carbono y lípidos, de 
acuerdo al consumo de kilocalorías a nivel familiar se presenta por zonas en el 
cuadro 10.3. 

En todas las zonas del país. obtiene su principal fuente de energía a través de 
los hidratos de carbono ( 63.9% ), de los 
lípidos obtiene un 22.7% y de las 
proteínas un 12 .1 %. siendo este 
porcentaje el mínimo recomendado de 
consumo de proteínas. 

Los estados del noreste y del centro 
registraron un consumo de proteínas 
menor al 12% . 

CUADRO 10.3 

DISTRIBUCK>N PORCENTUAL DE PROTEINAS. 
CARBOHIDRATOS Y GRASAS DE ACUERDO AL 

DE lélLOCALORIAS DEL DIA ANTERtOR A 
NACIONAL 

PROTEINAS ,, ... 

_IPIOOS 

CARBOHIOAATOS 

"' 
PORCENTAJE DE PfrOTEINAS, Hl.ORATOS CJE CAR,BONO Y LIPIDOS DE 
ACUERDO AL CONSUMO DE K/LOCALORIA.S DEL O/A ANTERIOR, POR 
ZONAS GEOGRAFIC.4S 

HIDRATOS DE CARE ONO PROTEINAS Lll'IDOS 

ZONAS 
Kcal % Kcal % Kcal % 

Noroeste 1195 56.7 276 12.7 638 29.3 
Noreste 1153 62.3 222 11.6 477 24.7 
Centro Occidente 1305 64.8 259 12.4 450 21.5 
Centro 1263 65.7 232 11.6 429 21.4 
Sur 1228 65.1 241 12.4 418 21.3 
NACIONAL 1240 63.9 243 12.1 458 22.7 

Fuente: ENAL 96 
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Mii. del Refugio Figueroe A. 
Gloria Mendoza Caslllo 
Martha Pilla Maldonado 
Ma. Luisa Montoya Guzmán 
Jorge Mendez Martlnez 
Manuela Orpiel Palme 
Marithey González Caslllo 
Zulema Acosta ~ 
René Rodrlguez CaR:al\O 
Reyes Carabeo Buotlllos 
Ma. Luz Viilaloboo 8-
Lourdee Grijalba Mulloz 
Jesús Mii~ Flonle 
Ma. Tereoa de Jesús Caslllo 
lnna Amador Ruiz 
Isabel Vinagra Floras 
Dore Ramirez Rodrlguez 
Jaqueline Armendariz A. 
José M. Vera Eac:alenle 
Guadalupe Vinogni López 
Micaela Pillado 
Froytan Torres 
Ma. del Carmen Javafenl R. 
Patricia Malina Pérez 
Elma A. Pompe castillo 
Ma. del cannen González c.rtflo 
Alicia Orozco Buolillos 
Raymundo Palme C. 
Bertha BuslJllos Pérez 
Silvia M. Saenz Rivas 
Albertina Diaz C..-
Adrian Canales Mesa 
Armidia Bustillos Loera 
Elida Espino Espino 
Rosa Elba Garcla Dlaz 
Ma. Lourdee Ayala Burgo 
Catarino Bojorquez Nul\ez 
Cesar Ordot\ez Garcia 
Abigaü Monarrez Treio 
EteMna Monarrez Treja 
Aurora Carrera Jiménez 
Isabel Ramirez Gaytán 
Roea E. Garcla Torree 
Ma. del Refugio Mulllz -
Luz Marta Verga Gorcle 
Jorge Mota R-
Ma. Mercedes ZIYllla Saenz 
Matilde Ontiveros Prieto 
Elvira Bojorquez Guerra 
Enedina Calbdo Ramos 
Ma. Guadalupe SoU!lo Madrigal 
Ma. Guadalupe Vargae Diez 
Solla Sotelo Ramos 

Manuela Martinez Malllnez 
Hortencla Campeen Malllnez 
Blanca Lilia Rango! Ct-.vez 
Norma Satdivar Romoe 

Arturo lbarra H..ta 
Margarita Barregen 
Engracla López Barragan A. 
Francisca Vatenzueta Rlvee 
Miguel Angel Guzman Reyes 



Ma. E- Santos Quillones Laura Femández Ma. Luisa Rodrlguez Reman 
Lourdoe Santos Qull\onas Ubaldo Escalante Vázquez Ma. Elena Leyva Amrfo 
MI. Concepcion Borrientos Consuelo Serrano García Dnl. Bertha Isabel C..-
Armondariz Maura Margarita Mata Quiroga Dr. Flllberlo Nutlez -
Nonnll l. Suarez de la Cruz Rafael -.no Gallegos Dra. Yolanda Isabel Rodriguez 
Graciela López Rocha Daniel Soto Rodrlguez Dr. Ralael MonlnoGaUegos 

IMSS • Hld.llgo Martho Clcllmpo Garelo Marlcola Miranda Monroy 

catalinll - R-.diz Lucio Méndez Lovalton Lucio Magos Martlnez 
Ma. Eisa Martinez Alcarreca MercadGarayVoga Hermína Hemández ~ 
Lidia Rous Hemández Celia Garay Otguin Esperanza Martlnez Volaco 
Ma. Juana L6pez López Hilaría Corona Bruno Cira Salguero Martlnez 
Eisa Feo. Femández lturllide - Bautista Santiago Catalina Santoe Monta/lo 
Gulllennina Corona Bruno lnes Alvarez LotenZO Juana Naranjo Hemél ldez 
F-MonteoP«ez Gloria González LotenZO Moises Hemández Hemández 

IMSS • Mlchoacin Dolores Alvarado Tinajero Atzimba Romero Jaca 
Miguel Angel Duellas E-Gallegos Cha-..ez Ma. Elena Romero Guapeo 
Francieco Uribe Solorzano Claudia Abundls Pliego Guadalupe Velez Hemández 
Paulin Alcantar He<edia Jooeftna Bruno Hipolito Ma. Luisa López P-
Adriana Torres Martlnez Cermela Sandoval Ceros Nazaria Campoe -
R- Perez Santoyo Guillermina Linares Gutierrez Oiga Mercado ValdoYinoe Salvodor-- Ramón SafVin Ojeda Juana Jacinto Eacamilla 
Martín Martlnez Ojeda Maria Elena Sónchez G.-rez AbigaU Cruz C8mpoe 
Ruben Mercado León A- Soto Hernández Esmeralda Coniranla Cruz 
Rosa Ma. Querea Hemández Himelda Margarito Alonso Maricela Vega GuerT9IO 
Mario Alberto~ Morales Dolores s-lo Anaya Susana Vega GuerT9IO 
Rosa Ma. Ramlrez Murillo Angélica s-lo Ojeda Gloria León Conlnlras 
F-Roque Bravo RO&elia Rodriguez Ma. de los A. Chllvezvatenzuoll 
Rosa - Jacinto Marquez NormaRUizBarbasa Ma. de LourdnChllvezV-
Mario Rarnlrez Reyna MaricelaPulidas-lo Beatriz Valenzuela Fe<rer 
Manuel Felipe Cisneroa Dora Saldivlr Solorzano Ma. de Jesús Valenzuela FllTlr 
Laura Neg- Ramos Margarita Celvantea 

IMSS • Nayaril Rafael Humbreto Ku Uc lng. Raúl Borrayo 
Jooé ~nea Alvaraz Alfonao Arias González 

IMSS·Ouaca Josefa Reyes Antonio Nicolas López Rasgado 
Armando Rodrlguez Ramlraz Elida Cruz Ca-on Angela Morales Aquino 
Melqt- Ramírez Solis Margarita Mareial Mareial Benita Fabiola Bohorquez M. 
Irene Patricio Hemández Mareelino Villegas Taxilaga Patricia Enrique M. 
Julian Ramírez Vela&co Ignacio José Santiago 
seraflno Cruz Ortlz Carlos E. Lauria Ftgueroa 

IMSS-Puebla Irene Hemández Zavala Leticia Calildo Morán 
Sara Alonso de Jesús Silvia Escamílla c-.i Josafina Bravo Martlnez 
Jooefina Sebastian S. Julio Valerio Gómez Pedro Lozano Tilltelpa 
Emma Velarde P«ez Eusebia Vilchis V~ Concepción Ariza Martlnez 
G• -.pe Cnti11o Bonilla Gloria Vargara Castrejón Jesús Antonio Fkns Tufil\o 
E-LópezL. Dulce Ma. Dlaz Cuautle Jesús Amador Dlaz 
Roaalia Fernández e-., Elia Ramíniz Marln Enrriqueta Tomis H.,_ 
F-Sánchez Montalvo Yolanda Morales Tufil\o Isabel González Palacio8 
Juana Rarnoe Arturo Medina Aguilar Arturo Sánchez Tlamaaco 
Y-Guzman López Enedina Mendieta S. Gabriela González Peregio• 
Filernon Unarn Nolaoco Pedro Garela Romero Lourdn Trejo Moctezumll 
Bruno caotillo Vázquez Irene Romero Aguilar Edgar Pineda Jiménez 
Juana Onofre Moran SalTillel González Sánchez Martha A. Guzrnan Gómez 
Rocio López Bravo Adan Anselmo Benita _,,_,.Morales Luna 
Rolando Mulloz Rodríguez Raúl González Salvador Angelica Escamilla Reyes 
Jooé Luia Ruiz Moran Luis Carrera de Jesús Ma. Elena Amética A. Volúquliz 
Leopoldo Santamarfa Domínguez Emitía Galicia López Sabina T ellez Tlatalpa 
Araceli Metilde Pliraz Serafin Hernández Valiente Agueda T ellez Tlalelpa 
Celsa Gutlémtz Morales Benita Huerta P«ez Sandra Ramlrez Peral 
Blanca Polricia Silva Pliraz v..,.ncio Rojas López Karina Francisco Ramlrez 
Honorina Alcala López Eieazar Sánchez Martlnez Sofia Ortega Gil 
C8rmon Urara Mora laabol Garcla Tlalelpa 

IMSS • Sinllto. Gallndo Roaas con..- Leticia Román Bueno 
Soleto Cenlantes Alma Patricia Bertha Pérez Villareal O&baldo lllZ\lnza Pén!z 



Amolla E- Alvarado González 
MatildeLugoC-., 
v-. Guzman Ayala 
Ma. de Jesús Pachaco Laurean 
E-Amwál~ 
Aracely Flor98 Quevedo 
Gouo .... 09olio V~ 

IMSS. Ver..:ruz Norte 
-Parra Fo.-
- Fojlrdo Solo 
Nonno Ma. Garrido \/lvoros 
JooeLUllMadrtdS
JooéMoc:tezumaRr.a 

IMSS • V•Kruz Sur 
Wllfrido Gorcl• Gorcla 
Arturo L. Guomi Franyulli 
,J..,. Eop;n-i Caallllo A--
IMSS • Yuc:aün 
111vw. May Dlaz 
Froddy Javier Arredondo Tuz 
RouMaMllyCon 

IMSS • z.c.tec:.o 
T-del Nillo de Jesús 
Merla Neotor Yopez Arlujo 
Arcolla Martlnez Dlaz 

Juan Pelluelas Yucupicio 
Laura Padilta Lema 
Rosa lsela Armenia Acosta 
Gloria Alicia ValenzlJela Zamora 
Rosa Ma. Aguilar Velázquez 
Joaé Antonio Valerlo Floras 
Ma. Luisa Rulz e-., 

Paacuol Baoilio González 
Jorge Cruz Cinta 
Miguel Ronzan Chamo 
Gerwdo Mata Brau 
- A. ZorrtRa C8lderón 
TllllO San Martln Azuanl 

lllclar Manuel JUlirez González 
L- Péraz Martlnez 
- de la Cruz Pérez 
Ma. E- l.obalos 
~ González J-
Gabrtola c:.nche B
E~ de 111 Cruz Clau Gamboll 
MirU c._ Corte 
Ma. ,..._. Chan Ganul 

G.-Upe NllYll'FO c
Cella de 111 Tone Jiménez N...-C- Sénchez 
Minervll Corlas H..-

Juarw Ruiz Uriao 

Norma G• -~ ope Arredondo 
Almeidll 

- l.lzamogll Martlnez 
Mariana Jaime Cola 

Silvia León R
Vorónlca Sanlm -

EdgarCruzMonllol 

Froy A. comojo -
Jesús Tolontino -
Marco A. Corrillo R
J- Beravldez 1-mz 
Manual Cruz Cinta 

Eva Santos 
Leonor Domlnguoz Jolchln 
Baoilfll Rodriguoz Gor.
Juarw Mor.- Lagu1oz 

Jorge v;u.n .... M6ndez 
Royna laabel Mey -

Agualina 8anchez ~ 
Marco Antonio Trljo Acullll 

PERSONAL INSTITUCIONAL Y COMUNITARIO PARTICIPANTE EN EL LEVANTAMIENTO DE LA ENAUI 
DEL INSTITUTO NACIONAL INDIGENISTA 

INl-C...._ 
Dr.C.-S&--
Dra. Dernelria RodrlgueZ Ventura 
C F--L.ópez 

IM-Chlhuahull 
Dr. Manuel Loyva Ramlrez 
AlmlR-PerezJ-

INl-GUOfFOfo 
Prolnl. FllU8linll - Quintana 
Prolnl. Lucia CarTW1Zll Mandoza 
Oro. Ma. Efllna Dlaz Vale 
Dr Antonio Urna Alonso 
Dr Jesús A. Penco de León Adame 

INI • Hldlllgo 
T S Cecilia Pérez Rojo 
lng. Merla Go-.,,. Tones Cruz 
e R- Morfa c.,._,.. varga 
Enl Nonno Lugo Baurto 

INI • Mlc:llollclln 
SamuolGomboE-

INl-OXACA 
Jorge L.6pez Velazco 
-FuentaoT
E- Rarnlrez Sani8go --Q-Ma. Inés L.6pez Maudaza 
Vlclorino G. SllinM Per8Z 

SUWW --Rodriguez 

Dr. Homero Caallllo López 
T.S. Ma. de loo Angafllo Santos 
SOiia 
C. Pncual Lópoz Jiménez 

Allrado Romirez Hemandez 
C.C.I. Son Rafael 
C. Ma. G- Cono González 

C. Jorge Guevora Dominguez 
Dra. Gflldys Cerrillo Velaaco 
C. Ma. Rebeco González Escamilla 
MVZ. José Rodrlguez C8rraón 
Oro. GeMgin11 M. Cebollero Tapia 
C. U11Jlna Sieml Ramlrez 

C.D. Alejandro A. Jlménenz -Enl. Carmoll Ronco -
Dr. S..arialio Vanees Vtdal 
c. Anselmo Romero Oíaz 

Artemio Sánchez Guemiro 
Zulma L. L.6pez Trejo 

Lourdea Ceron Per8Z 
José Luis Ortiz Alfalfo 
Anlclio Nava Alcazar 
Maria R-Marin Morales 
Enrique Zamudio Hermidia 
Cirllo RIMllll PKhoco 
Adalblrto Torrea T
Gilborto Anzlns Androde 

C. Mercadeo L.6pez Dlaz 
Dr. José Angel Cruz Erape 
C. Jesús Rllm08 Go-. 

Lic. Nut. Alma ROA --
Dr. Allrado Ramlnoz ltao•mz 

C. Guadalupe Glllvez 
C. Fknncia Sierrll Mandaza 
MZV. Alonao ZUrb Toposle 
T.S.A.---

T.S. Eahelll Garcla Hon•mz 
En!. Ma. del Carmm1 -· 
González 

Ma. Edith Vega Garc1a 

Maria Isabel Martlnez Parro 
Luis López Dlaz 
Doloras Vmenle Juá'ez R. 
Joaé Luis Hemandez Garcis 
Aristoo Roaalio Martlnez H. 
lgnocio llomal Toneo 



INI -Puebla 
Jooé Ma. C8nnona Landa 
Moioes A. candanedo Hem!n1 
Amulfo Domlnguez Martinez 

IM 0 S-LuisPolosi 
J.- Enrique M*ldN GonDloz 
Noinl-MartlnezP_ Vil_ Perez 
E- Morales Rlvanl 

INI -Sinllk>ll 
Alfredo González Hemandez 
C...,.,.,,., Cruz Martlnez 
Dernolrio Rodrlguez Luna 

INI - Veracruz 
Ja1gecastan 
Irme González Martlnez 
Nelly VUq\lez ~ 

Gonzalo Gareia Zamitiz 
Alberto Hemandez Ortiz 
Emestina Gareia Lopez 
Javier Martlnez Gonzalez 

Ellda Pilar Monlz Poraz 
Gaiicla Hemondez Guorrero 
Hemúnia Jiménez Gutierrez 
Martha Emilia Contrwaa Pacheco 
Franciaca Martlnez Resandiz 

Emilio Rojas Allamira 
Ortiz Sebastian Enrique 
Pedro F-Rioe Hemandez 

Rodrigo Gonazalez -

Mauricio Buendia Reyes 
Patricia De Jesús Silva ~n 
Raul Sayago Avila 
Raf1lel Contrwaa 8-

Miguel López Hrnandez 
Silvia Casillas castillo 
canos Lara c1a1 Angel 
Jesús Martlnez Isidro 

Blanca Oivenl Perez 
Ma. do loa Áng9ioe Rodrlguez 
Morales 
Lucila Pella Gomez 

Joaue Raul Vozquez GM1boe 
Jooé Luis Alalorre Patron 

Enrique Bonilla 
~ Zavala del Angel 

PERSONAL INSTITUCIONAL Y COMUNITARIO PARTICIPANTE EN EL LEVANTAMIENTO DE LA ENALll 
DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 

IMSS - Chiapas 
Dalia péraz González 
Edilma Bartolón Clvalle 
Nidia Velázquez Morales 
Ma. Elda Trujilio Garcla 
Mercedes López Escobar 
Rebeca Gavonzos Vázq<Mz 
Rosario Alvarado Gareia 
E-Zulliga Ortiz 
Bertha-ldezR
Rubelina Maariogos -
Virginia Cruz~ 
T.,_MolinoSanlla 
Ma. J....,. VN- cabrera 
Eva RlllT108 V-
Baniceli Nevai Verdugo Pérez 
Margolh Caatilto Herrera 
Lilia Sánchez Cortés 
Ella RlllT108 do loe S. 
NorbertO de J. Correa L 
Fiorencíll Méndez 
Sandra Luz Rodriguez P 
Saily Amada Cruz S. 
R..- Lavalle Hemández 
Ma. del Rocio Galdamez 
Morllu Méndez Martlnez 
Alojllndnl Rodríguez 
Mercedes Pérez Sánchez 
Etvinl Malina Teca 

Fidal cam.n. -

Maritza Ovilla Pérez 
Yeri Cruz López 
Bulmaro Diez Gald1lmez 
Elizabolh Hemández Cruz 
Marbelli Malina M. 
L-RojasS. 
H-H-Gutiérrez 
Ma. loabet Alvarado A. 
Honorio Navarro Morales 
Ollmpla González Guzmán 
Roaalinda Rlvanl Garcla 
l.oonanlo Morales Vézquez 
RaúlR~Pérez 
Margarita Cruz Morrison 
José de J...:.S Torres carrera 
EulalK> Mendoza VUq\lez 
Donato de J. Torres Morales 
OIM!rio Hemández Soiorzano 
Franci&co Sahaglin Serralde 
carmen Y. Cruz Sánchez 
Luis A. Santana Lara 
José Luis Ortiz Diez 
Hemán González Aceituno 
Ma. do la Luz Villanaal Méndez 
Ovillo Mejia González 
Adelina Coutlno Cruz 
Etvinl R. Solo Garcia 
Leticia R. R~ Lépez 
Jose ui& Cerón Onolre 
Jesús Cordova Citalan 

Carios Hugo Reyes~ 
Delfina Mejia Pérez 
Mabel Vlllalorio P-.clo 
Genaro Péraz Diez 
Encamación Zambrano M. 
lsic'.!ro Ruiz Ruiz 
Guillermo Pérez López 
Carios Martinez A-.o 
Céoar Garcia Velaaco 
Vtcente Palma Jiménez 
Juan Lépez López 
Antonia Plllricio G. 
Guadalupe Alanla Asmlil 
Cecilia López Sánchez 
Miguel Péraz Martlnez 
Faustino Juventino Gómez Diez 
Anibal Velázquez Natvam: 
Abetardo Gómez Santiz 
Manuel López S;inchez 
Bernarda Dlaz Pérez 
Rooa Elena Malina Gareia 
Elizabeth Rioe López 
Ana Ma. Ramos ll1llaga 
Y-Gómez~ 
Engtaeia Torres Ortiz 
Filomena Hemández RUiz 
Nabor Uzcano ~ 
BaJtazar Latournerie s. 
Manuel Montejo Arcos 
Miguel Méndez Diez 

PERSONAL INSTITUCIONAL Y COMUNITARIO PARTICIPANTE EN EL LEVANTAMIENTO DE LA ENALll 
DELCENTRO RURAL VALLE DE SOUS, TEMASCALCINGO. 

E-De Mellico. 

Rocio - Espinozl 
~pe Ruiz ZUlliga 

Maria de la Luz Rlvas 
Amella Correa Bautista 
Trinidad Saldlvar M. 

Ofelia Maya Alvanldo 
Verónica Rodrlguez 



PERSONAL INSTITUCIONAL Y COMUNITARIO PARTICIPANTE EN EL LEVANTAMIENTO DE LA ENALIMI 
DE ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES 

ONG-Chlapu 
- Lorenzo Jiménez 

REVISIÓN DE LA ENCUESTA 

T.S. Yooica C8dlllo Mirolrlo 
Uc. Y- Urioelogul Toocano 

-· .. Ucenclahn 111 --= -Álvllrez López 

Alljondra Aguillr -
Onw Arturo - Gordllo 

COORDINACIÓN DE CAPTURA 

T .S. Yooica Cedillo Minllrio 
Y-Gómez Pompa 

CAPTURA 

Mlnne Anguiano Sánchez R- cati>clo T-
Alejandro Cedlllo Minllrlo 
Miguol Ángol Gelv8n Qlinlana 
Mii. Angjllce Gerci. -

-~~-
--~AYllll 

Leandro Hernández Aguilar 
Miguel Vázquez Julirez 

Myriam caatellanoll Reynooo 
Claro DlazAguilar 
Juliana Concepción Esplnoza 
Tovila 
MeR:edooPatricleFlorln~ 

Gemo AlejlOdl"I Gorcl• ¡-.u.que 
E..-Jna Gómez u.r-~ 
Oocar Gonzálaz -

Alfonso Jesús Mendoza Ramlrez 
F-0!-.F-

E-. Gómez Pompa 
L.auno L.izlllh Gordllo T-
Mll. Del Cermon Gúzmon Eacobor 
A-GuzmansandoYll Mlmo---Jorge Hugo Hemn Torroo 
AnolópezVlllllMl\or 
Diano !Agunoa Gonzálaz 

- Mendoza Mendoza 

Mii. Elena Gonzálaz Rulz 
Mii. T...,.. Hemindez -ldaz 
Jooé Feo. Javier Rodrlguez 
Rodrlguez 
Alhdo López Romoro 
Mii. de 111 Luz Mortl- Benli.z 
Soro~-~ 
DianoSánchezNrez 

Rou Elena Mendoza Raml19Z 
MB. Del Pilar o-nlo -
Miram RM!nl Ortlz 
HOl"ICio R- Abonza 
cartoo Adolfo Rodrlguez ~ 
Raúl Semllde R-
Juon Alberto V--. 



PERSONAL INSTIT\JCIONAL Y COMUNITARIO PARTICIPANTE EN EL LEVANTAMIENTO DE LA ENAUll 
DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 

IMSS -san Luis Potosi 
Angjllcll Gscill Pnz 
Ca s '41 Ramlrez Joo6-- °'*""" y-Mor*>ya Trajo 
Dulce Ma. Lucao Tonas 

IMSS-T-.tipu 

Felpe --•• cao1i11o -F.Guonwo~ 
JUM AnlDnio T81...US 
Den~ Martlnez Yatlez 
R-oau-Anlnas 
-B. -Ramlrez 

Rcbollo Vázquez -ldez 
Cloolllde Luna Ovlado 
R- Luna Ovlado 
Ricardo~Romono 
Laura Arellono8 U-O 
Maria Mortinez ZUlgo 



ENCUESTA NACIONAL DE ALIMENTACION 
Y NUTRICION EN EL MEDIO RURAL 

ENAL96 
CEDULA BASICA 

ESTADO: rn -----

MUNICIPIO: __________ I 1 1 1 

LOCALIDAD: _________ ! 1 1 1 

FECHA: 1 1 1 1 l t996 ENCUESTA: 1 1 1 1 
DIA MES 

21 D--1 ~ g (GJ GOBIERNO Jj; sop m .1 .. llN!INl:Wl. r SEDESOL :;;:;; E~;~O ::14. • J I\ISS ··~ 



o 1.- IDENTIFICACION 

NOMBRE DEL JEFE DE FAMILIA:t---------+--------+--------j 
NOMBAE(S) APELLIDO PAT[RNO APELLIDO MATERNO 

NOMBRE DE LA MADRE: 
(O MUJER RESPONSABLE DEL HOGAR) NOMBRE(S) APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO 

NOMBRE DEL ENTREVISTADO: 1--------1--------+-----~---1 
NOMBRE(S) APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO 

DOMICILIO: _________________________ _ 

.. 2.-CARACTERISTICAS DE VIVIENDA Y SANEAMIENlO 
MARCAR CON UNA CRUZ, O ANOTAR LA RESPUESTA EN El RECUADRO CORRESPONDIENTE 

IJJ 
¿DE QUE MATERIAL ES LA MAYOR 
PARTE DE SU TECHO? 

1.- O PALMA O CARTON 

2.- Q MADERA O TEJA 

3.- Q ZINC O ASBESTO 

4.- Q LADRILLO O CONCRETO 

5.-Q OTRO _____ _ 

¿DE DONDE OBTIENE EL AGUA 
PARA BEBER? 

1.· Q DEPOSITO DE AGUA 
ESTANCADA 

2.- Q DEPOSITO DE AGUA 
CORRIENTE 

3.- Q HIDRANTE PUBLICO 

4 • CJ INTRADOMICILIARIA 
ENTUBADA 

5.- Q OTRO _____ _ 

OBSERVAR O PREGUNTAR SI 
EN LA VIVIENDA HAY: 

(ADMITE MAS DE UNA RESPUESTA) 

(1"'SI. 2=N0) 

!2J o COCINA SEPARADA 

Cfil 0 VENTILACION 

[[) C__J ANIMALES ADENTRO 

(ill 0 ENERGIA ELECTRICA 

¿DE QUE MATERIAL ES LA MAYOR 
PARTE DE SUS PAREDES? 

1.- O CAÑA, CARTON O 
MADERA TOSCA 

2.-Q ADOBE 

3.- O TABIQUE SIN APLANADO 

4.- Q CEMENTO, YESO U 
OTRO APLANADO 

5.-Q OTRO _____ _ 

¿COMO ES LA DISPOSICION 
DE EXCRETAS EN LA VIVIENDA? 

1.- Q FECALISMO A RAS DE 
SUELO 

2.- Q LETRINA SIN ARRASTRE DE 
AGUA 

3.- Q FOSA SEPTICA 

4.-Q DRENAJE 

5.· Q OTRO _____ _ 

¿CUANTOS CUARTOS USAN 
EN SU CASA PARA DORMIR? 

¿CUANTAS PERSONAS DUERMEN 
HABITUALMENTE EN LA VIVIENDA? 

¿DE QUE MATERIAL ES LA MAYOR 
PARTE DE SU PISO? 

1.-Q TIERRA 

2.· O MADERA TOSCA 

3.· Q CEMENTO SIN PULIR 

4.· Q MOSAICO, MADERA O 
CEMENTO PULIDOS 

5.-Q OTRO _____ _ 

¿CON QUE CALIENTA SUS 
ALIMENTOS? 

1.· O FOGON EN PISO 

2.- Q FOGON EN ALTO 

3.· O ESTUFA DE GAS 

4.-Q OTRO ------

'------------

¿HAY EN LA VIVIENDA ALGUNO 
DE LOS SIGUIENTES BIENES? 

(ADMITE MAS DE UNA RESPUESTA) 

(1=51. 2=N0) 

@JQRADIO 

@! 0 TV BLANCO Y NEGRO 

(i] 0 TV COLOR 

[i] 0 REFRIGERADOR 



~------------ -----------------------~ ªª 3.- RECURSOS PARA LA ALIMENTACION FAMILIAR 
-~pco'.i6 ~--

ITJ ( 
¿CUANTO GASTA A LA SEMANA 
EN ALIMENTOS? 

¿LA FJ!tMILIA, O ALGUNO DE SUS 
MIEMBROS RECIBEN ALGUN TIPO 
DE AYUDA ALIMENTARIA? 

¿CRIA ANIMALES MRA AUMENTACION? 

ffi SI CJ NO 0 
SI LA RESPUESTA FUE SI. MARCAR EL RECUADRO DE TIPO Y DESTINO 

---~-----

¿DE QUE TIPO? ¿A QUE LOS DESTINA? 
AUTOCONSUMO VENTA AMBOS 

@ GANADO MENOR o CJ o 
(ill GANADO MAYOR CJ __) e 
@]OTROS o ~, o ~ 

aJ SI 0 NOÜ 

¿CUAL? 

¿CULTIVA ALIMENTOS EN CASA? ~ 

@Js1 O NoO 1 
ESPUESTA FUE SI, MARCAR EL RECUADRO DE TIPO Y DESTINO 1 C1) 0 TORTILLAS 

ITJ 0 LECHE 

(]) 0 DESPENSA 

¿DE QUE TIPO? ¿A QUE LOS DESTINA? ~ 
AUTOCONSUMO VENTA AMBOS I' 

(]] 0 COCINAS POPULARES (BJ FRUTALES o CJ e_:: 
CTJ 0 DESAYUNOS ESCOLARES 

(]] OoTRo -------- 8 8 ~ 
@ HORTALIZAS 

@OTROS --------

4.- COMPOSICION FAMILIAR 
ANOTAR LA INFORMACION SOLICITADA DE TODOS LOS MIEMBROS 
DE LA FAMILIA 

lj°3-___j, 
:¡()4 ~· -1----
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PARENTESCO CON 
EL JEFE DE FAMILIA 

1 JEFE DE FAMILIA 
2 CONYUGE 
3 HIJO(A) 
4 NIETO(A) 
5 PADRE 0 MADRE 
6 HERMANO(A) 
7 SOBRINO{A) 
9 FAMILIAR POLITICO 
90TROS 
O NINGUNO 

RAMA DE ACTIVIDAD 

O NO PROCEDE 
1 AGRICULTURA 
2 GANADERIA 
3 SILVICULTURA 
4 PESCA 
5 AATESANIA 
6 MANUFACTURA 
7 COMERCIO FORMAL 
8 COMERCIO 

INFORMAL 
9 CONSTRUCCION 
10 SERVICIOS 
11 OTROS 

ESTADO FISIOLOGICO 

1 EMBARAZO 
2 lACTANCIA 
3 DISCAPACIDAD 
SEXO 
M =MASCULINO 
F"' FEMENINO 

ESCOLARIDAD 

O NO PROCEDE 
1 ANALFABETO 
2 SABE LEER Y 

ESCRIBIR 
3 CURSA PRIMARIA O 

PRIMARIA INCOMPLETA 
4 PRIMARIA COMPLETA 
5 SECUNDARIA COMPLETA 
6 BACHILLERATO 0 

EQUIVALENTE 
7 CARRERA TECNICA 
8 ESTUDIOS 

PROFESIONALES 

CONDICION LABORAL 

O NO PROCEDE 
1 ASALARIADO 
2 NO ASALARIADO 
3 PROPIETARIO NO 

EMPLEADOR 
4 PROPIETARIO 

EMPLEADOR 
5 AMA DE CASA 
6 ESTUDIANTE 
7 DESEMPLEADO 

IDIOMA 

1 INDIGENA 
2 ESPAÑOL 
3 BILINGUE 

___ ) 

/ 
~---------------------------------------



• 5.- MIGRACION 

A) INMIGRACION 

¿EL JEFE DE FAMILIA O SU CONYUGE NACIERON AMBOS EN ESTE ESTADO? 

CD si O NoO 

SI LA RESPUESTA FUE $1 PASAR AL INCISO B 

¿CUAL ES SU LUGAR DE NACIMIENlO Y DESDE CUANDO VIVE EN ESTE ESTADO? 

(]] 1.- JEFE DE FAMILIA 
1 

19 [ 
ESTADO CLAVE AÑO DE LLEGADA 

@) 2.- CONYUGE 19 [ 
ESTADO CLAVE AÑO DE LLEGADA 

B) EMIGRACION 

¿ALGUN MIEMBRO NACIDO EN LA LOCALIDAD SE ENCUENTRA 
VIVIENDO FUERA DEL ESTADO? 

ITJ SI Ü NOÜ 

SI LA RESPUESTA FUE SI , ANOTAR LOS DATOS CORRESPONDIENTES, EN CASO 
CONTRARIO PASAR A LA SECCION 6 

¿A DONDE SE TRASLADARON? 
EN CASO DE HABER MAS EMIGRANTES, ANOTAR SOLO LOS 2 MAS REaENTES 

[]J 1.- JEFE DE FAMILIA 
1 

19 [ 
ESTADO CLAVE AÑO DE SALIDA 

[]J 2.- CONYUGE 19 [ 
ESTADO CLAVE AÑO DE SALIDA 

ITl 3.- HIJO(A) 19 [ 
ESTADO CLAVE AÑO DE SALIDA 

[]J 4.- OTRO 19 [ 
ESTADO CLAVE AÑO DE SALIDA 

6.- ACTIVIDADES AGRICOLAS 

01 AGUASCAUENTES 
02 BAJA CALIFORNIA 
03 BAJA CALIFORNIA SUR 
04 CAMPECHE 
05 COAHUILA 
06 COLIMA 
07 CHIAPAS 
08 CHIHUAHUA 
09 DURANGO 
10 DISTRITO FEDERAL 
11 GUANAJUATO 

12 GUERRERO 
13 HIDALGO 
14 JALISCO 
15 ESTADO DE MEXICO 
16 MICHOACAN 
17 MORELOS 
18 NAYAAIT 
19 NUEVO LEON 
20 OAXACA 
21 PUEBLA 
22 OUEAETAAO 

23 QUINTANA ROO 
24 SAN LUIS POTOSI 
25 StNALOA 
26 SONORA 
27 TABASCO 
28 TAMAULIPAS 
29 TLAXCALA 
30 VEAACRUZ 
31 YUCATAN 
32 ZACATECAS 
33 EXTRANJERO 
99 NO PROCEDE 

¿LA FAMILIA POSEE, RENTA O TRABAJA A MEDIAS ALGUNA LABOR AGRICOLA? 

CD SI o NOÜ 

Sl LA RESPUESTA FUE SI , ANOTAR LOS DATOS CORRESPONDIENTES, EN CASO 
CONTRARIO PASAR A LA SECCION 7 

(]] ¿COMO ES LA TENENCIA 
DE LA TIERRA? 

ANOTAR SOLO LA PRINCIPAL 

1.- 0 PEQUEÑA PROPIEDAD 

2.-o EJIDAL-COMUNAL 

3.- 0 MEDIERO O RENTA 

4.-o NO SABE 

5.-Q OTRO 

[}) ¿CUAL ES SU EXTENSION? 
(HECTAREAS) 

~l.D 
ITJ ¿DE QUE TIPO ES? 

1-Q RIEGO 

2.- 0 TEMPORAL 

3.-Q AMBAS 
''--___________ ___,. 

[]J ¿CUAL ES SU CULTIVO 
PRINCIPAL? 

1.- 0 GRANOS BASICOS 
{MAIZ. FRIJOL,AAAOZ,TRIGO,ETC) 

2.- Q CONSUMO HUMANO NO BASICO 
(HORTALIZAS, FRUTAS. OLEAGINOSAS} 

3.- Q NO DESTINADO A CONSUMO 
HUMANO 

(501'1.GO. FORRAJES.FLORALES) 

4.-Q OTRO _____ _ 



[ 

-~~-~·'""- ,., ______ _ 

l 7.- PREESCOLARES 

¿CUANTOS NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS HAY EN ESTA FAMILIA? 

CJ 
(SI NO HAY, MARCAR CONÜY PASAR DIRECTAMENTE A LA SECCION 8. 
SI HAY MAS DE 3 NIÑOS ANOTE LA JNFORMACION REQUERIDA EN 
ESTE MODULO, SOLO DE LOS 3 MAS PEQUEÑOS) 

¿QUIEN ES LA MADRE DEL NIÑO? 

ANOTAR LA CLAVE DE LA MADRE ASIGNADA EN 
EL MODULO 4 (COMPOSICION FAMILIAR), SI LA 
MADRE DEL NIÑO NO VIVE CON EL ANOTAR '99' 

1 1 ) ( 1 ) 1 1 ) 

NIÑO 1 NIÑ02 NIÑ03 

l- NIÑ01 l 
NOMBRE DEL NIÑO 

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE 

SEXO FECHA DE NACIMIENTO 

~] 
TALLA 

" CDCD199D ~ LJ 
M = MASCULINO DIA MES AÑO s 
F = FEr rONINO 

~ -~ LACTANCIA USO DE ABLACTACION ENFERMEDADES 
MATERNA BIBERON ¿HA ESTADO ENFERMO 

~FUE ALIMENTADO ¿FUE AUMENTADO ¿A QUE EDAD RECIBIO 
LOS ULTIMOS 15 DIAS? POR PRIMERA VEZ AL SENO MATERNO? REGULARMENTE CON 

OTROS AUMENTOS o o o o LECHE EN BIBERON LOS 
DISTINTOS A LA LECHE PRIMEROS 12 MESES? 
O UQUIDOS? SI NO 

SI NO o o CD 
SI LA RESPUESTAFUE SI 
¿DE QUE SE ENFERMO? 

¿DURANTE CUANTOS SI NO 
MESES? MESES 0 1.-DIARREA 

CTI 
SI LA RESPUESTA FUE SI 
¿A QUE EDAD INICIO? SI NO HA SIDO AUN 0 2.-INFECCION 

CD 
ABLACTADO, ANOTAR RESPIRATORIA 

SI ACTUALMENTE AUN 
·99· 0 3.-0TRA 

TOMA, ANOTAR '99" 
MESES 

~ 

l--NIÑ02 J 
NOMBRE DEL NIÑO 

/ 

ll J l 
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE 

SEXO FECHA DE NACIMIENTO 

~ 
TALLA 

o CDCD1990 [ 
1 1 l.O 

M = MASCULINO OIA MES AÑO CMS 
F =FEMENINO 

/ LACTANCIA ' USO DE ' / ABLACTACION ' !' ENFERMEDADES 
MATERNA BIBERON ¿HA ESTADO ENFERMO ¿A QUE EDAD RECIBIO ¿FUE ALIMENTADO ¿FUE ALIMENTADO POR PRIMERA VEZ LOS ULTIMOS 15 DtAS? 

AL SENO MATERNO? REGULARMENTE CON 
OTROS ALIMENTOS o o o o LECHE EN BIBERON LOS 
DISTINTOS A LA LECHE PRIMEROS 12 MESES? 
O LIQUIDOS? SI NO 

SI NO o o OJ 
SI LA RESPUESTA.FUE SI 
¿DE QUE SE ENFERMO? 

¿DURANTE CUANTOS SI NO 
MESES? MESES 0 1.-0IARREA 

CD 
SI LA RESPUESTA FUE SI 
¿A QUE EDAD INICIO? SI NO HA SIDO AUN 0 2:-INFECCION 

CD 
ABLACTADO , ANOTAR RESPIRATORIA 

SI ACTUALMENTE AUN 99' 0 3.-0TRA 
\ TOMA, ANOTAR '99' 

'- MESES 
' ' 

[ NIÑO 3 J 
NOMBRE DEL NIÑO 

J 1 
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE 

SEXO FECHA DE NACIMIENTO 

§:~ 
TALLA 

o CDCD1990 [ 
1 1 l.O 

M = MASCULINO OIA MES AÑO CMS. 

F= FEMENINO 

/ LACTANCIA ' USO DE ' 1 
ABLACTACION ENFERMEDADES 

MATERNA BIBERON ¿HA ESTADO ENFERMO 
¿FUE ALIMENTADO ¿FUE ALIMENTADO ¿A QUE EDAD RECIBIO 

LOS ULTIMOS 15 DIAS? POR PRIMERA VEZ AL SENO MATERNO? REGULARMENTE CON OTROS ALIMENTOS o o o o LECHE EN BIBERON LOS 
DISTINTOS A LA LECHE PRIMEROS 12 MESES? 
DUQUIDOS? SI NO 

SI NO o o CD 
SI LA RESPUESTAFUE SI 
¿DE QUE SE ENFERMO? 

¿DURANTE CUANTOS SI NO 
MESES? MESES 0 1.-0IARREA 

CD 
SI LA RESPUESTA FUE SI 
¿A QUE EDAD INICIO? SI NO HA SIDO AUN 0 2.-INFECCION 

CD 
ABLACTADO . ANOTAR RESPIRATORIA 

SI ACTUALMENTE AUN 
... 0 J.-OTRA 

\ TOMA, ANOTAR '99" 
'- " MESES ' '~-- - -----·--- --· -



~ 8.- MUJERES DE 12 A 49 AÑOS 
¿CUANTAS MUJERES DE 12 A49 AÑOS HABITAN EN LA VIVIENDA? 

SI NO HAY NINGUNA MWEA, ANOTAR 0 Y PASAR DIRECTAMENTE Al MODULO 9 o 
¿A QUE EOAO TINO SU ¿CUANTAS VECES HA TENIDO ABORTOS ¿CUANTOS HIJOS CUANTOS DE SUS HUO~ ¿CU~OS DE SUS 

EDAD PRIMERA MENSTRUACION? se HA EMBARAZADO? ¿CUANTOS? NACIDOS VIVOS NEN ACTUALMENTE? HIJO$ W.000S VIVOS 

CLAVE (AÑOS) HA TENIDO? HAN F.tJ...LECIDO? 

1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

6 6 

7 7 

8 8 
ANOTARLA PREGUNTAR SOLO A MUJERES INCLUIR EMBARAZO NO INCLUIR ABORTOS 

ISMACLAVE DE 12 A HIAÑOS, SI AUN NO ACTUAL SI ESTUVIERA 

EL t.fOOULO 4 MENSTRUA ANOTAR 99 EMBARAZADA 

9.- CONSUMO FAMILIAR DE ALIMENTOS 
¿CUANTOS DIAS A LA SEMANA CONSUME LOS SIGUIENTES ALIMENTOS Y EN QUE CANTIDAD? 

ALIMENTO 

1 RES O CERDO 

2 POLLO 

· 3 PESCADO 

1

1 4 LECHE 

5 HUEVO 

1 6 FRIJOL 

1

1 7 ARROZ 

8 FRUTAS 

~DURAS 

DIASALA 
SEMANA 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
LJ 

CANTIDAD 
SEMANAL 

l.D 
l.D 
l.D 
JO 
1:0 
l.D 
l.D 

kg 

kg 

kg 

lts. 

kg 

kg 

kg 

RAZON DE CONSUMO 
ESCASO 

Sl SE CONSUMIERON MENOS DE 
DOS DIAS, PREGUNTAR EL MOTIVO 

1 RESO CERDO 

2 POLLO 

3 PESCADO 

4 LECHE 

5 HUEVO 

6 FRIJOL 

7 ARROZ 

8 FRUTAS 

19 VERDURAS 

/11 ¿CUANTO MAIZ CONSUME ' 12 ¿CUANTO TRIGO CONSUME Y EN QUE FORMA? 
DIARIAMENTE Y EN QUE FORMA. 

/ 

SEMANALMENTE 
1 MASA O CIJ.D KG 

CODIGOS DE RAZON DE 
CONSUMO ESCASO 

1 PRECIO 

2 NO SE CONSIGUEN 

3 NO LES GUSTA 

40TRO 

1 O ¿CUANTOS KG DE AZUCAR 
CONSUME A LA SEMANA? 

CIJ.D Kg 

SEMANALMENTE 

ITJ NIXTAMAL 1 PAN BLANCO PIEZAS 
5 SOPA DE PASTA ITJ PAQUETES 

2TORTILLA CIJ.D KG. 2 PAN DULCE ITJ PIEZAS 

3 MAIZ CD.DKG 3 TORTILLAS DE ( 1 l.D Kg TAMAÑO 
TRIGO ITJ PAQUETESºº CD_DKG. CTJ.D Kg 

6 PAN DE CAJA 
4 HARINA 4 GALLETAS CHICO GRANDE 

/ " l _______ ~, 



' 

10.- ¿CUALES DE LOS SIGUIENTES ALllMENTOS CONSUMIO LA 
MUJER RESPONSABLE DEL HOGAR EL DIA ANTERIOR? 

MARCAR CON UNA X LOS AUMENTOS CONSUMIDOS 
~, 

VERDURAS Y FRUTAS CEREALES Y GRANOS ALIMENTOS OE ORIGEN 1 OTROS ALIMENTOS 

ANIMAL IOUSTRIALIZADOS 

CHILE o TORTILLA DE MAIZ o POLLO e 1 PASTELILLOS DE o 1 BOLSA o ' JITOMATE O o ATOLE CARNE DE RES e FRITURAS DE o TOMATE 
1 

O CERDO 1 BOLSA 
TAMALES o e CEBOLLA o 1 CHICHAAAON REFRESCOS o PAN BLANCO o ' EMBOTELLADOS 

VERDURAS DE HOJA o EMBUTIDOS e PAN DE CAJA o (llEFlFlOS, lECHUGA.ESPI- PAN DULCE o (SALC"'CHA CHORIZO 
NACA,COL) O CARNES FRI..,$) 

o TORTILLA DE o CERVEZA o NOPALES TRIGO PESCADOS O o o o MARISCOS o PAPA SOPA DE PASTA PULQUE 

SARDINA- o o GALLETAS o ATUN DE LATA OTRAS BEBIDAS o CAMOTE O YUCA ALCOHOLICAS 

D 
ARROZ o HUEVO o o ZANAHORIA GAFE 

FRIJOL o LECHE o VERDURAS DE BOLA o AZUCAR o IC.o.LABACITi". COLI HABAS. LENTEJAS, o FlOR, BROCOLll GARBANZOS O o QUESO DULCES O o o CACAHUATES CHOCOLATES 
NARANJA CREMA O o o MANTEQUILLA o CEREALES DE o ACEITE 
PLATANO CA.JA MANTECA DE o o o CERDO 

MARGARINA 
MANGO o MAYONESA VITAMINAS O o 
OTRA FRUTA o TONICOS 

11 OBSERVACIONES 

NOMBRE DEL ENCUESTADOR: 

HORA FINAL:CD: CD ( REVISOR ) 
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ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 
DIVISION ESTATAL 

26 j 
03 

q.~ 
~º~ 

<'0 
"vo 

~! "' 

20 

1 Aguascalientes 17 Morelos 

2 B California 18 Nayarit 

3 B. C. Sur 19 Nuevo León 

4 Campeche 20 Oaxaca 

5 Coahuila 21 Puebla 

6 Colima 22 Querétaro 

7 Chiapas 23 Quintana Roo 

8 Chihuahua 24 S. L. P. 

1 

9 D. F. 25 Sinaloa 

1 O Durango 26 Sonora 

11 Guanajuato 27 Tabasco 
12 Guerrero 28 Tamaulipas 

13 Hidalgo 29 Tlaxcala 

14 Jalisco 30 Veracruz 

15 México 31 Yucatán 
16 Michoacán 32 Zacatecas 

Golfo de México 31 'O 


